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Programm Freitag
Kongress Cystische Fibrose – 24./25. Mai 2024 
KKuurrssaaaall  BBeerrnn  

Programm Freitag 

FFrreeiittaagg,,  2244..  MMaaii  22002244  

AAbb  1133..0000  UUhhrr  AAnnkkuunnfftt,,  RReeggiissttrriieerruunngg  

1144..0000  ––  1144..1100  Begrüssung durch den Vorstand von CFS 

1144..1100  ––  1155..0000  TThheerraappiieeaannssäättzzee  zzuurr  BBeehhaannddlluunngg  sseelltteenneerr  CCFFTTRR--GGeennvvaarriiaanntteenn  

Dr. rer. nat. Sylvia Hafkemeyer, Forschungs- und Therapieförderung Mukoviszidose e. V. 
Deutschland 

1155..0000  ––  1155..4455  DDiiee  RReevvoolluuttiioonn  ddeerr  CCFFTTRR--MMoodduullaattoorreenn::  EErrffaahhrruunnggeenn  bbeeii  EErrwwaacchhsseenneenn  uunndd  KKiinnddeerrnn  

Dr. Sylvain Blanchon, Leiter der Abteilung für pädiatrische Pneumologie und Cystische 
Fibrose, Centre Hospitalier Universitaire Vaudois (CHUV), Lausanne  

1155..4455  ––  1166..1155  PPaauussee 

1166..1155  ––  1177..1155  DDeerr  sseellbbssttbbeessttiimmmmttee  PPaattiieenntt::  DDaarrff  iicchh,,  ssoollll  iicchh,,  mmuussss  iicchh  --  ooddeerr  ddoocchh  lliieebbeerr  nniicchhtt??  

Podiumsdiskussion 

Moderation: Sandra Büchi, Fernsehjournalistin und Gesundheitsredakteurin 

1177..1155  ––  1177..3300  Verabschiedung und Dank durch den Vorstand von CFS 

AAbb  1177..4455  AAppéérroo  

1199..0000  UUhhrr  AAbbeennddvveerraannssttaallttuunngg**  

Abendessen 
Verleihung des CF-Awards  
Live-Musik mit der Rock 'n' Roll Band «Honey and the Nuts» 

*Die Veranstaltung ist nur auf Deutsch und auf 100 Teilnehmende beschränkt.

2

Referate und Podiumsdiskussion

3

24. Mai 2024 24. Mai 2024 

Therapieansätze zur Behandlung seltener
CFTR-Genvarianten
Dr. rer. nat. Sylvia Hafkemeyer
Forschung- und Therapieförderung Mukoviszidose e.V.
Deutschland

Die Revolution der CFTR-Modulatoren:    
Erfahrungen bei Erwachsenen und Kindern
Dr. Sylvain Blanchon
Leiter der Abteilung für pädiatrische Pneumologie und Cysti-
sche Fibrose, Centre Hospitalier Universitaire Vaudois (CHUV), 
Lausanne

Podiumsdiskussion

Referate

Moderation: 
Sandra Büchi
Fernsehjournalistin und Gesundheitsredakteurin

*Die Abendveranstaltung ist nur in deutscher Sprache und auf 100 Teilnehmende beschränkt.

Es diskutieren:
- Christian Dobler, CF-Betroffener
- Andrea Mendler, Mutter einer CF-betroffenen Tochter
- Aurélie Artibani, CF-Sozialarbeiterin CHUV
- PD Dr. med. Carmen Casaulta, Leitende Ärztin an der Universitätsklinik für  
  Kinderheilkunde am Inselspital Bern

Der selbstbestimmte Patient: Darf ich, soll ich, muss ich - 
oder doch lieber nicht? 
Wie finden CF-Betroffene ihren persönlichen Weg trotz Vorgaben, 
Einschränkungen und Therapie? Wie begleite ich mein Kind auf dem 
Weg zum selbstbestimmten Patienten? 
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KKuurrssaaaall  BBeerrnn  

Programm Samstag 

SSaammssttaagg,,  2255..  MMaaii  22002244  

AAbb  0088..3300  AAnnkkuunnfftt,,  RReeggiissttrriieerruunngg  

0099..0000  ––  0099..1100  Begrüssung durch den Vorstand von CFS 

0099..1100  ––  0099..5500  HHeerraauussffoorrddeerruunnggeenn  ffüürr  ddiiee  CCFF--BBeehhaannddlluunngg  iinn  ddeerr  ÄÄrraa  ddeerr  CCFFTTRR--MMoodduullaattoorreenn::  WWiiee  ggeehhtt  eess  
wweeiitteerr??  

PD Angela Koutsokera, Leitende Ärztin, Abteilung für Pneumologie und Cystische Fibrose, 
Centre Hospitalier Universitaire Vaudois (CHUV), Lausanne  

0099..5500  ––  1100..0000  PPrräässeennttaattiioonn  ddeerr  AAppootthheekkee  zzuumm  RReebbssttoocckk  

1100..0000  ––  1100..3300  PPaauussee 

1100..3300  ––  1111..4455  GGeenneerraallvveerrssaammmmlluunngg  CCyyssttiisscchhee  FFiibbrroossee  SScchhwweeiizz  

Unterlagen zum Download www.cystischefibroseschweiz.ch/kongress 

1111..4455  ––  1133..0000  MMiittttaaggeesssseenn  

1133..0000  ––  1133..3300  EErrnnäähhrruunnggsstthheerraappiiee  ffüürr  CCFF--BBeettrrooffffeennee  iimm  WWaannddeell::  VVoonn  aallllggeemmeeiinneenn  zzuu  mmaassssggeesscchhnneeiiddeerr--
tteenn  EEmmppffeehhlluunnggeenn  

Susanne Schupp, Ernährungsberaterin, Luzerner Kantonsspital (LUKS) 
Claudia Vogt, Ernährungsberaterin, Universitätsspital Zürich (USZ)  

1133..3300  ––  1144..0000  AAuusssseerr  AAtteemm  ––  CCFF  uunndd  SSppoorrtt  

Stefanie Schmid, M.Sc. Sportphysiotherapie, Universitätskinderspital beider Basel (UKBB)  

1144..0000  ––  1144..3300  HHyyggiieenneeeemmppffeehhlluunnggeenn  iimm  AAllllttaagg  

Martina Gfeller, Pflegeexpertin Kinder-Pneumologie /CF Nurse, Inselspital, Universitätsspital 
Kinderklinik Bern  

1144..3300  ––  1155..0000  PPaauussee  

1155..0000  ––  1166..0000  MMeennttaallee  GGeessuunnddhheeiitt::  DDaass  LLeebbeenn  nneeuu  ddeennkkeenn  

Dr. Martin Inderbitzin, PhD Neurowissenschaften, renommierter Redner zum Thema 
Mindset und Resilienz (TEDx Talks)  

1166..0000  ––  1166..1155  Verabschiedung und Dank durch den Vorstand von CFS 

1166..1155  EEnnddee  ddeerr  VVeerraannssttaallttuunngg  

4

Referate

5

25. Mai 2024 25. Mai 2024 

Herausforderungen für die CF-Behandlung in der  
Ära der CFTR-Modulatoren: Wie geht es weiter?
PD Angela Koutsokera
Leitende Ärztin, Abteilung für Pneumologie und Cystische Fibrose 
CHUV, Lausanne

Ernährung für CF-Betroffene im Wandel: Von allge-
meinen zu massgeschneiderten Empfehlungen
Susanne Schupp
Ernährungsberaterin, Luzerner Kantonsspital (LUKS)
Claudia Vogt
Ernährungsberaterin, Universiätsspital Zürich (USZ)

Ausser Atem - CF und Sport
Stefanie Schmid
M.Sc. Sportphysiotherapie
Universitätskinderspital beider Basel (UKBB)

Hygieneempfehlung im Alltag
Martina Gfeller
Pflegeexpertin Kinder-Pneumologie/CF Nurse, Inselspital
Universitätsspital Kinderklinik Bern

Mentale Gesundheit: Das leben neu denken
Dr. Martin Inderbitzin
PhD Neuorwissenschaften, renommierter Redner zum  
Thema Mindset und Resilienz (TEDx Talks)
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Unsere Aussteller Abendveranstaltung

Informationen

6 7

Verleihung des CF-Awards
Cystische Fibrose Schweiz ehrt jedes Jahr Personen, 
die sich in besonderem Masse für die Anliegen von 
Menschen mit CF eingesetzt oder durch grossen 
persönlichen Einsatz auf das Schicksal von Men-
schen mit CF aufmerksam gemacht haben.

PARI Swiss AG
Wir entwickeln innovative, qualitativ hochwertige und 
wissenschaftlich geprüfte Produkte zur Behandlung 
von Atemwegserkrankungen.
www.pari.com

Mirj's Perlenstücke
Selbstgestaltete Kreationen aus Perlen. 
Der Erlös wird an CFS gespendet.
Instagram: @mirjs_perlenstuecke

Apotheke zum Rebstock
Wir sind eine Apotheke, die sich auf die therapeu-
tische Begleitung von CF-Patienten in der ganzen 
Schweiz spezialisiert hat und einen Versandservice 
anbietet.
www.apothekezumrebstock.ch

Joshua Alexandro Luaces, Künstler
Der berner Künstler spendet 25% des Erlöses  
seiner Bilder an CFS.
Instagram: @joshluaces.art

Privatbank Von Graffenried AG
Die Privatbank Von Graffenried AG mit Sitz in Bern 
und Biel ist Ihre Ansprechpartnerin für die Bewirt-
schaftung Ihres Vermögens.
www.graffenried-bank.ch

Live Musik - Honey & the nuts
Ihre fetzige Rock ‘n‘ Roll Musik aus den 50er 
Jahren lässt kein Tanzbein ruhig stehen.
www.honeyandthenuts.ch

Schutzkonzept und Hygiene-Massnahmen
Aufgrund der Ansteckungsgefahr dürfen Betroffene von Burkholderia 
Cepacia oder MRSA leider nicht an der Veranstaltung teilnehmen. 
• Es gilt grundsätzlich das Prinzip der Eigenverantwortung.
• Es werden keine separaten Veranstaltungen für Menschen mit  

Pseudomonas-negativer oder Pseudomonas-positiver Besiedelung 
durchgeführt.

Simultanübersetzung
Der Anlass wird in deutscher und französischer Sprache durchgeführt und 
simultan übersetzt.

Einverständniserklärung Bild- und Videoaufnahmen
Während der Veranstaltung erfolgen diverse Bild- und Tonaufnahmen. Durch 
Ihre Teilnahme an diesem Anlass geben Sie uns ausdrücklich Ihre Einwilligung 
zur Erstellung von Bild- und Videoaufnahmen. Diese Aufnahmen werden 
ausschliesslich für Kommunikationszwecke von CFS verwendet.

Freitag, 24.05.2024, ab 19.00 Uhr 
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Organisation und Auskunft
Cystische Fibrose Schweiz (CFS) 
Stauffacherstrasse 17A 
Postfach
3014 Bern

info@cystischefibroseschweiz.ch
cystischefibroseschweiz.ch
Tel.: 031 552 33 00

Ein herzliches Dankeschön an unsere Partner!
Hauptsponsor:

 

Unterstützer/Aussteller:


