
D I C .  2 0 2 1  |  E D I C I O N  F I N A L  

El Lenormista
U N  M A G A Z I N E  P A R A  L O S  E S T U D I A N T E S  D E L  L E N O R M A N D

En esta edicion cubriremos cursos
de Lenormand durante 2021
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Logros - Situaciones -
Resoluciones
P A L A B R A S  &  F O T O S  P O R  L I Z  F I G U E R O A

El 2021 creo que fue un recobro tanto fisico, emocional y
economico para muchos, en muchos aspectos de vida.
Durante este año 2021, logre varios projectos pendientes
tanto personal como para el grupo de estudiantes de
Lenormand que fielmente me han seguido hasta el dia de
hoy. 

Entre esos logros, fue la creacion de mi pagina web "Liz
Figueroa Lenormand.com", varios mazos de Lenormand y
cuadernos, al igual que maneje dirigir y completar dos
cursos de Lenormand y hasta mi participacion en el
Congreso Tarot de Uruguay. 

Entre estos fue el curso de Determinar Tiempo Lenormand
de 2.5 meses de duracion y la actualizacion de curso basico
lenormand de 30 dias de duracion. 

Me siento orgullosa de estos logros, pues lo hice sola, entre
mi vida diaria, mi trabajo regular y mientras e estado
batallando con mi salud. Creo que he sido Bendicida por el
Universo por muchos angulos, durante esta odisea. 



La maestra en la web

P R O P O S I T O S  D E  P A G I N A  W E B

El crear una pagina de web al principio lo encontre un
gasto de dinero innecesario . Pero con los cambios en
las redes sociales y la censura o limitaciones que esta
implementando la plataforma de Facebook. Vi la
pagina de web como una herramienta necesaria, para
seguir mi pasion por el Lenormand . 

Yo no soy experta en crear pagina de web, aunque la
pude haber hecho por mi misma--pero hubiera tardado
mucho en crearla. Finalmente, mediante contactos de
aca en Milwaukee di con dos diseñadoras de web y
mercadeo. Estas tomaron mis ideas y las convirtieron en
una realidad. 

Esta pagina de web fue creada para mantener una
plataforma central de todos mis servicios al estudiantes,
desde cursos, eventos, tienda de mazos, lecturas a costo,
blogs, foros, mensajes semanales --en si una
representacion total de lo que puedo proveer al
estudiante del Lenormand. 

Ahora que esta hecha, me tengo que dedicar a rellenar
todos estos servicios y esa tarea no es facil ni tampoco es
una que pueda crear en cuestion de dias, sino mas bien
meses. En realidad no tengo prisa, pero entre mas tiempo
pasa, otros se adelantan a la vision que tengo con esta
pagina web. 

"Yo solo quiero ser una maestra para compartir mi pasion

por el Lenormand e inspirar al estudiante a persiguir sus

sueños" 

P A G E  0 2



ENTRE MAZOS
LENORMAND

www.lizffigueroalenormand.com mas por venir en el 2022! 

Quo Vadis Lenormand

Inspirado por las pelicula "Gladiator"
o El Gladiador. Buscaba de un modo
atraer esa energia en este mazo, al
igual que crear algo distinto a lo
acostumbrado 

Vamos a Jugar Lenormand

Este lo empeze como un juego con
el arte digital en memoria a los
libros de colorear de niños y termino
siendo un mazo de Lenormand 
 tanto para jovenes como tambien
para adultos con su niño interior
bien activo. 

En este 2021, he sido atacada por piratas
digitales, robando mi diseño de cartas
Alumni's Lenormand. No solo han
tomado la informacion de estas y han
creado un mazo similar--pero que
tambien este mazo a terminado en el 

Mercado Libre de Argentina. Realmente el
descaro y el robo ha reinado durante este
2021. Todos mis productos son originales y
registrados legalmente. Podran robar y
crear similar, pero la gente siempre sabra
quien hizo el original. 

Alumni's
Lenormand 
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FULANITO ES
ETERNO

El Fulanito, como yo me refiero al chico X  de nuestras lecturas de
romance, como otros se referirian a este como el  pendejo que se
fue por no valorar lo que tenia jiji.  

Realmente no hay escapatoria para ningun cartomante, en hacer
lecturas sobre El Fulanito. Este projecto lo propuse en el grupo,
como nuevo mazo en tributo al Fulanito. En que los estudiantes
crearan refranes chistosos usando la palabra "Fulanito" entre
palabras de humor. Fue asi como nacio el oraculo "Los Fulanitos" 

por Liz Figueroa

Este fue creado por mi, usando la plataforma
de Canva. Consiste de alrededor de 36 cartas,
cada una con un refran distinto en que
incluye la palabra "Fulanito". Para asi
perpetuar al Fulanito en formato humoristico
y quien sabe hasta tenga un uso muy
particular en lecturas de Fulanito. 

Pero de algo estoy segura, todos disfrutaron
de este projecto y todos terminaron con una
copia de este. 

Lo que empezo como relajo y

projecto de grupo de

estudiantes, termino siendo

un mazo unico en su clase.



Aunque simple a la vista, este

no fue tan facil crear como se

veia en mi imaginacion. 
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CUADERNO DE
TRABAJO BASICO

Siempre desee crear un cuaderno con el estudiante de Lenormand
en mente. Una herramienta que mantuviera sus notas en orden y a
simple busqueda. El problema que encontre en toda esta creacion,
no fue solo recrear un mazo existente, sino tambien buscar quien
podria ayudarme a rectificar mi gramatica en el Castellano--para la
cual honestamente soy mejor en el idioma Ingles que en el
Castellano. 

Revisitado por Liz Figueroa 

Mi idea original en cuanto a su distribucion, fue poner este
conjunto con el mazo "Into the Light" en mi tienda Etsy.com. 
 Pero durante el curso de Lenormand Basico, este termino siendo
un incentivo para los estudiantes. 

Este consiste de 122 paginas para apuntes importantes de cada
carta. Entre palabras claves, descripcion de caracteristicas
fisicas y ayudar al estudiante a expresarse en que inspira cada
carta para ellos. Este estilo de herramienta de estudio es
ejercicios practicos y diario combinados en cuaderno. 

Eventualmente terminara en mi tienda Etsy, pero con el poco
tiempo que he tenido, esto se ha atrasado como plan. 
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Curso

Este curso abrio la puerta a muchas
posibilidades de aprender algo fuera de lo 
comun conocido en cuanto a determinar
tiempo Lenormand. 

LENORMAND
DETERMINAR TIEMPO
""Hay varios modos de determinar tiempo
lenormand. Usar un solo estilo, seria una
perdida de tiempo en adquirir
conocimiento  mas alla de lo familiar."

LIZ FIGUEROA 

Revisita al Tiempo

Creo que cada cartomante tiene cierta
obsecion con determinar tiempo. El
Lenormand es tan versatil para tal azaña.
Pero siempre digo, no importa el estilo que
uses, tu intuicion y logica es gran parte de
que tan certero puedes predecir tiempo. 

Esta clase fue la segunda que he creado
sobre el tema y resulto ser un exito
comparado con el primer intento de
enseñar esta. Los estudiantes aprendieron a
determinar tiempo desde 3 cartas hasta el
gran Tablero y pudieron comprobar la
eficacia de sus tecnicas y usos. Este curso en
el 2022 vendra como curso
complemtamente virtual y con mas
ejercicios practicos. 
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Taller

No importa cuantas veces tomas un curso basico
de Lenormand, siempre se aprende algo nuevo

LENORMAND
BASICO 2021
""Este fue una actualizacion al Taller
basico Lenormand del 2018. Con este se
uso nuevas tecnologias como Zoom y
Telegram.

LIZ FIGUEROA 

Viejos conocimientos con
nuevas tecnicas 
En algo estoy de acuerdo con muchos
estudiantes que han tomado Basico
conmigo. Es que siempre se aprende cosas
nuevas cuando se mira la informacion desde
otros angulos y con diferentes herramientas
de enseñaza. 

Aqui use la tecnologia de Zoom, OBS,
Telegram (Canal/Chat)  mas clases
presenciales virtual. Resulto ser una de las
mejores experiencias que he tenido como
maestra de Lenormand. No solo se hizo facil,
pero note que los estudiantes estaban mas
dispuestos a aprender mediante nuevas
herramientas tecnologicas de enseñanza. 
Este curso se repetira pero formato virtual
en el 2022. 



La Gran Oportunidad 

de expresar mis conocimiento 

& experiencia Lenormand

durante el 2021





Fin del 2021
G R A C I A S  A  T O D O S  P O R  S U  A P O Y O !

Me siento Bendecida y
afortunada de haber logrado
varias azañas durante el 2021
en cuanto a mi pasion por el
Lenormand. Ninguna hubiera
sido posible sin sel apoyo,
compasion y amor de mis
estudiantes. 

MIRANDO HACIA ADELANTE POR UN 2022 ESPECTACULAR! 

Todo lo que he logrado siempre ha sido inspirado
por las necesidades de mis estudiantes en su
afan de aprender a dominar el Lenormand.
Muchos de estos logros vinieron de sorpresa
otros se convertieron en necesidades para poder
seguir adelante. Pero si de algo estoy mas que
agradecida, es haber tenido el tiempo y energia
de seguir enseñando el Lenormand durante la era
del caos social en que vivimos. 

No se que nos espera en el 2022, tal vez sea
peor. Pero de seguro estare batallando para
poder seguir y espero que los que me sigan
puedan encontrar  lo que buscan durante su
sobrevivencia en el 2022. Seguiremos adelante,
pues hay mas que aprender y crear.. Abrazos a
todos!.. Feliz Navidad y Prospero 2022! 


