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Den har boken ér en levande process, bade fér mig som skriver den och foér dig
som ldser den. Den foddes inte som en fardig tanke, utan som négot som vaxer
fram genom upplevelsen. Varje ord, varje insikt och varje perspektiv dr en del
av en storre helhet, som ldngsamt vecklar ut sig — bade i texten och inom dig.

Jag har lénge haft svart att ge korta svar pd djupa frégor, inte for att svaren
saknades, utan for att de inte I&ter sig begrénsas. Sanning dar inte ndgot linjart
—den ar fraktal, dér varje del speglar helheten, och helheten ryms i varje del.

Nar du ldser den hdr boken kanske du ibland kanner att du ju redan redan Iést
samma sak forut. Och det har du—men nu frén en annan ingdng, i ett nytt ljus.
Insikterna ror sig i cirklar, men alltid djupare, mot samma k&rna dar allt blir ett.

Orden har ar levande, precis som den resa de beskriver. Jag ar sjdlv fortfarande
i rorelse, och det jag delar med dig ar lika mycket en dtererinran for mig som
det kanske ar for dig. Darfor finns det ingen borjan och inget slut — bara en vég
att vandra, en upplevelse att kliva in i,

Boken har inte funnits tillganglig forran nu, men kanske har du vantat pd den

ldngre an du vet. Kanske ar det forst nu du laser den, eller sé& har du redan burit
den inom dig. Oavsett ndr den nér dig, sé& ar det i ratt tid.

Annetle Qwverdtl
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Hiir oppnas dorren till en ny frekvens
— ett NU ddir allt bara dr.
Ingen forstdelse behovs, bara nérvaro.

I dessa forsta kapitel inbjuds du att kdnna och minnas.
Du far mota 5D, ddr flode och enhet dar naturliga.

Det handlar om att dteruppticka verktygen
for att vara i harmoni med livets rytm.
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In | ett evigt 6gonblick

/ | A
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“Dessa ogonblick dr mer dn ogonblick.

De dr portaler — dorrar som oppnas in i ndgot storre,
ndgot som alltid funnits ddir

men som vi sdllan stannar upp for att se.

Vi kliver ur tiden och in i ett tillstand ddr allt redan existerar.”

Har du ndgon géng upplevt ett 6gonblick dar allt
bara var? Dar tiden inte léngre drev dig framat,
utan upplostes i en storre stillhet? En sekund som
stréckte sig bortom det linjara, dar varlden anda-
des i samklang med négot storre? Kanske i gry-
ningens forsta ljus, i vinden som rér sig genom trd-
den, i en blick som far allting att stillna.

Dessa stunder ar mer an 6gonblick. De ar portaler

— dorrar som 6ppnas in i négot storre, ndgot som
alltid funnits dér men som vi séllan stannar upp for
att se. Vi kliver ur tiden och in i ett tillsténd dar allt
redan existerar. Ett andetag, en blick, en rorelse
som bdr ekot av evigheten.

Har du kdnt det? Kanske bara fér ett égonblick.
Kanske utan att férstd. Men nédgonstans, djupt
inom dig, vet du.
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%&L/f MZ&M Sptrnas
4+ Naturen andas med oss

V&gorna rullar in och drar sig tilloaka i en rytm som
ekar inuti dig. Samma rytm svénger genom gre-
narna ovanfér, samma rorelse bdr vinden som
smeker ditt ansikte. Och plotsligt kénns det som
om du inte ar en betraktare — du dr havet, vinden,
vagen som aldrig ar &tskild frén helheten.

+. Ggon som minns dig

En blick. Ett barn, en framling, ett djur. Nédgon som
ser dig, inte som en yta, utan som en sjdl.

4+ Musikens tidlésa flode

Du lyssnar p& en melodi och k&nner hur du vibrerar
in och l6ses upp i den. Som om tonerna inte Iédngre
ar ljud, utan en energi som strémmar genom dig.
Musiken vibrerar bortom det linjéra —en broin i det
grans-losa.

4. Skapelsens djupa tystnad

Nar du ar i kreativt flode — nar du malar, skriver,
dansar — forsvinner tidens konturer. Plotsligt har
timmar runnit ivag, men du har knappt markt det.
For du har varit ett med skapandet, en del av en
rorelse som inte har bérjan eller slut.

4+ Den stilla klarheten efter t&rar

Nar du har sléppt taget, nar térarna har fatt rinna
fritt, infinner sig en stillhet. En renhet. Som om du
tvattats fri fréin allt som skymde sikten. Och i den
stunden — finns bara nuet, 6ppet och vidstrdckt.

4+ Insikten som redan véantade

Du har sokt ett svar, famlat i tankar. Men inget har
landat. Sedan, i en sekund av stillhet, bara vet du.
Insikten uppenbarar sig, inte som en tanke, utan
som en helhet som redan var dar. Som om univer-
sum viskar: Nu ar du redo att lyssna.

4+’ Nérvaro bortom orden

Ibland, i meditation, i drdmmar, i tystnad — kan du
kénna ndgot stérre. Som en varme som omfamnar
dig, en viskning genom dimensionerna. En p&min-
nelse: Du har aldrig varit ensam.
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Dessa 6gonblick dr inte flyktiga. De ar dorrar.

De &r viskningar frdn en verklighet som alltid ar
narvarande, men som vi sdllan stannar upp for att
verkligen se. De ar nycklar som ¢ppnar dorrar till
en djupare sanning — att tiden inte ér en gréns, utan
en vav dar allt redan existerar.

Vi behover inte skapa dessa stunder.

Vi behover bara lyssna.

Och i den narvaron borjar vi minnas.
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Tiden som inte ror sig
Tiden ror sig inte. Den dr stilla.
Det dr vi som fdrdas genom den,

som en flod som snirklar sig ge-
nom landskapet.

Och ibland...

kan vi kdnna den stilla punkten,
den plats ddr allt redan dar.
Ddringa fragor behover stillas,
[or svaren redan dr levande.
Ddr ingenting behover jagas,

[orallt dr inom oss.

S0ch i det ogonblickel —

finns evigheten.
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% Kepdel 2

INn1enannan rytm

S

x 4 b W@ 15 har ldrt oss att virlden ror sig i raka linjer.
Vad héinder om vi lyssnar djupare?

Om vi ldater strukturen losas upp och istdllet
kanner livets rvtm — en mjuk, flytande rorelse
ddr varje steg kdnns naturligt, ledd av hjdrtats

stillhet snarare dn tankens resonemang.

Tyt

Ibland uppstdr total ndrvaro i de mest ovantade
o6gonblicken. En sekund dar allt bara ar. Dar ingen
tanke griper efter forstéelse, ingen analys letar ef-
ter logik. Bara rorelse — eller stillhet.

Vi har lart oss att varlden rér sig i raka linjer. Tid
som stracker sig frén dd till sedan. Orsak som leder
till verkan. Vi forsoker folja den, rékna ut den, pla-

nera in den. Men vad hander om vi lyssnar djupare?
Om vi I&ter linjens fasta struktur I6sas upp och
istallet borjar kanna livets rytm?

En mjuk, flytande rérelse ddr varje steg kénns na-
turligt. Dar vagledningens subtila viskningar hors
genom hjdrtats stillhet snarare dn genom tankens
resonemang.
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5D handlar inte om att Iémna varlden eller undvika
det mdanskliga. Det ar inte en plats I&ngt borta,
ingen avlagsen drom. Det &r har. Precis nu. En
rytm vi redan ar en del av —om vi bara lyssnar.

| 3D ser vi oss som separata, frikopplade frén var-
andra och helheten. Vi jagar framtiden, analyserar
problem, soker svar utanfér oss sjdlva.

| 5D stiger viin i en annan rytm. Vi slutar kémpa
emot livet och borjar istéllet rora oss med det.

Vi blir medvetna om att allt redan ar i perfekt syn-
kroni —inte for att vi kontrollerar det, utan for att vi
lyssnar.

Har finns ingen motsattning. Ingen kamp mellan
tanke och kansla. Inget brott mellan logik och in-
tuition. Bara en mjuk vév dar allt far existera till-
sammans.

Livet dansar genom oss. Vi dr inte separata frdn
det. Vi dr sjdlva rytmen.

Kan du kdnna den?

Lon Qlilit

Att leva i 5D ar att lyssna istdllet for att forcera.

Att uppfatta livets rérelse som en konversation,
en dans att folja snarare &én en utmaning att
|6sa.

Det betyder inte att vi passivt I&ter livet hdnda —
tvartom, vi blir mer narvarande én négonsin. Vi
ser med klarhet, agerar med latthet. Vi l&ter vér
inre kompass leda oss, istdllet for att forsoka
styra varlden utifr@n radsla eller kontroll.

Det ar att forstd att den djupaste intelligensen
inte ligger i analysen, utan i tilliten. Och nar vi
borjar réra oss i denna rytm, kdnns den sjalvklar
—en mjuk puls, en energi som omsluter oss, en
viskning som redan bdr oss dit vi behover vara.

%&ruwfmﬁc %ﬁu

Stanna upp en stund. Andas in. Andas ut.
Sldpp tanken pé& vad som kommer hérndst.

Kénn in det hdr 6gonblicket, inte genom att ana-
lysera det, utan genom att I&ta det réra sig ge-
nom dig. Hur kénns flédet just nu? Ar det Iétt, na-
turligt, som en vind som bdr dig framdt? Eller finns
det motstdnd, en tyngd, en stillhet som ber om att
bli hord?

Livet vill dansa genom dig. Lyssna.
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Att slappa taget handlar inte om att ge
upp, utan om att upptdcka att den verk-
liga kraften finns i tilliten till livets naturli-
ga rorelse.

Hur skulle det kdnnas fér dig att & vila i
den rytmen? Att sldppa behovet av att
kémpa, och istdllet bjuda in en annan
sorts navigering?

Livet ér en dialog, en pdgdende symfoni.
Viaren del av dess melodi.

Lyssna.

Det finns en puls ilivet, en energi som ror
sig genom oss, med oss. Nar vi valjer att
lyssna, borjar vi kdnna den som en vag-
ledning.

Men ibland behover vi mer dn en kansla
— vi behover ndgot att hdlla i, nédgot som
hjalper oss att urskilja det sanna frén det
forgangliga.

(pusloder
— (ﬁwfa;éw 1%/ ;L[

Har kommer ljuskoderna in.

Plasmakristallen och Svardet ar inte bara
symboler. De ar levande energier, fre-
kvenser av klarhet och transformation. De
hjalper oss att fordjupa var upplevelse av
5D, att kdnna in det subtila, att stdmma
oss sjalva i samklang med en hogre rytm.

Och de har alltid funnits dar. Vantat pé
att vi ska minnas.
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INn i ljuskoderna

Kepel 3

. .o L/
Plasmakristallen lyser upp vigen, //%

Svdrdet rensar den

— tod nycklar som inte bara vigleder oss, utan ldater oss

minnas att vi alltid burit klarheten och kraften inom oss.

[Vagwwf/ U i Zf M N

Tdank dig att du gdr genom en dimmig skog. Luften
ar tat, fukten sveper kring dig. Du anar trédens

konturer omkring dig, men varlden forsvinner in i

en mjuk oskdrpa. Du vet att ndgot vantar dér fram-
me, men du kan dnnu inte se det.

Kanske har du kant sé i ditt eget liv — som om du
ror dig mellan varldar, dar det gamla héller dig till-
baka men det nya édnnu inte avsléjat sig. Transfor-
mationen bar oss genom de har dimridderna, och
vi soker négot som kan visa oss vdgen. Inte som

en karta ritad av ndgon annan, utan som ett inre
ljus som I&ter oss minnas.

Plasmakristallen och Svéardet har varit just sGdana
vagvisare for mig. De ar mer dn symboler — de ar
levande ljuskoder. De har inte bara visat mig va-
gen, utan lart mig att lita pd den. Inte som négot
skilt frén mig, utan som en del av mitt vasen.

Och de existerar i dig ocksé.
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Att ldmna en verklighet praglad av prestation,
separation och kontroll @r ingen linjar resa. Istallet
kliver viini en tillvaro ddr flode, enhet och nérvaro
ar naturliga tillsténd. Det ar en spiral. En inre ex-
pansion.

Vibehover klarhet — att se det som ar sant. Och vi
behdver urskiljning — att valja det som resonerar
pé djupet.

Jag har insett att dessa tvé energier alltid funnits
inom mig, I&ngt innan jag kunde satta ord pd dem.
Plasmakristallen var min inre forbindelse till ljusko-
derna, till den kunskap jag burit genom evigheter.
Svdardet var min forméga att skdra genom illusio-
ner, att st& i min sanning och I&ta det som inte
langre tjdnade mig falla bort.

Dessa redskap dr inte négot utanfor oss. De dr vi.

Och ndr du lyssnar indt, kommer du att marka att
de alltid funnits dar.

VA asooalristillon
— Zézw/wf W//L @@Zuw}

Plasmakristallen &r en ren vibration, ett levande
ljus. Den @r inte en fysisk sten, utan en energistruk-
tur —en portal till hégre medvetande. Dess sken dr
vitare an vitt, ett intensivt ljus som inte kan uppfat-
tas genom vanliga sinnen. Ibland varmt, ibland
kallt, men alltid levande. Dess frekvens liknar en
inre klang, en resonans vi kan tona in pd ndr vi so-
ker klarhet.

4+’ Blunda ett 6gonblick. Andas djupt. L&t tankarna
stillna. Kénner du ndgot, djupt inom dig? En ljus
puls, en aning, en urdldrig viskning?

Nar vi 6ppnar oss for denna frekvens, sker négot.
Minnet av vilka vi ar blir tydligare. Nar vi l&ter oss
forankras i dess energi, blir vi mer mottagliga for
det vi redan bar inom oss — intuition, vagledning,
ett djupare vetande. Det handlar inte om att leta
utanfér oss sjalva. Det handlar om att lyssna indt.
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— }Z&Jf{ﬁw rwﬁ ﬁmggom/mf Loin

Dar Plasmakristallen lyser upp, ér Svardet det som
skar igenom. Det ar skérpa, mod och urskiljning.
Inte som en kraft fér kamp, utan en energi av pre-
cision. Det handlar inte om att strida, utan om att
std fast i var egen sanning.

4+ Ldgg en hand pé ditt hjarta. Vad vet du innerst
inne att du behover sldppa taget om? Vad dr din
sanning?

Att bdara Svdardets energi ar att vaga vdalja. Att se
bortom illusioner och kédnna vad som ar verkligt.
Och att, med klarhet, 1&ta allt annat falla.

ﬂ Zﬁw@lfa/ oﬁm ugv%k

Plasmakristallen lyser upp végen. Svardet rensar
den.

4+ Varje morgon — kénn in. Behéver du mer klarhet
eller mer skdarpa idag?

+ Nar du stér infér ett val — andas djupt. Rikta ditt
fokus mot Plasmakristallen for att se med ljus. L&t
Svardet fora dig till handling i sanning.

De hér energierna finns redan inom dig. De véntar
bara pd att bli ihdgkomna.

Ljuskoderna &r mer &n redskap. De ar nycklar till
din egen essens. De hjdlper oss att se bortom illu-
sioner, att urskilja det som dar sant och att férankra
ljuset i var vardag.
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Svdrdels rost
Fag har alltid varit hir.
Inte som elt vapen. Inte som en forsvarsmekanism.
Utan som en forlingning av din sanning.

Jag dr skdrpan i din blick nér du ser klart.
Kraften i din rost nar du talar ur ditt djupaste vetande.
Vissheten i din ryggrad som haller dig stadig ndr virlden skiftar.
Fag har burits av manga. I kamp, i forsvar, i segerrus.
Men du bir mig annorlunda. Inte hojt i strid.
Utan vilande i din hand.

Inte for att skéra genom kaos.

Utan for att peka mot sanning.

Fag har ingen tyngd, (o7 jag dr en del av dig.

Fag behover inte lingre hojas i strid,
for du har ingenting att sldss emot.

Jag dr din klarhet.

Jag dr din riktning.

Fag dr din grinslosa frihet.

Och nu — nu vet du att jag alltid har varit din.
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I denna del kliver vi in i ett flode av dimensioner.
Separationen forsvinner, och vi borjar forstd 4D som en passage.
Det dr hér vi slipper det gamla och oppnar oss [or det nya.

En resa av ndrvaro, ddir vi minns vdrt inre ljus
och enheten med allt omkring oss.
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Vad betyder "D"

44 A\
Mgy

— fran linjdr forstaelse till frekvenser,

< g inte en plats eller nivaer att kldttra mellan,
utan olika perspektiv

medvetandetillstand

och energifdlt, dar allt existerar samtidigt.

Vorspelllon ctollitUor bierarl.s

Det finns ett skifte som sker inom oss alla. En rérelse
som inte kan mdtas i linjar tid, utan som snarare
kéinns som att vi vaknarin i ndgot vi alltid har vetat,
men som vi tillfalligt glomt. Vi kallar det uppvak-
nande, transformation, evolution —men egentligen
ar det bara en Gtergéng till den naturliga ordningen.

| den har boken ror vi oss genom det vi kallar di-
mensioner, men inte som fasta platser eller nivéer
att klattra mellan, utan som tillstédnd av medvetan-
de, perception och frekvens.

Perspektiv, snarare an hierarkier. Vi ar vana vid att
se varlden genom separation — att saker har en
bérjan och ett slut, att vi forflyttar oss frén en punkt
till en annan. Men ndr vi lyfter blicken och expan-
derar vé&r medvetenhet, inser vi att allt existerar
samtidigt. Alla méjligheter, alla frekvenser, alla ver-
sioner av oss sjalva.

S& vad betyder egentligen 3D, 4D och 5D? Ar de
platser? Ar de mentala tillst&nd? Ar de energifélt vi
ror oss genom? Svaret dr: Ja — och mer én sd.
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Om vi ser det genom fysikens 6gon, ér dimensioner beskrivningar av rummet
vi existerar i. 3D ar langd, bredd och hojd — var fysiska verklighet. 4D introdu-
cerar tiden som en fjdrde komponent. Men bortom detta éppnas mojligheter
som inte langre kan beskrivas med linjara formler. 5D och hogre ar inte langre
en frdga om rum och tid, utan om medvetandets formdga att uppleva verklighet
pd fler niv@er samtidigt.

| ett andligt perspektiv pratar viinte alltid om dimensioner, utan om densiteter.
Har refererar D till vibrationsnivd@er av medvetande. 3D dr en densitet dar
separation, ego och linjara tankesatt dominerar. 4D dr en passage, en brygga
mellan den dualistiska varlden och en mer flytande, intuitiv uppfattning av
verkligheten. 5D ar enhetsmedvetande, dar vi ror oss bortom polaritet och
istallet lever i synkronicitet och direkt skapelse genom var energi.

VPedloctisils - applovellsen o verllihet

Har handlar det inte om var vi ér, utan hur vi upplever dér vi &r. Tvé personer
kan std bredvid varandra, i samma fysiska verklighet, men uppleva den helt
olika beroende pé vilket medvetandetillstdnd de befinner sig i.

3D-medvetande ser varlden som statisk och uppdelad, dar allt méste bevisas
och forstds genom det fysiska. 4D dr en expanderad uppfattning dar vi borjar
inse att vi skapar var egen verklighet genom tankar och energi. | 5D existerar
viiett flode dar tid och rum blir flexibla, och dar hjartats intelligens leder vagen.
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| vissa andliga och kvantfysiska teorier ses 3D, 4D och 5D som olika nivder av
tidsuppfattning och existens.

3D-tiden ar linjar, dar vi upplever forflutet, nutid och framtid som en rak linje. |
4D-tiden blir denna upplevelse mer flytande, dar vi kan uppleva parallella
tidslinjer samtidigt och féréndra var uppfattning av det forflutna. | 5D existerar
all tid samtidigt — det vi kallar Evighetens nu —dar vi kan réra oss mellan verk-
ligheter genom vért medvetande.

Evergetisha filloch frboershand

Utifrén ett energiperspektiv handlar évergéngen mellan 3D, 4D och 5D om att
virér oss genom olika frekvensband, ungefér som radiostationer pd olika vag-
langder.

| 3D ar vibrationen 1&g, och materien dominerar var upplevelse. | 4D hojs fre-
kvensen, och vi borjar uppleva hur vara tankar och intentioner péverkar verk-
ligheten mer direkt. | 5D ror vi oss i en ren energinivé dar manifestation sker
omedelbart och vi har en multidimensionell upplevelse av verkligheten.

Sett ur ett storre perspektiv representerar 3D, 4D och 5D ocksé olika faser |
mansklighetens och sjalens evolution.

3D ar en plats for [drande genom kontraster och polaritet. | 4D bérjar vi skifta
tillen mer medveten, kérleksbaserad tillvaro dar illusioner faller bort. | 5D lever
viien enhetsbaserad verklighet dér vi minns var koppling till allt och existerar
i full harmoni med den hoégsta versionen av oss sjalva.
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Den har boken ar skriven frén ett 5D-perspektiv,
men for att forstd och integrera denna frekvens,
behover vi forst forsté var vi kommer ifrén. Darfor
borjar vi med att titta pd 3D — inte som en plats att
fly ifrén, utan som en fas av Iérande vi alla har gatt
igenom. Vi ser pé illusionerna vi har navigerat ge-
nom, hur de format var upplevelse, och hur vi kan
borja skifta var perception for att se bortom dem.

Men kom ihég — i sluténdan handlar det inte om
3D, 4D eller 5D som separata verkligheter. Nar vi
val trader in i helheten, faller behovet av att kate-
gorisera bort. D& existerar bara nuet, och vi ar fria
att uppleva det i dess fulla utstréckning.

+

&t oss bérja ddr vi dr — och ddr vi alltid har varit.
Har. Nu.

Evighetens Ogonblick | 25



Keptel 5

A\
/35 llusionen - 3D

4 I 2
\m F%

3D dr en upplevelse av separation,
ddr vi lar genom kontraster och begrinsningar

— men ndr vi ser igenom illusionerna inser vi att vi aldrig

varit fangna, bara sovande.

fm wwM auv Zﬂfm ev...

Du vaknar med en kénsla du inte riktigt kan satta
ord p&. Ndgot saknas. Som om en viktig pusselbit
gdtt férlorad i tiden. Du rér dig genom dagen, men
viskningen inom dig bestdr — en antydan om att
det finns ndgot mer.

Redan fran vart forsta andetag |ar vi oss att vi ar
avskilda. Vi far ett namn, en identitet, en plats |
varlden. Vilar oss att jamfora, att bedéma, att stra-
va. Viformas av en verklighet dar vi ér ett jag och
allt annat ar ett du.

| 3D ror vi oss genom livet som om vi méste fortja-
na var plats. Vi jagar trygghet, bygger strukturer,
analyserar risker. Vi lar oss att tiden ror sig frén
borjan till slut, att vi méste kédmpa for att skapa
stabilitet.

Men under allt detta finns en annan rorelse. En
viskning i hjartat, en kénsla av att det mdste finnas
ndgot mer. Kanske har du kdnt den — i stunder av
stillhet, i skarvor av drémmar, i en kénsla du inte
kan forklara men aldrig riktigt kunnat ignorera.
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Varfor skulle vi ha valt att stiga in i en varld av
separation?

Det kan verka motsagelsefullt, men sjdlen lGngtar
efter att f& uppleva. Och i 3D fér vi verkligen kénna
och uppleva. Har far vi erfara vad det innebdr att
vara en individ, att ha en egen rost, att navigera
en verklighet dar vi uppfattar oss som avskilda frén
helheten. Vi fér kanna langtan, saknad, sokande —
och mojligheten att minnas.

For hur skulle vi kunna dterupptdcka enhet om vi
aldrig hade glémt den?

| denna dréom av separation far vi uppleva kon-
traster. Ljus och maorker. Radsla och karlek. Men
inom varje skugga finns en 6ppning till négot stor-
re —en mojlighet att minnas vilka vi egentligen ar.

Uppvaknandet ar en frigorelse, men ocksé en
sorg. For varje steg vi tar ut ur 3D, l[dmnar vi
négot bakom oss. Det vi en g@ng definierade oss
genom — roller, mdl, tryggheter — borjar 16sas upp.
Det kan kdnnas som att tappa fotfastet, som att

forlora sig sjdlv. Men i sjdlva verket ar det en
Gterkomst. Ett hemvandande till den vi alltid varit.

4+ Vlem dr jag om jag inte Iéngre definieras av mina
prestationer?

4+ Vem dr jag om radslan och behovet av bekrdf-
telse inte Icngre formar min identitet?

Men bakom sorgen finns frihet. For varje struktur vi
slapper, for varje illusion vi ser igenom, blir vi lite
mer av den vi egentligen ar. Vi skalar av lager efter
lager av det vi trodde att vi behdvde vara — och
upptdacker att vi alltid varit hela.

Joe brefliller

Skiftet frédn 3D till 5D ar langt ifrdn en rak fard-
stracka. Det &r en dans mellan gammalt och nytt,
mellan det vi har varit och det vi bérjar minnas att
vi ar. Ena dagen kan vi kdnna oss helt fria, ndsta
dag djupt osdkra.

En av de storsta konflikterna som uppstér dr rads-
lan for att slappa kontrollen. | 3D har vi lért oss att
planera, analysera och styra var verklighet. | 5D
handlar det om att sldppa taget, att lita pd flodet
och att kénna vagledning snarare dn att tvinga
fram resultat.

Relationer kan ocksd foréndras. Nar vi skiftar vér
energi ser vi kanske att vissa mdanniskor i vart liv
inte Idngre speglar den vi héller pé att bli. Att sldp-
pa taget kan vara smdrtsamt, men det ar en del av
resan. Vidras mot de som vibrerar i samklang med
var sanna essens.
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Hur vet vi att vi borjar vakna ur 3d?

Det borjar i smé& glimtar. Ogonblick dér n&got skiftar,
dar varlden ser annorlunda ut for ett 6gonblick. En

kansla av klarhet. En viskning av enhet.

4+ Ndr vi inser att vi inte Idngre har behov av att
vinna en argumentation.

+ Nér vi plétsligt kénner djup tacksamhet for ndgot
vi tidigare tagit for givet.

4+ Nar vi ser igenom en illusion och inser: "Det var
aldrig sant — jag har bara alltid trott det."

4+ Nér vi i en sekund av stillhet kénner ndgot dju-
pare inom oss sjdlva — en viskning av enhet.

Och dar, i dessa smad 6gonblick av insikt, borjar
resan tillbaka till den vi alltid varit.
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Passagen - 4D

Rapdel ¢ 5
%

2% 3
4D dr passagen ddr illusioner krackelerar ”f%, al A‘Il , .

Z N

— en brygea mellan separation och enhet,
ddr vi pendlar mellan rddsla och tillit
tills vi vagar sliappa taget och folja flodet.

Wir W%o@&uféaﬁu;%

Du stdr pd valbekant mark — men ndgot kdnns
annorlunda. Det som en gdng var sjélvklart skiftar.
Strukturen som burit dig kdnns plétsligt porés. Som
om vdrlden du kdnt hela ditt liv inte IGngre svarar
pd samma sditt.

Det borjar ofta subtilt. Upprepade tecken — num-
mersekvenser, markliga sammantraffanden, kéns-
lan av att universum viskar till dig. Din intuition

skarps. Energier kdnns tydligare. Du paverkas pd
ett annat sétt én tidigare. Samtidigt pendlar du
mellan ljus och skugga —ena dagen fylld av klarhet
och inspiration, nésta dag omsluten av tvivel och
gamla rédslor.

Det har ar 4D — bron mellan varldar. En passage |
medvetandet dar illusioner krackelerar och en ny
verklighet borjar anas.
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4D ar en 6verg@ng mellan tvé varldar. Ena dagen
kénns allt latt, flodande, som om du redan har klivit
ini en ny verklighet. Nasta dag kan det vara som
om du dragits tillbaka i gamla tankemadnster och
kanslor. Det &r en plats av roérelse — en svévande
passage dar det gamla viskar sitt avsked och det
nya énnu inte helt har tagit form.

Att befinna sig i 4D d&r att st ansikte mot ansikte
med de illusioner som en gdng holl dig trygg. Det
ar att slappa taget om det som inte langre tjanar
dig, samtidigt som det nya dnnu inte ar helt férank-
rat.

%a,w‘/gam, 4@ Mog Lhﬂgf

For att fardas genom 4D behover vi forstd att det
ar en just en passage — inte en plats att stanna.
Har handlar det inte om att analysera varje skifte,
utan att tilléta oss att réra oss igenom det. Precis
som en vAag som skoljer dver oss, lyfter oss, och
sedan drar sig tillbaka.

4+’ Lita p& processen

Det som faller ifrédn gor det for att du inte langre
behover det. Nar ndgot férsvinner ur ditt liv, skapas
utrymme for nédgot nytt som battre speglar den du
héller pé att bli. Tillit innebdr inte att ha alla svar,
utan att vila i vetskapen om att allt sker i perfekt
timing, dven om du annu inte ser hela bilden.

4+ Slapp behovet av att forstd allt

5D ar inte négot som kan analyseras fram, det &r
en upplevelse som kdnns i hela ditt vasen. Sinnet
kommer att vilja skapa struktur, att kategorisera
och forstd, men det dr inte dess uppgift har. Forsok
mindre, kann mer. Det r genom ndrvaron i nuet
som du tar emot den verkliga visdomen.

4+ Valj hjartats visdom framfér sinnets kamp

Nar sinnet snurrar i analys, problematisering och
ifr@gasattande, stanna upp och fréga dig sjalv:
"Hur kanns det har i kroppen?" Hjartats vagled-
ning ar stilla, tydlig och omedelbar, medan sinnet
vill skapa argument och logik. Svaret du soker lig-
ger alltid i kanslan, inte i tanken.

4+ Uppmarksamma nér du pendlar

Transformation ér inte en rak vég, utan en dans
mellan gammalt och nytt. Ibland kénner du frineten
i 5D, ibland dras du tillbaka i gamla ménster. No-
tera det utan att doéma dig sjalv. Pendlingen ér en
del av processen — den visar dig vad som dnnu
behdver motas, snarare an att vara ett misslyck-
ande.

+ Se genom illusionen av kamp

Né&r ndgot kéinns tungt och motsténdet véxer, stan-
na upp och fréga dig: "Forsoker jag kontrollera det
som egentligen vill floda?" Kamp uppstdr ndr vi
héller fast vid en forestdlining om hur ndgot borde
vara, istallet for att 1&ta det utvecklas naturligt. Ju
mer du sldpper taget, desto Iattare blir resan.
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Nar vi omfamnar 4D som en passage snarare dn
en hemvist, blir resan lattare. Vi forstér att det
gamla inte léngre bar oss, men vi behover inte
kdmpa oss fria. Det handlar inte om att tvinga
fram ndgot — utan att sléppa taget och l&ta oss
foras vidare.

‘ém/g?wf O‘D%. %ﬂ/hﬁé/hﬂm

4D ar som en hdngbro — men det ar inte bron i sig
som gor kdnslan svajig, utan vart grepp om récket.
Ju hdardare vi héller fast, desto mer ostadigt kénns
det.

4D ar greppet. Det ar mellanrummet dar vi fort-
farande forsoker hélla fast — vid en identitet, en for-
klaring, en kénsla av kontroll. Vi ser redan det nya,
vi kan ana friheten, men vi litar inte fullt ut p& att vi
kan sldppa taget.

3D ar den fasta strukturen, dar vi tror att vi stér
stadigt pé en solid mark.

5D ar flodet, dar vi vet att vi alltid bdérs.

Men 4D... 4D ér greppet om récket, det spanda
klamrandet vid det vi en géng trodde var trygghet.

Och det ironiska - det dr sjdlva greppet som fér
bron att kénnas osdker.

Nar vival slapper taget, inser vi att vi aldrig behov-
de hélla fast. Bron bdr oss. Flodet bdr oss. Vi har

alltid varit burna.
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Tecon 4

Nar viror oss genom denna passage kan
vi uppleva tydliga signaler i vér vardag.
Kanske kanner du igen négra av dessa:

4 Energi som skiftar snabbt

Ena stunden kdnner du dig expansiv och
upplyft, som om allt &r i perfekt synkroni.
Nasta stund kan en djup trotthet eller ett
inre motstdnd uppstd. Det dr inte ett steg
tillboaka, utan en del av processen nar
kroppen och sjélen integrerar de nya fre-
kvenserna.

4+ Uppvaknande insikter

Plotsligt ser du igenom illusioner du tidi-
gare trodde pd. Som om ett filter lyfts fran
din syn och du kan uppfatta varlden kla-
rare én ndgonsin. Det som en géng kan-
des sant kan nu upplevas som en gam-
mal berdttelse du inte ldngre behdver
bara.

+ Gamla trauman som kommer upp

Minnen, kanslor eller ménster du trodde
var bearbetade kan dtervanda. Det sker
inte for att pl&ga dig, utan for att ge dig
en sista mojlighet att mota, forstd och
sl@ppa taget om dem. Nér de frigors, ska-
pas mer utrymme for IGtthet och expan-
sion.

4+ Synkroniciteter

Nummersekvenser, ord som upprepds,
plotsliga moéten och ovantade samman-
traffanden blir allt tydligare. Det ar uni-
versum som speglar din inre transforma-
tion och bekraftar att du arilinje med ditt
hogre flode.

4+’ Férandrade relationer

Mdanniskor och energier omkring dig skif-
tar. Vissa relationer blir djupare och mer
harmoniska, medan andra naturligt glider
bort. Detta &r inte en forlust, utan en ju-
stering — de som resonerar med din nya
vibration dras ndrmare, medan det som
inte langre &r i samklang fér lémna plats
for négot mer autentiskt.

Det kan kannas som att du navigerar en
labyrint av nya och gamla energier, dar
varje dag blir en spegling av din inre
resa. Ju mer du tilldter foréndringen,
desto IGttare blir din passage genom 4D.
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Ladsfin 077

Det sker inte genom att du ténker dig dit. Det kan
bara ske genom en inre forankring, en kansla av
att duinte langre behover hélla fast vid det gamla.

Du mérker det nar skiftena i ditt liv inte l&dngre vack-
er samma reaktion. Istéllet for att dras med i dra-
mat eller rddslan, observerar du dem med en ny
sorts ndrvaro. En stillhet inom dig vaxer, starkare
an osakerheten infor det okdnda.

Du slutar s6ka svar i forvag. Behovet av att veta
ersatts av en djup tillit —en visshet om att du redan
ar pé ratt vag, dven om du inte ser hela kartan. Och
utan anstréngning boérjar livet skifta. Relationer,
situationer och monster som inte I&dngre resonerar
upploses, inte genom kamp, utan genom naturlig
rorelse.

Istallet for att analysera varje steg, I&ter du karlek
och nérvaro leda dig. Ditt hjarta blir din kompass,
och du borjar forstd att friheten aldrig 1&g i att forstd
—utan i att tilldta dig att bara vara.

Och just dar, i det mjuka flodet av tillit, inser du att
du redan har stigit in i rytmen av varande.

Tdank dig en larv som férbereder sig fér att bli en
fidril.

| 3D lever larven omedveten om att den har en
djupare potential. Den kravlar fram genom livet,
trygg i det kanda.

| 4D borjar transformationen. Larven gér in i sin
kokong — en plats av total férandring. Den vet att
ndgot sker, men den forstdr kanske inte helt vad.
Det kan kannas klaustrofobiskt, for allt det gamla
|6ses upp. Den ar varken larv eller fjaril, utan i ett
tillstdnd av upplésning.

| 5D 6ppnar sig kokongen, och det som en géng
varit en larv vecklar ut sina vingar och flyger —inte
genom anstréngning, utan genom att vara sig sjdlv
fullt ut.

47 4D dr kokongen. Det kan kannas tréngt, forvir-
rande och otydligt. Du kan inte Icngre g4 tillbaka
till det gamla, och det nya har dnnu inte tagit form.
Men transformationen sker av sig sjélv. Du behdéver
inte kémpa dig igenom den — du behéver bara
tilléta den att ske.
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Greppets viskning
Fag har alltid varit hér.
Inte som en fiende.
Inte som elt hinder.

Utan som en spegling av din tvekan.

Jag dr spanningen i dina fingrar nér du haller fast.
Vibrationen i din brostkorg ndr du tvekar.

Trvcket i din rveerad nér du viger mellan réddsla och tillit.

Men nu — nu vet du.
Du bhehover inte greppa lingre.
Bron bir dig.
Flodet bar dig.

Du har alltid varit buren.

Och i samma ogonblick som du slipper,

inser du att du redan har flugit.
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(5 Flodet - 5D

Wy

S

5D dr medvetandets naturliga flode

—en verklighet ddr vi ror oss bortom separation och kontroll,

och istdllet lever i enhet, synkronicitet

och skapelse genom var energi.

%cw mugwfwmgf oplrnas. ..

Det hander plétsligt. Som om ndgot osynligt tar
over. Orden kommer utan anstrdngning, kroppen
rér sig utan motstdnd. Inget behéver planeras — allt
bara sker, perfekt synkroniserat.

Det ar kédnslan av att vara i flodet.

Det drinte en drom. Det dr inte en avlégsen fram-
tidsvision. Det ar ett satt att vara — ett naturligt till-
st&nd ddr vi ror oss i samklang med livet, snarare
an emot det.

5D drinte en destination —det ar kénslan av att allt
ar precis som det ska vara. En latthet, en djup vet-
skap. Ingen kamp, ingen stravan —bara en narvaro
som omsluter dig, ddr varje steg redan dr i perfekt
balans.

Och ndr du stdr i denna frekvens, inser du ndgot
avgorande:

Du har alltid varit hér.
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Kroppen borjar tala pd ett nytt satt. Du kdanner
energirora sig genom dig, gamla sp&nningar slap-
per, du ror dig med en latthet du knappt minns.
Matvanor foréndras, sémnbehov skiftar. Du blir
lyhérd —inte som en sdrbarhet, utan som en intui-
tiv nérvaro i varje dgonblick.

Vissa upplever att de behover mindre somn, att de
har mer energi, att viss mat inte langre kanns ratt.
Andra kanner en starkare koppling till naturen —
som om jorden och kroppen plotsligt andas i sam-
ma rytm.

Och kanske det viktigaste: kroppen blir ett direkt
verktyg for att Idsa energi.

Nar du ar i harmoni, flodar energin. Nar du héller
fast vid det som inte Iadngre tjanar dig, visar krop-
pen det genom obalans. Skillnaden &r att du nu
lyssnar, istdllet for att ignorera.

Lilitioner 577

Du marker det aven i samtalen. De flyter Iattare.
Det finns ingen kamp om att bli forstédd — forsta-
elsen bara finns dar. Vissa relationer fordjupas,
andra glider bort utan smarta. Allt sker i en naturlig
rytm, dar det som ska stanna, stannar, och det
som ska ldmna, [émnar — utan anstrédngning.

Kommunikationen blir mer intuitiv. Vi behover farre
ord for att forstd varandra. Vi kdnner in energin
bakom orden, uppfattar det osagda och ser helhe-
ten i varje maote.

Samtidigt kan nya relationer kénnas som om de
alltid funnits. Du méter manniskor dar du kanner
en omedelbar igenkdnning, en djup sjdls-gemen-
skap bortom ord.

ol T

Skapande i 5D ar som att dansa med verkligheten.
Det finns ingen separation mellan dig och det du
uttrycker. [déerna kommer utan anstrdngning, hén-
derna vet vad de ska gora innan du hinner tanka.
Du dr skapandet, och det flodar genom dig utan
motstdnd.

| 3D var kreativitet ofta kopplad till prestation. | 5D
ar den en energi som flédar genom dig, utan mot-
st@nd. Du behéver inte Iéngre soka inspiration — du
ar inspiration. Du kénner nar du ar i flodet, nar du
I&ter skapandet ske utan att intellektet kliver in och
forsdker analysera.

Det ar har du verkligen forstér vad det innebar att
vara en skapare av din egen verklighet. Varje tanke,
varje kdnsla, varje handling ar en form av skapan-
de. Och nér du blir medveten om det, férandras allt.
Du boérjar skapa medvetet, i samklang med den
hogsta frekvensen du kan hdlla.

Nar du l&ter dig sjalv vila i detta skapande, blir du
en del av det stora flodet av ljus. Du blir kanal for
den hogre energin, och du ser hur din verklighet
foréndras i takt med dig.

Och det &r dd du verkligen minns — att du aldrig var
begrénsad. Att du alltid varit en del av det odndliga
flodet.
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Jordens frekvenshojning \
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Yorden hoier sir / hovens , v‘
Forden hojer sin frekvens, U /,M i
och vi hojs med henne Gl

— en kollektiv paminnelse om att vi aldrig varit separerade,
utan alltid pulserat i samma rytm som Terra.

eravalar..

Jorden andas under dina fétter. En puls, en rorelse,
en rytm som alltid funnits ddr men som nu kéanns
starkare. Som om sjdlva marken viskar ditt namn,
kallar dig hem. Har du markt det? Ljuset forandras.
Fargerna djupnar. Skogen talar med en ny ton. N&-
got hédller pd att vakna — och du vaknar med det.

Men detta skifte dr inte bara ditt. Det ar négot storre,
en vagrorelse som stracker sig bortom dig sjalv.
Solen strdlar inte ldngre bara ovanfor oss — den
lyser genom oss. Skogen doftar annorlunda, luften
bar en annan klang. Vinden smeker din hud pé ett
satt du inte kan forklara. Som om hela varlden ju-
sterat sin frekvens och bjuder in dig att géra det-
samma.

Jorden, Terra, dr en levande, medveten varelse.
Hennes energi flodar genom oss, genom varje trdd,
varje vattendroppe, varje andetag vi tar. Liksom vi
genomgdr hon en uppstigning — en &tergdéng till sin
ursprungliga frekvens, dar hon alltid varit hemma.
Hon skakar av sig de tunga energierna och bjuder
oss att félja med.

Vi har aldrig varit skilda frdn Jorden. Hennes hjdrt-
slag pulserar i vara kroppar, hennes vatten rinner
i v@ra &dror. Nar hon hojer sin frekvens, vibrerar vi
med henne. Det ér inte n&got vi gor — det dr négot
Vi minns.
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Det har skiftet ar inte nytt. | tider bortom vart minne
vibrerade Terra i harmoni med oss. Vi levde i en
annan rytm, skapade med tankens kraft, samtala-
de med elementen. Solens ljus bar en annan klar-
het, kristaller sjong i templen, och havets végor
viskade hemligheter som vara hjartan forstod.

Men sé foll vi. Vi steg ner i separationens skuggor,
glomde vilka vi var. Nu, nar Terra &ter hojer sin fre-
kvens, viskar vinden dessa minnen till oss igen. V&-
gar vi lyssna?

Nu sker &terstdliningen. Terra ror sig tillbaka till sin
naturliga vibration, och vi stér vid ett vagskal. Vi
kan vdlja att hdlla fast vid det gamla eller att 6ppna
oss for den nya —eller snarare ursprungliga — verk-
ligheten.

[evras bansfoirmation

Den har forandringen speglas inte bara inom oss
utan ocksd i den fysiska varlden. Ljuset har forand-
rats. Solen brinner klarare men ké&nns mjukare,
som om den lyser inifrén. Fargerna i naturen ar mer
levande, som om bladen sjdlva pulserar av energi.
Vagor ror sig annorlunda éver havens yta, vinden
sjunger i nya toner. Jordens energi strommar an-
norlunda — och véra kroppar kanner det.

Vi kan uppleva:

<% Forandrade somnmonster och drémmar som
bar djupare symbolik.

< En langtan efter renare mat, levande vatten och
naturliga rytmer.

<& En kdnsla av att tiden rér sig annorlunda —
ibland snabbare, ibland tyngdlost stilla.

<& En djupare empati for allt levande — som om vi
kénner Terra inifran.

Kl btvappstguingyen

Vi érinte ensamma i detta. Over hela véarlden kén-
ner manniskor samma féréndring. Vi ser det i 6go-
nen pé& framlingar — en gnista av igenkdnning, en
tyst forstéelse. Som om négot inom oss alla vak-
nar samtidigt, som om vi alla svarar pd samma
urgamla sdng. Det ar en viskning genom dimen-
sionerna, ett kall som inte I&dngre kan ignoreras.

Det som tidigare var dolt blir nu synligt. System
som byggde pd kontroll och rédsla faller sénder,
bit for bit. Strukturer som en géng kéndes orubbliga
boérjar vittra, inte genom yttre p&tryckningar, utan
genom att de inte ldngre hélls uppe av var kollek-
tiva energi. Det som en gang kdndes stabilt kanns
plotsligt skort, och det som verkade osynligt trader
fram iljuset. Nya insikter landar, nya vagar vecklar
ut sig, och vi stér mitt i detta skifte, inte som makt-
|6sa betraktare, utan som aktiva medskapare.

En ny tid spirar genom sprickorna i det gamla. Det
dr inte langre en avlédgsen drém, utan en levande
verklighet som kallar oss att trada in, att minnas,
att vélja.
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<% Jorda dig dagligen

L&t dina fotter rora vid jorden, kénn kontakten. Na-
turen hjdlper oss att integrera de hogre energierna
och stabilisera vér energi. Andas in skogens doft,
I&t vinden rora vid din hud, kann vattnets kyla i din
handflata. Ju mer nérvarande du ar med jorden,
desto lattare kan du forkroppsliga den nya frekven-
sen.

<& Hall ditt hjarta 6ppet

Kérlek, medkansla och tacksamhet dr de hogsta
frekvenserna vi kan vibrera i. Nér vi moter varlden
med ett 6ppet hjdrta skapar vi resonans med den
nya energin. Slapp behovet av att forstd allt med
logik — l&t istallet hjartat vagleda dig. Kann hur var-
je handling, varje maote och varje tanke kan fargas
av kdrlekens frekvens.

<% Lyssna pd kroppen

Den talar till dig. Stéd den genom ren ndring, vila
och rorelse. N@r energierna skiftar kan kroppen re-
agera med trétthet, sug efter viss mat eller en lang-
tan efter att réra sig annorlunda. Respektera det.
Vila ndr du behdver, drick levande vatten, valj det
som kdnns latt och livgivande. Ju mer du lyssnar,
desto mer kommer kroppen att samverka med dig
i den har transformationen.

<% Lita pd processen

Tanken kan inte alltid forsté. Men sjalen vet. | tider
av féréndring kan sinnet séka svar, vilja planera
och forstd varje steg. Men detta skifte ar storre an
logiken. Nar du slépper behovet av kontroll och
istallet vilar i tilliten, 6ppnas nya dorrar dér du
minst anar det. Tillét dig sjdlv att vara i processen
snarare an att forsoka styra den.

<% Slapp det gamla

Att hélla fast vid det som inte langre resonerar kan
skapa onodig smarta. | den nya energin dr det inte
ladngre mojligt att bdra det som kdnns tungt, tréngt
eller begradnsande. Mdanniskor, platser, tankesatt
och vanor som en gdng kdandes trygga kan nu kan-
nas som att de kvaver dig. Det betyder inte aftt
négot ar fel — det betyder att du har vuxit ur dem.
Slépp taget med karlek och 1&t det nya ta form.

Att valja den nya vagen kréver mod, men det ar
ocksé en &tergdng till ndgot vi redan kénner. En
hemkomst.
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Ndr Forden hojer sin rost

Nir Forden stiger, vicks ndgot i oss.
En puls av minnen, en energi som kinns urdldrig men samtidigt ny.

Det dr inte bara vdr planet som forindras
— det dr hela det kosmiska filtet som skiftar.

Och i detta skifte borjar vi minnas ndgol vi en gang vissle,
men forlorade i dimmorna av glomska.

Léinge har vi kint oss avskurna,
som om vi vandrat ensamma i en vdirld
ddir vi bara haft Jorden att spegla oss i.
Men vad héinder om vi Iyfter blicken? Om vi lyssnar djupare?

Fordens transformation dr inte isolerad.

Hon dterknyter sig till det storre nditverket av ljus
— den galaktiska véven dir vi alltid har haft en plats.

Och ©i kdnner det nu.
Som en lingtan som vicks i oss.
En stilla rost som viskar:

"Minns du oss?"
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/’. Den galaktiska aterféreningen

S

> q S .
\ \ 4‘ Py }%@ Den galaktiska aterforeningen handlar inte
: om att vinta pd vttre besokare,

\~n

utan om att minnas var plats i det storre kosmiska ndtoverket

— i har aldrig varit ensamma, bara behovt oppna vdra

sinnen [or det vi alltid varit en del av.

q/ /LM a/%wg/w«ﬁﬂ%[ﬁ

Det borjar som en viskning. En puls i hjdrtat, ett
minne som du inte kan placera. En frekvens som
ekar genom din kropp — bekant, men svdr att sdtta
ord pd. Som om ndgot bortom denna vérld alltid

funnits vid din sida och nu kallar dig att minnas.

Vi har aldrig varit ensamma. Inte har, inte i univer-

sum, inte i vart eget inre.

Nar vi 6ppnar oss for 5D-medvetandet borjar vi
minnas. Vi inser att vér koppling till andra varldar
och till civilisationer bortom Jorden alltid har funnits
dar.

Det dr inte en ny upptdckt — det ér en Gterkomst.
Ett varsamt dtervandande till det vi alltid har vetat,
djupt inom oss.
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Vihar levt med en begransad bild av verkligheten.
Berdttelsen om ensamhet har upprepats sd manga
gd@nger att vi ndstan trott pd den. Men négonstans
djupt inom oss har vi alltid vetat. Kant att ndgot
saknas. Att det mdste finnas mer.

Den massiva frekvenshéjning och transformation
som Terra genomgdr 6ppnar oss for att &terigen
interagera med vara galaktiska syskon och véan-
ner. For vissa kommer dessa minnen plotsligt —
genom drémmar, visioner, meditationer eller en
djup kénsla av igenkdnning. For andra sker det
l&dngsamt, som en subtil dragning mot négot de
dnnu inte kan satta ord pa.

Men oavsett hur det sker, dr det verkligt. Det har
alltid varit verkligt.

Kanske kénner du det sjalv — en kallelse som inte
gdr attignorera. En ldngtan som vaxer sig starkare.
Det ar sjalen som minns. Och ndr vi minns, forstér
vi att vi aldrig varit isolerade.

%cmgw&%}gw waininelr

Jag har kant deras nérvaro Idngt innan jag visste
vad det var. En vibration som omfamnade mig, en
ljusfrekvens jag alltid kant igen. Nar jag forst sdg
deras varld (i en del av Andromedagalaxen) var
det inte som att upptécka négot nytt — det var
som att minnas. Dar finns ingen separation, ingen
dualitet — bara ett levande flode av medvetenhet.

Jag har dven kontakt med andra ljusvarelser dar
personlig identitet inte langre tar form av ansikten
eller fysiska konturer. De ar levande plasma, en del
av ett kollektivt medvetande, och kommunicerar
genom ren energi. Inga ord behdvs —bara en direkt
overforing av frekvens och kansla.

En av de mest fascinerande upplevelserna jag haft
ar motet med den teknologi som existerar bortom
3D-matrisens begrdnsningar. Jag har interagerat
med 5D-baserad teknologi dar min egen medve-
tenhet fungerade som en kod, en nyckel som akti-
verade och styrde det levande faltet av ljusbaserad
intelligens.

Detta d@r inte teknologi som separerar oss frén var
essens. Det ar teknologi som ar en forldngning av
0ss sjalva — en naturlig del av vért varande.

Mdansklighetens medvetande 6ppnas nu steg for
steg. Det som en gdng l&dg dolt blir nu synligt, inte
genom tvéng utan genom att vi ér redo att se. Véra
intergalaktiska syskon vantar inte pé att "avsloéjas”
—de vantar pd att vi ska minnas dem.

Jag ar fullt medveten om att "disclosure" (avslojan-
de) redan arifull rérelse. Det dr inte ldngre en fréga
om om det sker, utan hur och nér den bredare
mdanskligheten ar redo att ta emot det. For vissa
kommer detta som en chock. Fér oss som redan
minns, ar det bara en bekraftelse pd det vi alltid
vetat.
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| detta skede finns olika roller.

Det finns sjdlar som ér kallade att aktivt fora fram
information, att synas, att vara ansiktena utét for
detta stora skifte. De som stér i frontlinjen och rullar
ut sanningen pé& det synliga planet.

Och sé finns vi som arbetar i det subtila.

Min roll ar inte att delta i den externa avsloéjande-
processen. Jag dr hdr fér att hdlla frekvensen. For
att forankra det som redan ar, snarare an att dver-
tyga eller bevisa. Det dr i detta subtila arbete som
de djupaste skiftena sker. Frekvenser som forand-
ras inifrén och ut. Medvetandet som expanderar
innan ord ens behovs.

Sanningen behover inte ropas ut for att existera.
Den vibrerar i det levande fdltet. Och det faltet ar
redan har.

@m Saihha iﬁlf&?&hchﬁ%

Den galaktiska &terféreningen handlar inte om att
vivantar pd att "de" ska kommma och rddda oss. Det
handlar om att vi minns vilka vi dr. Det ar istallet
de som vantar pd oss - att vi ska minnas.

Nar vi dtervander till var egen kraft, hojer var fre-
kvens och forkroppsligar vér multidimensionalitet,

sker den verkliga &terféreningen. Det dr inte ett
yttre mote, utan en inre expansion.

De har aldrig varit I&ngt borta. Vi har bara behovt
minnas. Det &r inte en dterférening med ndgot
utanfér oss — det dr en dterférening med oss sjdlva.
Och ju mer vi minns, desto tydligare ser vi att vi
alltid varit en del av den stérre vaven.
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Sta stadigt i stormen
Sanningar viller fram,
avslojanden sveper genom medvetandet

som en storm over havel.

Det som varit dolt far konturer,
det som varit glomt fdar rost.

Och det dr ldtt att dras med.
Lditt att vilja veta allt,
samla varje pusselbit,

folja vagen av nya insikter
tills den drar oss ut i djupet.

Men det verkliga skiftet sker inte genom information.
Det sker genom frekvens.

Att veta fordndrar ingenting
om vi forlorar oss sjilva pa vigen.

Att forsta fordandrar inget
om vi inte stdr kvar i vart eget ljus.

Viirlden skiftar, hemligheter avslojas,
men din uppgift dr inte att jaga sovar i stormen.

Din uppgift dr att bli den [fyr

som lyser stilla i fordindringens tidvatten.
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Hdr moter vi transformationen i varje andetag.

Vi slapper kontrollen och omfamnar flodet,
fran rddsla till kdrlek,
fran domande till urskilining.

Genom ndrvaro skapar vi en ny verklighet,
ddir vi forstar att vi dar skaparna av vdr egen resa
och att allt vi gor dr en del av helheten.
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ode dr inte nagot vi skapar genom anstringning

— det dr nagot vi tilldater genom tillit.

Ndr vi slapper kontrollen och foljer livets naturliga rytm,
ror vi oss med ldtthet dit vi dr menade att vara.

gcmmw Mog &Zf&lf mof }ﬁmmm -

Du har kémpat sé lange. Hdllit fast vid planer, ana-
lyser, férsékt styra allt i rétt riktning. Men ju hdrda-
re du hdller, desto mer verkar allt glida mellan fing-
rarna. Som om livet férséker béra dig, men du hdl-
ler emot. Och sé& plétsligt kommer insikten — du
simmar motstréms, ndr allt du egentligen behéver
gora dr att I&ta dig féras med.

Att hélla fast vid négot for trygghet kan ibland vara
det som héller oss féngna. Vi har alla varit dar —
sokandes efter kontroll, som om den vore en livboj

pd ett stormigt hav. Vi tror att planering, analys och
styrning ska ge oss sdkerhet, men tdnk om det ar
just denna livboj som drar ner oss istallet?

Det dar en paradox. Vi simmar motstréoms for att
radda oss sjdalva, men egentligen dr det var egen
kamp som gor oss trotta. Livet forsdker bara oss,
men vi héller emot. Vihar ldart oss att trygghet finns
i kontroll, i att forsté och forutse. Men kanske ligger
tryggheten istallet i tillit.
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Friboton il ippa boiiotl

Jag trodde lédnge att om jag bara kunde se
hela bilden, forsté varje detalj, skulle jag vara
trygg. Men ju mer jag forsokte greppa livet,
desto mer gled det undan. Det var inte forstd-
else jag behovde — det var tillit.

Jag forsokte styra livet med viljekraft, men ju
mer jag kadmpade, desto trogare blev allt.
Precis som att simma just mot en stark strom
— utmattande, frustrerande, andldst. Och sé
en dag... slappte jag taget.

Inte i uppgivenhet, utan i en inre visshet att
det fanns en annan vdag. Jag insdg att floden
redan visste vagen. Den behovde inte min
kamp, den behdvde min tillit. Och nér jag ser
tillbaka kan jag inte forstd varfor jag kdmpa-
de sé hért. Varfor jag forsokte analysera det
som aldrig var menat att forstés — bara upp-
levas.

W/MZ ik M/

Flodet &r mer an en kdnsla — det ar sjélva
livets vav. Den osynliga rytmen som styr allt
frdn  stjdrnornas  banor il blommors
spirande. Som vinden som smyger genom
traden eller v@gen som vet sin riktning - utan
tvekan.

Att vara i fléde ar att samverka med den har
intelligensen. Att I&ta sig ledas av den rytm
som redan existerar, istallet for att kémpa

emot den. Flodet innehdller all information,
alla koder, all vagledning vi behover — men
det talar inte genom logik eller analys. Det
talar genom kansla, genom impulser, genom
synkroniciteter och den mjuka viskningen av
det som kanns rétt i hjartat.

Nar vi foljer flodet ar det inte lédngre vi som
driver framdt med kraft — det @r livet sjalvt som
bar oss.

)

Flode ar inte passivitet. Det ér inte att ge upp.
Det ar att samverka med livets naturliga rytm.

Nar vi lever i flode kanns livet lattare. Mojlig-
heter dyker upp i precis ratt tid, beslut blir sjdlv-
klarheter, vi slutar jaga klockan och marker
istallet att vi alltid har tillrackligt med tid. Krop-
pen slappnar av, energin ror sig utan blocke-
ringar och vi upplever en naturlig rorelse fram-
at — utan kamp.

Flodet aringet vi skapar —det dr ndgot vitillé-
ter.

En fégel kdmpar inte for att flyga — den stréck-
er ut sina vingar och I&ter vinden bdra den. P&
samma sdatt behover viinte kdmpa oss framdt.
Vi behover bara 6ppna oss for den kraft som
redan bdr oss.
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Flode handlar inte bara om var egen riktning,
utan ocks& om véra relationer.

Ibland vill vi att andra ska forstd, vakna upp, for-
&ndras. Vi forsoker styra, vagleda, kanske till och
med overtyga. Men flode dr att forstd att varje sjél
har sin egen vdg.

Nar vi slépper behovet av att férandra andra, fér
vi sjalva mer utrymme att vaxa. Vi ser hur vissa
relationer rér sig bort fr&n oss, medan andra kom-
mer ndrmare. Och vi borjar forsté att det dr precis
sd det ska vara.

ity vislion

Floden frdgar aldrig vart den ér pd vég. Den vet att
den alltid nér havet.

Precis som floden alltid hittar sin vag, ror sig flodets
energi alltid mot expansion och helhet. Vi behover
inte styra den — vi behover bara minnas att vi sjdl-
va ar en del av denna intelligenta rorelse.

Nar vi valjer att sléppa kontrollen och istallet lyssna
till flodet inom oss, inser vi att vi aldrig hade behovt
kampa. Vi har alltid varit burna. Nar vi slapper be-
hovet av att forstd varje steg, nar vi litar pd att flo-
det bér oss, upphor kampen.

D& kan vi vila i en djupare trygghet — en trygghet

som inte kommer frén kontroll, utan frén vissheten
att vi alltid ar pé ratt vag.

S8, vad hdnder om du slutar kdmpa — och istdllet
l&ter flédet bdra dig?

Vs atlfollr i plit

Léagg mdrke till andetaget du tar just nu. Kénn hur
luften strémmar in och ut, utan anstrdngning. Det
ar flédet. Alltid dar. Alltid redo att béra dig—om du
IGter det.

Jag minns en gdng nar jog stod infor ett stort be-
slut. Jag vagde for- och nackdelar, férsokte hitta
den "ratta” vagen, men ju mer jag tdnkte, desto
tyngre kandes allt.

Till slut satte jag mig ner, blundade och tog ett
djupt andetag. Jag slappte taget. Inte genom att
"bestdmma mig”, utan genom att I&ta svaret kom-
ma av sig sjalvt.

Och ddr, i stillheten, foll allt pé& plats. Inte genom en
kraftanstrangning, utan genom en djup, ordlos
visshet. Svaret var redan dér—det hade bara van-
tat pé att jag skulle ge det utrymme att komma
fram.

Flodet hade redan pekat ut riktningen — det var
bara jag som kdmpade emot.
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4’ Flodet ar inte ndgot jag skapar —
det dr nagot jag tillater.

4’ Nar jag slapper taget om
kontroll, 6ppnar sig vagen av
sig sjalv.

+ Allt har sin egen rytm —
jag behover bara lyssna.

f;f Livet ror sig genom mig som en
dans - jag dr bdde dansaren och
musiken.

+ Nar jag vilar i tilliten, blir flédet Flode dr inte ]Z(igvt
mitt naturliga tillstand. . AN . b.

jag skapar — det dr

ndagot jag tillater.
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Urskilining dr friheten att vilja vadr vig
utan att doma andra

— att se med klarhet, folja vdar sanning

och lata det som inte lingre resonerar

falla bort, utan kamp.

Al Ueit .

Vi tror att vi ser verkligheten som den ar. Men ser
vi verkligen, eller tolkar vi genom skuggor av det
forflutna? VVara radslor, forvantningar och prag-
lingar formar det vi uppfattar — och ofta kallar vi
det klarhet, nar det i sjalva verket dr en spegel av
véra egna begrdnsningar.

Det finns en skillnad mellan att se och att se klart.
Mellan att analysera och att forstd.

Démandet ar tungt, absolut och slutgiltigt. Det pla-
cerar allti fack —ratt eller fel, gott eller ont. Som en

stel linjal som forsoker mata det odndliga.

Urskilining ar négot annat. Det ar latt, rorligt och
O6ppet. Dar domandet stanger doérrar, 6ppnar ur-
skiljning nya végar. Dar démandet sdger "detta dr
fel", sciger urskiljning "detta dr inte Idngre for mig".

Men hur I&r vi oss att urskilja utan att déma?

Hur kan vi se med klarhet, utan att I&ta véra egna
radslor och begrénsningar forvrénga bilden?
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Domandet kénns tryggt. Som en stel ram som
héller varlden pd plats. Vi tror att vi behover
det for att forstd, men det vi egentligen gor ar
att begransa oss. Domandet skapar en |&s-
ning —en inre spdnning som kvaver mojlighe-
ten till expansion.

Nar vi domer négot, sténger vi dorren for nya
perspektiv. Vi sager "detta dr fel", men vi fré-
gar oss sallan "vad kan detta visa mig?". Do-
mandet bygger murar, inte broar.

Nar vi démer andra, begransar vi oss sjalva.
Det vi ser i dem speglar ofta ndgot vi inte har
vagat mota inom oss sjdlva. Nar vi forkastar
deras val, deras uttryck, deras resa — &r det
egentligen var egen radsla vi domer. Radslan
for att bryta oss loss frén det bekanta. Rads-
lan for att sléppa taget.

Urskiljning ar mjukare. Den bdr klarhet utan
att vara hdrd. Urskiljning ar som att kliva ut ur
ett morkt rum och méta en 6ppen himmel. Dar
domandet skapar tyngd, bar urskiljning latt-
het. Dar domandet drar grénser, 6ppnar ur-
skilining maojligheter. Den behover ingen be-
kraftelse, inget facit — den bara vet.

Jag minns en gé&ng ndr jag stod vid ett vagskdl
i en relation. Né&got skavde, en stilla rost inom
mig viskade att jag behovde lyssna. Men mitt
sinne kampade emot, ville analysera, véga ratt
och fel, hitta skuld och férklaring. Jag kande
mig fast i en konflikt — jag ville inte doma, men
jag ville inte heller ignorera det som kandes
sant.

D4 inség jag vad urskiljning verkligen ar. Det
handlar inte om att avgéra om négot ar bra
eller déligt. Det handlar om att kdnna vad som
ar ratt for mig. Nar jag slutade analysera och
istallet 16t mig sjalv se med klarhet, insdg jag
att jag inte behévde ndgon yttre bekraftelse.
Jag behovde inte rattfardiga mitt val. Jag be-
hovde bara acceptera att min sanning hade
forandrats.

Och ddr fanns friheten — i forstdelsen att jag
fick vdlja, utan att behéva déma.

Nar vi slutar analysera och istdllet I&ter oss
sjalva se med klarhet, inser vi att vi inte beho-
ver rattfardiga véra val. Vi behoéver bara lyssna
indt.
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Disharmoni é@r en mjuk knuff, en ton som inte
klingar riktigt rent i ditt inre. Det &r inte ett
straff, inte en dom — bara en inbjudan att kén-
na djupare. Nar vi lar oss att lyssna till de har
subtila skiftningarna, blir vi guidade av négot
storre én analys — vi blir guidade av var egen
frekvens.

Nar vi forstér detta, slutar vi kémpa emot. Vi
behdver inte analysera varfor nédgot kanns
avigt, eller forsoka dvertala oss sjdlva att det
ar ratt, bara for att andra tycker det. Vi beho-
ver bara lyssna — och justera.

Ju mer vi tranar oss pé& att kanna igen de har
subtila signalerna, desto snabbare dtervan-
der vi till flodet. Vi slutar ta omvagar genom
att forsoka passa in i andras upplevelser. Vi
slutar tvinga in oss i system, tekniker eller |Gror
som inte kdnns helt ratt for oss.

AttlevaibD handlar inte om att hitta den ratta
vagen — det handlar om att leva din vdg. Och
din vag ar alltid i harmoni med dig sjdlv.

%}Z&QM% i velateoner

Att sldppa domande handlar ofta om véra
relationer. Vi vill ofta att andra ska forsté oss,
foréndras, se det vi ser. Men ndr vi forsoker
forandra négon, tappar vi vér egen energi.

Urskilining betyder att I&ta andra ha sin egen
process, precis som vi har vér. Vi kan accep-
tera manniskor dar de ar, utan att det betyder
att vi méste g&d samma vég som dem.

Nar vi urskiljer istéllet for att doma, ser vi att
vi kan st& i var egen sanning utan att behéva
pétvinga den pd& nédgon annan. Vi kan vara i
var egen energi, samtidigt som vi l&ter andra
vara i sin.

ﬂﬁ/mﬁ é&/wwo /wo m’ﬁﬁ

Ndar vi slapper behovet av att déma, slépper
vi ocks@ behovet av att ha ratt. Vi frigér oss
fran kampen att bevisa ndgot — for oss sjdlva
eller for andra. Vi kan l&ta livet floda genom
oss, utan att hdlla fast vid forestdaliningar om
hur det borde vara.

Urskiljning a@r frinet. Frineten att vdlja, utan att
sténga dorrar. Friheten att se, utan att falla en
dom. Friheten att leva i latthet, snarare én att
bara pé tyngden av véra egna forvantningar
och begrénsningar.

Just nu. Kdnn efter i kroppen. Finns det en
spdnning, en Idsning, en kdnsla av att ndgot
skaver? Stanna upp. Andas. Vad ser du
egentligen? Ar det en sanning — eller dr det en
spegling av ndgot du ldrt dig att tro?
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4+ Démande I&ser oss — det skapar separa-
tion, rédsla och behovet av att ha ratt.

4 Urskilining éppnar oss — det ger friheten
att valja utan att forkasta det vi inte valjer.

4+ Démande skapar blockeringar — vi ser det
vi férvéntar oss att se och sténger ute nya
perspektiv.

+ Urskiljning ger klarhet — vi ser utan férut-
fattade meningar och kan méta varje situa-
tion i nuet.

Nar vilar oss att urskiljo snarare an att doma,
Oppnas verkligheten. Vi blir fria att réra oss
genom livet utan att fastna i gamla moénster —
och utan att behdva definiera allti svarta eller
vita nyanser.

| urskiljningen finns lattheten. Och i lattheten
finns vagen framat.

Altls vttt st Pl

Urskiljning handlar inte bara om att se klart —
det handlar om att I&ta varlden vara som den
ar. Att I&ta mdanniskor ha sina egna rytmer,
sina egna erfarenheter, sina egna steg i sin
egen tid.

S& fort vi forséker dra ndgon med oss, ratta
dem eller foradndra deras resa, har vi redan
klivit ur var egen energi. Vi har slutat respek-
tera deras flode och borjat mata det mot vért
eget.

Men ingen ar pé fel plats. Ingen dr efter eller
fore. Alla &r exakt dar de ska vara i sin egen
utveckling.

Och den djupaste formen av karlek ar att se
det —och I&ta det vara.

Det dr inte véra ord som 6ppnar nya dorrar for
andra — det ar vdr frekvens. Nar vi slutar for-
soka forandra, star vi kvar i vér egen sanning.
Och i den ndarvaron, mer dn genom ndgon
forklaring, blir vi en inbjudan till ndgot stérre.

Vi behover inte forsté deras val. Vi behover
inte hélla med om deras perspektiv. Vi beho-
ver bara hedra att deras vag ér deras, precis
som var ar var.

Och nar vigor det, kliver viin i en djupare har-
moni — ddr vi inte ldngre pdaverkas av andras
resor, utan ror oss i vart eget sanna flode.
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Kesenans

* Nd&r nagon uttrycker sin sanning,
kan jag lyssna utan att kdnna behov
av att ratta eller férandra.

+ Jag kanner skillnaden mellan att
reagera fran radsla och att svara
fran klarhet.

* Vissa manniskor och situationer bar
en naturlig latthet, utan att jag
behover analysera varfor.

* Jag behdver inte évertyga ndgon —
det som dr sant fér mig far existera i
sin egen styrka.

+ Ndar jag inte langre fastnar i andras
val, vet jag att jag lever i min egen
sanning.
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Disharmonins viskning

Det borjar som en knappt méirkbar ton,
en ldtt skiftning i luften,
en aningens obalans i brostel.
Orden later ritt, men kinns fel.
Stegen gar framdt, men nagot hdller emot.

En osynlig hand drar i tradarna av ditl flode,

en viskning i kroppen séger: inte hdr.

Det dir inte en varning,
inte en dom.

Bara en stilla paminnelse
om att din vdig vibrerar annorlunda.

Disharmoni sjunger aldrig hogt,
den ropar inte, krdver inte,

den bara viskar —

och véintar pa att bli hord.
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Karlek

‘\ “ n\\\ \\Q\ Kirlek dr inte nagot vi soker eller fortjinar

— det dr nagot vi redan Ar.

Ndr vi slapper behovet av kontroll och ldater karleken floda fritt,

upplever vi dess sanna essens: granslos, fri och alltid ndrvarande.

g& W ‘dkﬁ. :

Karlek viskar innan den ropar. Den kanns i mellan-
rummen — i stillheten mellan tankarna, i vérmen av
en blick, i ett andetag som bar latthet. Nar vi borjar
lyssna pd dessa subtila skiftningar, forandras allt.
Vi inser att karlek aldrig varit ndgot att jaga — den
har hela tiden funnits dar, vantande pé att vi skulle
6ppna oss for den.

Karlek kan latt ses som négot som mdste fortjdnas
—né&got som vags i ord och handlingar, bekraftelser
och l6ften. Vi har lart oss att karlek méste bevisas,
att den mdste fortjanas genom vad vi gor. Men
karlek érinte en valuta, den ar inte ett kontrakt. Den
ar en ndrvaro, en essens som existerar oavsett

vad vi gor. Den dr den mjuka vdgen som bdr oss,
dven nar vi tror att vi méste simma.

Vad hédnder om vi slépper de hér forestdliningarna?
Vad hdnder om vi borjar uppleva karlek genom
hjartats égon istallet for genom sinnets berdkning-
ar?

| foregdende kapitel utforskade vi urskiljning utan
domande — hur vi kan se klart utan att fastna i eti-
ketter och separation. Nu tar vi steget vidare: hur
vi kan dlska utan att hélla fast, utan att férsdka
forma eller kontrollera.
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Karlek ar fri. Den kraver inget, forandrar inget, hal-
ler inget fast. Den bara ar.

Men |8t oss klargora: att dlska ovillkorligt betyder
inte att vi accepterar allt utan grénser. Det betyder
inte att vi stannar i relationer som inte ar i linje
med var sanning.

Att dalska ovillkorligt ar att forstd att karlek inte
kraver dgande. Den binder inte, den IGter vara. Har
mots karlek och medkansla —iinsikten att alla sjalar
gdr sin egen vdg, i sin egen takt. Ndar vi sldpper
behovet av att forandra négon, blir kérleken renare,
lattare, friare.

Att alska ovillkorligt ar att se ndgon precis dar de
ar, utan att forsoka forandra dem. Att hedra deras
resa, dven om vi inte forstar den. Det dr en karlek
som sdger:

"Jlag dlskar dig, oavsett vad du vdljer."

Denna karlek @r inte beroende av yttre omsténdig-
heter. Den definieras inte av relationer eller roller.
Den mats inte i vad vi ger eller far. Det ar en karlek
som existerar bortom villkor — bortom behovet av
att bli alskad tillbaka.

Och ndr vi slapper véra villkor, féréndras var upp-
levelse av karlek. Den blir inte langre ndgot vi s6-
ker — den blir ndgot vi redan dr.

VP edllissliibavllliny

Medkansla ar tillit. Tillit till att varje sjal vet sin egen
vag. Det betyder att vi kan sté i var egen sanning,
dven nér andra valjer ndgot annat.

Har du ndgon géng onskat att ndgon skulle forstd
dig? Att de skulle se varlden genom dina 6gon, géra
val som du vet skulle leda dem” ratt"? Men ndr vi
forsoker forandra négon, tappar vi kontakten med
var egen inre frid.

Medkansla ar att 18ta andra vara ddér de dr, utan
att forséka dra dem ndgon annanstans. Det bety-
derinte att vi héller oss undan. Tvartom. Medkdnsla
ar att vara ndrvarande — utan att styra. Att lysa
som en fyr i morkret, inte som en hand som drar
né&gon framat.

Det betyder att vi kan se négon i deras smarta,
utan att kdnna att vi mdste radda dem. Vi kan sté
bredvid, dlska dem, utan att hélla fast.

Och vi kan forstd — att vi ar fria forst ndar vi ocksd
|&ter andra vara fria.
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Hur kan vi borja leva den har karleken i vér vardag?
Hur kan vi dlska pd ett satt som befriar snarare an
binder?

4+ Borja med dig sjdlv

Vi kan inte ge ovillkorlig karlek till andra om vi inte
forst kan ge den till oss sjalva. Hur talar du till dig
sjalv? Moter du dina egna kanslor med karlek? Tillg-
ter du dig sjalv att vara den du @r, utan krav pd att
férandras?

4+ Slapp férvantningar

Karlek som bygger pé att nédgon ska uppfylla véra
behov drinte fri. Vad hdnder om vi slépper kontrol-
len? Tank om karlek inte ar négot vi behover f4,
utan négot vi redan ar?

4+’ Se med medkansla

Alla bdr sina sér. Bakom varje férsvarsmekanism
finns en langtan efter att bli sedd. Nar vi ser bort-
om manniskors fasader, kan vi méta dem med for-
stdelse istdllet for reaktion.

4+ Var nérvarande i karleken

Kérlek ar inte bara en kdnsla. Det dr en energi vi
vdljer att leva i. Att lyssna utan att déma. Att ge
utrymme utan att kréva. Att mota varje situation
med ett Oppet hjdrta.

Veir bkl

Vi har letat efter karlek utanfor oss, som om den
vore en destination vi dnnu inte ndtt. Men karlek
har aldrig varit ndgon annanstans. Den &r i varje
o6gonblick, i varje andetag, i varje beroring av vin-
den mot huden. Vi har inte forlorat den — vi har bara
glomt att vi redan ar den.

Kéarlek behover inte hittas — den behover bara tillg-
tas. Den finns i mellanrummen, i andetaget, i
o6gonblicket av narvaro. Nar vi slépper forestall-
ningarna om vad kdrlek borde vara, blir vi fria att
kanna den —i allt, dverallt, alltid.

| solens varme mot ansiktet. | ett leende frén en
framling. | tystnaden mellan hjértslag. Den har all-
tid varit dar. Den dar vi.
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4’ Ndr jag dlskar utan att hdlla fast,
expanderar karleken i sin renaste
form.

* Jag ser karlek i det lilla —i en
blick, ett leende, en stilla ndrvaro

* Ju mer jag dlskar mig sjalv, desto
djupare kan jag maéta andra.

* Karlek dr inte ndgot jag behdéver
fortjana —den ar redan min

essens.
Karlek darinte nagol
4’ Nar jag sldpper forvantningar pd jag f(l]

hur karlek ska se ut, hittar den
nya vagar att floda in i mitt liv.

— det dr nagot
jag ar.
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Keppel 13

at
/35 Enhet i allt

A s
\q 4 \» @\% Enhel dar inte ndagot vi behover strdva efter

M

— det dr nagot vi redan dr.

Nar vi slapper illusionen av separation,

minns vi att vi alltid har varit en del av helheten,
sammanldnkade i varje andetag,
varje mote, varje rorelse av livet.

Abtivinoas onbitn.

Enheten ar redan hdr. Du kan kanna den i vinden
som smeker din hud, i solens varma beréring, i v8-
gorna som dansar med stranden. Men andé — i ett
samhdlle som lar oss separation, glémmer vi den.
Vi kénner oss ensamma, trots att vi alltid varit en
del av det storre flodet.

Tdnk om vi aldrig varit skilda &t?

Tank om kanslan av ensamhet — av att vara sepa-
rerad fr@n andra, frdn jorden, frdn universum —
bara ér en illusion?

| den djupaste verkligheten finns ingen gréins mel-
lan dig och det som omger dig. Vi ar alla en del av
samma levande vav, sammanldnkade genom tid
och rum, genom energi och medvetande. Varje tan-
ke, varje handling, varje andetag vibrerar genom
helheten — en rytm som pulserar genom oss alla.

Att leva i enhet handlar inte om att forstd ett kon-
cept, utan om att minnas en sanning. Enhet ar inte
en idé. Den &r en upplevelse.
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Ved byl endt?

Enhet ar darfér inte en teori. Den dr kénslan av att
din andning foljer tradens rytm. Att ditt hjarta sléar
i samklang med jordens puls. Att varje blick du mo-
ter, varje ord du delar, &r en del av en storre sym-
foni dar vi alla vibrerar tillsammans.

Ndar vi lever i enhet ser vi hur véra handlingar ekar
genom helheten, hur vara tankar formar var verk-
lighet, och hur vi aér djupt férbundna med allt som
existerar.

Granserna boérjar [6sas upp. Vi ser livets intelligens
pulsera i allt — i regndropparna som smdlter sam-
man p& fonsterrutan, i vinden som smeker tradtop-
parna, i den tysta forstdelsen mellan tva sjalar som
inte behover ord.

Viinser att vi aldrig ar isolerade. Vi samverkar. Vi
utbyter energii varje méte, i varje 6gonblick. Det vi
gor for oss sjélva gor vi for varlden. Det vi sander
ut kommer tillbaka till oss.

Men hur kan vi férankra denna forstéelse i var
vardag? Hur kan vileva i enhet, snarare an att bara
forstd den?

[/wa/ LMM

4+ Se bortom ytan

Nar vi slutar déma och istallet betraktar varlden
med ett Oppet hjarta, borjar vi se det osynliga
bandet som forenar oss. Varje mote bar en speg-
ling. Varje utmaning bdr en gdva. Nar vi skiftar
vart seende, forandras hela var verklighet.

4+ Ova medveten ndrvaro

| nuet finns ingen separation. Nar vi verkligen
stannar upp och &rndrvarande, kanner vi hur livet
ror sig genom oss. Vi blir ett med floédet, en del av
den stora symfonin dar allt faller pé plats. Nar vi
slépper kampen och foljer det som kanns rétt, 6pp-
nas dorrar vi inte ens visste fanns.

4 Lyssna till naturen

Jorden lever i enhet. Traden strécker sig mot ljuset,
vattnet flodar utan motsténd, drstiderna skiftar
utan radsla. Genom att lyssna pd naturens visk-
ningar kan vi minnas var egen plats i helheten. Vi
behover inte ldra oss enhet — vi behover bara dter-
knyta till den visdom som alltid funnits dar.

4+’ Ge och ta emot i balans

| enhet finns ingen brist. Nar vi ger frén hjértat och
tar emot utan skuld, ror sig energin fritt genom oss
och genom varlden. Viinser att vi aldrig kan férlora
n&got som &r sant. Overflad ar inte ndgot vi jagar
— det ér ndgot vi tillater.
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Coundetollt

Enhet handlar ocksd om sjalvkédnnedom. Nér vi méter varl-
den med 6ppenhet, borjar vi forstd att varje mote speglar
n&got inom oss. Mdnniskorna vi dras till, utmaningarna vi
moter, gladjen vi kanner — allt ar reflektioner av den storre
helheten vi ér en del av.

Ndar vi slépper behovet av kontroll och istdllet Iter livet visa
vagen, inser vi att vi aldrig har varit utanfor. Vi har aldrig
behovt kadmpa for att hora hemma. Vi har alltid varit en del
av det eviga samspelet.

%M bl harmons

Att leva i enhet ar att minnas att vi aldrig ar ensamma. Vi
ar alltid burna av en storre kraft, alltid en del av den energi
som genomsyrar allt. Nar vi vdljer att leva frdn den hdr in-
sikten, blir karlek och harmoni vér naturliga grund.

Vi behoéver inte skapa enhet — den har alltid funnits dar. Vi
behdver bara minnas den. Oppna vara hjértan for den. Léta
den leda oss tillbaka till det vi alltid varit.

&® Enheten har aldrig lémnat dig. Den finns i varje hjértslag,
i varje andetag, i varje méte. Du dr redan en del av helheten.
Du har alltid varit det. Och nér du lyssnar djupt nog — minns
du.
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+ Ndr jag ser mig sjalv i andra,
forsvinner separationen..

4’ Livet ar en symfoni dar varje ton
har sin plats — och jag ar en del
av melodin.

+ Det jag ger ut kommer tillbaka
till mig, for vi ar alla samman-
lankade.

* Jag dr bade droppen och havet —
en individ och en del av helheten
samtidigt.

Enhet dr inte nagot

+ Nar jag sldpper idén om ‘jag' och jag nar
'du’ kanner jag den djupa y CZC’ZL (” Il(?g"()[

stillheten av att bara vara.
jag redan dr.
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’.*. Portaler

Wy

-

Pon‘aler ar de ogonblick av transformation
mdar det gamla upploses och det nya dnnu inte tagit form

— en passage ddr vi inte bara fordndras,
utan blir den vi alltid varit menade att vara.

Vv brvindrsngyen

Plotsligt ér du ddr. Férbi troske/n Dérren bakom dig
ar redan sténgd, dven om du dnnu inte vént dig
om for att se det. Du vet —inte med logik, utan med
en tyst visshet — att det gamla inte Iéngre existerar
pé& samma sdtt. Ndgot i dig har redan férdndrats,
och det finns ingen vdg tillbaka.

Har du kant detta nédgon gé@ng? Den ddr subtila
men obestridliga kdnslan av att ndgot i dig har
forandrats, sé& djupt att det gamla inte langre exi-

sterar p& samma satt?

De hdar 6gonblicken ar portaler. De liknar beslut pé
ytan —attlédmna ett jobb, en relation, en plats —men
i sitt vasen ar de négot mycket storre. En portal ar
en passage dar vart vasen skiftar, en punkt dar vi
transformeras sé fullsténdigt att det gamla inte
langre ar mojligt att dtervandatill. Vi kan aldrig kli-
va tillbaka genom en portal och vara den vi en
gdng var.

68 | Evighetens Ogonblick



q/uf arein {70‘1;(%/6/

En portal ar inte bara en féréndring — det ar en
energipassage. En dvergdng dar négot i dig skiftar
sd@ djupt att din verklighet aldrig mer kommer att
vara densamma. Det @r inte bara en ny riktning,
det é@r en ny vibration. Det gamla uppldses, inte
genom anstrédngning, utan genom en inre visshet
att du har stigit in i négot nytt.

| en varld av linjéra val kan vi ofta dndra oss,
backa, justera var riktning. Men en portal ar ndgot
annat. Det ér en 6vergéng ddr det gamla fullstan-
digt slépps — inte genom anstréngning, utan ge-
nom en inre vetskap.

4 Tecken pé att du star infér en portal:

e Du kanner att négot ar fullbordat, men ser
annu inte vad som véntar p& andra sidan.

e Tiden férandras — vissa hdndelser skyndas pd,
andra saktar ner som om universum héller an-
dan.

e Synkroniciteter 6kar, som om vdrlden viskar att
négot nytt kallar dig.

e Kroppen reagerar — trotthet, spanningar,
kanske en kdansla av svindel, som att du befin-
ner dig mellan varldar.

En portal ar inte ndgot du "valjer" i vanlig bemdar-
kelse. Det &r en passage du gdr igenom darfér att
négot i dig redan har forandrats.

kéowz, W Vﬂﬁém

Nar vi ndrmar oss en portal kan en del av oss vilja
hélla kvar vid det gamla. Kanske lata en dorr sté
lite p& glént, bara for sékerhets skull. Det ménskli-
ga sinnet sdker trygghet i det bekanta, dven nar vi
innerst inne vet att vi inte langre hor hemma dar.

Men portaler fungerar inte sé. De kréver total Gver-
l&telse.

Att g& igenom en portal kraver inget annat én ett
djupt andetag och ett steg i fortroende. Det ar att
I&ta det gamla 16sas upp utan att hdlla fast. Att
I&ta det nya veckla ut sig utan att tvinga fram det.
Det ar att sluta leta efter bevis och istdllet vila i
vissheten att du redan har passerat.

4+ Testa: Har du klivit igenom?

Sténg 6gonen och tdnk pd det du Iémnat bakom
dig.

Finns det en del av dig som fortfarande hdller fast?
En kénsla av nostalgi, osdkerhet eller en énskan
att det kunde vara annorlunda? Om svaret dr ja,
stér du kanske fortfarande med ena foten kvar i det
gamla.

Fér att slutligen kliva igenom, andas in i tillit.
4+’ Jag tackar det gamla fér allt det gav mig. Jag

bdar med mig Iardomarna, men inte begransning-
arna. Nu ar jag fri att stiga in i det nya.
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ravslrronativa

Det senaste dret har jog upplevt ménga
6gonblick dar jag kant en odterkallelig
skiftning inom mig. Inte bara som ett be-
slut jag fattat, utan som en djup passage
dar jag lamnat ndgot bakom mig —inte av
vilja, utan av ren transformation. Nar jag
ser tillbaka, inser jag att det gamla aldrig
var mojligt att hdlla kvar vid langre.

4 Nér jag lamnade min tillvaro som an-
stdlld, visste jag att jag aldrig mer skulle
gaé tillbaka. Inte bara som ett val, utan
som en verklighet som upphort att existe-
ra for mig.

47 Jag sldppte taget om den trygga
grunden av TCM (Traditionell Kinesisk Me-
dicin) och steg in i min egen energi fullt ut.
Inte for att den gamla vdgen var fel, utan
for att jag inte Iéngre kunde gé& den.

4 Nérjag ins&g att jag inte ldngre kunde
kompromissa i min syn p& éverflod, kdnde
jag hur en gammal energi - bunden till
flera generationer - dog inom mig. Det
var inget dramatiskt. Bara en tyst visshet:
Jag érnégon annan nu.

Det var inte besluten i sig som skapade
forandringen. Det var den inre transfor-
mationen — och ndr den var fullbordad,
fanns det ingen vag tillbaka.

(ovabortonm provtillen

Nar vi har klivit genom en portal finns det
inget att analysera langre. Vi ér redan pd
andra sidan.

Frédgan forsvinner,
Du slutar leta efter bevis. Du @r redan ddr.

Det enda som finns kvar ar att leva det
nya.

4+ Har du négon géng klivit genom en
portal och vetat att det gamla aldrig mer
kommer tillbaka?
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+ Vissa égonblick ar portaler — de
forandrar allt utan att gora ett
ljud.

4’ Nar jag ar narvarande i nuet, ser
jag dorrar jag tidigare inte visste
fanns..

* Portaler 6ppnas ndar jag sldpper
taget om hur saker ‘borde’ vara
och foljer energin.

+ I métet mellan tva varldar fods
en ny medvetenhet.

En portalar
4’ Min inre vagledning ar nyckeln — S T
nar jag lyssnar, Oppnas ratt dorr i en [)(['S‘S ase

ratt ogonblick ddr det gamla
upphor att existera,
och del nya tar vid.
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/95 Initiering

v

L/

?*t? 4 b 's
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En initiering dr en passage
ddr vi moter oss sjilva pa djupet

— en transformation som krdver att vi slipper det gamla,

litar pa det okdinda

och kliver in i en hogre version av oss sjdlva.

%Sﬁ/ tansllotrmationens ilmaninggar..

En initiering dar inte en foéréndring vi valjer — det ar
en portal och passage vi dras in i. Det ar stunden
dd ndgot inom oss skiftar s& djupt att det gamla
inte langre kan folja med. Vissa kallar det en prov-
ning, andra en uppgradering. Men det som sker ar
alltid detsamma: en gammal version av oss loses
upp for att ge plats &t négot nytt.

Detta dar transformationens vég —en vag av initie-
ringar dar vi géng pd gdng stalls infor oss sjdlva.

Vi méter véra radslor, véra invanda monster och
de begrdnsningar vien gdng trodde var sanna. Det
dr som att vandra genom en serie portar, dér varje
passage kraver att vi slapper det som inte langre
vibrerar i samklang med var sanna essens.

Men vad innebdr det egentligen att g& igenom en
initiering?
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En initiering ar inte bara en forandring — det
ar en frekvensmdssig overgdng. Ett skifte dar
vér energi justeras till en hogre vibration, vilket
i sin tur forandrar hur vi upplever oss sjdlva
och varlden. Det dr som att byta radiokanal —
vi kan inte langre hora det gamla, dven om vi
forsoker.

Dessa provningar ar inte slumpmdssiga hin-
der, och de ar heller inte bestraffningar. De ar
en del av en medveten process dér gamla
energimonster l6ses upp och vi far mojlighet
att kliva in i en hogre frekvens av varande.

4+ Fysiska symtom

Trotthet, tryck i huvudet, feberkdnslor eller
forandrade matvanor. Kroppen justerar sig till
en hogre frekvens och rensar ut gammal ener-
gi. Det kan kénnas som om du vibrerar inifrén,
som om kroppen behover mer vila &n vanligt,
eller tv@rtom — att du har perioder av 6kad
energi och klarhet.

4+ Emotionella skiften

Radslor, sorg och ostkerhet kan bubbla upp
till ytan. Det &r som om gamla kdnslor du
trodde var bearbetade kommer tillbaka, men
denna géng for att slappa taget helt. Det som
en gdng var dolt synliggors, inte for att skapa
smarta, utan for att ge maojlighet till djupare
|&kning.

4+ Férandrade relationer

Nar din energi skiftar kan vissa relationer kan-
nas tyngre, som om de inte Iadngre vibrerar i
samma frekvens. Vissa ménniskor kan falla
bort naturligt, medan nya kontakter —mer i linje
med din utveckling — borjar dyka upp. Detta
kan forst kdnnas smdrtsamt, men i ldngden
blir det en befrielse att omge sig med energier
som stoder din expansion.

+7 Kdanslan av att vara mellan varldar

Det gamla kdanns inte ldngre hemma, men det
nya har dnnu inte helt manifesterats. Det kan
kannas som att svava i ett tomrum, en plats
mellan tvd verkligheter. Planer kan verka osdk-
ra, framtiden otydlig, men i detta vakuum lig-
ger ocksd mojligheten att skapa négot helt
nytt.

Det kan vara frestande att hélla fast vid det
som var —att soka tryggheten i det valbekanta.
Men ju mer vi végar lita pd processen, desto
mer Oppnar vi oss for det som dr pé vag att
fodas. Transformation ar sdllan bekvém, men
den leder oss alltid hem till den vi ar pd vag att
bli.
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Den morka natten av sjalen dar en av de djupaste
initieringarna vi kan gé igenom. Det @r inte en kris,
utan en reningsprocess. En passage dar vitvingas
mota det som annu héller oss tillbaka — illusioner,
rédslor, gamla identiteter. Det kan kénnas som att
grunden rémnar, men i sjalva verket ar det de fals-
ka konstruktionerna som faller bort for att vi ska se
vad som alltid varit sant.

Nar vi stér mitt i den kénns det som om vi har tap-
pat fotfastet. Det som en géng gav mening kénns
plotsligt tomt, det vi trodde var stabilt borjar falla
sonder. Men den morka natten tar inte ifrdn oss
négot verkligt — den frigor oss frén det vi inte léngre
behover. Den ber oss att sldppa taget, att kliva in
i det okanda med tillit.

Hur vi kan mota den morka natten med tillit:
4+ Tillat dig sjélv att vila

Transformation tar energi, och kroppen behover f&
landa i det nya. Trotthet och stillhet ar en del av
processen. Slépp behovet av att forsté allt pd en
gdng — klarheten kommer nér du ger den utrymme.

4 Lita p& processen

Det som forsvinner ur ditt liv var aldrig en forlust,
utan en frigérelse. Gamla identiteter och dréommar
kan falla bort for att nédgot mer sant ska fé ta plats.
Lita pd att allt sker i sin ratta tid.

4+ Vaga slappa taget

Trygghet finns inte i kontrollen, utan i tilliten. Det vi
héller fast vid kan ibland vara det som hdller oss
tillbaka. Nar vi slépper taget, inser vi att vi redan
ror oss mot det nya.

Den morka natten érinte slutet — det aren ny bor-
jan.

Kisptpes som e speggel.

Kroppen dr inte bara en behdllare — den ar ett na-
vigationsverktyg i transformationens process. Nar
vi rér oss genom nya energifdlt, svarar kroppen
direkt. Det kan kannas som en inre vibration, ett
tryck éver huvudet eller en plotslig trotthet. Den ar
inte emot oss — den justerar oss. Ju mer vi lyssnar,
desto I&ttare kan vi samverka med forandringen.

4 Tryck i huvudet och kronchakrat
Energikanalerna vidgas for att sléppa in mer ljus.
¥ Feberkénslor utan sjukdom

Kroppen brénner ut gamla energimonster.

a® Yrsel och svaijig balans

En frekvenshojning kan skapa kénslan av att std
mellan tvd verkligheter.
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4% Stickningar, vibrationer och smdrtor som kom-
mer och gdr

Energi ror sig genom kroppen och l6ser upp block-
eringar.

De hdar symtomen dr inte n&got att frukta. De dar
snarare tecken pd att du héller pé att transforme-
ras.

Ndar vi slapper gamla energier, méste kroppen hinna
ikapp. Att lyssna pd den och hedra dess process
dr en del av vér resa.

Dotloresnn vocllonissencet

Det kan finnas en plats i resan dar det kénns som
om ALLT har fallit bort, men dar det nya énnu inte
har visat sig. Ett vakuum. Ett tomrum.

Har ar det latt att gripas av panik, att forsoka fylla
utrymmet med ndgot vélbekant. Men om vi gor det,
skapar vi bara en ny version av det vi just [@Gmnat.

Den verkliga kraften ligger i att véga vara kvar i det
tomma mellanrummet. Att lita p& att det nya tar
form i sin egen takt. Att lyssna, istdllet for att force-
ra.

Tomrummet &r inte en brist — det ar en plats av
odndlig potential.

(/IQH}WM‘/% W expransion

N&r vi ser p& uppvaknandets provningar som en
vag till expansion, féréndras allt. De ar inte hinder
— de ar portaler. Varje utmaning bdr en nyckel, en

kod som l&ser upp en djupare forstdelse av oss
sjdlva.

Transformation sker inte genom att hdlla fast vid
det gamla, utan genom att dverlémna oss till for-
&ndringen. Nar vi slapper taget om det som inte
ldngre tjdnar oss, Oppnar vi dorren till det som
vantar pd att f& manifesteras.

Nar du stdr vid ndsta portal, stanna upp. Andas in
djupt. Kénn att du ér redo — inte for att du forstér
allt, utan for att du litar p& det. Slépp taget, kliv
igenom, och I&t transformationen féra dig dit du
alltid varit menad att vara.
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Resenans:

* Varje forandring bar en inbjudan
—dr jag redo att kliva over
troskeln?

4’ Initiering handlar inte om att bli
ndgon ny, utan om att minnas
vem jag alltid varit.

* Nar jag slapper det gamla,
oppnas en vag jag inte kunde se
tidigare.

* Det som en gdng kdandes som en
provning, visar sig vara en portal
till en djupare kraft.

4’ Min sjal vet nar det ar dags - jag
lyssnar, jag kliver in, jag tar emot.
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Varje initiering
ar ett steg narmare
Min sanna essens.
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S Kep el 1

') Tecken

Tecken dr universums viskningar

— subtila signaler som guidar oss

ndr vi lyssnar bortom logik,

ddr synkronicitet, kdnslor och impulser visar vigen.

Tank om universum aldrig har varit tyst. Tank om
tecknen alltid har funnits dér, som en mjuk puls i
bakgrunden av din verklighet. Nér vi dppnar oss for
att lyssna, upptdcker vi att vi aldrig har varit en-
samma — vi har bara behovt léra oss spréket.

Vi @r aldrig ensamma. Universum talar till oss ge-
nom tecken, symboler och synkroniciteter, som en

viskande dialog mellan det vi ser och det vi dnnu
inte har lart oss att uppfatta fullt ut. Nar vi 6ppnar
oss for att kdnna dessa budskap, borjar vi upp-
tdcka en annan rytm, en annan vag.

En vag av tillit.
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Universum talar hela tiden, men inte i ord —irytmer,
impulser och synkroniciteter. Det &r en dialog, dar
varje tecken dar ett svar pd en frédga vi kanske édnnu
inte vet att vi har stallt. Det &r inte alltid logiskt,
men det ar alltid precist.

& Aterkommande siffror

Har du ndgonsin lagt marke till hur vissa sifferkom-
binationer —som 11:11, 222 eller 444 — dyker upp
gdng pd gdng? Dessa tal fungerar som energimar-
korer, smd ljussignaler léngs din vag. De dr ofta en
forsakran om att du ér héllen och vagledd, en
spegling av din sjals synkronisering med en hoégre
rytm.

4?2 Djurens och naturens sprdk

Naturen kommunicerar i symboler och rorelser. Ett
djur som &terkommer i ditt liv kan bdra ett budskap
—en fjaril som dansar framfor dig kan vara en pd-
minnelse om transformation, en korp som ropar kan
signalera insikt. Varje méte ar en spegling av négot
inom dig, en viskning om vart du ar pé vag.

4% Synkroniciteter

Vissa sammantraffanden kanns for exakta for att
vara slump. De ar som knutpunkter i livets vav, dar
osynliga trédar plotsligt synliggors. Nar du tanker
pé& ndgon och de ringer, ndr ett ord du nyss ldste
dyker upp i ett samtal, nér en dérr 6ppnas precis
nar du behover det. Det &r universums satt att
s@ga: "Du ariflode. Fortsatt."

4% Intuitionens viskningar

De starkaste tecknen ar ofta de tystaste. En
inre kansla, en plotslig klarhet, en drom som
vagrar sldppa taget. Intuitionen ar din direkta
lank till det osynliga, ett sprdk som talas ge-
nom férnimmelser och energifldden snarare én
logik. Lar dig att lyssna.

A etk

Det ar latt att borja analysera, att jaga efter
svar. Men tecknens vag handlar inte om att
avkoda varje detalj — den handlar om att kan-
na, att vara i dialog. Nar vi sldpper behovet av
kontroll, kan vi ta emot med 6ppenhet.

Det dar viktigt att forsté att tecken ar personliga
vagvisare

Jag skulle kunna fylla en hel bok med tecken
jag dagligen far — synkroniciteter, vagledning
frén mentorer, budskap sé tydliga att de for-
&ndrat hela min riktning. Men det skulle inte
hjalpa dig.

For tecken ar inte universella, de ar intima
samtal mellan sjdlen och det stérre faltet. Ing-
en kan folja négon annans karta.

Att Idsa om andras tecken kan inspirera, men
det kan aldrig ersatta den unika kommunika-
tion som redan sker inom dig. Den rost som
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viskar till dig genom din egen intuition, genom de
subtila trddarna i din verklighet.

| en hogre medvetenhet forstér vi att vagledning
aldrig kommer utifrén — den vécks inom oss. Vi kan
inte hitta svar genom nd&gon annans historia, Vi
mdste I@ra oss att lyssna pd var egen.

Och det ar dar magin sker. Nar vi slutar leta efter
bekraftelse utifrén och istdllet 6ppnar oss for den
tysta résten inom oss, borjar vi se att vagledningen
alltid har funnits dér. Den har aldrig varit gémd —
bara vantat pd att vi ska bli stilla nog att hora den.

/ﬁ/l’zog;lm ovrna a/ﬁ
%mf pomige

Tecken finns alltid omkring oss, men vi behoéver
finjustera var perception for att uppfatta dem.

Har ar tre satt att 6ppna oss mer:

G Sakta ner — Tecken kommer i stillheten. Ju mer
ndrvarande vi ar, desto tydligare framtrader de.

a® Var i leken — Om vi sléipper behovet av att for-
std allt, kan vi l&ta tecknen landa naturligt.

4% Lita p& impulsen — Den forsta kanslan, den
forsta inre reaktionen, bdr ofta det sanna budska-
pet.

Nar vitystar bruset inom oss, blir vi mer mottagliga
for de subtila viskningarna. Stillhet skapar utrym-
me for att hora det som redan talas till oss.

(/&m [ (Z@é}g
Nar vi borjar se livet som en konversation, forénd-
ras allt. Istallet for att kédnna oss vilsna eller osdkra

pd var vag, kan vi l&ta oss ledas med lgtthet och
fortroende.

Universum talar. Just nu. Genom rytmerna i din
vardag, genom detaljerna du ndstan missade, ge-
nom kanslan som drojer sig kvar. Det enda som
aterstar ar frégan:

&® Lyssnar du?
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Wesenans: Nyckelinsikt:
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+ Nar jag ar i samklang med flodet,
visar sig tecknen utan att jag
behover soka dem.

4’ Vdarlden talar till mig pa sitt eget
sprak — i symboler, kéinslor och
synkroniciteter.

* Det jag ser utanfér mig ar ofta en
spegling av det som ror sig inom
mig.

+ Tecken behdver inte vara stora
eller dramatiska — ibland ar en
mjuk viskning allt som behdvs..

Tecken dr
UNTOETrSUINS

f;f Ndr jag litar pd min inre kdnsla ¢ ZS]I ”HZ‘”(H

snarare an mitt tvivel, blir —de blir tvdliea ndr
vagledningen tydligare. '. <
jag lyssnar

bortom logiken.
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v & Kepotel 17

Eparens och kongruens

'i

% /IM » f Nir vt lever i transparens och kongruens,
blir vart inre och vttre en enhet

— inga masker,

inga kompromisser,

bara en ren overensstammelse mellan

sanning,

%u i slutar Wmm 55

Du kénner det. En subtil men pétaglig inre dragning
— en langtan efter att uttrycka dig helt, att sldppa
det sista lagret av férsvar. Men dndd finns ddr en
tvekan. Vad skulle hénda om du lét din sanning
lysa utan filter?

Tank om du kunde leva varje dag utan att filtrera
dig sjalv, utan att gémma undan delar av den du
ar. Tank om dina ord, kanslor och handlingar var i
harmoni — fria frén inre konflikter.

Att leva i transparens dr just detta: att 1&ta ljuset

energi och handling.

lysa genom oss, utan hinder, utan masker. Det ar
att ge oss sjdlva tillételse att vara precis som vi ar
och bjuda in varlden att mota oss i den klarheten.

Och dar transparens réder, foljer kongruens natur-
ligt. Nar vart inre och yttre ar i samklang, ndr vi sé-
ger det vi kanner och gor det vi vet dr sant, uppstér
en djup harmoni. Inte den typ av harmoni som kom-
mer av att allt ar perfekt, utan den som spirar ur
autenticitet — ur att vara sann, oavsett vad det in-
nebar.
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Transparens é@r mer an att slappa masker — det ar
att valja klarhet. Att 1&ta ljuset floda genom oss,
utan att hdlla tillbaka, utan att férsdka kontrollera
hur det tas emot. Nar vi kliver in i den har 6ppen-
heten, fordndras inte bara vi — varlden runt oss
borjar spegla den klarhet vi bar.

Ndar vileveritransparens, forlorar vi behovet av att
dolja, forskona eller anpassa oss. Vi slutar slésa
energi p& att uppratthélla fasader, och istdllet Gpp-
nar vi oss for en djupare klarhet — b&de inom oss
sjalva och i véra relationer.

| den klarheten sker nGgot magiskt: vi borjar dra till
0ss manniskor och situationer som resonerar med
var sanning. Beslut blir enklare. Tryggheten kom-
mer inifrén, inte frén yttre bekrdftelse. Och dven
nar varlden runt oss skakar, stér vi stadigt i var
egen inre balans.

4. Inre latthet — Vi bar inte langre p& hemligheter
eller osagda ord som skaver.

4. Djupare relationer — Nar vi méter andra med
Oppenhet, skapas akta kontakt.

4+ Hogre energifléde — Nar vi sléapper osanningar
och begransningar, flédar livsenergin fritt genom
0ss.

+ Okad sjalvkarlek — Att leva i sin sanning starker
sjalvkanslan och egenvardet.

(e bongyuens

Kongruens k&énns befriande. Det ar |Gttheten i att
inte behova forklara sig. Det ar frdnvaron av inre
konflikt, den naturliga rytmen av att veta, kénna
och agerai samma frekvens. Nar vi ar i kongruens,
kanns livet enklare — inte for att det ar utan utma-
ningar, utan for att vi inte langre kdmpar emot oss
sjalva.

Har du ndgon géng haft en kénsla av att simma
mot den ddr strémmen, trots att inget yttre verkar
std i véigen? Som om ndgot djupt inom dig viskar
att du dr pd fel véig, men ¢ndd fortsdtter du? Det
ar den inre konflikten av att inte leva i full kongru-
ens.

Nar vi istdallet lever i samklang med vér sanning,
upphor den inre friktionen. VVéra val blir sjalvklara,
var vag kanns tydlig. Vi slutar forhandla med oss
sjalva. Det finns ingen kamp, bara en naturlig ro-
relse framat.

Kongruens = 6verenskommelse, likformighet, full-
standig likhet.
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Vogeu ttlusttectit

< Var arlig mot dig sjdlv

Stang 6gonen en stund. Andas in djupt. Kann ef-

ter —om det inte fanns ndgra begrédnsningar, inga
radslor... Vad skulle du séga? Vad skulle du géra?
Vad skulle du vdlja?

Nér du vagar mota dessa frégor med uppriktig-
het, 6ppnar du dorren till ett mer autentiskt liv.

< Vé&ga uttrycka din sanning

Att tala frén hjartat skapar dkta kontakt. Nar du
végar visa dig precis som du @r, bjuder du in andra
att gora detsamma. Relationerna blir djupare och
mer ndrande.

o Slépp radslan for andras reaktioner

Du kan inte kontrollera hur andra tar emot din san-
ning, men du kan vdlja att uttrycka den med kérlek.
Nar du stér i din egen energi, inspirerar du andra
att gora detsamma.

< Lyssna till kroppen

Din kropp vet nar du ar i harmoni och ndr du kom-
promissar med din sanning. En avslappnad kropp
ar ofta ett tecken pé& att du darilinje med ditt hogsta

jag.

éa/uh }éwkgw

Vihar ofta hort att "tillsammans ar vi starka", men
verklig styrka borjar alltid inom oss sjalva. En ge-
menskap ddr individer bar pd osdkerhet och rédslor
blir Iatt bracklig och beroende av yttre strukturer
for trygghet. En sddan gemenskap kan se solid ut
pé ytan, men under press visar den sig skor — inte
for att de som bdar den saknar varde, utan for att
de annu inte stdr stadigt i sin egen sanning.

En kedja dr aldrig starkare dn sin svagaste IGnk.

Och svagheten i en kedja uppstdr ndr sanning byts
ut mot masker, nér transparens ersdtts av fasader,
ndr vi bar pd ord vi inte sager, kanslor viinte végar
kénna, sanningar vi fortranger. Varje mask, varje
kompromiss med vér egen autenticitet, ar en
spricka i lanken.

Men vi ser det inte alltid. Vi tror kanske att det ar
en styrka att hdlla en fasad uppe, att inte visa oss
s@rbara, att inte I&ta andra se véra djupaste san-
ningar. Vi kanske intalar oss att det ar for det hdgs-
ta basta — att vi skyddar oss sjalva, att vi skonar
andra.

Men en kedja héller inte for att [dnkarna doljer sina
brister. Den héller for att varje lank ar hel.

W% Sann styrka @r att sté stadigt i sig sjalv, utan att
doélja ndgot.

#* Sann styrka @r att veta att vi aldrig @r separe-
rade, dven nar vi gér véra egna vagar.
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# Sann styrka dr att hélla utrymme for andra, utan
att sjalv forlora balansen.

Vi tror ibland att vi mdste anpassa oss, att vi mdste
kompromissa med var inre rost for att f& hora till.
Men ndr vi gor det, forsvagas vi — inte bara som
individer, utan som helhet. En gemenskap byggd
pé halv sanning dar ingen gemenskap, den &r en
skor konstruktion.

Men ndr var och en finner sin egen styrka, fods en
annan sorts gemenskap —en som bygger pd frihet
och val, inte p& beroende. En gemenskap ddr trans-
parens ar grunden, ddr ingenting behdver déljas,
dar vi stdr i var autenticitet och vet att det dér nog.

4. Vi ar starka var for sig — och darfor starka till-
sammans.

4 Vi behéver inte vara lika — vi kompletterar och
berikar varandra genom véra olikheter.

47 Vi héller inte fast vid varandra — vi valjer var-
andra, géng pé géng.

Det ar en gemenskap som inte begrdansar, utan
expanderar. En kedja dér varje l[ank &r hel, dar varje
rost ar sann, dar varje hjarta sldr i samklang med
sin egen sanning.

Ndar transparensen dr total, ndar ingen hdller négot
tillbaka, nar varje del av helheten vibrerar i sin re-
naste frekvens — dé finns ingen svag lank kvar. D&
ar kedjan obruten. D& ar vi fria.

Nar vi slapper pé lager av begrdnsningar och osan-
ningar, blir vi som rena fléden av livsenergi. Det
som tidigare kdants tungt, ror sig fritt. Det som kants
forvirrat, klarnar.

Vi lever i v@r sanning. Vi bar var egen kraft, med
trygghet och sjalvkarlek. Och genom att lysa vart
ljus, visar vi andra att det ocksd ar mojligt for dem.

S4 frégan ar:
4+ Vad hander nér du slutar gémma dig? Nér du

l&ter din sanning lysa genom allt du gér? Kénn ef-
ter —du vet redan svaret.
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Resenans:

* Nar mina ord, handlingar och
energi ar i samklang, kanns allt
latt och klart.

4’ Jag behdver inte forklara mig nar
jag lever min sanning — den talar
for sig sjalv.

* Det jag dar inuti reflekteras | det
jag skapar utanfor mig.

+ Nar jag inte langre doljer eller
forminskar mig sjalv, flodar livet
fritt genom mig.

4’ Transparens ar inte att exponera
allt — det ar att vara i sanning
med mig sjalv.
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Nir jag lever i
sanning

med mig sjdlo,
faller allt annal
pa plats.
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[ Tankens sampel

Varje tanke bdr en frekvens

— inte bara en ide, utan en energi i rorelse.

Nir vi slipper behovet av att styra

och istdllet later tanken samspela med flodet,

blir skapandet en naturlig expansion.

larrarmed ko

Vi skapar hela tiden, oavsett om vi dr medvetna
om det eller inte. Varje tanke vi tanker, varje kansla
vi bar och varje vibration vi séinder - ut formar den
verklighet vi ror oss i. Skapandet dr inte ndgot vi
behover kdmpa for eller tvinga fram — det dr en
naturlig process som pdgdr i varje dgonblick.

FrGgan ar inte om vi skapar, utan hur vi gor det.
Skapar vi i samklang med flodet, dar livet fér ut-
vecklas organiskt. Eller férsdker vi styra varje detalj
och hdlla fast vid en mental bild av hur saker borde
vara?

Har ligger den avgorande skillnaden mellan att

manifestera med latthet och att fastna i kontroll.

Det finns en kraft i att forstd hur tanken samspelar
med energin omkring oss. VVara tankar dr inte bara
abstrakta idéer — de bar en vibration, en frekvens
som pdverkar det storre faltet av mojligheter.

Nar vi lar oss att samverka med den hdr energin
snarare an att motarbeta den, borjar vi uppleva
skapandet som négot naturligt och flodande.

Nyckeln ar att hdlla intentionen levande, men att
samtidigt vaga sléppa taget om hur och nér det
ska ta form.
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Tanken @r inte bara en mental process — den ar

en energivibration som sands ut och interagerar
med allt omkring oss. Precis som ljud har en fre-
kvens, har ocksé tankar en vaglangd som vibre-
rar ut i faltet viror oss .

Nar vi séinder ut en tanke, skapar den resonans
med andra energier som matchar dess frekvens.
Pd sé satt stdr vara tankar i sténdig kommunika-
tion med det storre flodet av liv.

Om vi tanker pd@ en tanke som en ton vi sjunger
ut i universum, kan vi borja forsté hur den péver-
kar var verklighet. Om vi sjunger i harmoni med
den naturliga strommen av energi, flyter skapan-
det latt. Men om vi forsdker pressa fram en ton
som inte passar, skapas dissonans och mot-
sténd.

Vé&ra tankar fungerar likadant — ju mer vi forsoker
tvinga en tanke att bli ndgot specifikt, desto mer

kan vi blockera det flode som egentligen vill vag-
leda oss.

Do som riling

Intention ar en inre vdgvisare, en riktning vi kénner
inom oss. Den kan vara en stark Iéngtan, en tydlig
vision, eller bara en subtil kénsla av vart vi vill réra
oss. Men om vi héller fér hart i var intention, kan
den bli som ett rep vi forsoker dra oss fram med,
snarare an en vag vi surfar pé.

Det finns en avgorande skillnad mellan att ha en
intention och att forsoka kontrollera processen.
Nar vi skapar frén ren intention, utan att klamra oss
fast vid exakt hur resultatet ska se ut, dppnar vi oss
for storre mojligheter an vart sinne kan férestdlla
sig. Men nér vi forsoker styra processen och forma
varje detalj enligt véra egna begransade forestall-
ningar, begrdansar vi det som kunde ha blivit sé
mycket storre.

En drom kom med ett budskap till mig: "Inget i livet
behdver fixas. Det fixar sig sjglvt." Nar jag vaknade
var hela min kropp de har budskapet, men i drom-
men kunde jag inte "skrika ut” det. Det var en insikt
som ville explodera ur mig, men orden kunde inte
bara den fullt ut. Men hela min kropp visste.

Den insikten blev en passage for mig i att skapan-
det inte handlar om att fixa négot som ar trasigt
eller saknas — det handlar om att I&ta det som re-
dan vill fédas f& ta form i sin egen takt. Universum
fungerar inte genom kamp, utan genom resonans

k@ﬁfé/ /u;m@a/k }Zw[ﬁ M«o&

Vi har alla upplevt situationer dar vi sé garna vill
att négot ska ske, att viforsoker tvinga det in i verk-
ligheten. Kanske har du férsokt skapa nédgot — en
forandring, en relation, ett projekt — och lagt all din
kraft pd att "f& det att handa". Men ju mer vi pres-
sar, desto mer motstdnd skapas.

Livet visar oss géng pé gdng att det som ar menat
att ske kommer att ske ndr tiden &r ratt. Nar vi for-
soker styra skapandeprocessen utifrdn radsla eller
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otdlighet, skapar vi snarare blockeringar an flode.
Men ndr vi slépper taget och litar p& att den ratta
tajmingen existerar, 6ppnar vi oss for ett skapande
som sker i harmoni med ndgot mycket stérre an
oss sjalva.

é&(ﬁw 2 M%M\ﬁ

42 Hall din intention levande men mjuk

En tydlig riktning ar kraftfull, men hall den 6ppen
for forandring. Precis som ett fro vet hur det ska
vaxa, vet ocksé din skapelse vilken form den vill ta.
Slapp behovet av att forma varje detal;.

4% Lyssna innan du skapar

Kann in vad som verkligen vill manifesteras genom
dig. Ar det n&got som flédar 1att, eller n&got du
forsoker tvinga fram? Skapande sker bast i sam-
spel, inte i kamp.

42 Handla i linje med din intention

Lat varje steg vara latt och inspirerat, snarare an
pressat. Handling ar en del av skapandet, men den
ska komma frdn en plats av naturlig rorelse, inte
anstrangning.

4% Ha tillit till tajmingen och formen

Det som ska ske kommer att ske i rgtt tid, men
ocksé i den form som bdast tjanar ditt hogre syfte.
Ibland manifesteras ndgot pd ett satt vi inte for-
vantat oss — och ofta blir det battre dn vi forestallt
0ss.

Slapp taget om behovet att "fixa" ndgot — Livet
skapar sig sjalvt genom dig, om du tillGter det. Nar
vi gdr ur vagen for oss sjdlva, 6ppnar vi oss for nd-
got storre an vart begrénsade sinne kan forestalla

sig.

@% l/h%}z@ é@éxmgm

Att skapa i samklang med flodet ar en dans mellan
intention och tillit.

Det ar att sdtta seglet men I&ta vinden fora oss
framdt. Nar vi slépper kontrollen och istdllet lyss-
nar, blir vi ett med skapandet — och det vi manife-
sterar blir s& mycket storre an vi ndgonsin kunnat
forestalla oss.

Universum vet redan vagen. Det enda vi behover
gbra ar att folja med.
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Wesenans Nyckelinsikt:
.
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tf Mina tankar ar inte bara idéer — de
ar energistrommar som formar mitt
liv.

4’ Nar jag skapar i samklang med
flodet, sker allt med latthet och
precision.

f;f Jag haller min intention levande,
men Iater universum visa vdagen.

* Det jag sander ut i tanke och kansla
maoter mig alltid i ndgon form.

+ Nar jag sldpper taget om kontrollen, lankar dr cnergl
Oppnas dorrar jag inte ens visste - 72[—,’;» ]'[[0‘ fO[]L’I ﬂ()(](’f
fanns. e & -

blir skapandet storre
an jag kunnal
forestilla mig.
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Hogre dverflod

//'

»,
\ 4‘ Y w% 006’7”/[06[ dar inte ndagot vi jagar eller fortjdnar

4

"

— det dr en frekvens vi tilldater oss att vara i,
ddir vi oppnar oss for det flode
som alltid funnits omkring oss.

(Overflil sops cnerg

Ténk om overflod aldrig var nédgot utcmfor dig?
Tdnk om det alltid har varit hdr—en energi som ror

sig genom dig, i varje andetag, i varje upplevelse
av latthet och f/oo’e. Vad hénder ndér du slutar séka
och istdllet bérjar ta emot?

Vi har lart oss att overflod ér ndgot att jaga, att
fortjana, att hélla fast vid. Vad hander om vi slép-
per den forestdllningen och istdllet ser det som ett
tillstdnd av varande? | 5D-medvetandet dr dver-

flod inte en beléning — det &r var naturliga grund-
ton. Inte en kamp, utan en p&minnelse om att vi all-
tid ar hélina, guidade och burna av livets flode.

Nar vi kliver ur idén om brist, upptdcker vi att vi
redan ar i samklang med allt vi behéver. D& slutar
viforsoka "skapa" dverfléd och bérjar istéllet dppna
oss for det som alltid funnits dar.
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Overfléd kanns innan det syns. Det ér en still-
het i hjartat, en latthet i brostet, en djup inre
visshet att allt redan &r har. Nar vi stdller in
0ss p& den frekvensen, borjar livet spegla det
tilloaka till oss. Brist ér en illusion, skapad av
separation. Ndr vi ser oss sjalva som en del
av helheten, inser vi att vi alltid har tillgdng till
det vi behover — vi ar aldrig avskurna frén flo-
det.

Tacksamhet ar nyckeln som ¢ppnar dorren.
Nér vi uppskattar det som redan finns, vibrerar
vi i harmoni med mer av det goda. Overflod &r
inte bara att ta emot — det &r en balans mel-
lan att ge och att ta emot, en rytm som pulse-
rar genom allt. Nér vi ger av hjartat, utan for-
vantan, satter vi ndgot i rorelse. Inte for att f&
tillboaka, utan for att sjalva flodet ar skapel-
sens natur.

Och s& finns tajmingen. Universum kompro-
missar aldrig, det erbjuder bara ratt 6gonblick.
Nar vi slapper behovet av att "tjana" overflod
och istdllet IGter det floda genom oss, borjar
vileva i det naturligt. D4 blir vi sjélva en del av
det oandliga utbytet — dar dverflod inte I&ngre
ar ndgot vi stravar efter, utan négot vi ar.

(C) WW émﬂ%w Vwﬁa/k

Overflod @r inte en siffra pé ett konto. Det ar

solens varme pd huden. Den ovantade van-
ligheten fr@n en framling. En kansla av att
vara buren av livet, snarare an att kdmpa
emot det.

Att vara rik handlar inte om att samla resurser
— det handlar om att leva i harmoni med sja-
lens rytm. Det &r ndr vi kdnner oss hemma i
vart eget liv, nar vi slutar begrdnsa oss och
istallet 6ppnar oss for att ta emot det som vill
komma till oss.

O Att se mojligheter istallet for begréns-
ningar

Overfléd borjar i vart satt att se p& varlden.
Nar vi fokuserar pé brist, blir det vi ser — men
nar vi riktar var uppmdrksamhet mot mojlig-
heter, borjar nya vagar 6ppnas. Det handlar
inte om att férneka utmaningar, utan om att
valja att se potentialen som finns i varje situ-
ation. I varje slut finns en ny borjan, i varje
hinder en inbjudan att expandera.

O Att vara 6ppen for ovantade satt att ta
emot

Overflod kommer sdllan p& det satt vi férestdllt
oss. Det kan visa sig genom synkronicitet, ge-
nom en ovantad végledning, genom en kans-
la som leder oss att ta ett steg vi annars inte
hade v&gat. Nar vi sldpper idén om hur det
ska ske ochistallet 6ppnar oss for att det sker,
blir vi mer mottagliga for livets flode.
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O Att lita pd att vi ér varda att ha det gott

Var formdaga att ta emot éverflod speglas i var
egen sjalvkansla. Om viinnerst inne tviviar pd
att vi fortjanar Iatthet och valgdng, blockerar
videt utan att ens vara medvetna om det. Nar
viistallet ser oss sjalva som en naturlig del av
det stora flodet, inser vi att dverflod inte ar
ndgot vi méste kdmpa for — det &r ndgot vi kan
slappa in.

O Att slappa radslan for att férlora

Radsla for forlust héller oss fast i kontroll och
begrdnsning. Men verkligt overflod ar inte
bundet till saker eller omstandigheter — det ar
en inre visshet att vi alltid ar hélina, alltid om-
givna av det vi behover. Nar vi lever i denna
tillit, férsvinner radslan, och vi ser att det som
l[dmnar gor plats for négot nytt. Livet dr inte
en kamp om resurser — det ar en pdgdende
rorelse av mottagande och givande.

Viharlart oss att néja oss med "precis tillréick-
ligt". Att be om det vi behoéver, men inte mer.
Men tank om overfléd handlar om att 6ppna
sig for mer @n vi ndgonsin trodde var mojligt?

| 5D lever vi inte ldngre i kompromiss med
vara drommar. Vi tilléter oss att samskapa
med universum —inte utifrén brist, utan utifrén
expanderande mojligheter.

Fragor att reflektera over:

O Vad skulle férdndras i mitt liv om jag tog
emot i obegrdnsat éverflod?

O Hur skulle jag leva om jag visste att det
aldrig kan ta slut?

© Vilken frihet skulle jag kdnna om jag tog
emot utan skuld —och gav utan rddsla?

Overfléd handlar inte om att "fértjana". Det
handlar om att forstd att vi ar en del av ett
flode som vill ge oss mer &n vi kunnat fore-
stalla oss. Nar vi slapper begrénsningarna
och 6ppnar oss, forandras allt.

%M ttlsverllid

Det verkliga ¢verflodet ar inte pengar eller
saker. Det dr en frekvens. Nar vi stérien ener-
gi av 6ppenhet och tillit, borjar vileva i ett na-
turligt flode — en rorelse dar vi aldrig mer be-
hover oroa oss for brist.

© Overflsd dér inte ndgot vi skapar — det ar
ndgot vi tillater.

Ju mer vi till&ter, desto mer flodar in i véra liv.
Ju mer vi tar emot, desto mer kan vi dela.

BGride brasnon o Yt

Tank dig en kran. Om du bara 6éppnar den lite,
sipprar vattnet ldngsamt fram. Om du 6ppnar
den helt, flodar det fritt, utan motstand.
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Overflod fungerar likadant. Vi ér b&de den som
vrider pé kranen — och vattnet som flodar ut. Flodet
ar aldrig begransat utifréin — det ér vi som bestém-
mer hur mycket vi vagar ta emot.

Nar viinser att vi inte behdver kadmpa for att skapa
overfloéd, utan bara Idta det réra sig genom oss,
foréndras allt.

Overfléd ar en rorelse, en rytm, en sténdig dans
mellan att ge och att ta emot.

Sé fréga dig sjélv:

O Hur mycket tilldter jag mig att ta emot just nu?
© Hur éppnar jag mig annu mer?

Vrid upp kranen. Flédet vantar.

Du ér redan i éverfldd.

Det pulserar genom dig, i varje andetag, i varje
ogonblick av latthet och gladje. Ju mer du éppnar
dig, desto mer flodar det genom dig.

Frégan drinte om éverfléd cér har — frégan dr:

Hur mycket tillGter du dig att ta emot?
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Wesenans Nyckelinsikt:
A
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4’ Overfléd ar energi i rérelse — det

visar sig i karlek, tid, gladje och
maojligheter

+ Nar jag ar i samklang med livets
flode, far jag alltid mer dn jag
ndagonsin kunnat férestdlla mig.

tf Overfléd ar att ha mer dn nog — av
narvaro, inspiration och mening i
mitt liv.

+ Det jag behdéver kommer till mig i
ratt tid, pa ratt satt — ofta stérre och
rikare an jag kunnat ana.

Owerflod dr energi
— ndar jag tar emot

kdllor av overflod som strommar utan /)("’7 '(.l.ﬂ.S'I'Z i?’l y
genom mig och ut i varlden. o Al A2 IILLTLS,

+ Nar jag ger fran hjdrtat, 6ppnas nya

expanderar flodet
genom mig.
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/3 Multidimensionellt medvetande

\ lh m N

Multidimensionellt medvetande dr att inse

att vi existerar bortom tid och rum

— att vi inte bara lever i en verklighet,

utlan ror oss genom flera nivder av varande samtidigl.

%cm} OZ}I/L ;fm@ lewlf .

Kanske har du upplevt det. Ett 6gonblick av tidlds-
het, en kénsla av att du stracker dig bortom krop-
pen. Som om verkligheten inte bara dr det du ser —
utan ndgot stérre, négot du kan kénna.

Det kan vara en dréom som kdnns mer verklig én
vardagen. En plats du aldrig besékt men &ndé
minns. En insikt som inte kommer frén tanken, utan
frén négot djupare, ndgot som alltid funnits dar.

Vi ar mer &n va@ra kroppar, mer én vara tankar och

roller i vardagen. Vart medvetande dr inte bundet
till tid och rum, utan strécker sig genom dimensio-
ner, genom livstider och frekvenser vi bara borjat
ana.

Och ibland, nar vi lyssnar, 6ppnas en dorr. En stilla
visshet skoljer genom oss — vi @r stérre dn vi trott,
och vi har alltid varit en del av négot mer.

Nar vi 6ppnar oss for denna insikt, forandras allt.
Vi slutar leta utanfér oss och bérjar minnas inifrén.
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Att vara multidimensionell ér inte ndgot vi behover
stréva efter att bli. Det ér ndgot vi redan ar. Vi har
redan rest genom dimensioner. | en drom dar du
ser en framtida handelse. | ett 6gonblick av djup
intuition ddr du vet négot innan det hander. | en
meditation dér du kénner en expansion bortom din
kropp. Din sjal ror sig genom verklighetens skikt
hela tiden.

&P Ténk om du ér mycket mer én du tror? Vad hén-
der om du bérjar se dig sjdlv som en varelse som
stracker sig genom dimensioner — en bro mellan
vdrldar?

Tettrslllimensiocllos

Vikan kénna det i de subtila skiftena, i dgonblicken
som inte kan férklaras med logik men som kdnns
djupt sanna. Det ar nar vi borjar marka att verklig-
heten inte dr sé fast och linjar som vi en géng trod-
de, utan levande, formbar och fylld av osynliga
sammanhang.

4P Tidlésheten

De 6gonblick dar allt stér stilla, dar vi ér hdr men
samtidigt overallt. Det kan ske i meditation, i djupa
moten med en annan manniska, i stunder av kre-
ativt flow dar timmar forsvinner utan att vi marker
det. Det ar kédnslan av att ha klivit utanfor klocktid
och in i négot storre — dar det forflutna, nuet och
framtiden existerar samtidigt.

4% Synkronicitetens sprdk

Ndar varlden borjar tala till oss pd ett satt som kdnns
allt annat én slumpmassigt. Vi ser samma ord dyka
upp om och om igen, vi tanker p& nGdgon och de
ringer, vi gér vilse men hamnar exakt dar vi beho-
ver vara. Det dr som om livets vav blir synlig fér en
stund, som om négot stérre vill forsékra oss om att
vi ar pé ratt vag.

&2 Intuitionens végledning

Nar vi bara vet ndgot utan att veta hur. En plétslig
visshet som kommer frdn ingenstans men k&nns
orubbligt sann. En vag som 6ppnas utan att vi ak-
tivt letade efter den. En kdansla av att ndgon eller
ndgot leder oss, dven om viinte ser det. Intuitionen
ar rosten frén vért multidimensionella jag — den
som ser langre dn 6gonen kan.

4» Drommar och astrala resor

Nar vi i somnen eller meditation upplever varldar
bortom denna, verkligheter som kdanns lika pétag-
liga som den fysiska. Vi méter guider, minns plat-
ser vi aldrig varit pd i detta liv, rér oss genom di-
mensioner dar tid och rum inte existerar pd samma
satt. Kanske vaknar vi med en kdnsla av att ha fétt
ett budskap, en insikt som foréndrar vart satt att
se varlden.

Multidimensionalitet dr inte négot vi behéver strava
efter — det ér redan har. Vi behdver bara bli stilla
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nog for att kanna det.

&® Har du négonsin haft en drém som kéndes mer
verklig én vaket tillsténd? En insikt som kom frdn
ingenstans men dndé féréndrade allt?

Z;@J/am VWA/H wg/m&hmw&ﬁ

Att leva multidimensionellt handlar inte om att Idm-
na den fysiska verkligheten — det handlar om att
férdjupa den. Nar vi 6ppnar oss for fler lager av
medvetande, forandras vért satt att uppleva varl-
den. Vislutar se oss sjdlva som isolerade och inser
att vi alltid ar férbundna — med varandra, med jor-
den, med det storre faltet av medvetande som va-
ver samman allt.

Plotsligt blir flodet mer p&tagligt. Vi sldpper behovet
av att kontrollera varje steg och borjar lita pé att vi
&r guidade.

Beslut kénns inte I&dngre som tyngande val, utan
som naturliga rorelser i en rytm vi alltid varit en del
av.

Nar vi forandrar var energi, forandras varlden om-
kring oss. Det vi kallar "verkligt" ar bara en av
mé&nga mojliga versioner av verkligheten, och ndr
vi skiftar vart fokus ser vi hur nya maéjligheter veck-
lar ut sig framfér oss. Allt finns redan har — vi be-
hover bara tilldta oss att se det.

a&® Vad hander om du bérjar leva som om verklig-
heten ér mer formbar dn du trott? Om du inte ldngre
férséker "ta reda pd" allt, utan Idter dig uppleva
det?

4% Lyssna pé din inre rost

Din intuition &r din sjals sprék. Nar du hor en visk-
ning inom dig, stanna upp och lyssna.

4® Observera utan att fastna

Nar négot hander, fréga dig: Vad speglar detta fér
mig? Vad vill det visa mig?

a® Anvand stillhetens kraft

Ju mer vi stillar sinnet, desto lattare blir det att kan-
na och ta emot hogre frekvenser.

42 Kénn energin i allt
Allt bdr en vibration. Nar du blir medveten om detta,

borjar du se vad som lyfter dig och vad som drar
dig ner.
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Verkligheten dr inte fast. Den dr en vav av energi
som férandras med din frekvens. Nar du skiftar din
energi, skiftar varlden omkring dig. Nar du forand-
rar ditt inre perspektiv, speglas det yttre.

& Vad héander om du bérjar se vérlden som en
spegel av ditt inre tillsténd?

N@r vi minns att vi ar multidimensionella varelser,
slutar vi att kanna oss begrdnsade. Vi inser att vi
alltid har tillgéng till hogre perspektiv, till insikter
som vantar pé att bli mottagna. Vi bar redan allt
inom 0ss.

Multidimensionellt medvetande drinte en teori. Det
ar en nyckel till frinet.

& Du dr redan hér och nGgon annanstans samti-
digt. Du ér béade i denna kropp och i ett odndligt
medvetande. Nér du sluter 5gonen och lyssnar indt
—vad kdnner du? Vad minns du?
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+ Jag existerar bortom tid och rum
—min medvetenhet ror sig
genom oandliga maojligheter.

4’ Nar jag lyssnar med hjartat, hor
Jjag viskningar fran dimensioner
jag annu inte sett.

* Mitt medvetande ar som en
horisont — ju mer jag expanderar,
desto mer finns att upptdcka.

+ Jag kan vara har och dar
samtidigt —i en verklighet av
sammanlankade varldar.

4’ Nar jag slapper behovet av att
forstd med tanken, upplever jag
medvetandet i sin fulla bredd.
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Medvetandet dr

granslost

— Jag existerar i flera
verkligheter samtidig
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— det dr en levande portal dir allt existerar samtidigt,

och ddr vi finner vdar sanna kraft i ren ndrovaro.

Det finns stunder nar allt blir stilla. Nar du ar mitt i
en rorelse, men allt kdnns som om det stdr still.
Ljuset skiftar, ljuden omkring dig tonar ut — och du
ar bara hdr. Det dr i dessa 6gonblick vi minns: Nuet
drinte en passage mellan dé och sedan. Det ér en
portal till allt vi soker.

Nuet arinte bara en punktitiden —det ér den enda
platsen dar vi kan skapa. Det forflutna ér ekon,
framtiden ar maojligheter, men har och nu pulserar
den rena kraften av férandring. Nar vi kliver in i det

fullt ut, blir vi medvetna skapare, snarare dn pas-
siva varelser som styrs av det forflutna.

Men vad innebdr det att vara fullt ndrvarande?

Att vara i nuet érinte att tvinga sig till mindfulness
eller férsdka "leva i stunden” genom viljestyrka.
Det ar snarare en tilldtelse — att sléppa taget om
det som varit och om det vi tror m@ste komma. Att
vila i det som ar.
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Ndar du ar narvarande finns inga mdsten. Bara en
stillhet som genomsyrar allt. En tyst viskning inom
dig som alltid har funnits dar, men som du forst nu
hor tydligt. Du andas in — och det kdnns som om
varlden svarar. Du ser ndgon i 6gonen och vet att
ni verkligen mots. Livet blir enkelt, inte for att allt ér
perfekt, utan for att du ar har, i detta 6gonblick, dér
inget saknas.

Nar vi ér nérvarande infinner sig en kénsla av 1Gtt-
het, en mjuk vila i det som &r. Oavsett vad som
pd&gdr runt oss, finns ddr en stilla punkt, som en
spegelblank sjo ddr vi kan se oss sjalva utan for-
vrangning.

Vi blir ett med det vi gor, uppslukas av 6gonblicket
—som nar viforlorar oss i en kreativ handling, foljer
musikens rytm, I&ter oss bdras av vinden, eller
smadlter in i en varm blick frédn ndgon vi dlskar.

| den stillheten hor vi hjdrtats viskningar tydligare
an intellektets analyser. Tankebruset tystnar och
en annan sorts vetskap trader fram —en som inte
krdver bevis, utan bara dr. Intuitionen forstdrks,
beslut kénns sjalvklara, och vi marker hur livet talar
till oss genom de smd, men betydelsefulla nyan-
serna i varje mote, varje steg.

Tacksamheten blir naturlig. Vi ser det som ar, utan
att Iéngta bort eller jaga négot utanfor oss sjdlva.
Plotsligt ar det tillréckligt — inte for att vi slutat
dréomma, utan for att vi inser att det vi soker alltid
borjar har. | detta andetag. | denna stund.

raiha havrako

Ndarvaro dr en naturlig forméga —men i en varld av
distraktioner kan det vara en konst att minnas den.
Den finns alltid dér, som en stilla flod under livets
rorelse, redo att méta oss ndr vi valjer att stanna

upp.
4+ Medveten andning

Varje andetag ar en bro till narvaro. Nar vi riktar
uppmarksamheten mot inandningen och utand-
ningen forankras vi i 6gonblicket. Andningen blir
en pdminnelse om att vi redan dr har, att vi inte
behover gora négot mer én att ta emot det som dr.
En djup inandning kan stilla tankarna, en Iéngsam
utandning kan I6sa upp spdnningar vi inte ens var
medvetna om.

4+ Lyssna med hela dig

Stanna upp och &t varlden tala till dig. Hor vinden
som smeker léven, vattnets porlande, fdglarnas
sd@ng eller kanske tystnaden mellan ljuden. Lyssna
inte for att forstd eller analysera, utan for att upp-
leva. Nar vi verkligen lyssnar, smalter vi samman
med nuet — ljuden blir inte bara ndgot utanfor oss,
utan en del av oss sjalva.

4 Kann kroppen

Nar sinnet vandrar ivag, for oss kroppen alltid till-
baka till nuet. Ladgg marke till fotternas kontakt med
jorden, hjartats rytm, den svala luften mot huden
eller solens varme som smalter in i kroppen. Krop-
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pen ar en standig pdminnelse om att nérvaro inte
ar ndgot vi behoéver séka — den finns redan har, i
varje fornimmelse.

4 Slapp behovet av att forsta allt

Nar vi slapper intellektets krampaktiga grepp om
att forstd och istdllet tilléter oss att bara vara, 6pp-
nas ett djupare rum inom oss. En plats dér vi kan
vila, dar inget behover forklaras eller 16sas. Har
infinner sig en frid som gdr bortom tankarna, bort-
om orden — en stillhet dar vi helt enkelt dr.

Nar vi minns dessa enkla vagar tillbaka till nérva-
ron, blir livet inte ladngre né&got vi forsdker hinna
ikapp — det blir négot vi upplever, sekund for se-
kund, andetag for andetag.

Yt som ol

Nuet @r inte en punkt i tiden — det dr en evig ndr-
varo vi kan vdlja att tréda in i nér som helst.

Nar vi fullt ut dger detta 6gonblick, dppnar vi dor-
ren till det odndliga. Det &r har vi moter vér sanna
kraft, vért sanna jag. Och det dr har, i denna nar-
varo, som vi skapar frén en plats av ren karlek
och frihet.

4+ Nuet ar hér. Det har alltid varit har. Du behéver
inte vanta pd det — det vantar p& dig. Andas in,
slapp tankarna for en stund och kann in detta
o6gonblick. Det &r har, i denna nérvaro, som all for-
&ndring sker. Vad hander om du valjer att tréda in
i det, helt och fullt, just nu?
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Wesenans: Nyckelinsikt:
5
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+ Allt jag soker finns redan har —i
andetaget, i stillheten, i detta nu.

f;f Nar jag ar fullt narvarande,
forsvinner behovet av att vara
ndgon annanstans.

+ Tiden I6ses upp ndr jag Kliver in i
nuet — har finns ingen borjan,
inget slut, bara varande.

* Nar jag verkligen lyssnar pa livet,
talar det till mig genom varje
ogonblick.

4’ Jag behdver inte vanta pad ett
perfekt 6gonblick — det enda som

existerar dr detta nu. Endast nuet existerar
—och i det finns
allt jag behowver.
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Transformation

Transformationen har aldrig varit en vdg med en horjan och ett slut.

Den dr en spiral, en rorelse, ett andetag av fordndring som aldrig upphor.

Vi har vandrat genom skiften,
oppnat dorrar och slippt taget,

valt var riktning och kint hur det gamla fallit bort.

Men ndir vi ser oss omkring,

inser vi att vi aldrig limnat ndagot bakom oss.
Vi har inte firdats bort — vi har kommit hem.

Nu handlar det inte lingre om att forstd,

att forklara eller att soka svar.

Nu handlar det om alt vara.
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Nu dr det dags att leva fullt ut i det vi minns.
Hdr forkroppsligar vi insikterna i varje ogonblick.

Vi datervinder till flodet och forstar att vi alltid har varit en del av
helheten. Genom att slippa kontrollen oppnar vi dorrarna till en
verklighet dir vi inte bara forindras

— vi blir en levande kraft som paverkar virlden omkring oss.
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Leva | det tidlosa nuet
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Alt leva i det tidlosa nuet

G att slappa illusionen av forflutet och framtid

— att vila i den eviga ndrvaron ddr skapelse,

flode och medvetande existerar som en och samma rorelse.

&&%m;@._.

Att 6gonblick utanfor tiden — dar allt bara @r, utan
borjan eller slut. En ren ndrvaro som omsluter dig
helt.

Denna resa har handlat om att éppna sig fér en ny
frekvens av medvetande, att genomskéda illusio-
ner och minnas den djupa sanningen som alltid har
funnits inom oss. Men transformationen ar inte en
slutpunkt — den ar en levande puls, en odndlig ro-
relse av medvetenhet och skapande i varje stund.

Att leva i 5D d@r att valja den hér narvaron, om och
om igen. Ingen annan kan goéra det &t oss. Vi bar
nyckeln, vi ar portalen. Boken har varit en vagvisa-
re, men din resa dr unik. Det &r du som skapar din
verklighet, du som vdljer vilken energi du vill for-
kroppsliga.

Transformationen sker inte genom att vénta pd
forandring utanfor dig. Den sker genom att vara
férandringen — har, nu, i varje andetag.
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Sé, tédnk igen om nuet inte bara dr en punkt i tiden,
utan en levande portal?

Nuet ar mer an en punktitiden —det aren levande
puls, ett andetag som vidgar sig i din brostkorg.
Nar du kliver in i det, féréndras varlden omkring
dig — ljud blir klarare, férger djupare, varje rorelse
kanns som en del av en storre dans.

Nar vi slapper behovet av att kontrollera framtiden
och istdllet dyker djupt in i nuet, 6ppnar vi oss for
en storre intelligens. En hogre orkestrering.

Vi blir som floden —inte tvingande, inte kdmpande,
utan i samklang med landskapets mjuka former.

Och i denna narvaro sker skapandet naturligt.
Vi behover inte anstrénga oss for att forstd.

Vi behover bara vara.

A lorbippslive <17

Hur kénns det att vara en del av flédet? Att leva i
fullsténdig nérvaro, ddar varje égonblick ér en del
av en storre konversation?

Nar vi oppnar oss for livets sprdk ser vi att univer-
sum alltid talar till oss — genom tecken, kdnslor,
synkroniciteter. En mening i en bok, en Idt som spe-
las vid ratt tillfélle, en inre viskning som leder oss i
en ny riktning. N@r vi lyssnar och svarar i resonans,

blir vien del av den storre vaven, dar allt vi behover
redan finns.

Att bara kdarlek som en frekvens d@r inte ndgot vi
behover gora — det dr n&got vi redan ar. Karlek
handlar inte om att tvinga fram forstdelse eller be-
kraftelse, utan om att vila i vissheten att vi alltid har
varit en del av helheten. Ju mer vi l&ter denna kérlek
genomsyra oss, desto mer féréndras varlden om-
kring oss —inte for att vi forsoker forédndra den, utan
for att vi vibrerar i en annan verklighet.

| den energin blir det okénda inte ndgot att frukta,
utan négot att omfamna. 5D handlar om att leva i
tillit snarare an kontroll, att kliva in i det vi dnnu inte
kan se och I&ta det odndliga forma var vag. Nar vi
slépper behovet av att veta varje steg pd forhand,
inser vi att vi aldrig ar vilse — vi &r alltid precis dar
vi ska vara.

Och ur den platsen av tillit kan vi skapa med en
annan klarhet.

Allt vi manifesterar blir en spegling av vér inre varld.

ﬁ?muZm é@ ¢ mﬂéﬁ%

Det dr en sak att forstd 5D, en annan att verkligen
leva det. Att integrera denna hogre frekvens i var-
dagen innebdr att vi skiftar vart satt att relatera till
varlden —inte bara i tanke, utan i handling, kdnsla
och energi. Vi borjar se livet genom en annan lins,
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dar allt vigér genomsyras av ndrvaro, tillit och ska-
parkraft.

I véra relationer Iar vi oss att moéta andra med kar-
lek, dven nar de befinner sig p& en annan medve-
tandenivd. Viinser att vi inte behdver dvertyga el-
ler forédndra ndgon — vér uppgift dr att vara en sta-
bil frekvens av kdrlek och autenticitet. Nar vi slép-
per behovet av att bli férstédda, 6ppnas vi for dju-
pare forbindelser dar vi kan métas i hjdrtat, bortom
tankens begransningar.

| vért arbete och syfte skiftar vi frédn att drivas av
prestation och radsla till att leva i dverflod genom
flode. Vi ser att vart varde aldrig har varit kopplat
till yttre framgéng, utan till hur sant vi uttrycker vér
sjal. Vi borjar skapa frédn en plats av inspiration
snarare an tvéng och l&ter mojligheter komma till
oss i takt med var inre expansion.

V@r hdlsa och energi foréndras i takt med frekvens-
hojningen. Kroppen kalibreras till en lattare vibra-
tion, vilket kan innebdra fysiska och emotionella
reningsprocesser. Vi blir mer intuitiva i hur vi tar
hand om oss sjdlva — lyssnar pd vad vi behover,
respekterar kroppens rytm och valjer mat, rorelse
och miljéer som stodjer vart valmdende. Vi mdarker
ocksé hur vért energifdlt blir kansligare, hur vi upp-
fattar subtila skiftningar och hur vi kan navigera
dem genom medveten ndrvaro.

Och i allt detta lar vi oss att vara en bro mellan
varldar — att existera i bdde 3D och 5D utan att
fastna i ndgon av dem. Viforankrar den hogre fre-
kvensen i det vardagliga, ser det gudomliga i det
enkla, skapar medvetet i varje 6gonblick. Vi beho-
ver inte fly fran den fysiska verkligheten for att leva

i en hogre dimension — vi dr dimensionerna, och vi
bar dem med oss éverallt vi gar.

é&» M%M&u
Valkommen att leva i Evighetens Ogonblick. Har

ar allt redan fullkomligt, och du dr fri att skapa det
liv som ar i samklang med din sanna essens.

Och kanske finns det en djupare frdga som vantar
har— ar det vi som skapar vér vag i varje 6gonblick,
eller ar det véigen som redan har valt oss? Ar livet
en fri improvisation, eller en perfekt synkroniserad
rorelse genom négot vi redan vet?

Nar du kliver vidare in i ndsta kapitel kommer du
att utforska just detta — paradoxen mellan det val-
da och det som redan ar.
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Dar valet redan ar gjort é%

Kapdel 23 "5 4 &

N
Fri vilja och foruthestimmelse dr inte motsatses NYW

Mo

— vi skapar var vig i samma ogonblick som vi gdr den,

ddir varje val redan existerar som en mojlighet

i det odndliga nuet.

72@#“670% - %Wfé%fmﬁ%wggq%f N

Har du ndgonsin funderat éver om ditt liv redan dér
skrivet, eller om du skapar det i varje 6gonblick?
Om det finns en plan som din sjél skrev innan du
féddes, eller om du just nu formar allt genom dina
val och tankar?

Det finns en paradox har. Tva perspektiv som vid
forsta anblick tycks motsaga varandra. Antingen
ar allt forutbestdmt — vilket innebdr att vi bara foljer
en fardig karta. Eller sé& har vi total fri vilja och ska-
par varje ogonblick fritt. Men tank om bé&da ar san-
na samtidigt?

Jag horde en gdng orden: "Varje droppe regn vet

var den ska falla." Det var ett sddant 6gonblick
som stannade hos mig. Det fanns en djup sanning
i det, men samtidigt en kdnsla av att det fanns en
nivé till. En droppe faller inte slumpmdssigt, men
den arinte heller fastlast i en bana. Den samspelar
med vinden, luften, gravitationen — och skapar sin
vag i 6gonblicket.

Forutbestdémmelse och fri vilja verkar som motsat-
ser. Men tank om de inte ar det? Om flodet ar badde
det fardiga manuset och den levande improvisa-
tionen? Regndroppen féljer en bana —men den dar
ocksd sjalv en del av den intelligens som skapar
vagen i varje 6gonblick.
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Det finns en frihet i att inse att viinte bara foljer ett
fardigt manus, utan att vi samtidigt skapar det |
varje 6gonblick. Vi drinte enbart skédespelare i var
egen berdttelse, vi dr ocksé forfattarna, regissorer-
na och betraktarna.

V@r sjal kan ha valt vissa teman och upplevelser
innan vi trédde in i denna fysiska dimension, men
hur vitar oss genom dem dr upp till oss. Precis som
en dansare har en koreografi att félja, men édndd
kan vdlja uttryck i varje rérelse, skapar vi vért liv
med béde struktur och spontanitet.

Flodet uppstér nar vi dansar med livet, istdllet for
att krampaktigt hélla fast vid en specifik plan. Ju
mer vi lyssnar indt och tilldter oss att félja det som
kanns sant, desto mer upptdcker vi att vi alltid be-
finner oss pd ratt plats, vid ratt tidpunkt.

Vi skapar vagen genom att gé den.

A Moﬁ b mém,&é

Vi lever ofta med en inre rédsla for att gora fel val,
som om livet vore en smal stig ddr minsta snedsteg
kan leda oss bort frdn var sanna vag. Men tank om
det aldrig funnits en enda rétt vag? Om varje val vi
gor i sjélva verket ar en port till det vi ar menade
att uppleva?

Tdank dig en flod. Den slingrar sig genom landska-

pet och anpassar sig efter terréngen. Den kan ta
en rakare vag, eller bilda meanderbdgar som ska-
par nya vyer och rorelser i vattnet. Men den nér
alltid havet. S& ar det dven med véra val — de ska-
par bara olika vagar till samma destination.

Om vi tror att vi har valt fel, beror det ofta pd att vi
forvantat oss att verkligheten skulle se ut pd ett
visst satt. Men livet ar inte en rigid struktur — det ar
ett levande falt av odndliga méjligheter som hela
tiden formas av vara val, vér energi och var med-
vetenhet.

Inget val kan ta oss bort frén det vi dr menade att
uppleva. Flodet ser alltid till att vi landar dar vi be-
hover vara, oavsett vilken vag vi tar dit.

Det verkliga misstaget dr inte att valja fel, utan att
sté still i radsla for att gora fel val. Sann frihet kom-
mer ndr vi inser att varje steg vi tar dr en del av den
vag som vecklar ut sig for oss.

/,pn w@w L 3@@% é@

| 3D upplever vi fri vilja som en linjar process: vi
valjer mellan olika alternativ och skapar en framtid
baserad pd tidigare beslut. Vi ser det som att vi
aktivt styr vart 6de.

| 5D expanderas var forstéelse av val. Fri vilja
handlar dé inte ldngre om att skapa frén tomrum-
met, utan om att synkronisera med det vi redan ar
i resonans med. Vi upptdcker att alla mojligheter
redan existerar, att varje alternativ och varje ver-
sion av oss sjdlva redan finns. V&ra val blir dd inte
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beslut frdn en begrénsad plats, utan snarare en
finjustering av den frekvens vi valjer att vibrera .

Jidons illasion

Viharlart oss att tid arlinjar, att vi ror oss fran détid
till framtid i en stadig sekvens. Men ténk om tid i
sjalva verket ar en flexibel struktur snarare én en
rat linje? Kanske kan vi forflytta oss mellan olika
mojligheter och versioner av oss sjdlva genom att
skifta var frekvens.

Nar vi ser tid som en levande energi snarare dn en
fast konstruktion, borjar vi forsté att vi inte enbart
ror oss genom tiden — vi kan ocksé samverka med
den. Upplevelser vi trodde var I&ngt borta kan
plotsligt manifesteras ndr vi synkroniserar vér ener-
gi med dem.

5 ﬂugmwg@nuﬁwﬂ mﬁcfm

Nar vi lamnar idén om att vi méste kontrollera allt,
borjar vi se hur livet kommunicerar med oss genom
synkronicitet och intuition. Dessa dr subtila men
kraftfulla signaler som visar oss ndr vi ér i linje med
flodet.

Nar vi foljer var inre kansla och I&ter oss ledas av
det som kanns ratt, upptdcker vi att vi alltid ar pd
ratt plats, i ratt tid. Vi behover inte tvinga fram be-
slut — vi behéver bara vara lyhoérda for de signaler
vi redan fér.

Ju mer vi lyssnar, desto mer flyt upplever vi.

Och nér vi synkroniserar med vart hogre flode,
O6ppnas vi naturligt for de energiféréndringar som
sker inom oss. Forandringar i energikroppen leder
oss inindsta fas —dar viinte bara upplever flodet,
utan ocksd hur vi transformeras genom det.
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gg‘ Energikroppen i 5D

4 b \\\\ Nir vi skiftar in i 5D forandras
m L\

inte bara vdrt medvetande
— var energikropp justeras till hogre frekvenser,
ddr vi blir mer genomstrommade
av ljus, intuition och flode.

En inre dragning uppstdr, svar att forklara men
omojlig att ignorera. Kroppen forandras, energin
skiftar, och né&got djupare héller pd att véckas.

Nar vi expanderar in i en hogre medvetandefre-
kvens forandras inte bara véra tankar och kanslor
— var kropp anpassar sig ocksd. Det ar en mjuk
omstalining dér den fysiska och subtila kroppen
Oppnar sig for att hélla mer ljus. Vi blir karl for en

hogre energi, och det som en géng kéndes som en
inre barriar borjar 16sas upp.

Denna 6vergdng kan kédnnas som en latthet, en
expansion, men ocksé& som en utrensning —en fri-
gorelse frén det tunga vi burit med oss. Kroppen
minns hur det ar att vibrera i sin naturliga harmoni,
men for att komnma dit behdver vi slappa taget om
det gamla.
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I &rhundraden har vi lart oss att andlig utveckling
handlar om att folja specifika tekniker — att balan-
sera chakran, att 6ppna tredje 6gat, att vécka kun-
dalini. Dessa metoder har varit som kartor, skapa-
de for att hjdlpa oss att navigera genom de téta
energierna i 3D och 4D. Men kartor d@r inte I&ngre
nodvandiga ndr vi minns vagen.

Mé&nga har upplevt att dessa strukturer ibland
skapar mer kamp dan flode. Som om vi forsoker né
en plats som redan ar har. Och det dr just det skif-
tet som sker nu.

Nar vitradder in i 5D borjar vi ldmna det syntetiska
ljuset — det som k&nns klibbigt, intensivt, oversti-
mulerande. Det ljuset ar konstruerat, format for att
upplevas snarare én att vara.

Det naturliga ljuset ar ndgot annat. Det dr latt,
genomskinligt, granslost. Det krdver ingen an-
strdngning. Det bara ar.

| denna transformation férsvinner behovet av att
aktivera specifika punkter i kroppen. Istdllet ppnar
vi oss for ett flode som ror sig fritt, organiskt och
utan motsténd.

77&2&» %ﬂé@%}fu/m ﬁé/
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Chakrasystemet har varit en anvandbar karta i
en varld av separation. Men i 5D upptdcker vi att

energin inte langre ar uppdelad i punkter — den
flyter fritt genom hela kroppen. Ljuskroppen akti-
veras som en helhet, och vi rér oss bort frén linja-
ra energistrukturer. Vi behéver inte ldngre balan-
sera energicentra — ndr vi ar narvarande i var
sanna essens, ar allt redan i harmoni.

Det betyder inte att chakrasystemet var fel, utan
att vi nu integrerar ndgot storre. Precis som en flod
inte langre behover en kanal nar den finner sin na-
turliga bana, behover vi inte ldngre fragmenterade
energisystem nar vi vibrerar i helhet.

Ljuskroppen dr inte ndgot vi skapar — den ér ndgot
vi minns..

éﬂ”mg Zmpﬁm Geharn (processen
Nér kroppen genomgd@r denna transformation, ar
det latt att tro att négot ar fel. Vi kan kénna trétthet,
tryck i huvudet, vark i leder eller plétsliga energi-
toppar som néstan kdnns elektriska. Men detta ar
inte en storning — det &r en omkalibrering. Kroppen
justerar sig till en hogre frekvens, och det som en
gd@ng var tatt och trogt borjar nu vibrera snabbare.

Vikan uppleva en starkare dragning till vissa typer
av mat, vatten, rorelse och vila, och samtidigt en
naturlig aversion mot det som inte langre stodjer
vér energi. Kroppen vet exakt vad den behover,
men vi har I&énge lart oss att inte lyssna. Nu &r det
dags att bérja hora den igen.

Rent vatten stodjer kroppen att lattare transportera
energi. Vi kan kdnna en ladngtan efter Iattare, mer
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levande mat —frukt, orter, gronsaker — och ett mot-
sténd mot det som kdnns tungt eller blockerat.
Energin behdver cirkulera, och vikanske marker att
vi spontant vill stracka ut kroppen, rora oss annor-
lunda, dansa eller andas djupare. Naturen synkro-
niserar oss med den hogre energin. Att gd barfota,
rora vid ett tréd eller andas in luften vid vatten hjdl-
per kroppen att stabilisera sig.

Vi dar sd vana vid att se vila som en paus frén livet.
Men i denna transformation ér vila en aktiv del av
processen. Det dr i de djupa stunderna av stillhet
som kroppen integrerar ljuset och formar den nya
strukturen inom oss.

Vi behdver inte kontrollera processen. Vi behover
bara ge kroppen det utrymme den ber om.

%&i/k zwf o?ﬁoé:rfm ZWU/Z&Z%%I’

Det hander oftare nu. Vi kan tex st@ i duschen och
njuta av vattnets mjuka vérme mot huden, helt nar-
varande i 6gonblicket. Men plotsligt uppstdr ett
tomrum. Vi stirrar pé& schampoflaskan utan att veta
vad ndsta steg dr. Som om autopiloten stangts av
och vibefinner oss i ett glitch mellan det linjara och
det intuitiva.

For en sekund kanns det forvirrande — borde viinte
bara automatiskt veta vad vi ska goéra? Men det ar
just det som hdller pd att forandras. Det linjéra, in-
larda sattet att navigera varlden héller pé att16sas
upp. Vi har gatt frén att gora till att vara. Och i det
nya finns inga fasta steg — bara flode.

Nar var energi forandras, forandras ocksd sattet vi

ror oss genom varlden. Det som en géng var auto-
matiskt — det linjara, inlérda, forutsdgbara — borjar
l6sas upp. Vi ladmnar vanemonster och borjar leva
mer i nuet.

Tt g ravigrnn

Nar vi marker att autopiloten krackelerar, kan vi
valja att observera utan att doma. Notera nar det
hdnder och se det som ett tecken pé transforma-
tion, inte ett misstag. Vi kan I&ta kroppen leda och
vanta in den nya signalen istallet for att stressa
fram en handling. Utforska hur det kénns att leva
utan rutiner och I&ta 6gonblicket avgéra nésta steg
istallet for en forprogrammerad vana.

Det ar har den verkliga transformationen sker. Vi
gdr frén att leva i strukturer till att leva i flode.

/)—/b'gm @@ZM@& ilivet

Nar vi har anpassat oss till den hogre vibrationen
blir livet Iattare. Inte for att utmaningar forsvinner,
utan for att vi ser dem frdn en annan plats.

Viroross genom varlden med klarhet. Var intuition
blir skarpare. Vi kanner en djupare kontakt med det
vi alltid varit.

Viborjar marka hur energin omkring oss forandras,
hur det vi tidigare upplevde som motsténd nu istdl-
let kdnns som flode. Vara kroppar, véra tankar, vér
ndrvaro blir finjusterade till en ny verklighet — en
dar viinte langre styr genom viljekraft, utan genom
resonans.
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Leva 5D 1 en 3D varld
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v 4 » &

Mgy

Alt leva 5D i en 3sD-vdrld dar att
vara i vdrlden men inte av den

— att navigera vardagen med hogre medvetande,

ddr vi foljer flodet, ser genom illusioner

och hadller var inre frekvens stabil.

VW ite it loglogga e fiy

Att skifta till 5D—medvetonde innebdr inte ott Vi
I[Gmnar den fysiska varlden bakom oss. Vi fortsét-
ter att laga mat, betala rakningar, ta hand om véra
kroppar och moéta utmaningar — men vart satt att
uppleva féréndras.

Istallet for att styras av rédsla, kontroll och linjart
t&nkande, borjar vi navigera genom livet med en
djupare ndrvaro och medvetenhet. Vi ser hur ener-
gin ror sig, hur synkroniciteter vagleder oss, och hur
vi sjdlva p&verkar verkligheten genom var vibration.

o medveturde.

Det handlar inte om att fly det vardagliga, utan om
att genomlysa det med en hogre frekvens — att 1&ta
varje 6gonblick genomsyras av klarhet, fléde och
lgtthet. Nar vi inte langre reagerar utifrdn gamla
monster utan svarar frén en plats av medvetenhet,
blir vi en levande brygga mellan varldarna.

Det ar har skiftet sker — nér 5D inte bara ar en
forst@else, utan en naturlig nérvaro i allt vi gor.
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Nar vi vaknar p& morgonen kan vi vdlja att méta
dagen frén en plats av medveten narvaro. Istdllet
for att genast dras in i dagens uppgifter, IGter vi
var medvetenhet forst svepa éver kroppen. Vi kan-
ner tyget av lakanen mot huden, hér morgonens
forsta ljud, ser ljuset som mjukt letar sig in genom
fonstret. Ingen brédska, ingen kamp — bara en 6p-
penhet.

Vi valkomnar dagen, inte genom en mekanisk af-
firmation, utan genom en djup, innerlig tacksam-
het. Inte som en tanke, utan som en vibration i hela
vart vésen. Dagen borjar inte i autopilot — den bor-
jari ett medvetet val.

Hur kénns det att I§ta varje dag vara en ny ska-
pelse, snarare én en fortsdttning pd det forflutna?

%a,mgm, 59 poed 69

Under dagen moter vi kanske ménniskor som ar
stressade, frustrerade eller fdngade i gamla tan-
kemonster. Dar vi forr kanske hade reagerat eller
dragits in i deras energi, kdnner vi nu ett storre inre
utrymme.

Vi observerar utan att absorbera.

Att mota ndgon iirritation eller frustration betyder
inte I&éngre att vi méste spegla den energin. Istallet
ser vi vad som egentligen p&gér — en frekvens som
skakar, en vibration som soker stabilitet. Vi behover
inte forsvara oss. Vi behover inte anpassa o0ss. Vi

héller var egen energi som en 6ppen himmel dar
molnen passerar.

Tdnk dig en flod igen. Vattnet reagerar inte pd ste-
narna — det rinner runt dem, éver dem, férbi dem.

Kan du férestdlla dig hur det kdnns att rora dig
genom varlden utan att fastna i den?

%/wuf&m/ Mf mww;%w

L&t oss s@ga att vi far en ovantad rakning, eller att
négot ilivet forandras hastigt. I en 3D-varld kanske
det hade triggat oro, en kansla av kontrollbehov
eller analys.

Men i 5D vet vi att flédet bar oss. Vi ser éverflod
inte som ndgot vi méste kadmpa for, utan som en
energi vi 6ppnar oss for.

Vad vill denna situation visa oss? Hur kan vi méta
detta frén en plats av expansion snarare én rédsla?

Istallet for att reagera automatiskt, stannar vi upp
och lyssnar. Kanske kanner vi att I6sningen redan
ar pd vag, eller att situationen i sjdlva verket ar en
inbjudan till en hogre forstdelse.

Nar vi foljer denna inre vagledning upptacker vi
négot: saker l6ser sig pé ovantade, néstan magiska
satt — inte for att vi kémpat, utan for att vi varit |
linje med flodet.

Tank om livet ér en dans, och vdr enda uppgift r
att kédnna rytmen?
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Trarslriresra 3P med 7 %gwé& t])

Nyckeln dr inte att undvika 3D-varlden eller dess
utmaningar, utan att moéta dem frdn en annan
medvetandenivd. Nar vi forkroppsligar 5D i det lilla,
i det vardagliga, blir vi levande bevis pd att en ny
verklighet ar mojlig.

Viforandrar inte varlden genom att forsoka forand-
ra andra. Vi foréandrar den genom att sté s@ djupt
i v@r egen sanning att den lyser upp allt omkring
0ss.

Det ér s@ vi bar 5D in'i 3D.

%m % MVM(/» s mfé a/woém

Att leva i bD dr att existera i varlden —men vara fri
fran dess begransningar. Vi deltar i det manskliga
spelet, men vi spelar inte ladngre efter samma reg-
ler. Vi ser bortom illusioner av brist, radsla och se-
paration och valjer istdllet att vibrera i en frekvens
av flode, tillit och narvaro.

Detinnebdr att vi kan vara mitt i livets rérelse utan
att dras ner av det. Vi kan delta i det dagliga, men
samtidigt hélla oss centrerade i vart hogre medve-
tande.

Vilar oss att folja en annan rytm —en rytm som
alltid har funnits dar, men som vi forst nu borjar
minnas.

Att leva i bD innebar att méta varje situation med
ett Oppet hjarta, att folja flodet istallet for att kémpa
mot det och att se det gudomliga i det mest var-
dagliga. Nar vi gor detta, blir vi inte bara forédndrade
—vi blir féradndringen.

| denna djupare férankring sker négot subtilt men
genomgripande. En ny klarhet stiger fram, en latt-
het infinner sig, och vi ser varlden med nya 6gon.
Dar vien géng sé&g hinder ser vi nu mojligheter. Dar
vi en géng kande separation, kénner vi nu enhet.

Det dr har vi stér nu — pd& gransen till négot stoérre,
dar medvetandet fortsétter att expandera och vi
bar bD som en levande vibration i varje steg vi tar.
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Explosionen av sanning

Det fanns aldrig en borjan. Det fanns aldrig en slutpunkt att strdva mot.

Det fanns bara en tryckvdg av sanning som vdintade pa att slippas fri.

Liinge holl den sig samlad, samlad i ord som dnnu inte uttalats,
i insikter som dnnu inte formats,

i en kunskap sda djup att den inte behovde bevisas.
Den bara var.

Men ndr flodet oppnades, ndr inga fler hinder holl tillbaka energin,
dd kom den inte sakta, forsiktigt trevande, utan som en explosion.
Inte kaotisk — men kraftfull.

Inte sokande — men fullkomligt sjilvklar.

Det var som om allt som nagonsin varit ként,
men dolt, fick sitt forsta andetag av frihet.

Som om varje insikt stod pd rad, vintande pd att [d ta sin plats i helheten.
Det var aldrig jag som hittade orden. Orden hittade mig.
Det var aldrig jag som skapade boken. Boken skapade sig sjilv genom mig.

For ndr sanningen en gang har exploderat ut i ljuset,

kan den aldrig tryckas tillbaka igen.
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Z Lbrend!

Om du har last hela végen hit, har du inte bara tagit del av en text — du har
rort dig genom en upplevelse. Och precis som jag skrev i bérjan, ar det som
stdr har inte en fardig sanning. Det ar en frekvens, en spegling, en éppning in
i négot du redan bdar inom dig.

Vissa delar av boken kanske landade direkt, andra kanske fortfarande ror sig
inom dig. Det ar precis som det ska vara. Den hér boken handlar inte om att
ge svar, utan om att vacka det som redan finns inom dig och I&ta insikterna &
sin egen rytm.

Det som delats har har lagt en grund, en plats att vila i och dterkomma till nar
insikterna fér djupna. Nar jag fortsatter att skriva och dela i min blogg, kommer
boken att finnas med som en naturlig utg@ngspunkt — en frekvens att &terkopp-
la till. Det jag delar framéver vilar i samma energi, dar varje insikt vecklar ut sig
i sitt eget tempo och fortsdtter att 6ppna djupare lager av det som redan dr.

Allt ar levande. Processen fortsatter. Och vi fortsdtter tillsammans, i det falt
dar allt redan ar.

Tack for att du varit har. Tack for att du minns.

Annetle Qwverdtl
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