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Gây rắc rối cho người khác là
cách để xích lại gần nhau hơn

Trong mối quan hệ, chúng tôi luôn nói rằng các cô gái nên gây
một chút rắc rối cho các chàng trai. Hãy để anh ấy giúp bạn làm
điều gì đó. Bằng cách này, anh ấy sẽ cảm thấy mình có giá trị và
kích thích mong muốn được bảo vệ bạn. Ngay cả khi đôi lúc bạn
thực sự không cần sự giúp đỡ của anh ấy, hãy cứ tạo ra cơ hội để
anh ấy thể hiện

Hãy bận rộn, nhưng cũng cố tình tạo ra một số cơ hội để gắn kết.
Điều này cũng áp dụng cho các mối quan hệ khác, nơi nhiều người
thường lo sợ làm phiền người khác và né tránh. Khi bị từ chối, họ
sợ phải nợ ân huệ, nhưng thực tế, việc "làm phiền" người khác có
thể được nhìn nhận từ một góc độ khác, như cách tạo ra giá trị
hoặc cơ hội gắn kết được ngụy trang.

Nhưng bạn cần làm chủ cách thức, thái độ và kỹ năng của mình,
đồng thời đừng để người khác cảm thấy rằng họ đang bị coi là điều
hiển nhiên. Đừng giao cho người khác một "ân huệ" quá khó khăn,
vượt ngoài khả năng của họ.

Một số người không muốn làm phiền người khác vì họ ngại gặp
rắc rối hoặc sợ rằng việc làm phiền đồng nghĩa với việc mang nợ
ân huệ. Do đó, những người "gây rắc rối" thông minh cần biết định
vị bản thân một cách phù hợp, cân bằng mối quan hệ của mình
với người khác và khéo léo duy trì sự tương tác.

Việc làm phiền người khác thực chất là một cách để thúc đẩy các
mối quan hệ, miễn là bạn biết cách đáp lại và không khiến người
khác cảm thấy bị lợi dụng. Nếu bạn khiến họ cảm thấy việc giúp
đỡ là điều tất nhiên, hoặc đối xử với họ như một công cụ miễn phí,
thì sự "gây rắc rối" đó không còn là thúc đẩy mối quan hệ nữa.
Ngược lại, nó sẽ dần hủy hoại mối quan hệ.
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Những gì công chúng cho là đúng sẽ không
giúp bạn sống một cuộc sống tốt đẹp

Con người càng có đạo đức thì trên
thực tế lại càng kém sung túc, bởi đạo
đức và bản chất con người vốn dĩ khác
nhau. Có hai bộ quy tắc tồn tại song
song. Nếu một người có giá trị đạo đức
quá mạnh mẽ, khả năng sinh tồn của
anh ta sẽ không cao, bởi điều này
không phù hợp với bản chất con người,
hoặc sẽ hạn chế khả năng phát triển và
hoàn thiện của anh ta.

Nhìn từ góc độ thực tế, khi môi trường
sinh ra và môi trường sống của một
người rất nghèo nàn, anh ta không thể
sống, làm người hay hành động theo
những điều được gọi là “tốt” trong mắt
công chúng. Anh ta khó có thể vươn
lên, bởi những lý thuyết mà dư luận
cho là đúng thường không phù hợp với
“Đạo”.

Bạn có thể nghĩ rằng mình đã được
một số người công nhận và khiến họ
xem bạn là người tốt bụng, hào phóng.
Nhưng thực tế, bạn đang đi chệch khỏi
“Đạo”. Càng đi xa khỏi con đường đó,
bạn sẽ càng khó sống tốt hơn

Ngược lại, những người bị dư luận cho
là không tốt, vô đạo đức, hoặc cho rằng
giá trị của mình khác biệt với chuẩn
mực công chúng thường lại sống tốt
hơn. Bởi lẽ, những điều mà công chúng
cho là đúng đôi khi không phản ánh
đúng bản chất thực tế của cuộc sống.

Đó là biểu hiện của một nền văn hóa
yếu kém. Trên thực tế, nếu muốn sống
tốt, chúng ta cần học hỏi từ một nền
văn hóa mạnh mẽ

Con người cần phải trải qua khó khăn
để trưởng thành. Không phải ai cũng
được dạy dỗ đầy đủ. Một số người, nhờ
khả năng hiểu biết sâu sắc, đã quan sát
và học hỏi từ người khác. Bản thân
mỗi người cũng có thể tự giác ngộ,
nhưng phần lớn những người không
có trình độ hiểu biết cao thường phải
trải qua nhiều khó khăn và thất bạ

Chính sau những đau khổ và mất mát,
họ mới có thể giác ngộ và đạt được sự
trưởng thành về tâm trí. Khi một người
bình thường, với xuất thân nghèo khó
và không có gì trong tay, muốn thay
đổi vận mệnh của mình, điều đó đòi
hỏi họ phải kiên trì, học hỏi và sẵn
sàng đối mặt với thách thức.
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Bạn phải đập vỡ khuôn mẫu cũ của bản thân và vứt bỏ nó, tức là thay đổi hoàn
toàn diện mạo và tư duy của mình. Trong một môi trường thiệt thòi, nhiều thứ
thường bị hạn chế, phân chia rõ ràng đúng sai, đen trắng. Nếu bạn chỉ làm những
gì công chúng cho là đúng, và chấp nhận rằng mọi người trong môi trường đó đều
như vậy còn bạn không thể khác đi, thì bạn sẽ mãi không thoát ra được.

Khi môi trường không tốt, con người trong môi trường đó cũng khó tốt lên. Ví dụ,
người giàu có thể kiếm tiền bởi họ nhìn thấy và làm được những điều mà người
bình thường không thể. Chính nhờ khả năng đó, họ mới tạo ra cơ hội để phát
triển.

Bạn không thể giải quyết các vấn đề hiện tại bằng những điều kiện hiện tại. Bạn
phải đứng ở một tầm cao hơn, nhìn nhận từ một góc độ và tư duy cao hơn. Ví dụ,
nếu một sinh viên chưa tốt nghiệp được giao làm quản lý cửa hàng trong một môi
trường đầy thách thức, anh ta sẽ phải đối mặt với nhiều mâu thuẫn. Để vượt qua,
tư duy và nhận thức của anh ta cần vượt trội so với hầu hết mọi người trong môi
trường đó. Tuy nhiên, chỉ hiểu biết là chưa đủ, bởi những người anh ta làm việc
cùng vẫn chịu ảnh hưởng của môi trường và trình độ đó.

Nếu họ không hiểu các quy tắc hay cách làm việc, chắc chắn sẽ nảy sinh mâu
thuẫn. Trong khi đó, anh ta không thể dễ dàng thoát khỏi môi trường ấy và có
nguy cơ bị cô lập. Vì vậy, trong quá trình làm việc, anh ta cần linh hoạt hơn. Ban
đầu, anh ta có thể nhận ra nhiều vấn đề sai trái trong môi trường đó, nhưng
không thể phủ nhận tất cả một cách trực diện. Thay vào đó, anh ta cần từ từ đưa
những giá trị và ý tưởng của mình vào, cải thiện môi trường một cách dần dần.

Điều này đồng nghĩa với việc, đôi khi, anh ta cần có những hành động khiến người
khác cảm thấy rằng anh ta đang hòa đồng với họ. Nhưng thực tế, anh ta phải luôn
giữ sự tỉnh táo, sử dụng những cách thức tinh tế để tạo ra sự thay đổi mà không
gây ra phản ứng tiêu cực mạnh mẽ từ môi trường xung quanh.
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Quá trình này đòi hỏi bạn từ từ phá vỡ một số
điều cũ và dần dần xây dựng những giá trị
hoặc nền tảng của riêng mình, đồng thời chờ
đợi một cơ hội thích hợp.

Chỉ khi đột ngột bứt phá và thoát ra khỏi môi
trường đó, bạn mới có thể vượt qua được các
rào cản và hệ thống phân cấp đã tồn tại. Điều
này không chỉ đòi hỏi sự kiên nhẫn và chiến
lược mà còn cần lòng dũng cảm và tầm nhìn
xa để nắm bắt cơ hội đúng lúc

Giữ khoảng cách với những
người có thân hình nguy hiểm

Khi đối mặt với những người ở tầng lớp thấp hơn, bạn nên thể hiện sự tôn trọng cơ
bản, nhưng đừng quá lịch sự đến mức khiến mối quan hệ trở nên mất cân bằng. Việc
quá nhún nhường có thể làm đối phương mất đi ý thức về ranh giới và tỷ lệ.

Do trình độ phát triển, học vấn và hoàn cảnh sống của mỗi người khác nhau, sự hiểu
biết về thế giới cũng có sự khác biệt rất lớn. Sự khác biệt trong suy nghĩ và nhận thức
dẫn đến những khoảng cách ở từng cấp độ. Những người ở cùng cấp độ thường có
thể nhìn nhận và đánh giá các vấn đề theo những cách tương đồng, trong khi đó,
phản ứng của họ trong cùng một tình huống có thể hoàn toàn khác so với những
người ở cấp độ khác.

Tầng lớp càng thấp, bản chất con người càng dễ mất kiểm soát khi đứng trước lợi ích.
Điều này xuất phát từ nhận thức hạn chế do môi trường sống và những bản năng
xấu bẩm sinh. Không phải ai cũng có khả năng nhìn nhận xa hơn hiện tại. Thông
thường, họ chỉ tập trung vào những lợi ích trước mắt.


