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ALTERNATIVMÄSSA
Föreläsningar/workshops i sal Agön 
10.15–11.00 Workshop GeoYoga, Yoga i kontakt med Moder jord – Roland N      GRATIS  
11.15–12.00 Ljudets kraft-Soundhealing som väg till läkning –Erika Soundmedicine GRATIS 
12.15–13.00 Att stimulera självläkande krafter genom oljor och Reiki – Miriam König    50 kr  
13.15–14.00 Storseans – Marie Johansson  150 kr 
14.15-15.00 Ödesvägar och hur vi tolkar budskap – Medial kraft     80 kr  
15.15-16.00 Hälsa ur ett holistiskt synsätt – Anna-Carin & Joakim     GRATIS 
 

Föreläsningar/workshops i sal Kuggören 
10.15-11.00 Klimakteriet – ett slags utanförskap? – Holistic BY VICTORIA    100 kr 
11.15-12.00 Nyckeln du väntat på – Helene & Håkan 5Dportalen      GRATIS 
12.15-13.00 Prova på Qigongmetoden Falun Gong – Mai S      GRATIS 
13.15-14.00 Att stärka relationen till sig själv – Elvi Elvira    GRATIS 
14.15–15.00 Seans med demonstration av trollbord – Väsensystrar    150 kr 
15.15–16.00 Chakra- och energihealing workshop – Ginas neutrala kanal     100 kr 

35 UTSTÄLLARE 
MED FÖRSÄLJNING 
OCH PROVA PÅ
Info: 072-54 84 998

0650-59 50 50 · stamnas.se · info@stamnas.se
Läs mer och se referensbilder på mittuppslaget

ALLT INOM  
MARKENTREPRENAD

Garanterat bäst garantier! 

DANSKLUBBEN  
GLADA HUDIK  
SATSAR FÖR FULLT 
Sidan 12
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VÄLKOMMEN TILL OSS VÄLKOMMEN TILL OSS 
på Södra Vägen 2 i Hudiksvall

070-310 79 98 · hudiksvallssolskydd.se

Vi tar kontroll över ljuset och värmen!

070-530 79 18
hudikgarden.se

Lass Larsväg. 7, Hudiksvall 

Vi gör must av din frukt
       Vi beskär dina fruktträd

HUDIKSVALLS 
HANDELSTRÄDGÅRD

Mikael Haglund: 070-293 66 96

• Försäljning av bergkross

• Transport, timmer & grus

• Beställningstrafik, buss • Uthyrning, lokaler

• Bakbettet, tillverkning & försäljning

David 070-859 20 20 · Köpmang. 4, Delsbo
halsingecykel@gmail.com · halsingecykel.se

Hälsingecykel
Cykelservice, reparationer, 

cykeldelar och tillbehör. 

Cyklar kan beställas av märken som 
Merida, Skeppshult m.fl. samt fina 

elcyklar av svenska TWS.  

Ord. öppettider: mån, ons, fre, kl. 10-15. 
Info kommer löpande på hemsidan & facebook. 

VÄLKOMMEN!
hälsar David Wåhlander

Vi hjälper dig med: 
renovering av tegelfasader och putsade fasader, 

kakelsättning, invändiga putsarbeten samt mindre 
betonggjutningar, öppen spis och kakelugnar m.m.

Pontus Johansson 0703-94 88 43, pontus@nordfasad.se
Oskar Åsåker 076-834 99 96 · Jonas Olsson 073-050 60 21

Nordfasad Hällan, Jättendal
www.nordfasad.se 
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Nu höjs ROT- 
avdraget till 

50% 
under 2025

Skönt inomhusklimat året om  
– med värmepump från IVT

Vi gör ett hembesök för genomgång av ert nuvarande värmesystem,  
efter önskemål och behov föreslår vi rätt värmepump för ert hem.

 Effektivt 

 Klimatsmart

 Hög servicegrad

 Svensktillverkad

 Ekonomiskt 

 10 års garanti 

Kontakta oss för offert!
	 Johnny 070-346 56 86     
	 Robert 070-300 61 98

Är det dags att byta eller 
skaffa ny värmepump? 

Rönningevägen 6, HUDIKSVALL | varmebolagetalab.se

FÖNSTERKAMPANJ

GÄLLER VID KÖP AV MINST 3 ENHETER

30% RABATT PÅ 
FÖNSTER

BESTÄLL NU OCH FÅ 50% PÅ ROTAVDRAGET

BESÖK OSS PÅ HÄLSINGE 
MARKNAD 5-7 SEPT

HUNDDAGIS – SALONG – BUTIK

072-236 63 80 · hudiksvall@amnishundhus.se
amnishundhus.se · Malnvägen 10, Hudiksvall

AMNIS HUNDHUS - Allt under ett tak, för hundens bästa!
Trygghet  -  Kvalitet  -  Tillgänglighet

@amnishundhushudiksvall AMNIS Hundhus Hudiksvall

Invigning 7/9
Mer info på vår hemsida!

NU HAR VI ÖPPNAT!
Välkommen

GoodCare Hudiksvall flyttar!

Öppettider: Måndag–Fredag 08.00 – 16.30
Vi ser fram emot att välkomna dig till vår nya 

adress, där vi fortsätter erbjuda trygg och 
professionell vård i en trivsam miljö.

Varmt välkommen till GoodCare – snart på Sjötullsg. 16!

Från och med 1 oktober hittar du oss i 
nya, ljusa lokaler på Sjötullsgatan 16 – 

mitt emot Strandpiren i Hudiksvall.

www.goodcare.se • hudiksvall@goodcare.se 
Hudiksvall 0650-18 700, Hövdingeg. 5 • Iggesund 0650-28 205, Kyrkov. 7 

Söderhamn 0270-26 92 90, Apoteksg. 2
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Inform
ation &

 annonser för alla hushåll i H
udiksvall, Enånger, Forsa, Iggesund, N

jutånger och N
äsviken

Ring för information: Jonas 070-679 62 51

Öppet Mån-Fre 7-16
Lunchstängt 11-12

www.krusanga.com

Beställ en container eller kom till oss

Vi köper även koppar, mässing, aluminium,  
rostfritt, bilbatterier, elmotorer och kabel.

VI KÖPERVI KÖPER
ERT SKROTERT SKROT

SO�AR
LUNCH
Måndag-Fredag kl 11-15

Stor 
sa�ads-
bu�é

cafemasen.com070-607 05 20

LYSKVÄ�S
HÖSTBU�É 
med underhå�ning av trubaduren Peter Lar�on

Lördagsbrunch 11-15
Ö�et varje dag kl. 11-21 �� 30 augus�

Lör 30 aug från kl. 17

Boka          redan nu!         
SKALDJURSBU�É 

Lör 27 sept

En deal för alla

50%
på ett par



VÄRDECHECK SYNUNDERSÖKNING
Gäller vid köp av kompletta glasögon. 

För öppettider och villkor,  
se direktoptik.se 400:-

Annons_Kampanj_3for1_50procent_122x178.indd   1Annons_Kampanj_3for1_50procent_122x178.indd   1 2025-04-23   11:072025-04-23   11:07

30/8-2025
Gävle, Drottninggatan 18, 026-128220, vard 9:30-18 lör 10-14
Hudiksvall, Västra Tullgatan 11, 0650-416565, vard 10-18, lör 11-15
Sundsvall, Esplanaden 10, 060-176260 vard 10-18
Under sommaren kan andra öppettider förekomma.
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Från Polar Pellets, Bergsjö

Våra tjänster
	Återförsäljare till Baxis hela 
 sortiment av pellets- och ved- 
 pannor. Vi monterar & servar  
 din panna - oavsett märke.
	Polar pelletsbrännare, lättskötta 

och	effektiva,	från12	kW	till	150	kW.	      
      Smartphone anpassade. Kan fås med 
      automatsotning.
	Vi utför rökgasanalys med intrimning av din   

utrustning - oavsett märke.
	Våra installatörer hjälper dig gärna med andra 
 VVS-frågor och/eller installationer.
	Försäljning och distribution av pellets. Även bulk.

Kontakta	oss	på	0652-719	56	eller 
info@polarpellets.se

Pelletsvärme

KPM pelletskaminer
	Vi är återförsäljare av KMP:s välkända kaminer
	Smartphoneanpassade, prydliga och beprövade

Polar pelletsbrännare
	Är lättskötta och effektiva
	Finns	i	flera	storlekar	från	12-150	kWh
	Smartphoneanpassade

Service
– Vi servar naturligtvis våra egna produkter men

även de flesta på marknaden förekommande

Baxi ved- och pelletspannor
	Har mycket hög verkningsgrad
	Kan fås med automatsotning och lambdastyrning

SCA pellets
	Vi levererar SCA:s 

kvalitets pellets 
med kranbil

	Även bulk

www.polarpellets.se

KPM:s breda kaminsortiment
Titta på vår uppdaterade hemsida och se
varför du skall välja värme från Polar pellets

nyhet!

Kontakta oss på 0652-719 56 eller 
info@pellets.se

Pelletsvärme
Från Polar Pellets, Bergsjö

KMP pelletskaminer
	Vi är återförsäljare av KMP:s välkända kaminer
	Smartphoneanpassade, prydliga och beprövade

Polar pelletsbrännare
	Är lättskötta och effektiva
	Finns i flera storlekar från 12-150 kW
	Smartphoneanpassade

Service
Vi servar naturligtvis våra 
egna produkter men även  
de flesta på marknaden  
förekommande produkter

Baxi ved- och pelletspannor
	Har mycket hög verkningsgrad
	Kan fås med automatsotning

Stora Enso pellets
	Vi levererar 6 mm  
 pellets med kranbil

	Även bulk

www.polarpellets.se

KMP:s breda kaminsortiment
Titta på vår uppdaterade hemsida och se 
varför du skall välja värme från Polar pellets

nyhet!

Kontakta oss på 0652-719 56 eller 
info@pellets.se

Pelletsvärme
Från Polar pellets, Bergsjö

DellenArboristen
Fällning och beskärning av stora träd

Erfaren certifierad klättrande arborist
Laurent Warin • 0736 904 804

dellenarboristen.se

NU
MED

RUT!
PMS: WARM RED C

PMS: YELLOW C

PMS: BLACK C

Pantonefärger

Enfärg

KOLLINS ELEKTRISKA AB
Kontakta oss så hjälper vi er gärna. 

Vi har egna elektriker och installatörer 
med många års erfarenhet av solel. 

Fri offert och projektering.

FUNDERAR 
NI PÅ 

SOLCELLER?

Besök vår hemsida eller ring oss för mer information
Emil 0652-100 05  ·  www.solelo.nu  ·  www.kollinsel.com
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Persienner · Markiser
Kostnadsfria hembesök för 
mätning och konsultation

CITYSOLSKYDD.SE

0650-102 96
KUNGSG. 51 H-VALL

UTFÖR ÄVEN  

REPARATIONER

När vår herre  
gjorde Bygdsiljum 

och allt det andra
23
sep

Skapelseberättelsen förlagd i den Västerbottniska verkligheten

Ett relationsdrama med melankoli, humor och värme.

En cirkusföreställning från Senegal för alla åldrar.

En enmansföreställning om maktbegär och samvetskval.

Om att förlora rötter och att ta dem tillbaka.

Foto: Västerbottensteatern

Idlaflickorna

12
oktFoto: Chopp Event AB

Ancrage

Ummikkos

6
nov

2
dec

Foto: Patrick Miller

Illustration: Mattias Broberg

Se mer info och köp biljetter på  
riksteatern.se/hudiksvall eller  
skanna QR-koden

Bild: Folkteatern Gävleborg

Scenkonst Hudiksvall - en del av Riksteatern • Adress: Stationsg. 7, 824 71 Delsbo
Mejl: scenkonst@dellenkultur.nu • Hemsida: riksteatern.se/hudiksvall

Scenkonst Hudiksvalls 
Vårprogram 2017

Scenkonst Hudiksvall
Stationsgatan 7
820 60 Delsbo

scenkonst@dellenkultur.nu

Scenkonst Hudiksvalls 
Vårprogram 2017

Scenkonst Hudiksvall
Stationsgatan 7
820 60 Delsbo

scenkonst@dellenkultur.nu

Med reservation för ev. tryckfel eller slutförsäljning.

21
nov 

22
nov

Visas även i Nordanstig 28/9, Grängsjö kapell och i Ljusdal 3/10, Säljesta bygdegård 

SOLSKYDD • GLASRÄCKEN
INGLASNINGAR • DUSCH/BASTU

INREDNINGSGLAS 
FÖNSTERRENOVERINGAR

Välkommen a� ti�a in i vårt showroom 
på Norra Järnvägsgatan 56 i Ljusdal!

0651-163 10 • info@hedlundsglas.com
Öppet: Mån-Fre 7-16 • hedlundsglas.com

Kostnadsfri� hembesök och offert i hela Hälsingland
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Ansvarig utgivare: Andreas Sundgren, Stocka Publishing AB, Transtigen 5, 824 96 Stocka.    Tryck: Sib-Tryck H
olding AB | 2025-08-07    G

ruppförsändelse till hushåll.   D
istribution: Svensk D

irektreklam
  0650-59 09 90

Prisvärda produkter till din entreprenad!
Hos oss hittar du
Containers
Containerflak
Maskinflak
Grusflak
Liftdumpers
BM-containers
Dumberflak 

Vi erbjuder både standard- och 
specialutförande efter ditt önskemål

Furuvägen 30, 872 32 Kramfors        0612-76 39 20         www.keroagro.se

11NordanstigNordanstigarn   arn   Tryckdatum | 2024-10-14

U
tgivare: S

tocka P
ublishing A

B
, Transtigen 5, 824 96 S

tocka               Tryck: S
IB

-Tryck H
olding A

B
 | 2024-10-14     G

ruppförsändelse till alla hushåll i N
ordanstigs kom

m
un

Tel: 0652-201 38Tel: 0652-201 38

Vi är din kompletta VVS installatör

www.radiatorvvs.se

Emil:  010-458 66 99
Fredrik: 070-654 34 00

Din kompletta VVS installatör

Larsvägen 1 Hudiksvall

• Trädfällning & Bortforsling
•Arboristtjänster
•Stubbfräsning

Vi på Hudik Trädfällning AB är verksamma 
i hela Gävleborg sedan flera år tillbaka. 

Välkommen att kontakta certifierade och  
professionella trädklättrare för ett säkert utfört arbete!

Tel: 076-243 47 74 
johan@hudiktradfallning.se

PMS: WARM RED C

PMS: YELLOW C

PMS: BLACK C

Pantonefärger

Enfärg

KOLLINS ELEKTRISKA AB
Kontakta oss så hjälper vi er gärna. 

Vi har egna elektriker och installatörer 
med många års erfarenhet av solel. 

Fri offert och projektering.

FUNDERAR 
NI PÅ 

SOLCELLER?

Besök vår hemsida eller ring oss för mer information
Emil 0652-100 05  ·  www.solelo.nu  ·  www.kollinsel.com

40% 
på ett par

eller

3 för 1

Vad väljer du?



VÄRDECHECK SYNUNDERSÖKNING
Gäller vid köp av kompletta glasögon.

Kan ej kombineras med andra rabatter 
eller erbjudanden. 400:-
17/11 2024

Hudiksvall, Västra Tullgatan 11, 0650-416565, vard 10-18, lör 10-14
Sundsvall, Esplanaden 10, 060-176260 vard 10-18
Gävle, Norra Kungsgatan 1, 026-128220, vard 930-18, lör 10-14

ALLT
INOM
BYGG

tomas@byggbrolin.se    ·    070-521 46 75

Problem med fötter, knän, höft eller rygg?

Ortopediska sulor
korrigerar felbelastning för att minska smärta och inflammation. 

Vi utför fotanalys, utprovning, tillverkning/tillpassning. 
Det hela tar ca en timme och du får med dig färdiga personligt 

anpassade sulor. Sulorna är starka, tunna och smidiga.

Frågor och tidsbeställning 070-530 79 18
Fotsupport i Hudiksvall • fotsupport.se  

Hamng. 11C, Hudiksvall (vid allergimottagningen)

Problem med fötter, knän, höft eller rygg?

Ortopediska sulor
korrigerar felbelastning för att minska smärta och inflammation.

NY 
ADRESS!

  
Du bjuder gästen,
Du bjuder gästen,

            vi fixar resten!
            vi fixar resten!

Catering när den är som bästCatering när den är som bäst

Tel - 0700 911 900Tel - 0700 911 900
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VI UTFÖR TRANSPORTER 
OCH KRANLYFT

Kårvall Maskinteknik AB

070-341 61 11 · kmtab@karvall.se

A L L T I D   G L A S K L A R T
A L L T I D   G L A S K L A R T

VÅ R A  TJ Ä N S T E R
FÖNSTERPUTS
FLYTTSTÄD
BYGGSTÄD

ABONNEMANG 
FÖR PRIVAT/FÖRETAG 

Hälsinge Fönsterputs · Köpmang. 10, Delsbo 
Jörgen 072-3177375 · jorgen.wennberg71@gmail.com

KOST-
NADSFRI 
OFFERT 

A L L T I D   G L A S K L A R T
A L L T I D   G L A S K L A R T

VÅ R A  TJ Ä N S T E R
FÖNSTERPUTS
FLYTTSTÄD
BYGGSTÄD

ABONNEMANG
FÖR PRIVAT &

FÖRETAG

KOST-
NADSFRI
OFFERT

Hälsinge Fönsterputs · Köpmang. 10, Delsbo
Jörgen 072-3177375 · jorgen.wennberg@gmail.com

thisab@telia.com   www.thmaskiner.se

Tel: 0650-74 02 15 - 070-217 82 92    Industriv. Strömsbruk

Vi har det som behövs för:

070-217 82 92070-217 82 92

SOPNING • GRÄV • SCHAKT • TRANSPORTER 
AVLOPPSANLÄGGNINGAR • ANLÄGGNING AV VÄGAR
SNÖRÖJNING • LYFTARBETEN • RIVNINGAR

Ny virkesköpare  
i ditt område  
Vi har ett brett utbud av tjänster, som 
underlättar för dig som skogsägare  
och täcker alla dina behov inom skog.
För kostnadsfri rådgivning  
kontakta mig redan idag!

Maria Persson
070 280 3506 
maria.persson@storaenso.com

www.storaenso.com/skog



0650-59 50 50 · Ullsättersvägen 26, 824 34 Hudiksvall            stamnas.se · info@stamnas.se              Stamnäs Entreprenad

Dålig gräsmatta?  
Vi anlägger en ny!

Garanterat  

bäst garantier!

Kontakta oss för att boka in höstens arbeten!  
0650-59 50 50 · order@stamnas.se

ALLT INOM 
MARKENTREPRENAD 

Dränering · Avlopp 
Husgrund · Tomtplanering · Rivning  

Asfaltering · Stenläggning · Sandupptagning  
Sopning · Snöröjning m.m.

ENSKILT AVLOPP
Vi hjälper dig hela vägen  

från start till färdigt resultat! 
Genomgång av vilket system som passar er fastighet bäst.  
Provtagningar och ansökningar samt hela entreprenaden.



0650-59 50 50 · Ullsättersvägen 26, 824 34 Hudiksvall            stamnas.se · info@stamnas.se              Stamnäs Entreprenad

Dålig gräsmatta?  
Vi anlägger en ny!

Garanterat  

bäst garantier!

Kontakta oss för att boka in höstens arbeten!  
0650-59 50 50 · order@stamnas.se

ALLT INOM 
MARKENTREPRENAD 

Dränering · Avlopp 
Husgrund · Tomtplanering · Rivning  

Asfaltering · Stenläggning · Sandupptagning  
Sopning · Snöröjning m.m.

ENSKILT AVLOPP
Vi hjälper dig hela vägen  

från start till färdigt resultat! 
Genomgång av vilket system som passar er fastighet bäst.  
Provtagningar och ansökningar samt hela entreprenaden.



Söndag 17 augusti, nionde söndagen efter trefaldighet 
14.00 på Järnblästen: Gudstjänst. Goda förvaltare. 
Tag med stol och kaffekorg.

Söndag 24 augusti, tionde söndagen efter trefaldighet 
11.00 på Fränö: Gudstjänst. Nådens gåvor. 
Tag med stol och kaffekorg. 
14.00 på Forsagården: Andakt.

Söndag 31 augusti, elfte söndagen efter trefaldighet 
11.00 i Forsa kyrka: Gudstjänst. Tro och liv.

Tisdag 2 september 
11.00 i Forsa kyrka: Mässa.

Söndag 7 september, tolfte söndagen efter trefaldighet 
11.00 i Forsa kyrka: Mässa. Friheten i Kristus.

Söndag 14 september, trettonde söndagen efter trefaldighet 
11.00 i bönhuset i Åsak: Gudstjänst. Medmänniskan.

Med reservation för ändringar.

	

FORSA-HÖGS FÖRSAMLING, Uppsala stift. Prästgården 113, 824 62 Forsa (besöksadress Mariagården)
Telefon exp: 0650-320 33. Telefontid månd, onsd, torsd kl. 10-12. Ibland finns personal på plats även andra tider. 
Kyrkogårdsförvaltningen: 0650-321 71.
E-post: forsa-hogs.forsamling@svenskakyrkan.se 
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/forsahog
Facebook: www.facebook.com/forsahog
Vi samarbetar med

tacokyrkantacokyrkan
Fredag 12 september kl. 17-19   

i Mariagården, Forsa

Välkomna till "Tacokyrkan" för alla åldrar!  
Vi äter, pysslar, sjunger och pratar om  

Gud och livet. 

Anmäl gärna via sms senast den 10 september till Maria  
073-815 22 79. Meddela gärna eventuella allergier.

FORSA-HÖGS FÖRSAMLING

I september är det dags för kyrkoval. Gör din röst hörd! 
Läs mer om kyrkovalet på svenskakyrkan.se/forsahog

Rösta dessa tider i Forsa-Högs församling:

Högs församlingshem - Kungsgården 29, Hög 
Sön 21/9 kl. 14.00 - 20.00

Mariagården - Prästgården 113, Forsa 
Mån 8/9 kl. 09.00 - 11.00
Tis 9/9 kl. 09.00 - 11.00, 17.00 - 20.00
Ons 10/9 kl. 09.00 - 11.00
Tor 11/9 kl. 09.00 - 11.00
Fre 12/9 kl. 09.00 - 11.00
Lör 13/9 kl. 14.00 - 16.00
Mån 15/9 kl. 09.00 - 11.00
Tis 16/9 kl. 09.00 - 11.00
Ons 17/9 kl. 09.00 - 11.00, 17.00 - 20.00
Tor 18/9 kl. 09.00 - 11.00
Fre 19/9 kl. 09.00 - 11.00
Lör 20/9 kl. 11.00 - 13.00
Sön 21/9 kl. 09.00 - 11.00, 14.00 - 20.00

Rösta i kyrkovalet  i  Rösta i kyrkovalet  i  
Forsa-Högs församling!Forsa-Högs församling!

Lördag 16 augusti kl. 10.00
Pilgrimsvandring mellan Högs kyrka och Josefs källa  

i samarbete med Dellenbygdens pastorat.

Vid frågor, närmare info och eventuell samåkning,  
kontakta Evelina Bohlin, komminister i Dellenbygdens 

pastorat på telefonnummer: 072-500 23 65.

PilgrimsvandringPilgrimsvandring

Onsdag 10 september kl. 19 i Mariagården

KyrkokörsstartKyrkokörsstart

17 augusti kl. 14 Gudstjänst på Järnblästen.

24 augusti kl. 11 Gudstjänst på Fränö. 

Sommarens  Sommarens  
friluftsgudstjänsterfriluftsgudstjänster



Händer i våra kyrkor i Aug & Sep 
17/8 	 kl. 11.00 	 Högmässa, Enångers gamla k:a
24/8 	 kl. 11.00 	 Högmässa, Enångers gamla k:a
26/8 	 kl. 14.00 	Andakt Tryggebo  
	 (OBS! Ny tid och veckodag).
26/8 	 kl. 19.00 	Tisdagskväll i Nianfors
31/8 	 kl. 11.00 	 Högmässa, Enångers gamla k:a
7/9 	 kl. 11.00 	 Gudstjäst med mat, Iggesunds k:a
7/9 	 kl. 18.00 	Orgelmässa, Njutånger k:a
8/9 				    Förtidsröstningen öppnar
14/9 	 kl. 11.00 	 Högmässa, Iggesunds k:a
21/9 	 kl. 11.00 	 Högmässa, Iggesunds k:a
21/9				    Kyrkovalet
28/9	 kl. 18.00 	Taizémässa, Enånger k:a

EFS Brogården Njutånger
17/8 	 kl. 18.00 	Gudstjänst, Malin Söderstjerna-Ersson, 	
	 präst EFS Sundsvall med EFS Nordanstig.
24/8 	 kl. 18.00	 Gudstjänst “I skuggan av ett fikonträd” 
	 Sigrid Lundqvist, Andreas Holmberg.
31/8 	 kl. 18.00 	Surströmmingsavslutning, 			 
	 anmälan 073-856 94 36

EFS-Kyrkan Njutånger
8/9 	 kl. 11.00	 11-kaffe
11/9 				    Start Mötesplats, drop-in torsdagar 10-16.
22/9 	 kl. 11.00	 11-kaffe Gunilla Nygren med kör.
28/9 	 kl. 11.00 	 Gudstjänst

Mer information om Brogården och EFS-kyrkan  
se facebooksidor:
"Brogården EFS Njutånger",  "EFS-kyrkan Njutånger"
katarina.svedman@efs.nu 073-856 94 36

Barn och Ungdom
KYRKIS   
Måndagar i Enångers församlingshem 9.30-12.00  
så länge behov finns.

Fredagar Iggesunds församlingsgård 9.30-12.00.

Följ gärna vår facebooksida Nya Kyrkis Iggesund för  
att se ev. förändringar.

Vuxna
TISDAGSTRÄFFAR MED KORVGRILLNING OCH GEMENSKAP  
vid Iggesunds kyrka. Alla tisdagar i augusti kl. 12.00-13.30. 
Vid dåligt väder är vi inne i församlingsgården.

SOPPLUNCH I ENÅNGERS FÖRSAMLINGSHEM  
25 augusti kl 12.00. 

SOPPLUNCH I IGGESUNDS FÖRSAMLINGSGÅRD  
Tisdagar kl 12.00-13.30 med start i september.

MORGONBÖN  
Iggesunds k:a, varje onsdag kl. 09.00.

Musik
TISDAGSKVÄLL I NIANFORS   
Nianfors kyrka

26/8 	 kl. 19.00 	Mats Skoog med musikanter.

30/9 	 kl. 19.00 	Enångers kyrkokör sjunger. 
					     Dan Andersson.

          

 

ENÅNGER-NJUTÅNGERS FÖRSAMLING. Kyrkvägen 3, 835 30 Iggesund. 
Telefon exp: 0650-76540/gravärenden -76549. Telefontid: mån, tis kl. 10-12, torsd kl. 14-16. 
E-post: enanger-njutanger.forsamling@svenskakyrkan.se 
Hemsida: svenskakyrkan.se/enanger. Facebook: Enånger-Njutångers församling 

ENÅNGER-NJUTÅNGERS FÖRSAMLING
NYA KYRKIS TIDER FROM 8/9
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VIA EN INBJUDAN FRÅN Madelene Dalebrand Wachler, ordförande 
för Dansklubben Glada Hudik, hälsade jag på vid en av klubbens 
sommardanskvällar. Den dansanta föreningen, bedriver numer sin 
verksamhet i IOGT:s lättillgängliga och trivsamma utrymmen på 
Marknadsgatan 5 i Hudiksvalls centrum. 

MADELENE BERÄTTAR ATT när covid-19 vände upp och ner på tillvaron, 
tappade föreningen många medlemmar. Till följd av detta försvann 
även många som engagerat sig i verksamheten. Dessutom drabbades 
dåvarande tillhåll av en vattenskada, och de tvingades flytta till en 
annan byggnad, där de tidigare haft sin hemvist. Sammantaget 
resulterade allt detta i att ekonomin raserades och de stod nära en 
konkurs. Trots motgångar gav de inte upp, i stället kämpade en ny 
arbetsgrupp för att vända situationen. Med samlade krafter och ett 
välkommet ekonomiskt tillskott, ordnade det hela upp sig till slut. 

ETT NYTT DANSVÄNLIGT golv, blev en möjlighet genom ett generöst 
bidrag på hela 177 905 kronor från Iggesunds sociala fond. Därtill fick 
klubben betydelsefull support från Hälsinge Golv, som utförde arbetet. 
Insatser som tillsammans genererade en ljusare framtid. Den nya 
golvbeklädnaden firades med en välbesökt invigningsdans i mitten 
av juni. En del gamla anhängare har kommit åter, och nya ansluter sig 
allteftersom. -Vi fortsätter öka medlemsantalet sakta men säkert.  
Alla är välkomna till oss på Dansklubben Glada Hudik och vi vill såklart 

bli ännu fler och hoppas växa genom nytillkomna aktiviteter. Det ska 
vara kul, annars är det inte roligt, säger Madelene.

UNDER SOMMAREN HAR klubben hållit en dansskola för barn i åldrarna 
6 – 12 år, fördelad på två grupper åldersmässigt. Efter fyra genomförda 
tillfällen, avslutades kursen med ett väldigt lyckat discoevent. I tidigare 
samverkan med Hej Aktivitet! har föreningen kört discon för barn, 
ungdomar och vuxna under vårterminen, en lyckad satsning som 
kommer att fortgå en tid framåt. Runt 70 barn från mellanstadiet och 
högstadiet deltog i aktiviteterna, till hösten kommer även barn från 
förskoleklass och lågstadiet få chansen att delta vid arrangemangen. 
Även barndans för barn 8 - 12 år kommer att fortsätta tillsammans med 
fantastiska ledaren Johanna Loodh, som axlat det totala ansvaret för 
samtliga discon under vårterminen, samt sommarens dansskola.

FÖRUTOM ALLT DETTA så erbjuder Dansklubben Glada Hudik 
träningstillfällen i fox, bugg, Lindy hop, West Coast Swing, 
parträning, dubbelbugg- och tävlingsträning. 
Kurser i bugg för vuxna och även för seniorer, 
salsa för nybörjare och fortsättning. Dessutom 
kan man förkovra sig i Rueda de Casino, 
Dance fusion samt Modern fox. De 
anordnar socialdanser för daglediga 
och på kvällstid, externa danskurser inom 
exempelvis Linedance, West Coast Swing, 
bugg och mycket mer i förening med 
passionerade ledare. ”Dansglädje, 
fin gemenskap, och såklart rolig 
motion är klubbens ledord”.

ALLTEFTERSOM FYLLS LOKALEN 
av hängivna deltagare, så fort 
musiken ljuder i högtalarna tar 
dansen fart. Håkan Lagerhäll 
är en engagerad klubbmedlem. 
Han innehar ledarrollen under 
sommardanserna, samt vid 
buggträffarna, och han sitter även på 
ett uppdrag i valberedningen. Lena 
Teodorsson, kassör i föreningen, 
hoppas på att fler ansluter sig till 

verksamheten. Lena berättar att hon aldrig var ute och dansade i sin ungdom, det var först när hon 
2009 gick en buggkurs som intresset väcktes till liv. På plats finns även Tommy Söderholm, suppleant 
i styrelsen. Han är enligt egen utsago en ”dansnörd”, som flitigt åker runt och svänger sina lurviga på 
dansgolv vid närliggande orters klubbar. En annan medlem som deltar i kvällens begivenhet är Gerd 
Östberg, som gillar det här med dans. Hon är också engagerad i en arbetsgrupp som arrangerar och 
bokar artister till månatliga dagtidsdanser i Iggesund. 

DEN PÅGÅENDE VÄRMEBÖLJAN orsakar åtskilliga svettdroppar. För att fylla på med lite vätska, och 
få ta igen sig en stund, tas alltid en paus i halvtid. Jag konstaterar att fikastunden kan liknas vid att 
gå på konditori, i gruppen finns många som behärskar konsten att baka. Åke Johansson har varit en i 
gänget sedan 1993, och beskrivs likt en av klubbens klippor. Han bidrar med fantastiska biskvier till det 
gedigna fikautbudet, och ses idogt sysselsatt i dansens virvlar. 

NÄR JAG TACKAT för mig, och går ut i den varma kvällsluften, är jag starkt berörd av den                      
oerhört viktiga samhälleliga uppgift som klubben bär upp med liv och rörelse. Ett givande  
och omvälvande möte med dansentusiaster, har framkallat värme i dubbel bemärkelse.  
Att dans förenar och skapar samhörighet är tydligt märkbart.

DANSKLUBBEN  
GLADA HUDIK  
SATSAR FÖR FULLT

Rytmiska rörelser till musik, har historiskt sett skapat olika 
former av dansstilar. Idag kan dans handla om tävling på 
hög nivå, då gäller det att ha full koll på kroppen genom 
en väl utvecklad koordinationsförmåga. Om man utövar 
grupp- och pardans, krävs även ett bra samspel med sina 
partners. Dansen kan också bara vara ett trevligt kravlöst 
sätt att umgås, där känslan och alla steg framkallar ett 
hälsosamt välbefinnande på köpet. Dansklubben Glada 
Hudik erbjuder ett brett utbud av dansträning i allehanda 
former. Deras event ”Sommardans” har varit en uppskattad 
händelse, som under onsdagskvällar höjt pulsen i 
Hudiksvalls stadskärna.

Text och foto:  
Marika Hedin

Klubbens ordförande  
Madelene Dalebrand 

Wachler.

En välbehövd paus vid fikabordet.Full fart på dansgolvet.
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 Forsavägen 5 • 829 95 Harmånger

0652-307 81 • 073-805 71 21
harmangersplat.com

 
 Forsavägen 5 • 829 95 Harmånger 

0652-307 81 • 070-677 55 15
varmebutiken.nu

STÖRST I 
 

HÄLSINGLAND 
PÅ KAMINER!

 

TAK, SKORSTEN ELLER 
ANNAT PLÅTARBETE?

Välkommen att 
kontakta oss idag!
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Inger Persson
Dipl. Spa- och 
NBE-terapeut

Bokningar kan göras via Bokadirekt. Presentkort finns på Frendo i Delsbo och Bokadirekt. 
Vill du handla produkter, boka privat shopping (bokadirekt) eller kontakta mig via telefon. 

Köpmangatan 17C, Delsbo • 070-650 99 20 • www.ingersspa.se

NYHET!  
Ansiktsbehandling 
Lume+ Led Therapi  

30 min 
Den nya skonsamma och 
effektiva behandlingen för 
synlig förbättring av huden

590 kr  
Ord. pris 780 kr

Salongen för skönhet 
& välbefinnande

Gäller  
t.o.m. 
11/9

Anders Bergström 070-555 73 12
Tjärna, Bjuråker • skogoschakt.se

Skog & Schakt 
Hälsingland

Skogsentreprenad
Vi utför trädfällning, gallring, skotning, slutavverkning samt 
röjning av träd, sly och buskar i diken, åker- och vägkanter.

Markentreprenad
Vatten och avlopp, dränering, 

kompletta grunder, anläggning  
av gräsmattor, fuktisolering, jord- 

värme, dikning, samt mycket mer...

Ring  
för gratis  

offert!

www.jamtfasad.nu

ett specialföretag inom 
putsat och murat byggande

· Fasadrenoveringar · Antikvariska projekt
  · Energieffektivisering genom tilläggsisolering

 · Nyproduktion · Balkongrenoveringar
 · Vi bygger och hyr ut ställningar, väderskydd och hissar
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Skanna QR-KOD 
för o�ert och 

rådgivning
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Nu med rätt mejladress!

070-690 89 54
norrlandsmiljoisolering.se

P-A EKVALL 070-690 89 54
norrlandsmiljoisolering.se

TILLÄGGSISOLERA VINDEN!

•  MILJÖVÄNLIGT OCH 
 ENERGIBESPARANDE
•  NATURLIGT FUKTREGLERANDE 
•  BÄTTRE LJUDISOLERING

P-A EKVALL 070-690 89 54
norrlandsmiljoisolering.se

TILLÄGGSISOLERA VINDEN!

Med lösull i vägg, tak och bjälklag får 
ni en effektiv isolering. Isoleringen 
sprutas in med våra maskiner och 
det gör att konstruktionen håller 
sig tätt mot alla typer av skarvar, 
fönster och dörrar.

•  MILJÖVÄNLIGT OCH 
 ENERGIBESPARANDE
•  NATURLIGT FUKTREGLERANDE 
•  BÄTTRE LJUDISOLERING

070-690 89 54
norrlandsmiljoisolering.se

Klimatsmart och effektiv isolering – För klimatet och sänkta kostnader

Stıgs TradgårdarStıgs Tradgårdar
0653-151 20  •  stigstradgardar.se

Söderblomsv. 1, Kyrkbyn i Bjuråker
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SPARA
ENERGI!
En otät garageport läcker både pengar och energi. 

Med en motor till din garageport kan du förhindra onödigt 
läckage i garaget. Motorn stänger porten genom att trycka 
fast den i spjärn. Spjärnet försluter mellanrummet mellan 
portens sektioner på ett bättre sätt än manuell stängning 
där man bara drar ner garageporten och låser den med ett 
traditionellt lås. 

Sundsvall 
Tfn 060- 56 80 70

Hudiksvall 
Tfn 0650-15070

Låt skogs- 
ägargLädjen  
växa
Med oss kan du prata skog, goda vir-
kesaffärer och andra glädjeämnen. 
Hör av dig till mig när du behöver nå-
gon som hjälper till att förverkliga dina 
mål med din skog.
Läs mer om oss på holmen.com/skog

Jesper Jonsson 
Virkesköpare Hög, Norrbo,  
Forsa, Hälsingtuna 
070-525 48 58 
jesper.jonsson@holmen.com
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PK'S RESTAURANG · HÅSTAGATAN 16, HUDIKSVALL · 0650-311 07 · PK-S.SE
Öppet torsdag till lördag från kl. 17 till sent.

Pk's hittar du på bottenplan av Hotell Temperance med ingång från Bjälkgatan.

HÖSTEN PÅ PK´S
ÖPPET TORS-LÖR FRÅN 17 TILL SENT

TORSDAGAR     QUIZ & JAM MED ROBERT DAMBERG -  
      TA MED INSTRUMENT OCH LIRA IHOP!

FREDAGAR    DIGNANDE GRILLBUFFÉ MED VEGETARISKT    
      ALTERNATIV - 249 KR

LÖRDAGAR   LIVELÖRDAG MED BAND ELLER TRUBADUR

BIRA 
45:-
ALKOHOLFRITT  
ALT. 45 KRH
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TRICKBAG
Ett av Europas 

bästa bluesband 
kommer till PK's. 

Välkommen in för 
ett riktigt drag!

SORAIA
Garage-punk 

bandet Soraia från 
Philadelphia, USA 
kommer till PK's 

denna kväll.  
Missa inte! 

Övernattning
Från 525 kr per person

DAGSKONFERENS
KONFERENSLOKAL FÖR UPP  

TILL 70 PERSONER MED
Mineralvatten, frukt och godis, all teknik, 

möblerat enligt Ert önskemål. Hotellfrukost alt.  
förmiddagsfika, lunch och eftermiddagsfika. 

399 kr per person

3-rätters middag 499 kr/pers
Övernattning fr. 525 kr/pers

BOKA DIN  
FEST

BRÖLLOP, KALAS, MIN-
NESSTUND ELLER SLÄKT-

TRÄFF HOS OSS. 
Lokal för upp till 100 personer.  

Bra priser på mat och dryck.

Från 299 kr per person inkl. mat

20 SEPTEMBER: HUDIK LIVE


