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UNE HISTOIRE

OMIC'S

VRAIE... CELLE D’UN BENEVOLE QUI FAIT BOUGER LES CHOSES !

EDITO DE LA REDACTION

S’ENGAGER,
PARTAGER,

Chers lecteurs,

Nous avons le plaisir de vous présenter
la vie de Christophe, bénévole passionné,

Sportive et de son club.

A travers ces pages, vous découvrirez
ses actions, ses rencontres, ses projets,
mais aussi ses valeurs : convivialité,
partage, solidarité et bienveillance.

Son parcours est une belle source
d'inspiration pour tous ceux qui
s'engagent, a leur maniére, pour
faire vivre le sport senior.

Bonne lecture et merci & tous
les bénévoles !

investi chaque jour au service de la Retraite

[a, nédaction

N C’EST CA, LA
\ RETRAITE SPORTIVE

ACCOMPAGNER...

DECOUVREZ DANS CETTE BD
LE PARCOURS DE CHRISTOPHE
AU SERVICE DE SON CLUB ET /44
DE LA RETRAITE SPORTIVE !

LA BD QUI RACONTE
SON ENGAGEMENT,

SERVICE DES CLUBS
ET DES ADHERENTS !

SA PASSION ET
SON ENERGIE AU

POUR MOI ! (\ S

:‘- Une fable :IIustree par Theophlle Peregrm
Prix ce vente : 20 Francs

[
N\ s / -

LE PARTENAIRE

o SOUTIEN AUX CLUBS

& PROJETS ET ANIMATIONS
" COMMUNICATION ET OUTILS
& CONVIVIALITE ET SOLIDARITE

DE LA RETRAITE SPORTIVE

o/ FORMATIONS ET ACCOMPAGNEMENT

DES CLUBS

DES HISTOIRES, DES RENCONTRES, =
\ DES ACTIVITES ET BEAUCOUP DE Uz
\ couwvmuré !

EQUIPE
A VOTRE ECOUTE
POUR VOUS AIDER
A REUSSIR !

CODERS 35

A v0S COTES
AU QUOTIDIEN ! g

¥
ENSEMBLE, ON FAIT \\ |
VIVRE NOTRE PASSION

AU QUOTIDIEN ! ﬂ |

CODERS 35

| Maison des Sports
13B, Avenue de Cucillé
35065 RENNES Cedex

Votre club recherche
des bénévoles motivés
pour animer, organiser
et partager de bons
moments !
Rejoignez-nous !

©(99)34 56 78

MATERIEL A VENDRE

Bitons de marche nordigue
(Trés bon état)
Paires : 10 Francs

Tapis de gym
(Etat neuf)
6 Francs

© (99)45 67 89

RANDONNEE Dt‘couvmrf

Dimanche 15 juin
Circuit de 12 km
Ouvert a tous !

Inscription au club [SS
avant le 10 juin.

CLUB RECHERCHE

Animateur (ice)
marche nordique
pour renforcer
son équipe.
Contactez-nous !

®© (99)012345

A TRES BIENTOT
POUR DE NOUVELLES
AVENTURES !

©



https://heyzine.com/flip-book/b9aaf5d8af.html
https://www.sportseniors35.org/

UNE JOURNEE AVEC 9
CHRISTOPHE —

o - On fait le point
- : Tyour, ‘ " sur le ramme
BIENVENUE - a tous ! ! o PROGWF > et chaz::gconnait
AU CLUB ! Prét pour | YOS B son rdle.
une super s v Ateller mémolre Merci & tous !
BIEN-ETRE journée 2o} ¥ Repas conviviol
CONVIVIALITE _ ensemble 7 { L)\ v Sortie nature
SOLIDARITE

Stimuler sa mémoire
en s'amusant,
A__ c'est notre secret !

Le meilleur moment :
on se retrouve, on échange, \ Y Marcher ensemble,
on partage de bons plats T ; . K - e / - profiter de la nature
et de bons souvenirs ! y <% : N A 85 b @l et prendre soin de
sa santé,

' Ecouter, discuter, ; - -
conseiller, rire... S . = w__‘ AUJOURD'HUI :
Ces moments sont { . V' Activités variées
| v Bons moments
|V Sourires partagés
v Objectifs atteints !
Une belle journée

riche en activités et
en rencontres.

Plus qu'un club,
une vraie famille ot il fait
bon vivre !
Merci @ tous pour votre
énergie et votre bonne
humeur !

ENSEMBLE, VIVONS
PLEINEMENT NOTRE
RETRAITE SPORTIVE !




CHRISTOPHE, BENEVOLE PASSIONNE
AU SEIN DU CLUB DE LA FFRS,
S’ENGAGE POUR UNE RETRAITE
SPORTIVE ACTIVE ET CONVIVIALE !

i |  NOS VALEURS

ENSEMBLE, FAISONS
VIVRE LES VALEURS
DE LA RETRAITE
SPORTIVE !

=0 *’—" Lo |

e CONVIVIALITE
» SOLIDARITE
o PLAISIR

o BIEN-ETRE

o SPORT SANTE

IL ORGANISE DES ACTIVITES
ADAPTEES A CHACUN...

SE FORMER, C'EST
PROGRESSER ET ASSURER
DES ACTIVITES DE QUALITE

P

D

RANDONNEE, MARCHE NORDIQUE,
GYM DOUCE, PETANQUE, YOGA...
ILY EN A POUR TOUS LES 6OOTS ! /

EN TOUTE SECURITE.

BOUGER ENSEMBLE,

C'EST LE SECRET
D'UNE RETRAITE
EPANOUISSANTE !

REJOIGNEZ-NOUS !

BOUGEZ, PARTAGEZ,
PROFITEZ !

IL PARTICIPE AUX REUNIONS DU COMITE DIRECTEUR...

™ ENSEMBLE, NOUS PRENONS
DES DECISIONS POUR LE p
BIEN DE TOUS LES ADHERENTS. /[ &=

LE PLAISIR D'ETRE
ENSEMBLE, C'EST AUSSI
.\ CA, LA RETRAITE SPORTIVE !

VOIR LES ADHERENTS
HEUREUX ET EN BONNE
SANTE, C'EST MA PLUS
BELLE RECOMPENSE !




CHRISTOPHE SE FORME ﬂ , PSC - FORMATION PREMIERS SECOURS CITOYEN
TOUT AU LONG DE SE FORMER, Pour réagir efficacement en cas d'urgence. DES GESTES
L'ANNEE AVEC LA FFRS C'EST PRENDRE o = SIMPLES QUI
SOIN DE 501 | 3 ' PEUVENT SAUVER
' POUR MIEUX  {| | DES s,
PRENDRE SOIN

DES AUTRES !

‘ FIA = FORMATION INITIALE ANIMATEUR (EN DISTANCIEL) | | M2 - SPECIALISATION MARCHE NORDIQUE
Comprendre, animer, motiver... méme a distance ! ncadrer.

LA TECHNIQUE
AU SERVICE DU

C'EST PRATIQUE | AU PROGRAMME :
ET TRES L[| v ROLE DE LanmATEUR
2 | v PEpAGoGiE
8l | v/ COMMUNICATION
oV SECURITE

|/ MOTIVATION
DES GROUPES

LE DISTANCIEL, = !
l

OBJECTIFS M2 :
' TECHNIGUE AVANCEE

Qﬁ Sl v ANALYSE DU GESTE
g v ANIMATION SPECIFIQUE
R, -

[

AR

2 v’ ADAPTATION

UNE ANNEE PLUS TARD...
L'APPRENTISSAGE CONTINUE !

- 0 ~

MARCHE NORDIQUE

Actualiser ses connaissances, partager, échanger.
x =

UNE ANNEE DEJA.,
LE MOMENT IDEAL

POUR SE PERFECTIONNER
: ENCORE !

v NOUVEAUX EXERCICES
v PREVENTION SANTE

¥ PARCOURS PROGRESSIFS
v PARTAGE D'EXPERIENCES

MERC! A LA FFRS POUR CES FORMATIONS
DE QUALITE QUI NOUS PERMETTENT
DE DONNER LE MEILLEUR DE NOUS-MEMES
AU SERVICE DES ADHERENTS !

ETRE UTILE
SAVOIR AGIR POUR
LA SECURITE DE TOUS

SE FORMER,
C'EST AVANCER
ENSEMBLE ET
FAIRE GRANDIR

NOS CLUBS ! |

MIEUX ANIMER

FORMER AUJOURD'HUI,
INSPIRER DEMAIN,
POUR UNE RETRAITE ACTIVE
ET EN BONNE SANTE !

SE SPECIALISER
APPROFONDIR SES COMPETENCES
EN MARCHE NORDIQUE

PROGRESSER EN CONTINU
NE JAMAIS CESER D'APPRENDRE
ET DE PARTAGER

0
” ACCOMPAGNER AVEC
PEDAGOGIE ET BIENVEILLANCE
O
R
Y




0 m/f AU/ 14 VOITURE quI PENSE A VOTRE CONFORT !

x5 ARV LA doite 61

~5 . 3 3
ELEGANCE... SECURITE... PUISSANCE !
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® 4 PLACES - 4 PORTES
® MOTEUR 1600 cm?® - 75 CV
® DIRECTION ASSISTEE

v iy s +ARVIA

® FREINS A DISQUE Ny~ A
« Conront TomL EssayeZ-2 . i we
i son ? !
Le vral 0% présent | \] FINI fA co:;ytf‘.l
— v*w d macnine a iaver
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Zavaline

AUTOMATIQUE

HE FHE LAVE
NOUVEAU i L e RIRL
HAUT-PARLEURS : ESSORE
HAUTE FIDELITE TOUTE SEULE!
*
3 VITESSES PROPRETE
16 - 33 - 45 PARFAITE
TOURS £
* : ECONOMIE
PRESENTATION \ D'EAU
ELEGANTE #
ET MODERNE 1l SILENCIEUSE
| § ET ROBUSTE

e, 2B
' ~—
" LA VIE

EST PLUS BELLE

7’ ) /
la_joie de vivre en musigue.

Nl

Eﬁ VENTE CHEZ VOTRE SPECIALISTE

AVEC LAVATINE !




CHRISTOPHE DECOUVRE
LES PUBLICATIONS DU CODERS 35

TIENS, QUELLES
RESSOURCES
INTERESSANTES !

PARFAIT POUR
NOTRE CLUB !

DES GUIDES CLAIRS
ET PRATIQUES POUR
M'ACCOMPAGNER DANS
LA VIE DU CLUB !

CREATION [l “sporTIF 4

D'UN CLUB, g

DES INFOGRAPHIES
SIMPLES ET VISUELLES
POUR COMPRENDRE
RAPIDEMENT !

& @ &g R

santf BEN-ETRE LIEN SOCIAL AUTONOMIE

K' ; : : 3
' P y
CUixTmenT, ¢ ST fow Poug L¢ CORPS g7 l!@ !
\ 1

Des ressources
créées pour et
par les clubs !

@ Em?ggnfRS Infos | Ré~ LS
) ’ f‘,‘_‘ Sport senior / EXP‘RCITS
‘.Qd.-"‘l "PM:T\% :

Y

LE MAGAZINE
-
‘ SUPER ! DES ARTICLES
INSPIRANTS, DES IDEES,
DES INITIATIVES DES CLUBS
D'ILLE ET VILAINE !

DES PRESENTATIONS
PRETES A L'EMPLOI POUR
ANIMER NOS REUNIONS

OU FORMER NOS EQUIPES !

BIEN ACCUEIL L 1R
UN NOUVEAU ADHERENT

© fcourge
© IWORmsn
® A
® Witcesn

DES RECITS AUTHENTIQUES
POUR PARTAGER LES
BONNES PRATIQUES ET

* 4
S’ENRICHIR MUTUELLEMENT ! A%

MERCI CODERS 35 !

VOUS FACILITEZ LA VIE
DES CLUBS ET NOUS AIDEZ
A FAIRE VIVRE LES VALEURS
DE LA RETRAITE SPORTIVE :
CONVIVIALITE, SOLIDARITE,

BIEN-ETRE ET PLAISIR

DE BOUGER ENSEMBLE !

N i :
! F?QERS Infos N s‘ Toutes ces ressources
.| _Recms L 4] sont créées par
le CODERS 35 pour

accompagner les clubs
au quotidien. il




CHRISTOPHE PARTICIPE ACTIVEMENT |
AUX REUNIONS DU CODERS 35

ENSEMBLE, FAISONS
AVANCER LA RETRAITE

— .
ORDRE DU JOUR Spgfcl‘l’j'z E"-:-E RETRAITE
1. BILAN DES ACTIONS u i SPORTIVE
2. PROJETS 2025 e || BIEN-ETRE
3. COMMUNICATION & » W LT
4. PARTENARIATS . N T ateRt Bl |
77 T, QUESTIONS DIVERSEE 17y L RDRRSEL, POUR TOUS
' izt ‘ @
R () K
A T
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A
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)
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A
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IL PREPARE, PROPOSE ET PARTAGE DES IDEES HANGE ET PREND EN COMPTE LES AVIS

TR

VOS RETOURS SONT ESSENTIELS
POUR PRENDRE LES BONNES
DECISIONS ENSEMBLE.

1 ey VOICI QUELQUES
- PROPOSITIONS POUR
ENRICHIR NOS ACTIONS

ET REPONDRE AUX
BESOINS DES CLUBS.

POUR 2025

R m‘ml Les cLuas
v FoRMATION D5 AMMATE o
¥ COMMUNCATION Muspie
v ‘V‘M‘QNYZ CONVIVIAUX
v PARTENARIATS LOCAUX

r GROUPE COMMUNICATION
,; * SITE INTERNET '
{ * RESEAUX SOCIAUX

* CODERS INFOS

REPARTISSONS
LES TACHES ET FIXONS
NOS OBJECTIFS !

BILAN 2024 DES RESULTATS

v Chubs accompagnés ENCOURAGEANTS ET

v Formations réalisées DE BELLES PERSPECTIVES
v Evénements organisés POUR L'AVENIR !

v Communication renforcée

PERSPECTIVES 2025

* Poursulvre le développement

* Favoriser la formation

* Innover et communiquer

* Renforcer les partenriats i

IL FAVORISE LA CONVIVIALITE ET L’ESPRIT D'EQUIPE |

¥

LA CONVIVIALITE, C’EST ENSEMBLE |
NOTRE FORCE ! MERCI A TOUS
POUR VOTRE ENGAGEMENT.

CHAQUE REUNION
EST UNE ETAPE DE PLUS
POUR SOUTENIR NOS CLUBS
ET FAIRE VIVRE LES VALEURS
DE LA RETRAITE SPORTIVE !

ENSEMBLE, CONTINUONS
A BOUGER, PARTAGER
ET FAIRE GRANDIR

NOTRE RESEAU !

LAl




JEUX

AMUSEZ-V

1. MOTS CROISES HORIZONTALEMENT
Remplissez la grille 1. Capitale de la France.
4 l'aide des définitions. 2. Véhicule & deux roues.

3. Couleur du ciel.
1 2 3 4 5 6 7 8 4. Instrument

1 de musique.

5. Fleuve frangais,

2 6. Métal précieux.

7. Pronom personnel.

3 8. Saison chaude.

4 VERTICALEMENT

1. Se dit de la mer

5 qui est agitée.

2. Etendue d'eau
6 entourée de terre.
3. Note de musique.

7 ' 4. Mammifére marin,

1 5. Organe de la vue.

8 | _. 6. Petite baie.

7. Pronom personnel
8. Infinitif du verbe avoir,

2. SUDOKU 5 allelie |7
Complétez la grille | ‘
de fagon que chaque 8 | 1 6
ligne, chaque colonne
et chaque carré 4 | 3 2
de 3x3 contiennent
les chiffres de 1 a 9. 1 8 9

6 4 3
7| |2 5
3| 6 4
CN O I - P
] | |

-3. VTROUVEZ LES 7 ERREURS

Comparez ces deux dessins et trouvez les 7 erreurs,

* MOTEUR PUISSANT
ET ECONOMIQUE

# DEMARRAGE FACILE
AU Kick

* CONFORT ET SECURITE
MAXIMUM

* LIGNE MODERNE
) ET ELEGANTE

CIARYLUSETN (£ SCOOTER DES JEUNES D'AUJOURD'HUI !

NOUVEAU!  RADIO

"+ SONORA 63

TOUTES LES ONDES... TOUTE LA MUSIQUE !

5 GAMMES D'ONDES
PUISSANT HAUT-PARLEUR
QUALITE SONORE EXCEPTIONNELLE
DESIGN MODERNE ET ELEGANT
FACILE A ACCORDER

LA RADIO QU'IL VOUS FAUT
POUR ETRE BRANCHE
SUR LE MONDE !

4. MOT MYSTERE

Remettez les lettres dans le bon ordre
pour découvrir le mot mystére.

[A][R][v][a][c][n][E]

Indice : On l'utilise pour voyager en mer,

5. QUIZ 1963

Répondez aux questions suivantes.

1. Combien de pays font partie
de la Communauté Economique Européenne ?

2. Quel cosmonaute soviétique a effectué
le premior vol spatial en 1961 ?

3. Quel film fnncau a remporté la Palme d'Or
au Festival de Cannes 1963 ?

6. MOTS MELES

Retrouvez dans la grille les mots de la liste.

A ANCE

P | VACANCES
PLAGE
SOLEIL
MONTAGNE
CAMPING
NATATION
BALLON
VOYAGER
DETENTE

O<mZO=ZTv<
mo>»>»>»0r
- < rH4=Z>»0
m>r»>»o9-0
Z2 00 —>m
- -mzZ-—-Z0OWw
m>x®WOLKZO0
P ANZIMrCr®M
oOm<O-—mm




CHRISTOPHE ASSISTE A UNE JOURNEE  [RBEa i, \""’" B

DE RENCONTRE INTERCLUBS ORGANISEE AP G e i — l
PAR UN CLUB DU DEPARTEMENT AVEC LE JOURNEE lNTERCLU BS
SOUFIEN BU COBERS 35 ENSEMBLE, BOUGEONS, PARTAGEONS !

ORGANISEE PAR LE CLUB DE LA ROCHE-AUX-EPINES
AVEC LE sounen pu CODERS 35

-

RETRAITE |
SPORTIVE

BIEN-ETRE
CONVIVIALITE

SOLIDARITE r
' =l

QUELLE BELLE

‘, INITIATIVE ! .\:6 $ 4 Ail
| DES CLUBS REUNIS - >
| AUTOUR DU PLAISIR by AU PROGRAMME
D'ETRE ENSEMBLE. b * RANDONNEE
* ACTIVITES SPORTIVES
* ATELIERS BIEN-ETRE
* ECHANGES

* REPAS CONVIVIAL

/)

BRAVO A TOUTE L'EQUIPE gl ' 330 BOUGER ENSEMBLE,
POUR L'ORGANISATION ! - sl 13 ;. T C’EST BON POUR LE CORPS |
CES MOMENTS RENFORCENT T — ol Il e :*‘ ) ET POUR LE MORAL ! /4
LES LIENS ENTRE NOS CLUBS. y ' 5 i 7 4 R .
_——/.

BIEN DANS SON ¢ coars
BIEN DANS SA TETE

2 08 ® |

(OULSAL  SOMMEn  AUMONTATON |

DES INFORMATIONS
PRECIEUSES POUR
PRENDRE SOIN DE
50! AU QUOTIDIEN.

PETANQUE,
GYM DOUCE,
LUDO-MARCHE..,
IL Y EN A POUR

ICl, ON PARTAGE PLUS
QUE DE BONS REPAS :
& ON PARTAGE DES HISTOIRES, K
" DES EXPERIENCES, DES IDEES ! J

MERCI AU CODERS 35 . -
POUR SON SOUTIEN ! i CODERS 35
SON ACCOMPAGNEMENT |3 S
NOUS AIDE A REUSSIR [T M AV0S COTES
CETTE BELLE JOURNEE, . POUR DYNAMISER
) LA RETRAITE

SPORTIVE DANS
LE DEPARTEMENT !

UNE SUPERBE JOURNEE
PLACEE SOUS LE SIGNE
DU SPORT, DE LA CONVIVIALITE
ET DE LA SOLIDARITE.
VIVE LA RETRAITE SPORTIVE
ET VIVE LES CLUBS DU 35 !

ENSEMBLE, CONTINUONS
A BOUGER, A PARTAGER ET A GRANDIR !
RENDEZ-VOUS L'ANNEE PROCHAINE !




LES RENCONTRES e P A/ CONCENTRATION, MAITRISE
INTERCLUBS DE LA FFRS, ST IRIRRERY | £ \ ET PLAISIR PARTAGE : A
C'EST L'OCCASION IDEALE B, . | LE TIR A L'ARC, UNE ACTIVI Té _"‘

DF SORTIR DE SA ZONE ol S QUI NOUS RAPFROCHE ! &
DE CONFORT ET DE FAIRE ' .
LE PLEIN DE BONNE HUMEUR !

PICKLE BALL RAPIDE, LUDIQUE

Sy 5 ET ACCESSIBLE A TOUS :
L'EAU, LE GRAND AR, 3 y
ET LA CONVIVIALITE :

Y PRECISION, STRATEGIE
ET NATURE ' LE TRIO
GAGNANT !

PAGAYER ENSEMBLE,
DECOUYRIR LE LITTORAL
AUTREMENT © QUEL
PLAISIR !

"\_.____/

| DANSE EN LIGNE |8

£ A X £ -
b - 4
WY RYTHME, SOURIRES N UN MELANGE DE GOLF
é,—_éé‘ ET PARTAGE : ON . =0 ET DE PLAISIR SIMPLE -
'%A SE LAISSE PORTER | 4% B0 L'ESSAYER, C'EST
L 1 ' L'ADOPTER !




EN FRANCE LE RALLYE DES ALPES 1962

erousewowe || VICTOIRE FRANCAISE !

LAFETEDE B

L'AVENIR !

GRAND SUCCES DE L'EXPOSITION
MONDIALE DE RIVIERES 1962

Pendant six mois, le monde entier

s'est donné rendez-vous a Riviéres.
Plus de 45 millions de visiteurs

ont admiré les merveilles t
de la technique et du progrés. {
Jamais, I'hnomme n'avait osé
voir si loin !

1*° DUPONT / MARTIN
(France)

Sur des routes étroites et dangereuses, nos as du volant 2° ROSSI / BIANCHI
ont dommé la compétition. Une vo:ture Iram;arse (Italie)

olé - fle : | te !
Unsiequip P = S 3° SCHMID / WEBER

* (Allemagne) ‘

| I ;'ESTIVAL DE LA CHANSON —DE MARE'S;)I.-IQGZ
UN JEUNE PRODIGE EBLOUIT LE PUBLIC !

DEMAIN... AUJOURD’HUI 1962 @ | LA CONQUETE DE L'ESPACE 1962

Trains suspendus, villes ‘ Moteurs atomiques, satellites, ‘
souterraines, fusées habitées... cabines spatiales... Le cosmos
‘ I'avenir com maint t n'a plus de secrets pour nous ! A seulement 19 ans,

Claude Delmas a conquis
le coeur du public et du jury
avec sa chanson

“Le vent de demain"”.

Une étoile est née !

*

CHAMPIONNAT DU MONDE 1962 :

LES “BLEUS” AU SOMMET’

Dans un stade en feu, I'équipe de France a remporté
une victoire magnifique aprés un match inoubliable.

Courage, discipline et esprit d'équipe PAROLES QUI RESTENT
ont fait la différence. ET MELODIE QUI
Bravo Jes Bicce'| NE QUITTE PLUS |
LA TETE... ‘
|
\ o= —

L’INCROYABLE TRAVERSEI:' DE I.'ATLANTIOUE

EN SOLITAIRE ! s32--

Philippe Laurent a relié |
Les Sables-d'Olonne |
a La Martinique

sans escale et

sans assistance.

Un exploit salué |
dans le monde entier.

JEAN-PAUL LEROY 1962

Deux buts splendides

) : : {
LE HEROS DU MATCH : l
|

et un jeu magnifique

qui lui vaut les ovations

“LE PLUS DUR,
C'EST LA NUIT
QUAND TOUT I
SE TAIT...”

confie-t-il & son arrivée.

du public.

L'HOMME, LE COURAGE,
LA MER...

UNE GRANDE AVENTURE
DES TEMPS MODERNES !




L'EXTRAORDINAIRE RECORD DE | VENISE 1963 :

LA SIRENE BLANCHE!  LE CARNAVAL FEERIQUE! . =

* Masques somptueux,
15 MAI 1963 : étincelants étincelants,

TRAVERSEE DE LA MANCHE gondoles fleuries...

o A LA NAGE Venise a vécu des jours
: de réve et de couleur.
En 13 heures et 27 minutes, Des milliers de visiteurs :
.. la jeune nageuse francaise | ont applaudi ce spectacle

Héléne Valois est devenue
la premiére femme a réussir
B cet exploit redoutable.
Courage, volonté et nage
parfaite : un triomphe

qui force I'admiration !

unique au monde.

LE MOT D'HELENE VALOIS : | o — S—

Lf,,',',','f;f‘,,:',:,:'""“’ I.E TUNNH. DU MONT CENIS INAUGURE ’ ot
e gl UNE NOUVELLE ROUTE =~ il edets
| VERS L'EUROPE DU MONT-CENIS ¥

!F: Aprés des années de travaux
| gigantesques, le plus long tunnel &

franco-italien est ouvert

a la circulation.

y ‘ Un progrés immense pour
le tourisme et le commerce

~ ‘ entre les deux pays !

 SALON INTERNATIONAL DE LAERONAUTIQUE 1963
L’AVION DU FUTUR !

Fusées expérimentales,
avions & géomtrie variable,
cabines spatiales... Le ciel
n'est plus la limite !

Les ingénieurs présentent
aujourd'hui les merveilles
de demain.

: | /vo(/VEAl/ /1A TELEVISION DE DEMAIN

; e ‘ SAPHIR 61

IMAGE PLUS CLAIRE ! SON PLUS PUR !

TOKY0 1963 : LES JEUX DE LA PAIX

LA JEUNESSE DU MONDE REUNIE !

Pour la premiére fois en Asie,

les Jeux Olympiques ont rassemblé
plus de 90 nations.

Record de performances,

de fair-play et d'amitié entre
les peuples. Tokyo a vécu
15 jours inoubliables !

ECRAN 59 CM
ANTI-REFLETS
*

HAUTE DEFINITION
NOUVEAU TUBE
*

SON PUISSANT
2 HAUT-PARLEURS
*
REGLAGES
AUTOMATIQUES
*
DESIGN MODERNE

lA GRANDE CROISIERE POLAIRE 1963 ET ELEGANT

A LA DECOUVERTE DES GLACES ! - i

Pendant trois mois, le navire
“Boréal” a exploré les régions
inconnues du Grand Nord.
Observations scientifiques,
rencontres avec la banquise,
photos spectaculsires !
l'aventure continue !

Tkix DE LANCEMENT 8

TELEAVIA LA MAROUE DE CONFIANCE ! %

En vente chez votre spécialiste et dans les grands magasins

UN GRAND REPORTAGE A PARAITRE PROCHAINEMENT DANS NOS PAGES : CeorRATION

HOaR s LE CODERS 35 ET LA FFRS A L'HONNEUR !

Au coeur de l'engagement, de la solidarité et de ['action au service de tous. ST
Ne manquez pas ce reportage exclusif sur deux acteurs essentiels de notre époque ! ﬂ



CHAQUE AVENTURE
EST UNE PAGE
DE PARTAGE ET

DE CONVIVIALITE !

S/ VOUS AVEZ AIME

RETROUVEZ TOUS LES NUMEROS
DEJA PARUS !

DES AVENTURES INSPIRANTES ET AUTHENTIQUES !

N°1- MAI 1961 [B8

[N°2 - SEPTEMBRE 1961 :

"~ LAMITIE. C'EST LA FORCE
DE NOTRE CLUB !

ILS EN PARLENT !

* « Une BD qui parle de nous,
de nos clubs et de nos valeurs.
Bravo Christophe ! »
— Raymond, Rennes

« On se retrouve yans
chaque histoire. A lire sans
modération ! »

~ Marie-Claude, Vitré

« Des histoires simples
et vraies, qui font du bien ! »

— Albert, Redon

« Une belle source d'inspiration
pour tous les bénévoles. »

— Isabelle, Saint-Malo

S'OUVRIR AU MONDE,
S’ENRICHIR DE NOUVELLES
EXPERIENCES !

REJOIGNEZ LE MOUVEMENT !§ ECRIVEZ NOUS ! POUR COMMANDER

AVEC LE CODERS 35, VIVEZ LE SPORT
AUTREMENT, DANS LA CONVIVIALITE
ET LA BIENVEILLANCE !

CODERS 35

LE PARTENAIRE
DE vos PASSIONS !

kﬁﬂk

CODERS 35 LES NUMEROS PRECEDENTS
Haison Dévartenentale des sports Contactez votre club
13 bis Avenue de Cucille ou lf CODERS 35
35065 Rennes Cedex i (Frais de port en sus)
& PRIX:15F
a2 g



mailto:communication.coders35@gmail.com
https://www.sportseniors35.org/

