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mga Kamay?
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Bakit mahalagang malinis ang

ating mga kamay?

Ang mga kamay ay
napakahalagang parte ng ating
katawan. Ginagamit natin ang
mga ito sa paghawak ng mga
bagay.



Ginagamit din ito sa paghawak
ng pagkain. Papasok ang
mikrobyo sa katawan kapag
marumi ang mga kamay.



Mga kamay ang unang
kinakapitan ng mikrobyo.
Panatilihing malinis ang mga
kamay. Maaaring gumamit ng
alkohol kung walang tubig.
Maiging maghugas din gamit
ang sabon at malinis na tubig.



Maghugas ng mga kamay bago at
pagkatapos kumain. Hugasan din
ang mga ito pagkatapos gamitin
ang palikuran.



Gumamit ng sabon sa paghuhugas
ng mga kamay. Tinatanggal nito
ang mga mikrobyong nakakapit sa
mga kamay.



Kung walang tubig at sabon,
gumamit ng 70 porsiyentong
alkohol. Mabisa itong pantanggal
ng mikrobyo.



Ang kalusugan ay kayamanan.

Ito ay nakasalalay sa iyong mga
kamay. Panatalihing malinis ang
mga ito.



Mga Tanong at Gawain

Anong bahagi ng katawan ang ginagamit natin
para humawak ng mga bagay?

Ano-anong bagay ang maaaring gamitin sa
paglilinis ng mga kamay?

Nais mong kumain ngunit marumi ang iyong mga
kamay. Ano ang dapat mong gawin? Bakit?

Basahin ang mga salita at bilangin kung ilan ang
pantig ng bawat isa.

__kamay  __ tubig ___sabon
__tuwalya __ mikrobyo __ alkohol

Iguhit ang masayang mukha (©) kung tama ang
isinasaad ng pangungusap at malungkot (&)
naman kung hindi.

___ Gumagamit ng sabon sa paghuhugas ng
mga kamay.

___ Hugasan ang mga kamay bago at pagkatapos
gumamit ng palikuran.

__ Matulog nang marumi ang kamay.

Iguhit at kulayan ang mga bagay na makatutulong
sa pagpapanatili ng kalinisan ng mga kamay.



