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Ga bouge 3 la fédération... et en Bretagne...

Le nouveau systéme dinformations est opérationnel depuis
juillet : vous pouvez maintenant vous licencier directement de
chez vous si vous le souhaitez ou demander de I'aide 3 votre
club. Vious choisissez les activités que vous souhaitez pratiquer

dans votre club, voire des activités d'un club voisin qui vous

Kuméro 3 - OCTOBRE 2023
Huméro 2 - AVRIL 2023

ntéresseraient

Cété formation : dans un premier temps. la FCB et le M1 seront

regroupés en un seul stage de 4 jours et en local. nous allons
démarrer cette année des formations continues pour les
dirigeants et pour les animateurs .. dans l'esprit de 3 fédératon  En 2022, la fédération a fété ses 40 ans. A cette
qui souhaiterait diminuer le temps des formations initisles et OCCasion un montage vidéo a € réalisé en
favoriser les formations continues pour « rafraichir » les ~ Oécembre 2022

compétences des bénévoles.

Coté développement : des contacts ont éé pris dans le
Morbihan et cela pourrait déboucher sur la création des

premiers clubs dans ce département
Trés belle année sportive

Chuistian Pires

s LA FEDERATION

La Fédération frangaise de la retraite sportive (FF.R.S.) est une fédération natonale multisports précurseur dans la

mise en place d'actvités physiques adaptées aux plus de 50 ans. Elle 3 été créde en 1082 et son objectif principal est
d'accuellr le plus grand nombre de seniors pour leur permetire de préserver leur capital santé et de ben vieilin La
FFR.S. c'est un fonctionnement original basé sur le bénévolat : dingeants, animateurs, instructeurs... maillons essentiels
de 1 vie de 3 Fédération ; clest également plus de 80000 licenciés, 80 activités proposées. plus de 5000 animateurs
bénévoles...
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Toutes les informations détailées sur le site de la Fédération
(présentations, fonctionnement, actualités...)

Pour les licenciés, accés firs380 (informations, gestion du mot de
passe. les formations...). Pour accéder & cet espace, lidentifiant est
et le mot de passe.
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celui créé lors de Ia premiére connexion.
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N°6 - AVRIL 2025

LES DANGERS D'INTERNET

Comment s'en protéger

LE TAI CHI

Le Tai Chi Chuan c'est quoi ?

Le Tai Chi a Saint Aubin du Cormier

VIE DES CLUBS

Forme et Détente des Retraités de Rennes
Retraite Sportive du pays de Saint Aubin
Sports Seniors Sixtins

CREER UNE ASSOCIATION

Un guide complet

PLONGEZ DANS LA NOUVELLE VAGUE

Un quiz sur le cinéma Frangais des années 60
LE PRINTEMPS DES SENIORS SPORTIFS

Une nouvelle sur le printemps

UN PROJET DE RECHERCHE COLLABORATIVE
Des étudiants Belges chez les séniors Bretons
LA FEDE, ELLE ASSURE

DONNER DE SON TEMPS

Devenir bénévole ou animateur
L'ECHAUFFEMENT

Un allié pour les activités physiques

N°5 - DECEMBRE 2024

NOUVEAU COMITE DIRECTEUR A LA F.F.R.S
Courier du nouveau président

GUIDE DE BON USAGE DE LA MESSAGERIE
ELECTRONIQUE (derniére partie)

LA LETTRE AU PERE NOEL

LA JOURNEE ANIMATEURS DE TAI CHI
Organisée par le club de Cancale

VIEILLES EXPRESSIONS FRANCAISES OUBLIEES
LA JOURNEE ANIMATEURS / DIRIGEANTS
Organisée par le club de St Aubin du Cormier
REMUE MENINGES

Bienvenue dans le défi des esprits curieux
LA JOURNEE ANIMATEURS DE DANSES
Organisée par le club de Bain de Bretagne
VIE DES CLUBS

Journée interactivités a Cancale

UN NOUVEAU CLUB A SIXT SUR AFF

UN CONTE DE NOEL

IDEES DE SORTIES

La magie des illuminations de Noél
RANDONNEES EN ILLE ET VILAINE

UN PASSEPORT SANTE A IMPRIMER


https://heyzine.com/flip-book/84c3092b89.html
https://heyzine.com/flip-book/84c3092b89.html
https://heyzine.com/flip-book/f25a009fc9.html
https://heyzine.com/flip-book/f25a009fc9.html
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% A‘JOURNEE INTERCLUBS 2023

N°4 - AVRIL 2024

LE VRAI OU FAUX - FFRS360
Le nouveau systeme informatique de la Fédé-

ration Frangaise de la Retraite Retraite Spor-
tive F.F.R.S 360 : Vrai ou Faux ?

GUIDE DE BON USAGE DE LA MESSAGERIE
ELECTRONIQUE (2eme partie)

Gérer vos mails,

Format des documents

LE PAQUEBOT

Une courte histoire qui vous invite a quitter ce
monde-ci pour mieux y revenir...

DE NOUVELLES FORMATIONS A LA F.F.R.S...
Le cursus de formation 2024

AVANTAGES A ADHERER A LA FEDERATION
SPORT CEREBRAL & DETENTE

VIE DES CLUBS

Comment le club 3S Baie de Cancale a réussi a
former des animateurs pour son activité Kayak
UN ITINERAIRE DE RANDONNEE

A la découverte de la forét de La Corbiére,
dans le pays de Vitré

EN BREF !

Le forum de seniors de Bretagne

La journée animateurs de danses

Le club de Saint Aubin

N°3 - OCTOBRE 2023

GUIDE DE BON USAGE DE LA MESSAGERIE
ELECTRONIQUE (lére partie)

Utilisation des adresses mail

Gérer vos mails

DECOUVERTE D'UN CLUB

Le club de Cancale

INFOS

Vie des clubs

Les rendez-vous du CODERS

Bilan des inscriptions

Le CODERS dans les médias

LA JOURNEE ANIMATEURS DE TAI-CHI

Le 6 avril 2023 a Saint Aubin du Cormier
RENCONTRE ANIMATEURS / DIRIGEANTS
Le 12 mai 2023 a Cancale

REMUE MENINGES

Enigmes et devinettes...

LA JOURNEE INTERCLUBS

Le 27 avril 2023 a Pipriac


https://heyzine.com/flip-book/79f4c97a68.html
https://heyzine.com/flip-book/9f7d701b3f.html
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DECOUVERTE : LE PICKLE BALL

LE CLUB DE PIPRIAC

LE BENEVOLAT
LE M2 MARCHE NORDIQUE
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LA FORMATION A DISTANCE

LE CLUB DE SAINTAUBIN DU CORMIER

LE CODERS ET LA TRANSITION NUMERIQUE

N°2 - AVRIL 2023

DECOUVERTE D'UN CLUB

Le club de Pipriac

TEMOIGNAGE

Section multi-activités-séniors a Bain de Bgne
LE BENEVOLAT

C'est quoi le bénévolat ?

Le bénévolat dans nos clubs
NOUVELLES DE LA F.F.R.S.
L'assemblée générale extraordinaire
DECOUVERTE D'ACTIVITES

Le pickle ball

TEMOIGNAGE

Le M2 marche nordique

VIE DES CLUBS

Rennes Retraite en Forme

Cesson Retraite Active

CA BOUGE AU CODERS !

Le forum des séniors 2023
Rencontre animateurs de Tai-chi
La journée interclubs

Rencontre animateurs / dirigeants
SANTE & DETENTE

Santé : Le sport et les séniors
Détente : Blagues

REMUE MENINGES

Devinettes et énigmes

N°1 - JANVIER 2023

LE CODERS ET LA TRANSITION NUMERIQUE
C'et quoi le "numérique" ?

Le CODERS et le numérique

Le co(it pour le CODERS

RETROSPECTIVE 2022

Le forum des séniors

La journée de rencontre interclubs

La journée de rencontre animateurs/dirigeants
TEMOIGNAGES

La formation a distance

LES SUPPORTS DE COMMUNICATION

Le matériel

Le prét (organisation, enlévement et retour)
LES RENDEZ-VOUS EN 2023

Le forum des séniors

La journée de rencontre interclubs

Les journées de rencontres animateurs
NOUVELLES BREVES

Faire-part de naissance

Fin du certificat médical obligatoire
REPORTAGE

L'assemblée générale de la F.F.R.S.

LA VIE DES CLUBS

Le club de Saint Aubin du Cormier

SPORT CEREBRAL & DETENTE

Sciences, devinettes, blagues...
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Rejoignez-nous sur facebook! https://www.sportseniors35.org
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https://www.le-sport35.com/
https://www.ille-et-vilaine.fr/
https://www.agencedusport.fr/
https://www.ag2rlamondiale.fr/
https://www.sportseniors35.org
mailto:communication@sportseniors35.org
https://www.facebook.com/groups/coders35

