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euna experiencia exclusiva y transformadora.
’J' a desde la claridad, la presencia y el propoésito.

-

MENTORA & COACH



Bienvenida

Neo Liderazgo: Excelencia en la Gestion

Una experiencia transformadora que revoluciona el
liderazgo del siglo XXI: mas estrategia, mas consciencia,
mas humanidad. El espacio que libera la IA.

Una experiencia disenada
para lideres

Alchymia Experience nace como respuesta a esta

La inteligencia artificial esta redefiniendo realidad. Un viaje transformador de 8 dias en el

la forma de trabajar, automatizando tareas desierto del Sadhara, disefiado para lideres, directivos

y permitiendo a los lideres centrarse en lo
verdaderamente estratégico. Sin embargo,
aprender, desaprender y adaptarse con
agilidad no resulta sencillo. Los directivos,
sometidos a una presion constante y a una
fragmentacion permanente de la atencion,
se enfrentan cada dia al reto de sostener el

foco, liderar equipos, cuidar su bienestar

y mantener la productividad. No parece

tanto. Lo es.

La excelencia que exige el rol directivo
conlleva, en muchos casos, un elevado coste

fisico, mental y emocional. A ello se suma un

y mandos intermedios que buscan herramientas
reales de gestion, claridad y afrontamiento. Aungue

los desafios del dia a dia persisten, este retiro pone el
foco en cultivar un liderazgo consciente, coherente,
y con competencias de excelencia para la gestion
profesional. Una desconexion profunda del ruido
cotidiano para renovar la confianza y reconectar con
los valores y el propésito.

La experiencia se fundamenta en la metodologia

de Coaching Ejecutivo para el Neo Liderazgo,
avalada por la Universidad de EUNEIZ. Un método
que integra Mindfulness, PNL y Neurocoaching,
aplicados a través de los cuatro elementos de la
naturaleza -fuego, agua, aire y tierra- para generar
una transformacion real de la mentalidad, la

contexto de transformacion digital acelerada,

. . estion emocional y las habilidades de liderazgo en
donde todo parece mas urgente, mas abrupto 9 Y 9

. . . entornos complejos.
y mas exigente. En este escenario, detenerse,

respirar y desarrollar un liderazgo
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Beneficios

Claridad y Propdsito

Alchymia Experience es el privilegio de construir un liderazgo
mas humano y consciente: de quién eres, de qué haces, para
qué lo haces y desde dénde lideras.

Mentalidad

Recupera calmay perspectiva para tomar decisiones estratégicas.
Conecta con tu sabiduria y tu serenidad interior en los momentos de
mayor exigencia, a través de técnicas simples, practicas y efectivas.

Renueva tu energiay .
vitalidad. Aprende a centrarte .
en lo verdaderamente
importante y a reducir las
distracciones que consumen
tiempo, atencidén y recursos
sin aportar valor.

Mejora la forma en que te
‘. comunicas contigoy con
tu entorno. Desarrolla una
comunicacion mas empatica,
claray precisa, reduciendo
ruidos, malentendidos y
distorsiones en los mensajes.

Identidad y
determinacion

Aprovecha la apertura mental
gue ofrece el desierto. Permite
gue emerjan nuevas ideas,

Refuerza la seguridad en tus
decisionesy en tu manera de ser
y de hacer. Lidera con coherencia,
alineado con tu propdsito y tus enfoquesy soluciones desde
valores, confiando en tu criterioy un estado de presencia,
en el poder de tu intuicion. . . inspiracion y conexion
’ K profunda contigo mismo.

Productividad

Integra técnicas avanzadas para
gestionar el estrésy prevenir el
agotamiento. Cultiva enfoque,
intencion y disciplina como
pilares para una productividad
sostenible y consciente.

Consciencia

Desarrolla un liderazgo mas
consciente en la accién, la toma de
decisionesy la gestion de procesos,
personasy equipos de alto
rendimiento, desde una mirada mas
humana, estratégica y alineada.
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Alchymia Experience

Presencia y Coherencia

Regalate 8 dias de pura inspiracion. Regresa a tu gestion directiva
con una pasion profesional renovada para liderar con claridad,

propodsito, presencia y coherencia.

Todo
inspirado en
los 4 elementos Liderazgo Consciente
esenciales basado en Valores, Gestion

de la ‘natu’raleza‘ Emocional, Productividad y

Rendimiento, Claridad mental
Fuego’ Aire, con Mindfulness, etc.
T‘l.e'l"’ra y Disefiados con técnicas de

A ua PNL, Neurocencia, Coaching y
g ® Mindfulness, entre otras.

EXPERIENCIAS
TOP




Activa la esencia de tu liderazgo

Redefine tu identidad como lider desde un lugar mas consciente, sélido
y alineado. El fuego simboliza la capacidad de cuestionar lo establecido,
tomar decisiones valientes y liderar con claridad en contextos de cambio.
Expande tu mentalidad y potencia tus competencias directivas para
ejercer un liderazgo sostenible y con impacto real.

AQUI EL FUEGO NO ES EMOCION:
ES DECISION, VISION Y POSICIONAMIENTO.
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FLEXIBILIDAD
ADAPTACION
FLUIDEZ

FORTALEZA
EMOCIONAL

Fluye con criterio en la complejidad

Desarrolla la capacidad de adaptarte sin perderte. El agua representa la
inteligencia emocional aplicada al liderazgo: leer el contexto, regular la
presion y responder con claridad incluso en escenarios inciertos. Incorpora
técnicas que aportan calma, foco y claridad mental para encontrar
soluciones eficaces y sostenibles.

AQUI NO HABLAMOS DE PARAR,
SINO DE SOSTENER SIN ROMPERSE.




AIRE

Eleva tu mirada estratégica

Toma distancia para ver con mayor amplitud. El aire invita a observar
desde otra altura, salir del ruido operativo y recuperar perspectiva.
Potencia tu intuicion, estimula la innovacién y accede a una vision

renovada que te permita anticiparte, conectar ideas y liderar con
mayor lucidez.

AQUI NO SE DECIDE RAPIDO:
SE DECIDE MEJOR.
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DETERMINACION

PRODUCTIVIDAD
ESTRATEGIA
RESULTADOS

Convierte vision en accion

Aterriza lo aprendido con firmeza y coherencia. La tierra representa la

capacidad de ejecutar, sostener decisiones y generar resultados desde

la confianza. Refuerza tu seguridad, consolida tu estrategia y actua con

determinacion para materializar un liderazgo productivo, consistente y
alineado con tus objetivos.

AQUI EL LIDERAZGO
SE TRADUCE EN HECHOS.



Modalidad

Retorno amortizado

Vive una experiencia disefiada para que solo tengas que ocuparte de ti, de tu
bienestar y de tus objetivos profesionales. Todo esta dispuesto para que puedas
capitalizar el retiro al 100% desde el primer momento, con un retorno claro,
consciente y alineado con tu realidad directiva.

8 dias, 150 horas de Mentorias.
Desierto del Sahara, Marruecos.

Para quiénes

= Directivos/as y lideres interesados en un
proceso continuo de evolucion, en formar
parte de un nuevo paradigma de liderazgo
y en gestionar el cambio desde una mirada
mas amplia y profunda.

= Profesionales de middle management que
desean impulsar la productividad, optimizar
la eficiencia y la eficacia en su gestion diaria, y
alcanzar resultados soélidos y duraderos, tanto
a nivel individual como con sus equipos de
trabajo.

€
2.347€ - 2.500€

Incluye

100% personalizable para empresas

Alchymia Experience es una experiencia flexible y adaptable,

disefada para responder a las necesidades especificas de cualquier

organizacion, institucién, empresa, departamento y/o equipo de trabajo.

Alojamiento en un entorno exclusivo,
cuidadosamente seleccionado.

Régimen de pensién completa durante toda
la experiencia.

Mentorias individuales y grupales,
adaptadas al perfil de los participantes.

Todas las actividades, asi como la logistica
necesaria para su correcta realizacion.

Disciplinas que se integran: Mindfulness:
PNL (Programacion Neurolinguistica).
Neurocoaching. Dindmicas top basadas en
los cuatro elementos de la naturaleza (fuego,
agua, aire y tierra), entre otras.

Segun Harvard Business
Review, los lideres
que trabajan sobre su
identidad y ejercen un
liderazgo basado en
valores incrementan en
un 22% el rendimiento de
sus equipos y en un 16% la
satisfaccion laboral.



Nieves Rodriguez

El poder de un Growth Mindset

Experta en mentalidad, liderazgo y productividad.

Acompafa a organizaciones, lideres, equipos y emprendedores en procesos
de cambio, aportando claridad estratégica y facilitando la consecucién de
resultados tangibles y medibles.

= Formadora en mentalidad, liderazgo y productividad, con titulacién por la Universidad de EUNEIZ.

= Creadora de la metodologia de Coaching Ejecutivo para el Neo Liderazgo, avalada por la Universidad
de EUNEIZ.

= Cuenta con mas de 30 aios de experiencia liderando empresas multinacionales y una trayectoria
contrastada en procesos de transformacién, con mas de 15.000 alumnos impactados y mas de 1.200
sesiones de mentoria dirigidas.

= Autora de seis libros. El més reciente, Mindfulness para Lideres en la Era Digital, ha sido bestseller en
cuatro categorias: Desarrollo Personal, Mindfulness, Business Life, Empresas y Estrategia.

= Acompafia a organizaciones, lideres, equipos y emprendedores en procesos de cambio, aportando
claridad estratégica y facilitando la consecucién de resultados tangibles y medibles.
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https://www.facebook.com/nievesmentora
https://www.instagram.com/nievesrodriguezmentora/
https://www.youtube.com/channel/UCENcIqtypYTlCO06I6EVJ7A
https://open.spotify.com/show/1oceBVdSozbGbFdxcsyFvS
https://podcasts.apple.com/gb/podcast/neo-liderazgo/id1513264995

NIEVES RODRIGUEZ

Mentora y Coach Ejecutiva,

Medios y RRSS

Seleccion de articulos destacados

ECO.OMICA

europa press

El Poder de la Mentalidad;
liderazgo consciente y éxito
empresarial

Nieves Rodriguez, liderazgo consciente
y transformacion empresarial en el
corazon del desierto

177

bl

a—

m—

m—

—

—

—
—

—
—
—
—_—
m——
—
—1
—_—
——|
—_—
——
7 2s

> LEER MAS

ECD conrencint Emprendedores

Alchymia: un método holistico
para el liderazgo y el éxito
empresarial

Alchymia Experience, el método de
Nieves Rodriguez para transformar
lideres en Marruecos

> LEER MAS

Media
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Youtube Channel Spotify Apple Podcasts Google Podcasts



https://www.europapress.es/comunicados/empresas-00908/noticia-comunicado-poder-mentalidad-liderazgo-consciente-exito-empresarial-20250102094142.html
https://www.elconfidencialdigital.com/articulo/an/alchymia-experience-metodo-nieves-rodriguez-transformar-lideres-marruecos/20241231090217903313.html
https://www.cantabriaeconomica.com/patrocinado/informacion-al-dia/nieves-rodriguez-liderazgo-consciente-y-transformacion-empresarial-en-el-corazon-del-desierto/
https://emprendedores.es/noticias-de-empresa/el-poder-de-la-mentalidad-liderazgo-consciente-y-exito-empresarial/
https://www.youtube.com/channel/UCENcIqtypYTlCO06I6EVJ7A
https://open.spotify.com/show/1oceBVdSozbGbFdxcsyFvS
https://podcasts.apple.com/gb/podcast/neo-liderazgo/id1513264995
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy9kOGNiYWVjL3BvZGNhc3QvcnNz
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MAS INFORMACION Y ADMISIONES
Qo © +44 744 894 7145 - R info@nievesrodriguezmentora.com

@ Cdlendly



https://calendly.com/nievesrodriguezmentora/cita-retiro-directivos-alchymia-experience

