Cindy brengt
warmte in de straat
Maak van jouw

straat ook een Lief &
Leedstraat. Zorg voor
een warme, betrokken
buurt - in goede én
moeilijke tijden.

Kletsen met... Emme Doekse

SeniorWeb
bestaat 12,5 jaar
in Atolplaza
Jaarlijks komen

er meer dan 500
bezoekers langs
voor uitleg of

gewoon een praatje.

Aan de bewoner(s)
van dit adres.
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'"ALLEEN GA JE SNELLER, SAMEN KOM JE VERDER'//

Elke editie van de wijkkrant spreken
we een bewoner van de Atolwijk over
wonen, doen en dromen in de buurt.
Deze keer: Emme Doeksen. Emme (49)
woont met haar gezin in het buiten-
gebied van Lelystad. Samen met haar
man runt ze een akkerbouwbedrijf.

'k woon, vind ik zelf, in een levendig stuk
buitengebied van Lelystad. Er zijn hier veel
verschillende soorten landbouw: akkerbouw,
melkveehouderij, pluimveehouderij, fruitteelt
en zorgboerderijen. Ook zijn er boerderijwinkels.
Het is een gebied in beweging, met biologische
en gewone boerderijen en met jonge en
oudere ondernemers.

Betrokken bij de buurt

Sinds ze hier woont, is Emme actief in haar
omgeving. 'lk ben ruim tien jaar bestuurslid
geweest van de belangenorganisatie voor
omwonenden van Lelystad Airport. Dat was
een leerzame tijd en ik heb veel mensen
leren kennen.’

Ook is ze één van de oprichters van De
Lelystadse Boer. 'We willen dat het goed boeren
blijft in het gebied waar we wonen, werken

en leven. Met plezier en energie zet ik me

daar al bijna tien jaar voor in. We doen mooie
projecten, pakken uitdagingen aan en hebben
ook gewoon leuke dingen samen. Natuurlijk lukt
niet alles, maar heel veel lukt wel.’

Verbinding tussen stad en platteland Emme
vindt het belangrijk dat het goed blijft gaan
met het buitengebied, zeker nu er veel
verandert. ‘'Onze sector staat op allerlei
manieren onder druk. Er zijn plannen voor
uitbreiding van Lelystad Airport, Defensie wil
zich misschien vestigen in de buurt, en ook
Afvalzorg wil uitbreiden. Daarnaast lijkt de
nieuwe hoogspanningslijn door ons gebied
te gaan. Dat heeft allemaal invioed op onze
leefomgeving.’

De Lelystadse Boer probeert daarin een
verbindende rol te spelen. 'We denken in
kansen en proberen die samen met anderen
aan te pakken. En we vinden het belangrijk dat
het buitengebied contact houdt met de stad.
Lelystad stopt immers niet bij de A6, haha!

Oogstdag

Die verbinding lukt goed. Zo kwamen er

vorig jaar bijna 3.000 kinderen op bezoek

bij een boerderij via boerderijeducatie.

Ook organiseert De Lelystadse Boer ieder jaar
de Lelystadse Oogstdag, waar honderden
bezoekers zelf mogen komen oogsten.

‘Een paar jaar geleden hadden we ook een
maisdoolhof bij de volkstuinvereniging
Gelderse Hout. Dat was een leuke manier

om de boerderij naar de stad te brengen.
Kinderen uit de wijk hebben daar vaak heerlijk
gespeeld. Het is lastig om dat elk jaar te
doen, maar we blijven zoeken naar manieren.’

Samen kom je verder

‘Alleen ga je sneller, maar samen kom je
verder, zegt Emme. 'lk geloof dat we door
samen te werken met De Lelystadse Boer meel
bereiken. We hebben niet alleen projecten
opgezet, maar ook een hechte groep mensen
opgebouwd. Dat is minstens zo belangrijk.

De Lelystadse Boer won vorig jaar de BKL
Award. 'Dat maakt me trots." 'lk hoop dat we
elkaar als buurtbewoners altijd blijven vinden'
zegt Emme. 'Dat we met elkaar in gesprek
blijven en gehoord worden door de mensen
die besluiten nemen. Dat is belangrijk voor de
toekomst van ons buitengebied.’

Emme geeft het pakje kletskoppen én het
stokje graag door aan de volgende betrokker
bewoner. Dit is Beo van Stralen. Beo woont al
43 jaar in Lelystad en is huisschilder.

Hij maakt van alles mee in de Atolwijk.

Dit is de derde aflevering va
onze nieuwe rubriek ‘Kletse

met...", waarin we bewoners
de Atolwijk in het zonnetje z¢
Gewoon, omdat ze zich op ee

mooie manier inzetten voor
buurt. We gaan bij ze langs
een goed gesprek, een leuke
én - hoe kan het ook anders
pakje kletskoppen. Want me
koekjes begint elk gesprek



‘Op zaterdag 27 september, tijdens de nationale buren-
dag, maakten ongeveer 25 bewoners van de Atolwijk
gebruik van de uitnodiging van de gemeente voor een
wandeling met toelichting door het Stiltebos. Het bos is
vernieuwd. Aansluitend werden 2000 stinzen bloembollen
gepoot. De happening werd afgesloten met koffie, thee en
koek. Aangeboden door een paar dames uit de buurt.
Ook dat is Lelystad Oost!’
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WORD GROEN
AMBASSADEUR

Zaterdag 11 oktober heeft een enthousiaste Groen
Ambassadeurs een fietstocht gemaakt langs groene
buurtinitiatieven in onze stad. Ze reden onder andere langs
Hollandse Hout, het Bultpark en de tocht eindigde in de
Atolwijk bij het ‘Beleef- en beweegpark bij de Ooievaar’.

Groen ambassadeurs zijn onder aanvoering van Ideeénmakelaar
Ineke Ketting actief om groene projecten in de wijken te
realiseren en onder een bredere aandacht te brengen. De
gemeente ondersteunt dergelijke projecten onder andere vanuit
‘Mensen maken de Buurt'.

Groen Ambassadeurs zijn bewoners die hun liefde voor de
natuur omzetten in actie. Door iets groens in Lelystad te doen.
Met daden én verhalen inspireren zij anderen. Hierdoor worden
buurtbewoners geinspireerd of aangezet tot actie. En het
mooiste? ledereen kan Groen Ambassadeur worden. Als Groen
Ambassadeur zet je je in op een manier die bij je past en waar je
zelf blij van wordt.

Gert Kolstee

Wil je meer informatie kijk dan op:

www.natuurinlelystad.nl/nl/mijn-stad/
groene-ambassadeurs

of neem contact op met Ineke Ketting
© 06 4327 50 31

WAAR WIL JIJ MEER
OVER WETEN?

Het idee is ontstaan om de Lelyacademy op te richten.
Is er een onderwerp waar je meer over zou willen weten,
zoals: hoe plak ik een band? Hoe begin ik een moestuin?
Maar ook: hoe kan ik budgetteren? Of hoe zorg ik dat ik
beter slaap?

Deel je wensen en behoeften en wellicht organiseren we een
leuke bijeenkomst over het onderwerp van jouw keuze.

Mail je idee naar:
® a.rijpsma@welzijnlelystad.nl



=5

ove sy

4

Een praatje, een kaartje of een kleine
attentie: voor Cindy, bewoonster van
de Zandbank, is het vanzelfsprekend
om naar haar buren om te kijken.
Sinds kort is ze gangmaker van de
Lief & Leedstraat in het voorste deel
van de Zandbank. ‘Als het aan mij ligt,
maken we er een hele Lief & Leedwijk
van,’ zegt ze enthousiast.

‘Als er iets is, dan weten buren Cindy te
vinden’, zegt moeder Sonja trots. ‘Dat heeft
ze trouwens niet van mij hoor’, klinkt het

er gelijk achteraan, ‘'maar van haar vader.
Die was ook zo.” Toen hij een aantal jaar
geleden overleed, kregen Cindy, haar man
Heri en haar moeder Sonja zeven dagen
lang eten van buren. ‘Zo hartverwarmend,
helemaal als je zo'n groot verlies
meemaakt.’

Een kaartje en bloemetje

In het hofje waar ze wonen kijken mensen
naar elkaar en zorgen ze ook een beetje
voor elkaar. ‘Als er een kleintje is geboren
of iemand komt net uit het ziekenhuis,

dan breng ik een kleinigheidje.” Dankzij het
budget van Welzijn Lelystad hoeft Cindy dit
niet meer uit eigen zak te betalen. Net als
de kaarten, bloemenkaartjes en stickers.

Buurtwerker Ronnie overhandigde de
pot met geld onlangs en de kaarten aan
Cindy. ‘Mijn collega Anna zag tijdens de
huis-aan-huisgesprekken vanuit het
programma Samen Lelystad Oost hoe
betrokken Cindy is en wees haar op het
bestaan van de Lief- en Leedstraten.’
Cindy: ‘Ik had er nog nooit van gehoord,
maar mooi dat het er is.’

Buurt met tradities

Ze heeft nog genoeg plannen. ‘Ja, we
hebben in deze straat een mix van
afkomsten en vieren van alles: Kerst en
het Suikerfeest. Dit jaar gaan we Kerst
buiten vieren met alle buren.’ Haar man
Heri vult aan: ‘'Vergeet 11 november niet,
dat vieren we al 25 jaar. Cindy is dan
verkleed als heks en we hebben allemaal
horrorbeelden, zoals een kruipend lijk. De
buurt is er dol op! Leuk om te zien dat

NDY BRENGT WARMTE
IN DE STRAAT

de kinderen van toen nu met hun eigen
kinderen komen.’

Een goed buur

Met het worden van een Lief- en Leedstraat
is er meer budget om iets te doen. ‘Het is
belangrijk om goed met je buren te kunnen
opschieten. Er zijn ook best veel mensen die
zich alleen voelen en behoefte hebben aan
contact. We zeggen altijd maar zo: beter
een goede buur dan een verre vriend.’

Buurtwerker Ronnie: ‘lk gun iedere wijk

in Lelystad een Cindy. De energie die zij
uitstraalt is geweldig. Mooi om op deze
manier als buren naar elkaar om te kijken.’

Wil jij ook van jouw straat een Lief &
Leedstraat maken? De buurtwerkers
van Welzijn Lelystad helpen je graag
op weg. Samen zorgen we voor een
warme, betrokken buurt - in goede
én moeilijke tijden.

Neem contact met o

© 0320707159
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www.samenlelystadoost.nl

Volg ons op Instagram!

In Lelystad Oost is de post-hbo-
opleiding Jonge Kind Specialist

van start gegaan. De opleiding is
onderdeel van het Expertisecentrum
Jonge Kind Lelystad Oost, Hogeschool
Windesheim en Samen Lelystad Oost
werken samen aan de ontwikkeling
van professionals die met jonge
kinderen werken. ‘Wat kinderen in hun
eerste levensjaren ervaren, vormt

de basis voor hun verdere groei,’

zegt Annet Tuinstra, projectleider

en onderzoeker bij Windesheim.

Eén van de eerste concrete resultaten van
de samenwerking is de opleiding Jonge
Kind Specialist.

Vijftien enthousiaste onderbouwleerkrachten
uit Lelystad-Oost zijn in oktober gestart met
dit scholingstraject. In vijftien woensdag-
middagen komen thema’s aan bod als

spel, taalontwikkeling, motoriek, klassen-
management en sociaal-emotionele groei.

‘De opleiding is heel praktisch, vertelt Annet.
‘Deelnemers brengen hun eigen vragen mee,

JOP FACKELDEY NIEUWE PROGRAMMADIRECTEUR//

Jop Fackeldey is begonnen als interim-

programmadirecteur van Samen Lelystad
Oost. Hij neemt deze rol over van Arie Slob, die
na ongeveer twee jaar heeft aange-geven zijn
taak neer te leggen.

Arie Slob: ‘Er is de afgelopen jaren hard gewerkt aan
het verder uitbouwen van de samenwerking in Lelystad
Oost. Daarin zijn mooie stappen gezet. Het programma
gaat nu een nieuwe fase in en ik maak graag plaats
voor een programmadirecteur die voor langere tijd
aan het programma verbonden kan worden.

~ OVERLELYSTAD

OOST

Er gebeurt veel in Lelystad
Oost en daar zijn we trots op.
De beste ideeén en initiatieven
ontstaan samen.

Samen met buren, professionals
en ondernemers bijvoorbeeld.
We delen graag grote en kleine
succesverhalen van inwoners
van de Zuiderzeewijk, Waterwijk,
Boswijk en Atolwijk.

werken in kleine leerteams en passen wat
ze leren meteen toe in hun eigen klas.

Wat je vandaag leert, kun je morgen al
proberen. Zo groeit niet alleen de leerkracht,
maar het hele team.’

JOUW VERHAAL
OP HET PODIUM?//

Heb jij een mooi, bijzonder

of ontroerend verhaal over

de wijk? Over het ontstaan
van de buurt, een speciale
ontmoeting, een buurtproject,
een dierbare vriendschap of
een buur die je

nooit vergeet?

Voor een nieuw project zijn we
op zoek naar echte verhalen
uit de wijk. Verhalen die raken,
inspireren en verbinden.

Misschien wordt jouw verhaal
straks wel verteld in een
voorstelling vol buurtverhalen!

Stuur je verhaal naar Jennifer
Daal, alle verhalen zijn
welkom.

E-mailadres:
® j.daal@welzijnlelystad



JOR VERBINDT: SAMEN WERKEN
AAN VERTROUWEN EN VEILIGHEID//

Eén keer per maand schuiven ze

samen aan tafel: gemeente, politie,
jongerenwerk en handhaving. Het JOR-
overleg (voluit Jongeren in Openbare
Ruimte) is dé plek waar signalen zoals
lachgasgebruik, ruzie of vechtpartijtjes,
geluidsoverlast en intimiderend gedrag
uit de stad worden besproken en acties
worden afgestemd. Wat op papier klinkt
als een formeel overleg, is in de praktijk
vooral een warm netwerk. Professionals
weten elkaar te vinden en werken
samen aan een veilige leefomgeving.

Eva van Haasteren, procesregisseur jeugd en
veiligheid bij de gemeente Lelystad, zit het
overleg voor. ‘ledereen brengt zijn eigen blik
en informatie mee. Door die puzzelstukjes te
combineren, ontstaat er een compleet beeld.
Zo kunnen we in Lelystad Oost sneller en
gerichter reageren. Dankzij dit overleg weten
we elkaar nog beter te vinden, ook buiten de
vergadertafel.’

Dichtbij jongeren

Jeugdagent Elroy Aldewereld benadrukt het
preventieve karakter. ‘Als jeugdagent ben

ik er voor strafzaken. Maar nog liever voer ik
gesprekken die voorkomen dat jongeren de
verkeerde kant op gaan. Niet iedere jongere
vertelt alles aan een agent en dat hoeft ook
niet. Daarom is het zo waardevol dat wij in dit
netwerk werken. Waar ik soms afstand ervaar
door mijn uniform, heeft een jongerenwerker
vaak juist heel laagdrempelig contact.’

Hoe meld ik jeugdoverlast?
Signalen melden bij de jeugdboa,
kan op drie manieren:

- @ Via de Fixi-app
- ® www.lelystad.nl/meldingdoen
- 14 0320 voor een telefonische melding

Dat herkent jongerenwerker Keith van Welzijn
Lelystad. ‘Contact maken is misschien wel het
belangrijkste deel van mijn werk. Ik fiets door
de wijken en stap af op jongeren. Soms is het
gewoon een kort praatje of ik steek even mijn
hand in de lucht. Er zijn ook aanleidingen om
langer met jongeren te praten. Omdat we
elkaar regelmatig zien, ontstaat vertrouwen.
Dat helpt enorm: op het moment dat er

iets speelt, weet ik wie ik kan aanspreken.

En juist die informatie is waardevol in onze
samenwerking.’

Signalen serieus nemen

Jeugdboa Naomi Kroon heeft een belangrijke
signaleringsfunctie. ‘Meldingen via Fixi,
telefoontjes van bewoners of signalen uit

de wijk? Ik pik ze op en ga vaak zelf even
kijken. Het kunnen meldingen van overlast
zijn of een melding over lachgasgebruik. We
koppelen aan de melder terug wat we ermee
hebben gedaan en brengen in het JOR

dit soort signalen in. Zo kunnen we samen
bepalen of en welke actie nodig is.’

Benjamin de Bruijn, senior handhaver,

spreekt van een trapgewijze aanpak. ‘Van
jongerenwerker, naar jeugdboa, naar
jeugdagent. ledereen heeft zijn eigen rol.

Het overleg zorgt dat we die rollen op elkaar
afstemmen. Dat maakt ons sterker en
effectiever. Wat ik mooi vind, is dat we elkaar
niet alleen in dit overleg zien. We bellen, appen
en stappen makkelijk op elkaar af. Daardoor
kunnen we snel schakelen als er iets speelt.

Jeugdoverlast melden bij de jeugd- of
wijkagent kan via:
@ 0900 8844

Signalen bij de procesregisseur jeugd en
veiligheid neerleggen, kan via:

©® veilig@lelystad.nl

®14 0320

Concreet aan de slag in de wijk

‘Het begint vaak klein, met een melding of
een signaal. We kijken dan samen: klopt

dit beeld? Wie kent de jongeren? Welke
acties zijn er al gezet? Door de informatie te
bundelen, kunnen we beter bepalen of het
een kwestie is van een gesprek voeren of dat
er een bredere aanpak nodig is.’

Een belangrijk thema in Lelystad Oost

is ondermijning, de stille invioed van
georganiseerde criminaliteit op het dagelijks
leven. Jeugdagent Elroy Aldewereld ziet het
concreet terug in de wijken en op scholen.
‘We merken dat jongeren worden geronseld
voor de handel in drugs of te maken krijgen
met afpersing. Het begint soms met dealen
op straat, maar kan snel groter worden.’

‘Onze aanpak? Jongeren al in een vroeg
stadium weerbaar te maken’, legt hij uit. ‘Als
je pas contact legt als ze zestien zijn, ben

je vaak te laat. Daarom investeren we al

in de basisschoolleeftijd, bijvoorbeeld met
projecten zoals Kapot Sterk. Zo leren kinderen
hoe ze stevig in hun schoenen staan en
kennen ze ons al voordat ze de verleiding
voelen om verkeerde keuzes te maken.’

Keith Frankel: ‘Dat vroege contact is

goud waard. Want als er later iets speelt,
herkennen jongeren je. Ze weten wie je bent
en durven sneller een gesprek aan te gaan.’

Samen sterk

‘Het JOR-overleg laat zien dat samenwerken
loont’, vertelt Eva van Haasteren. ‘We hopen
natuurlijk dat ons werk ooit overbodig wordt.
Maar er zullen altijd jongeren en nieuwe
uitdagingen zijn.

Wat blijft, is de kracht van samenwerking
en vertrouwen. Want alleen door samen te
werken, kom je écht verder.’



\
nitth

(T111

. = Raif : 0.

I—\"'""—-—'-—‘-_\r‘"

SENIORWEB BESTAAT 12,5 JAAR IN ATOLPLAZA//

De Computerinloop in Atolplaza bestaat
dit jaar 12,5 jaar! ledere week weten
tientallen Lelystedelingen de weg te
vinden naar deze plek waar je hulp krijgt
bij alles wat digitaal is. Jaarlijks komen
er meer dan 500 bezoekers langs voor
advies, uitleg of gewoon een praatje.

Een toevallige ontmoeting begin 2013 in
Atolplaza bleek het begin van iets moois.
De één keek vol verbazing rond in het lokaal
van het Digitaal Trapveld, de ander merkte
op dat het best vaker gebruikt mocht
worden. En terecht: het was een prachtige
ruimte, met tien computers klaar om mee
te oefenen. Het motto toen én nu: digitaal
vaardig worden én blijven.

De twee mensen die elkaar daar spraken,
zijn nog steeds actief bij Welzijn Lelystad en
SeniorWeb Utrecht.

INLOOP SPREEKUUR
OPENBAAR VERVOER

Ook in 2026 gaan de inloopspreekuren OV door in Atolplaza
door. ledere vierde maandag van de maand van 10.00 tot
11.30 uur kun je terecht met al je vragen rondom het reizen

met het openbaar vervoer (OV).

Data:
26-1-2026
23-2-2026

23-3-2026
22-6-2026

27-4-2026
25-5-2026

De volgende datc
in verband met Ko
en Pinksteren:

Na een snelle onderhandeling tussen
beide organisaties ontstond in april

2013 de Computerinloop in Atolplaza.
Welzijn Lelystad zorgde voor het lokaal

en de apparatuur, SeniorWeb leverde de
vrijwilligers. Veel van hen waren al ervaren
dankzij hun werk bij de Klikpunten in
Lelystad, die toen net waren gestopt.

Van cursussen tot inloop

De start was meteen een succes. De over-
stap van Windows XP naar Windows 7 en
later Windows 10 zorgde voor veel vragen.
En omdat de inloop vrij en gratis was, wisten
mensen de weg goed te vinden. In de eerste
jaren werden verschillende cursussen
georganiseerd voor kleine groepen van zes
tot acht deelnemers. De fotocursus was
jarenlang favoriet. Inmiddels ligt de nadruk
vooral op één-op-één-hulp, omdat daar
steeds meer behoefte aan is.

of aanpassing.

Eigen apparaten

Steeds vaker nemen bezoekers hun eigen
apparaten mee. Niet alleen laptops,

maar ook tablets, smartphones, en zelfs
hulpmiddelen om suikerwaarden of gewicht
bij te houden. Alles komt voorbij en samen
met Google vinden de vrijwilligers meestal
een antwoord.

Zonder dat we het doorhebben, komt ook
kunstmatige intelligentie (Al) steeds vaker
om de hoek kijken. De vrijwilligers helpen
bij lezen, controleren en gebruiken van
digitale toepassingen, zodat iedereen met
vertrouwen online blijft.

De inloop is elke maandag
(10.00-12.00 uur) en donderdc

middag (13.30-15.30 uur)
geopend. Tijdens schoolvakantie
is de inloop gesloten.

DOE DE ZORGCHECK:
BETAAL NIET TE VEEL VOOR
JE ZORGVERZEKERING

Veel mensen betalen ongemerkt te veel voor
hunzorgverzekering. Of ze zijn juist onderverzekerd en
lopen daardoor risico op hoge kosten als er iets gebeurt.
Met de Zorgcheck van De VoorzieningenWijzer ontdek je in
een paar minuten of jouw zorgverzekering nog bij je past.

De Zorgcheck vergelijkt alle zorgverzekeringen, ook de
gemeentepolis, en geeft onafhankelijk advies. Je ziet direct

of overstappen loont of dat je huidige verzekering nog prima
aansluit. Kom je er online niet uit? Dan kun je gratis en vrijblijvend
een afspraak maken met een adviseur. Die kijkt samen met jou
naar jouw situatie en helpt direct bij het regelen van een overstap

Laat geen hulp liggen. Doe de Zorgcheck via:

zorgadvies.devoorzieningenwijzer.nl/?gemeente=[lelystad]




SAMEN DE BUURT EEN
BEETJE LEUKER MAKEN

In Lelystad wordt er volop samen geleefd, gelachen en
georganiseerd. Van straatbarbecues tot koffie-
momenten en van spelletjesmiddagen tot buurt-
versieringen, overal in de stad steken bewoners de
handen ineen om de buurt een beetje leuker te maken.

Om dat extra te stimuleren, is er het Mensen Maken de Buurt
seizoenspakket. Een gezellig pakket vol kleine extra’s die het
organiseren van een buurtactiviteit net wat makkelijker en
leuker maken.

U kunt het pakket aanvragen als u al iets organiseert, maar
ook gewoon om eens met uw buren iets te ondernemen.
Denk aan samen koffiedrinken, een creatieve middag of een
buurtborrel.

Het pakket past bij het seizoen: van vrolijke versieringen tot

iets lekkers om te delen. Je kunt een pakket het hele seizoen
aanvragen, zolang de voorraad strekt.

Stuur een e-mail naar:

® mensenmakendebuurt@lelystad.nl
wanneer en waarvoor je het pakket wilt

GELDZORGEN?
CHAT MET SIL!

n jouw wijk |

WORD HULPVERLENER EN
RED LEVENS IN JOUW BUURT

Bij een hartstilstand telt elke seconde. Reanimatie moet
binnen zes minuten starten, maar een ambulance doet
er gemiddeld tien minuten over om ter plaatse te zijn.
Daarom is hulp uit de buurt zo belangrijk.

Krijgt iemand in jouw buurt een hartstilstand en wordt 112
gebeld? Dan krijg jij als burgerhulpverlener een oproep via de
HartslagNu-app of per sms. In het bericht staat wat je kunt doen:
meteen naar het slachtoffer gaan of eerst een AED ophalen.

Jij start met reanimeren tot de ambulance er is. Zo kan binnen
enkele minuten hulp worden geboden en dat redt levens.

Ben je 18 jaar of ouder en heb je een geldig reanimatie-
certificaat? Meld je dan aan via www.hartslagnu.nl. Je hebt
geen medische achtergrond nodig. Volg wel ieder jaar een
korte herhalingscursus om je kennis op te frissen. Heb je

nog geen certificaat? Volg dan een reanimatiecursus via de
Hartstichting of het Rode Kruis. De training duurt ongeveer vier
uur. Vaak vergoedt jouw zorgverzekeraar (een deel van) de
kosten. Kijk op www.zorgwijzer.nl voor meer informatie.

Samen maken we Lelystad hartve
Doe mee en meld je aan op:

www.hartslagnu.nl

Maak je je zorgen over geld? Weet je
niet goed waar je recht op hebt of hoe
je iets moet regelen? En wil je liever
anoniem je vraag stellen, wanneer
het jou uitkomt? Zonder dat je de
deur uit hoeft?

Stel je vraag dan nu via de chat van

SIL (Samenwerkende Inloopspreekuren
Lelystad)! Je hebt direct contact met onze
budgetconsulent, die graag met

je meedenkt.

Hoe werkt het?
« Je chat via onze website www.sil-lelystad.nl
« Het is gratis en anoniem.
» Je hoeft geen account aan te maken.
o We zijn bereikbaar op werkdagen van
9.00 tot 17.00 uur.

Wees welkom bij SIL _
Blijf niet te lang rondlopen met geldzorgen. : N
Kom langs bij onze inloopspreekuren of '
via de chat: we luisteren naar je en j

helpen je verder. . N )
Meer informatie: ® www.sil-lelystad.

q




WELKOM BlJ BUURTVERENIGING HET PALET//

Het palet, opgericht in 1976, is een activiteiten zijn gratis. Ook organiseren
buurthuis voor iedereen. Vrijwilligers we in het weekend vaak leuke activiteiten.
organiseren diverse activiteiten voor (hiervoor hoef je geen lid te zijn).

jong en oud.
Op dinsdagochtend vanaf 9.30 uur staat de

We hebben diverse wekelijkse activiteiten, koffie en thee klaar. Kom kennis maken met

daar kun je aan mee doen als je lid wordt van ~ onze mooie vereniging.

onze mooie vereniging. De kosten bedragen

€ 12,- per jaar voor het gehele gezin. Soms www.hetpalet.com

wordt er een kleine bijdrage gevraagd voor Voorhof 18

een activiteit waar je aan meedoet, andere

ACTIVITEITEN OVERZICHT BUURTVERENIGING HET PALET//

S | Wat Hoe laat 2| Wat Hoe laat

i) o)

S Klaverjassen & Jokeren 13.30 uur g Sjoelclub (ouderensoos) 9.30 uur

O

c

| Aerobics groep 1 18.45 uur 8 Tafeltennis 13.30 uur

Aerobics groep 2 19.45 uur Zumba 19.30 uur
uilt groe 19.30 uur
Wat Hoe laat Quilt groep
Koffieochtend warme huiskamer 9.30 uur Wat Hoe laat
Tafeltennis 13.30 uur Darten 19.30 uur
Dammen Jeugd 18.30 uur stijldansen 19.30 uur
(even weken)
Klaverjassen en Jokeren 20.00 uur Modelbouw 19.00 uur
(oneven weken)

Dammen volwassenen 20.00 uur

2| Wat Hoe laat Je bent van harte welkom om een activiteit te bezoeken

O

4 Computerclub 9.30 uur

8 Je vindt meer informatie en extra activiteiten op:

>~ Zumba voor Kids 4 t/m 6 jaar 14.30-15.00 uur www.hetpalet.com
Zumba voor Kids 7 t/m 11 jaar 15.30-16.15 uur Vragen? Stel ze via:
Zumba 18+ 19.30 uur @ info@hstpalet.cErg

EXTRA ACTIVITEITEN HET PALET//
wat Datum __Hoe laat

5
=)
S Volwassenenbingo 14+ 31 januari Aanvang 20.00 uur Leuke kinderactiviteit 08 maart
=
Volwassenenbingo 14+ 28 maart Aanvang 20.00 uur
§ Wat Datum Hoe laat Paaseieren zoeken 29 maart Aanvang 13:00 uur
% Leuke kinderactiviteit 01 februari
L

Wat Datum Hoe laat

Groot Feest
Het Palet 50 Jaar

Karaoke 16+ 07 februari

18 april Aanvang 19.30 uur

Mock-cocktail 16+ 28 februari Aanvang 18.30 uur

00
We wensen iedereen alvast mooie feestdagen en fantastisch 2026
en hopen jullie graag te ontmoeten in ons buurthuis Het Palet.

BIBLIOTHEEK ATOLPLAZA//

Wat Hoe laat Kosten Contact Aanmelden

- . Meer informatie
Bibliotheek 14.00-15.30 uur - Gratis % 06 2318 49 69 = atolplaza@flevomeerbibliotheek.nl X

o)
S)
°
(%2}
C
®
o
=

Leuke activiteiten van FlevoMeer Bibliotheek voor ouders en kinderen: samen lezen, ontdekken en doen!



i
WEKELIJKSE ACTIVITEITEN BIJ ATOLPLAZA/I

9l Wat Hoe laat Kosten Contact
ke
c . - _ . Buurthuis de Krakeling
g Buurthuis open voor vrije inloop 9.00-16.00  Gratis © 0320 222 541 dekrakeling2000@gmail.com
p=
. _ € 15,- per Buurthuis de Krakeling
Tekenen en Schilderen 19.00-22.00 1\ 5ng @ 0320 222 541 =1 dekrakeling2000@gmail.com
Seniorweb 10.00-12.00 Gratis = seniorwebwelziin@gmail.com
Buurtkamer 10.00-15.00 Lunch€150 Velzin lelystad
= k.smit@welzijnlelystad.nl
Wat Hoe laat Kosten Contact
. . . Buurthuis de Krakeling
Buurthuis open voor vrije inloop 9.00-16.00  Gratis % 0320 222 541 dekrakeling2000@gmail.com
. _ €15,- per Buurthuis de Krakeling
Kleding maken 19.00-22.00 maand © 0320 222 541 = dekrakeling2000@gmail.com
Buurtkamer 10.00-15.00 Lunch€1s0 ‘Welzin Lelystad
= k.smit@welzijnlelystad
S Wat Hoe laat Kosten Contact
O
= . . . Buurthuis de Krakeling
c -
8 Buurthuis open voor vrije inloop 9.00-16.00  Gratis % 0320 222 541 = dekrakeling2000@gmail.com
= ,
Buurtkamer 10.00-15.00 Lunch €1,50 Welzuq Ielystagl
= k.smit@welzijnlelystad.nl
Bewegen op maat 16.45-17.45 < 2 Per Sportbedrijf
’ ’ maand Frank van Deventer © 06 82 36 51 82
Gratis, eigen .
. " Willy Bos
Praten en breien 9.00-12.00  materiaal .
EETETER © 06 57 07 73 53 = willybosneesma@hetnet.nl
. € 18,- per Buurthuis de Krakeling
.30-12. ' . .
Keramiek 98071200 4and @ 0320 222 541 = dekrakeling2000@gmail.com
. S Buurthuis de Krakeling
Country linedance junioren 15.30-16.30 € 1,50 per les % 0320 222 541 = dekrakeling2000@gmail.com
. g € 7,50 per Buurthuis de Krakeling
Klaverjassen 19.00-sluit maand © 0320 222 541 = dekrakeling2000@gmail.com
Woman only bootcamp 18.30-19.30 € 2,50 per les %poogt]t;e]grg; 65
Sportbedrijf

Woman only zaalvoetbal 19.30-20.30 € 2,50 per les

© 0612125365

S Wat Hoelaat Kosten Contact
ke
o . Lo . Buurthuis de Krakeling
[ -
.g Buurthuis open voor vrije inloop 9.00-16.00 Gratis % 0320 222 541 | dekrakeling2000@gmail.com
o) "
fa) _ Warme lunch Welzijn lelystad
Buurtkamer 10.00-15.00 € 2,50 = k.smit@welzijnlelystad.nl
Insaf, Fatima Ahariz
2. - ' T .
qraa 12.30 €1~ perles © 06 44 35 56 22 i stichtinginsaffatima@msn.com
Senioren web 13.30-15.30  Gratis = seniorwebwelziin@gmail.com
Bloemschikken 12.30-16.00 €10~ perles VelZin lelystad
= rlans@welzijnlelystad.nl
Creatief bezig zijn 10.00-15.00  Gratis welzijn Ielystd_g
= rlans@welzijnlelystad.nl
SIL 9.30-11.30 Gratis
Wat Hoe laat Kosten Contact
Buurthuis open _ . Buurthuis de Krakeling
voor vrije inloop 9.00-16.00  Gratis % 0320 222 541 = dekrakeling2000@gmail.com
. € 18,- per Buurthuis de Krakeling
.30-12. ' . .
Keramiek 10.30-12.30 maand © 0320 222 541 = dekrakeling2000@gmail.com
Countryline dance beginners 19.30-23.00 € 14,- per Buurthuis de Krakeling
volwassenen ’ ’ maand © 0320 222 541 = dekrakeling2000@gmail.com

Activiteiten

Aanmelden
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NA

JONGE WIJK-
REPORTERS

GAAN OP PAD

Wij zijn de jonge wijkreporters. We hebben
meegedaan een LOL na School. We zullen
ons even voorstellen, wij zijn: Jorelsaq, Lina,
Alice, Victoria en Louisa. We hebben mensen
op straat geinterviewd en ons eigen stukje

geschreven. Veel leesplezier!

Jorelsa: Wat hoop je niet

meer terug te zien in 2026°?

Veel mensen hopen dat de oorlogen in 2026

eindelijk zullen stoppen. Ze vinden dat er

al genoeg verdriet is veroorzaakt door de

oorlogen. Een van de geinterviewde gaf aan

dat ze wilde dat iedereen op deze wereld in

vrede kan opgroeien. Ik hoop dat er in 2026

meer vrede zal zijn!

Lina: Wat is je wens voor 2026?

De mensen die ik interviewden gaven aan dat

ze hoopte dat we meer respect voor elkaar

gaan hebben in 2026, en dat iedereen wat

aardiger voor elkaar zou zijn. Ook hoopte

ze dat er meer naar elkaar geluisterd gaat

worden, zo gaf een vrouw aan: ‘Ik hoop dat

we in 2026 wat meer aardig zijn voor elkaar

en beter naar elkaar luisteren. Ik denk dat de

wereld daar een stuk mooier van wordt.’

Victoria: Druk verkeer en zorgen om

armoede

Het verkeer is voor veel mensen die ik

interviewde een bron van frustratie. De eerste

geinterviewde zegt: ‘Het is een rommeltje.

Er zijn veel open wegen.' Een andere oudere

dame sluit zich daarbij aan: ‘Heel druk,’ zegt ze
kort maar krachtig.

JONGERENWERK

Kom je ook? je bent iedere maandag- en vrijdagavond welkom van 19.00 tot
21.00 uur in het jongerenlokaal van Atolplaza. ledere dinsdagavond voetballen
we in de Zuiderzeewijk, in buurtcentrum de Joon van 18.00 tot 20.00 uur.

Christel, een
meisje van 12,

vertelt: ‘Heel erg, ik

word bijna aangereden!’
Naast het drukke verkeer maken
veel mensen zich zorgen over een ander
probleem: mensen die niet genoeg te eten
hebben. Reacties van de geinterviewden:
‘Heel erg dat er mensen zijn die niet genoeg
eten hebben.’ ‘Die mensen moeten geholpen
worden.’

Alice: Gelukkig 2026!

Tijdens de interviews zeiden veel mensen dat
ze hopen dat het joar goed gaat eindigen.
Sommigen twijfelen eraan. Vanwege de
oorlogen in de wereld. Ik hoop dat dit jaar
goed gaat eindigen en wens iedereen een
gelukkig 2026!

Louisa: wat zou je graag zien gebeuren
in 2026?

Ik heb verschillende interviews gehouden.
Veel mensen gaven aan dat ze wilden dat
er vrede zou komen in de wereld en dat
iedereen genoeg te eten zou hebben. Ook
was er een vrouw met twee kinderen die
graag wilde dat er een grotere speelplek
zou komen voor kleine kinderen.

Het moet een speeltuin zijn

die voor iedereen

toegankelijk is.




Jongerenwerker
Wij zijn het team
van jongerenwerk.
Wij ondersteunen
jongeren. Wil je ons
bereiken dan kan dit
via Instagram:

@ jongerenwerk0320

kinderbuurtwerker
Hoi, ik ben Daniélle. :
Ik ben er voor alle
kinderen in de
Atolwijk. Wil je

mij bereiken?

Dan kan dit via:
0642796369

r Hoi, ik ben Marianne
@ Ik ben jeugdagent in
de Atolwijk. Wil je mij
bereiken dan kan dit
via e-mailadres:
Marianne.groenink@
politie.nl

g r by v 1B
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WIJ ZIJN DE LEERLINGENRAAD
VAN DE AL IHSAAN!

Hallo! Wij zijn de leerlingenraad van onze school en willen ons graag
voorstellen. Wij zijn Sofia, Youssef, Oussama, Lamees en Safiya.

Wij zitten dit schooljaar met zijn vijven in de leerlingenraad. We
denken na over hoe we de school nog leuker kunnen maken. Soms
organiseren we activiteiten of zetten we ons in tegen pesten.

Wat vinden wij leuk aan onze school en wijk?

Onze school is echt gezellig! We hebben een groot plein waar we fijn kunnen
buitenspelen. Tijdens schoolreisjes doen we altijd superleuke dingen. Ook
krijgen we in de bovenbouw leuke Engelse lessen en hebben we een lieve

en grappige directrice. Elke maand mogen groepen iets laten zien op het
podium tijdens de groepsvoorstelling. En wat ook bijzonder is: we vieren op
school samen de ramadan, het suikerfeest (eid ul fitr) en het offerfeest (eid al
adha). Dat vinden we heel fijn!

In onze wijk is ook veel te doen. Er zijn veel speeltuinen, een pannakooi, een
kabelbaan en een skatebaan. Er is veel ruimte om te spelen en er wonen veel
kinderen. De mensen in onze wijk zijn meestal aardig en zorgzaam voor elkaar.

Wat kan er beter?

Toch zijn er ook dingen die wij graag zouden willen verbeteren. Als je op
het voetbalveld staat, zie je niet dat er scholen in het gebouw zitten. We
zouden graag grote borden willen waarop staat dat het ook een school is.
De tafeltennistafel is kapot en daar kun je je pijn aan doen en in het Aaron
Winterveld zitten gaten, waardoor je snel kunt vallen. Ook ligt er vaak glas
rondom de school, dat is best gevaarlijk.

Hoe kunnen we dit samen oplossen?

Wij denken dat we dit samen kunnen aanpakken. We kunnen de gemeente
vertellen wat de problemen zijn en vragen of zij willen helpen. Misschien
kunnen we ook samenwerken met de buurt en samen een soort sponsorloop
organiseren om zwerfafval op te ruimen. Ook willen we de buurtbewoners
vragen: als je glas of afval ziet liggen, help dan mee en gooi het weg. Zo
houden we samen de wijk schoon en veilig!

Groetjes van de leerlingenraad!
Sofia, Youssef, Oussama, Lamees en Safiya

®

~

NA SCHOOL

U

LOL NA SCHOOL: DE PLEK WAAR
JE NA SCHOOLTIJD WIL ZIJN//

Wil je ook wijkreporter worden? Of wil je na schooltijd gratis andere leuke dingen doen en
ontdekken, zoals sport, dans of een muziekinstrument bespelen? Ga naar de website van
LOL na school en kijk welke activiteiten er bij jou in de buurt zijn.

Dpza0




Contact

@ info@samenlelystadoost.nl

www.samenlelystadoost.nl

CONTACT

Sociaalwijkteam
© 0320 745 720
= contact@wijkteamlelystad.nl

Werkbedrijf Lelystad
© 0320 295 400
= info@werkbedrijflelystad.nl

De Kluswinkel
© 0320 231821
= klantenservice@kluswinkel-lelystad.nl

St. Maatschappelijke Dienstverlening
Flevoland (MDF)

© 0320 211 700

= mdf@mdflevoland.nl

GO Kinderopvang peuterspeelzaal
‘De Piraat’

© 0320 294 900

= info@go-kinderopvang.nl

Welzijn (Buurtwerk/Jongerenwerk,etc.)

© 0320 707 159
= klantenservice@welzijnlelystad.nl

Colofon

In deze krant vind je ieder kwartaal nieuws en activiteiten
over jouw wijk. Heb je een idee of wil je een nieuwtje delen?

Wijkspreekuur
Donderdag

Icare consultatiebureau
Maandag, dinsdag en

donderdag

van 11.30 tot 12.00 uur

SIL
Donderdag

van 10.00 tot 11.00 uur

INLOOP-
SPREEKUREN

Een antwoord of een afspraak; daar heb je wat aan! Kom langs
bij het wijkspreekuur en praat met iemand die je verder kan
helpen. Daar is bijvoorbeeld iemand van het Sociaal Wijkteam,
Centrada, Werkbedrijf Lelystad, een maatschappelijk werker,
een energiecoach, een buurtcongiérge en iemand van de
gemeente of een politieagent.

De vragen kunnen van financiéle aard zijn, gaan over klussen, het
mooier maken van de buurt, wat je kunt doen om aan het werk te
gaan, overlast of over zorg. Van welzijnswerk tot jongerenactiviteiten
en van zorg tot klussen: alles is te vinden in de Buurthub! Wij helpen
je graag jouw doel te bereiken. Wat heb je nodig? Wat kun je zelf
doen? En waar heb je behoefte aan?

Werkbedrijf spreekuur
Woensdag
van 11.00 tot 15.00 uur

Inloopspreekuur
openbaar vervoer
ledere vierde maandag
van de maand

van 10.00 tot 11.30 uur

van 09.30 tot 11.30 uur

Buurtvoorlichters
© 06 54343788
= evh@werkbedrijflelystad.nl

Consultatiebureau
Jeugdgezondheidszorg Icare
© 0883833100

= jgzlelystad@icare.nl

Computerinloop
© 06 57 334060
= seniorwebwelzijn@gmail.com

De Kubus
© 0320 221524
= info@dekubuslelystad.nl

Openbare basisschool De Optimist
© 0320 767 690
= info.optimist@stichtingschool.nl

Islamitische basisschool Al lhsaan

© 0320 213 849
= info@ibsalihsaan.nl

Word wijkreporter

Stuur dan een e-mail naar Anna Rijpsma van Welzijn

Lelystad

@ arijpsma@welzijnlelystad.nl @ www.samenlelystadoost.nl

Mail naar:

Beheerder Atolplaza
© 0320 745 729
= klantenservice@welzijnlelystad.nl

Huis voor Taal
© 088 008 07 46
= huisvoortaallelystad@flevomeerbibliotheek.nl

Centrada woningcorporatie
© 0320 239 600
= wonen@centrada.nl

Buurthuis De Krakeling
© 0320 222 541
= dekrakeling2000@gmail.com

Stichting MEE
© 088 633 06 33
= info@meesamen.nl

Sportbedrijf Lelystad
© 0320 285 385
= info@sportbedrijf.nl

Bibliotheek Atolplaza
© 062318 49 69
= atolplaza@flevomeerbibliotheek.nl

Vind jij het leuk om een artikeltje te schrijven voor deze wijkkrant?
Of houd je van fotograferen? Meld je aan als wijkreporter!

® arijpsma@welzijnlelystad.nl




