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Preparatele contin alergeni alimentari reprezentati prin simboluri de la 1la 14. Pentru detalii va
rugam sa consultati lista alergenilor mai jos. Informati ospatarii asupra intolerantei Dvs. la alergenii
alimentari si cereti detalii suplimentare.

Tn cazul in care suferiti de o alergie, va rugdm sa solicitati informatii suplimentare inainte de
efectuarea comenzii.

1. Cereale care contin gluten (grau, secara, orz, ovaz, grau spelta, grau mare sau hibrizi ai acestora) si
produse derivate;
2. Crustacee si produse derivate;
3. Oua si produse derivate;
4. Peste si produse derivate;
5. Arahide si produse derivate;
6. Soia si produse derivate;
7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza);

8. Fructe cu coaj3d, adica migdale (Amydalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci
(luglas regia), anacarde (Anacardium occidentale), nuci Pecan [Caraya illinoiesis (Wangenh.) K.
Koch)], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de Macadamia si nuci de

Queesland (Macadamia ternifolia) si produse derivate;

9. Telina si produse derivate;

10. Mustar si produse derivate;

11. Seminte de susan si produse derivate;
12. Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litruy;

13. Lupin si produse derivate;

14. Moluste si produse derivate.

Preparatele gatite din produse congelate sunt marcate cu *

Va multumim pentru intelegere!

Pentru a afla valorile nutritionale ale produselor folosite pentru
preparatele noastre, va rugam sa consultati tabelul pe care il gasiti
accesand QR Code-ul alaturat.

www.engelsbistro.ro



Special omelette
oua 2 buc, unt (*3,*7)
Cu 1-4 ingrediente dupa preferinta:
sunca (*6), bacon (*6), slaning, cascaval (*7), feta (*7),

branza burduf (*7), ciuperci, ceapa, ardei
alergeni: oug, gluten, lactoza

3509 - 31 Lei

Chicken Club sandwich
paine toast 3 felii, piept de pui la grill, cascaval,
prosciutto cotto, crema de branza, maioneza,
salata, rosii, cartofi prajiti (*1,%3,*7,¥10)
alergeni: oug, gluten, lactoza, mustar

= N g 490g - 39 Lei
y . Y .\ Avocado egg toast
{ S -\ paine toast 2 felii, 2 oud ochiuri,
' /

guacamole, rosii (*1,*3)
alergeni: gluten, oua

3209 - 32 Lei

Cheeseburger omelette
*chifla cu seminte, gucamole, carne de vit3a,
cheddar, bacon, omleta, sos churchill,
cartofi prajiti (*1,*3,%6,*7,10,*11)
alergeni: gluten, oua, soia, lactoza, mustar, seminte

5209 - 64 Lei

Brunch all day
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Banana porridge

fulgi de ovaz, banane, nutella, unt de arahide,
scortisoara, alune (*1,*5,*7,*8)
alergeni: gluten, arahide, lactoza, alune

3509 - 33 Lei

Croque Madame
paine prajita, oua ochiuri 2 buc, sunca, cascaval,

cartofi prajiti, muraturi (*1,%3,*6,*7,10)
alergeni: gluten, oud, soia, lactoza, mustar

400g - 41 Lei

. English breakfast

paine toast, 1 ou ochi, carnati prajiti, fasole in sos de rosii,
bacon, rosii, ciuperci (*1,*3,6)
alergeni: gluten, ou3, soia

420g - 43 Lei

Blueberry porridge
fulgi de ovaz, *afine (*1,*7)
alergeni : gluten, lactoza

3509 - 31 Lei

3
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Spanac cu ochiuri

. *spanac, 2 oua ochiuri (*1,*3,*7)
alergeni : gluten, oud, lactoza

L 3009 - 34 Lei

Vinete cu/fara maioneza

*vinete, maioneza, ceapa, rosii, paine (*3,*10)
alergeni: oua, mustar

1509/200g - 31 Lei

Prnd : . Cascaval pane

. cascaval pane (*1,*3,*7)
alergeni: gluten, oug, lactoza

200g - 34 Lei

Oua Evreiesti

ou fiert 3 buc, ceapa rosie,
maioneza, mustar, paine (*1,*3,X10%)
alergeni: oua, mustar, gluten

2509 - 26 Lei

Antreuri
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Quesadilla Napoli
lipie, crema de branza, mozzarella di bufala,

prosciutto cotto, valeriana, rosii (*1,*7,*10)
alergeni: gluten, lactoza, mustar

420g - 41 Lei

Quesadilla crispy cheddar t ";
lipie, piept de pui, fulgi de porumb, '}
branza cheddar, sos sweet chilli (*1,*3,*7)

\
alergeni: gluten, oug, lactoza : /

4209 - 44 Lei

Crispy tortilla
tortilla, piept de pui crispy, feta,

castraveti, salata, sos tzatziki (*1,*3,*7)
alergeni: gluten, oug, lactoza

410g - 41 Lei

Platou rustic (4 pers)
slaning, carnati, prosciutto cotto, branza burduf, cascaval,

mozarella di bufala, castraveti, ceapa, rosii, masline (*7,*10)
alergeni: lactoza, mustar

1kg - 125 Lei

5 fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare




Ciorba de legume (*9)
alergeni : telina

3009/100g - 26 Lei

Supa de pui cu taitei (*1,*3,*9)
alergeni: gluten, oua, telina

300g/40g - 24 Lei

Supa de pui cu galuste (*1,*3,*9)
alergeni: gluten, oud, telind

3009/40g - 25 Lei

Ciorba taraneasca de vacuta (*9) |
alergeni: telina

3009/100g - 38 Lei

Supe / ciorbe / creme
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alergeni: gluten

3509 - 25 Lei

Babgulyas (*1,*3,*9)
alergeni: gluten, ous, telina

300g/100g - 36 Lei

Ciorba de burta (*3,*7,9)
alergeni: oua, lactoza, telind

3009/100g - 36 Lei

Ciorba radauteana (*3,7,*9)
L alergeni:oud, lactoza, telina

3009/100g - 34 Lei

Supa crema de legume (*1,*9)
alergeni: gluten, telina

3509 - 26 Lei
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Risotto cu pui si pesto
orez arborio, piept de pui, ceapa,

vin alb, pesto, parmezan (*7,*8)
alergeni: lactoza, nuci

4509 - 53 Lei

Pui in stil Asiatic
orez alb, piept de pui, morcovi, ardei
kapia, ceapa, usturoi, sos soia,

sos chilli, *broccoli, susan (*6,*7)
alergeni : lactoza, soia

480g - 54 Lei

Risotto cu creveti
orez arborio, *creveti, ceapa,

vin alb, parmezan (*2,*7)
alergeni: crustacee, lactoza

4009 - 59 Lei

b Orange chicken
orez alb, piept de pui, sos de portocale,

ghimbir, ardei iute, susan (*1,*3,*6,*7,*11)
alergeni: gluten, oug, soia, lactoza, susan

460g - 45 Lei

Boluri
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Salata de pui cu dovlecei
salata, piept de pui, porumb,
feta, dovlecei, vinete, valeriana,
susan (7,%10,*11)

alergeni: lactoza, mustar, susan

4609 - 43 Lei

Puteti alege un sos
dupa preferinte

Sos tzatziki 50g
smantana, castraveti, usturoi, marar (*7)

alergeni : lactoza
Sos caesar 509
mMaioneza, parmezan, ceapa rosie, oregano
(EBR X7 O)
alergeni : oug, soia, lactoza, mustar
Ulei aromatizat cu lamaie 50g
ulei masline, suc lamaie, busuioc

Salata cu pui crispy
salata, castraveti, rosii, feta, porumb,
piept de pui crispy (*1,3,*7)

alergeni: gluten, oug, lactoza

3509 - 42 Lei

Salata caprese
mozzarella di bufala, rosii,

busuioc, pesto, (*7,*8)
alergeni: lapte, nuci

Salate 4009 - 41 Lei
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Pui crispy
piept de pui, fulgi de porumb,

cartofi prdjiti, sos de usturoi (*1,*3,*7)
alergeni: gluten, oua, lactoza

5009 - 46 Lei

Piept de pui in crusta de susan si
sos de cascaval -

piept de pui, cascaval, *cartofi wedges (*1,*3,*7,*11) *, :
alergeni : gluten, oud, lactoza, susan % S5y

460g - 49 Lei

Pui in stil tuscan

piept de pui, piure de cartofi,
baby spanac, rosii (*7)
alergeni: lactoza

4509 - 49 Lei

Piept de pui pane (*1,*3,*7)
alergeni: gluten, oug, lactoza

1509 - 32 Lei

Preparate din pui
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Paprikas de pui cu mamaliga
piept de pui, ceapa, ardei
gras, mamaliga (*1,*7)

alergeni: gluten, lactoza

4509 - 42 Lei

Piept de pui la grill
200g - 33 Lei

Chicken parmigiano

piept de pui, fulgi de porumb, branza cheddar,

sos de rosii, parmezan, cartofi prajiti (*1,*3,*7)
alergeni: gluten, oug, lactoza

5009 - 51 Lei

Piept de pui cu sos demi-glace §

piept de pui, piure de cartofi, *fasole
pastai sote, sos demi-glace (*1,*7)
alergeni: gluten, lactoza

4509 - 48 Lei
n
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Carnaciori de bere cu cartofi prajiti

carnaciori de bere, cartofi prajiti, mustar (*10)
alergeni: mustar

4509 - 42 Lei

Coaste de porc cu *cartofi wedges
coaste de porc, *cartofi wedges,

salata coleslaw (*3,%6,*7,%10)
alergeni: ous, soia, lactoza, mustar

7509 - 76 Lei

Mititei la grill
mititei, mustar (*6,*10)
alergeni : soia, mustar

/ﬁ 509/50g - 8 Lei

Tocanita de vita
carne de vita, ceapa, galuste de faina (*1,*3)
alergeni: gluten, oua

400g - 53 Lei
Gulas de vita

carne de vita, cartofi, ardei
kapia, patrunjel, ceapa (*1)
alergeni : gluten

4509 - 49 Lei

Preparate din porc / vita
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Mix Grill

ceafa de porc, piept de pui, cotlet de porc,
mititei, cartofi prajiti, mustar (*6,*10)
alergeni : soia, mustar

600g - 65 Lei

Cotlet de porc pane cu os
cotlet de porc cu os pane, *cartofi wedges,

salata coleslaw, branza burduf (*1,%3,*7,%10)
alergeni: gluten, ousd, lactoza, mustar

650g - 61 Lei

: \ , Ceafa de porc la grill
' 200g - 36 Lei

e

Fasole frecata cu carnati prajiti (*6,*10)
alergeni: soia, mustar

500g - 38 Lei

Ciganypecsenye (ceafa tiganeasca)
ceafa de porc, cartofi prajiti, usturoi, slanina
500g - 53 Lei
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A Spicy saganaki
*creveti, ceapa rosie, usturoi, fulgi chili, sos de

rosii, rosii, feta, patrunjel, bagheta prajita (*1,*2,*7)
alergeni : gluten, curstacee, lactoza

300g - 48 Lei

Somon in stil tuscan
file somon 170g-200g, piure de cartofi,
baby spanac, rosii (*4,*7)

alergeni: peste, lactoza

450g - 79 Lei

Fish & Chips
*peste pane, cartofi prajiti, sos tartar, lamaie
(R 7/7(C) 7 2)

alergeni: gluten, oua, peste, lactozd, mustar, sulfiti

425g - 46 Lei

Somon cu piure de mazare si orez curry
file somon 170g-200g, orez, smantana

B\ dulce, piure de mazare (*4,*7)
alergeni: peste, lactoza

4509 - 57 Lei

Somon cu broccoli sote
file somon 170g-200g, *broccoli,

*cartofi wedges, sos de usturoi (*4,*7)
alergeni: peste, lactoza

Peste 500g - 65 Lei
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Paste carbonara
spaghete, bacon, oua, smantana

dulce, parmezan (*1,%3,%6,*7)
alergeni: gluten, ous, soia, lactoza

380g - 44 Lei

Chicken alfredo
penne, piept de pui, usturoi, smantana

dulce, parmezan, spanac baby (*1,*7)
alergeni: gluten, lactoza

430g - 45 Lei

Chicken parmezan pasta
penne, piept de pui pane, *broccoli, smantana

dulce, usturoi, parmezan (*1,*3,*7)
alergeni: gluten, oua, lactoza

500g - 49 Lei

Shrimp alfredo
tagliatelle, *creveti, ceapa alba, usturoi,

smantana dulce, vin alb, patrunjel (*1,*2,*7)
alergeni: gluten, crustacee, lactoza

430g - 56 Lei

Paste
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Crispy chicken burger
*chifla cu seminte, piept de pui crispy, bacon, |
cheddar, ceapa caramelizata, castravete murat, salata,

cartofi prajiti, sos sweet chilli (*1,*3,*7,%10,*11)
alergeni: gluten, oud, lactoza, mustar, susan

640g - 52 Lei

Smash burger
*chifla cu seminte, carne de vita, sos churchill,

cheddar, castraveti murati, ceapa,
ketchup, mustar, cartofi prajiti (*1,*3,%6,*7,*10,*11)

alergeni: gluten, oug, soia, lactoza, mustar, seminte

520g - 56 Lei

Burger de vita

*chifla cu seminte, carne de vita, bacon, cheddar,
ceapa, rosii, castravete murat, salata

cartofi prajiti, sos churchill (*1,*3,%6,*7,10,*11)

alergeni: gluten, ousd, lactoza, soia, mustar, susan

660g - 62 Lei
Burgeri
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*Cartofi wedges
200g - 14 Lei

Legume la grill
300g - 18 Lei

extra cascaval / feta / burduf
50g - 6 Lei

Piure de cartofi (*7)
alergeni: lactoza

200g - 14 Lei

| Cartofi préjiti
* 2009 - 15 Lei

*Broccoli sote (*7)
alergeni: lactoza

200g - 19 Lei
Orez *mozaic (*7)

alergeni: lactoza

200g/509g - 15 Lei

Orez alb
200g - 12 Lei

Garnituri
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Ardei iute
1buc -3 Lei

Salata de rosii
150g - 12 Lei

Salata de varza
150g - 11 Lei

Salata coleslaw (*3,*7)
alergeni: oug, lactoza
150g - 9 Lei
Salata de ceapa

100g - 8 Lei Muraturi
castraveti / gogosari (*10)

Salata asortata alergeni: mustar

rosii, castraveti, 150g - 14 Lei Smantana (*7)
ardei gras alergeni : lactoza
150g - 12 Lel Picadella 50g - 6 Lei

ceapa, ardei iute,

Salata de sfecl3 rosie ardei gras (*10) Sos de usturoi (*3)

i lergeni : oud

cu hrean alergeni : mustar a g

1509 - 14 Lei 1509 -15 Lei 50g -7 Lei
Ketchup

50g - 6 Lei

Mustar (*10)
50g - 5 Lei

Sweet chilli
50g - 7 Lei

Salate, muraturi si sosuri

19 fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare

Maioneza (*3,*7)
alergeni: oug, lactoza

50g - 6 Lei

1000 insule (*1,*7)
alergeni: gluten, lactoza

50g - 8 Lei

Tzatziki (*7)
alergeni: lactoza

50g - 8 Lei

Sos de cascaval (*1,*3,*7)
alergeni: gluten, oug, lactoza

50g -9 Lei

Tartar (*3,*7)
alergeni: oug, lactoza

50g - 8 Lei
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Platou Engels - 240 Lei
(4 persoane) 1100gr/1150g
piept de pui 400g, ciolan 300g, ceafa de porc 200g, carnaciori de bere 200g,
ciuperci pane 100g, crochete de cartofi 200g, rondele de ceapa 100g,
rondele de cartofi 400g, orez mozaic 200g, salata coleslaw 1509,

sos tartar 100g, picadella 1509, sfecla rosie 150g, muraturi 1509
(*3,%6,%7,10) alergeni : oud, soia, lactoza, mustar

Platou Branzeturi - 220 Lei
(3-4 persoane) 1950g =

biscuiti sarati 100g, mozarella di bufala 300g, cascaval 300g,
parmezan 200g, crema feta 300g, bulete de burduf 300g, stafide 50g,

alune 100g, mar verde 200g, masline negre 100g
(*7,¥8,¥12) alergeni : lactoza, nuci

Platou Crispy - 330 Lei

(4-6 persoane) 2000g/1200g
pui crispy 400g, aripi picante 5009, bulete de cascaval 300g, shitel de pui 4009,
piept de pui Kiev 4009, cartofi prajiti 600g, cartofi *wedges 600g, sos usturoi 200g,

sos sweet chilli 200g
(*1,¥3,*7,X11) alergeni : gluten, oua, lactoza, susan

Platou Grill - 350 Lei _
(5-6 persoane) 2250g/1350g R
coaste de porc 1000g, ciolan cu os 6509, ceafa tiganeasca 600g, cartofi prajiti 600g,

cartofi *wedges 6009, salata coleslaw 1509, sos tartar 2009, sos de cascaval 200g
(*1,¥3,¥7,710) alergeni : gluten, oua, lactoza, mustar

Platouri
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Clatite cu nutella / nutella si banane (*1,*3,*7,*8)
alergeni: gluten, oua, lactoza, nuci

200g /250g - 25 Lei

CETELER

papanasi, smantana, dulceata de casa (*1,*3,*7)
alergeni : gluten, ou3, lactoza

250g - 31 Lei

Clatite cu gem (*1,*3,*7)
alergeni: gluten, ou3, lactoza

200g - 23 Lei

Papanasi cu nutella (1,*3,*7,*8)
alergeni : gluten, oua, lactoza, nuci

230g - 31 Lei

Homemade desserts
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Pancake nutella / nutella si banane
pancake 3 buc, nutella (*1,*3,*7,*8)

alergeni : gluten, oug, soia, lactoza, alune

3509 - 35 Lei

Lapte de pasare
lapte, oud, zahar, zahar vanilat, stafide
alergeni : lactoza, oua

3009 - 24 Lei

Cremes de casa (*1,*3,*7)
alergeni: gluten, oug, lactoza

2509 - 28 Lei

Tiramisu
piscot, oud, mascarpone,

amaretto, cafea, cacao (*1,*3,*7)
alergeni: gluten, lactoza, oua

1509 - 29 Lei . =
Inghetata

diverse sortimente (*7)
alergeni: lactoza

50g glob - 12 Lei
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RETRO FUTURE

YOU HAVE
EXCELLENT
TASTES IN FOOD!
WHAT ABOUT
YOUR FASHION
HUNGER?

SHOP NOW ON i

RETROFUTUREBABE.COM
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GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-l solicitati

In cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat
sau de serviciul prestat fara plata contravalorii acestuia

Solicitati si pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

Este interzisa inmanarea catre client a altui document, care atesta
plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul
fiscal

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
economici, puteti apela gratuit, non-stop,
serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085

— FISCAL

Aceste drepturi si obligatii sunt stabilite prin prevederile Ordonantei
Guvernului nr. 28/19399 privind obligatia operatorilor ec

marcat electronice fiscale.
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