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Preparatele conţin alergeni alimentari reprezentaţi prin simboluri de la 1 la 14. Pentru detalii vă
rugăm să consultaţi lista alergenilor mai jos. Informaţi ospătarii asupra intoleranţei Dvs. la alergenii

alimentari și cereţi detalii suplimentare.

În cazul în care suferiți de o alergie, vă rugăm să solicitați informații suplimentare înainte de
efectuarea comenzii.

1. Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu speltă, grâu mare sau hibrizi ai acestora) și
produse derivate;

2. Crustacee și produse derivate;
3. Ouă și produse derivate;

4. Pește și produse derivate;
5. Arahide și produse derivate;

6. Soia și produse derivate;
7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză);

8. Fructe cu coajă, adică migdale (Amydalus communis L.), alune de pădure (Corylus avellana), nuci
(Iuglas regia), anacarde (Anacardium occidentale), nuci Pecan [Caraya illinoiesis (Wangenh.) K.
Koch)], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de Macadamia și nuci de

Queesland (Macadamia ternifolia) și produse derivate;
9. Țelină și produse derivate;

10. Muștar și produse derivate;
11. Semințe de susan și produse derivate;

12. Dioxid de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru;
13. Lupin și produse derivate;

14. Moluște și produse derivate.
Preparatele gătite din produse congelate sunt marcate cu *.

Vă mulțumim pentru înțelegere!

Pentru a afla valorile nutriționale ale produselor folosite pentru
preparatele noastre, vă rugăm să consultați tabelul pe care îl găsiți

accesând QR Code-ul alăturat.

www.engelsbistro.ro



                             Special omelette
                                     ouă 2 buc, unt (*3,*7)

                                                       Cu 1-4 ingrediente după preferință: 
                                                            șuncă (*6), bacon (*6), slănină, cașcaval (*7), feta (*7),
                                                           brânză burduf (*7), ciuperci, ceapă, ardei

                                                         alergeni : ouă, gluten, lactoză

                       350g - 31 Lei
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                                              Chicken Club sandwich
          pâine toast 3 felii, piept de pui la grill, cașcaval,
               prosciutto cotto, cremă de brânză, maioneză,
                                    salată, roșii, cartofi prăjiți (*1,*3,*7,*10)
                                                                                  alergeni : ouă, gluten, lactoză, muștar

                                                                              490g - 39 Lei

Brunch all day

                                                                          Cheeseburger omelette
                                         *chiflă cu semințe, gucamole, carne de vită, 
                                                 cheddar,  bacon, omletă, sos churchill, 
                                                                cartofi prăjiți (*1,*3,*6,*7,*10,*11)     
                                                                        alergeni : gluten, ouă, soia, lactoză, muștar, semințe

                                                                                       520g - 64 Lei

                Avocado egg toast
                                       pâine toast 2 felii, 2 ouă ochiuri, 

                       guacamole, roșii (*1,*3)
     alergeni : gluten, ouă

  320g – 32 Lei



              Banana porridge 
               fulgi de ovăz, banane, nutella, unt de arahide, 
                scorțișoară, alune (*1,*5,*7,*8)
                      alergeni : gluten, arahide, lactoză, alune

              350g – 33 Lei

         English breakfast
                                                                             pâine toast, 1 ou ochi, cârnați prăjiți, fasole în sos de roșii,

                                bacon, roșii, ciuperci (*1,*3,*6)
                alergeni : gluten, ouă, soia

  420g – 43 Lei
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                                                                 Croque Madame
            pâine prăjită, ouă ochiuri 2 buc, șuncă, cașcaval,
                                    cartofi prăjiți, murături (*1,*3,*6,*7,*10)

                                                                        alergeni : gluten, ouă, soia, lactoză, muștar

                                                                                   400g – 41 Lei

         Blueberry porridge 
 fulgi de ovăz, *afine (*1,*7)
                         alergeni : gluten, lactoză

                           350g – 31 Lei



                                               Ouă Evreiești
                            ou fiert 3 buc, ceapă roșie, 
           maioneză, muștar, pâine (*1,*3,*10*)
                                                       alergeni : ouă, muștar, gluten

                                                  250g - 26 Lei

              Spanac cu ochiuri
                                      *spanac, 2 ouă ochiuri (*1,*3,*7)

                                          alergeni : gluten, ouă, lactoză

                    300g – 34 Lei

   Cașcaval pane
                     cașcaval pane (*1,*3,*7)
                                     alergeni : gluten, ouă, lactoză 

                 200g – 34 Lei

                                                         Vinete cu/fără maioneză
                          *vinete, maioneză, ceapă, roșii, pâine (*3,*10)
                                                                                                                     alergeni : ouă, muștar

                                                                             150g/200g – 31  Lei
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Antreuri



Crispy tortilla
  tortilla, piept de pui crispy, feta, 
   castraveți, salată, sos tzatziki (*1,*3,*7)
    alergeni : gluten, ouă, lactoză

  410g – 41 Lei

                     Quesadilla crispy cheddar
          lipie, piept de pui, fulgi de porumb, 
   brânză cheddar, sos sweet chilli (*1,*3,*7)  
                                                             alergeni : gluten, ouă, lactoză

                                                       420g – 44 Lei

 Quesadilla Napoli  
    lipie, cremă de brânză, mozzarella di bufala,
        prosciutto cotto, valeriană, roșii (*1,*7,*10)
              alergeni : gluten, lactoză, muștar

          420g – 41 Lei
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                                                                                           Platou rustic (4 pers) 
                             slănină, cârnați , prosciutto cotto, brânză burduf, cașcaval,
                              mozarella di bufala, castraveți, ceapă, roșii, măsline (*7,*10)

                                                                                                                                                                                    alergeni : lactoză, muștar                        

                                                                                                               1kg - 125 Lei



  Supe / ciorbe / creme

                                                 Supă de pui cu găluște (*1,*3,*9)
                                              alergeni : gluten, ouă, țelină

                                 300g/40g – 25 Lei

       Supă de pui cu tăiței (*1,*3,*9)
                                            alergeni : gluten, ouă, țelină

                                      300g/40g – 24 Lei

                                      Ciorbă de legume (*9)
                                   alergeni : țelină

                                             300g/100g – 26 Lei

                                          Ciorbă țărănească de văcuță (*9)
                                                                                                                                 alergeni : țelină

                                                                             300g/100g – 38 Lei
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          Supă cremă de linte (*1)
                                              alergeni : gluten

                           350g – 25 Lei

            Supă cremă de legume (*1,*9)
                                                          alergeni : gluten, țelină

                                              350g - 26 Lei
                    

             Babgulyás (*1,*3,*9)
                     alergeni : gluten, ouă, țelină

              300g/100g – 36 Lei

                      Ciorbă rădăuțeană (*3,*7,*9)
                 alergeni : ouă, lactoză, țelină

               300g/100g – 34 Lei
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                                  Ciorbă de burtă (*3,*7,*9)
                                                                    alergeni : ouă, lactoză, țelină

                                                  300g/100g – 36 Lei



                  Risotto cu creveți
                                    orez arborio, *creveți, ceapă,

                               vin alb, parmezan (*2,*7)
                               alergeni : crustacee, lactoză

          400g – 59 Lei

                                                        Pui in stil Asiatic
                           orez alb, piept de pui, morcovi, ardei 

                                             kapia, ceapă, usturoi, sos soia, 
                                             sos chilli, *broccoli, susan (*6,*7)

                                                                                                                alergeni : lactoză, soia

                                                                               480g - 54 Lei

Boluri

                                                 Orange chicken
            orez alb, piept de pui, sos de portocale,
               ghimbir, ardei iute, susan (*1,*3,*6,*7,*11)

                                                        alergeni : gluten, ouă, soia, lactoză, susan

                                                                         460g – 45 Lei

                    Risotto cu pui și pesto
                                         orez arborio, piept de pui, ceapă, 

                                          vin alb, pesto, parmezan (*7,*8)
                    alergeni : lactoză, nuci

        450g – 53 Lei

       
8        fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare



             Salată cu pui crispy
                                              salată, castraveți, roșii, feta, porumb, 

                                 piept de pui crispy (*1,*3,*7)
                               alergeni : gluten, ouă, lactoză

       350g – 42 Lei

Salate

    Salată de pui cu dovlecei
       salată, piept de pui, porumb, 
        feta, dovlecei, vinete, valeriană, 
        susan (7,*10,*11)
          alergeni : lactoză, muștar, susan

    460g – 43 Lei
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Puteți alege un sos 
după preferințe

Sos tzatziki 50g
smântână, castraveți, usturoi, mărar (*7)

alergeni : lactoză

Sos caesar 50g
maioneză, parmezan, ceapă roșie, oregano 

(*3,*6,*7,*10)
alergeni : ouă, soia, lactoză, muștar

Ulei aromatizat cu lămâie 50g
ulei măsline, suc lămâie, busuioc

                                                   Salată caprese
                                    mozzarella di bufala, roșii, 
                                               busuioc, pesto, (*7,*8)

                                                                                         alergeni : lapte, nuci

                                                                 400g – 41 Lei



                             Piept de pui în crustă de susan și
                                                               sos de cașcaval

         piept de pui, cașcaval, *cartofi wedges (*1,*3,*7,*11)
                                                                                 alergeni : gluten, ouă, lactoză, susan

                                                                                  460g – 49 Lei

                          Piept de pui pane (*1,*3,*7)
                                                              alergeni : gluten, ouă, lactoză

                                                          150g – 32 Lei 

Preparate din pui

    Pui crispy
                                             piept de pui, fulgi de porumb, 

                                                             cartofi prăjiți, sos de usturoi (*1,*3,*7)
                                                 alergeni : gluten, ouă, lactoză

                      500g – 46 Lei
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               Pui in stil tuscan
                                   piept de pui, piure de cartofi, 

                     baby spanac, roșii (*7)
 alergeni : lactoză

 450g – 49 Lei



                               Paprikás de pui cu mămăligă
                        piept de pui, ceapă, ardei

                    gras, mămăligă (*1,*7)
                  alergeni : gluten, lactoză

     450g – 42 Lei

                      Chicken parmigiano
                                                                  piept de pui, fulgi de porumb, brânză cheddar,
                                                                            sos de roșii, parmezan, cartofi prăjiți (*1,*3,*7)

                                                                alergeni : gluten, ouă, lactoză

                                    500g – 51 Lei
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          Piept de pui cu sos demi-glace
                            piept de pui, piure de cartofi, *fasole                                                             

                  păstăi sote, sos demi-glace (*1,*7)
                                                                         alergeni : gluten, lactoză

                                                                  450g - 48 Lei    

Piept de pui la grill 
       200g – 33 Lei



 Mititei la grill
                    mititei, muștar (*6,*10)

               alergeni : soia, muștar

          50g/50g – 8 Lei

                                                                                  Coaste de porc cu *cartofi  wedges 
                                                                     coaste de porc, *cartofi wedges, 

                                                        salată coleslaw (*3,*6,*7,*10)
                                                                 alergeni : ouă, soia, lactoză, muștar

                  750g – 76 Lei

Preparate din porc / vită
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                  Tocăniță de vită
                                               carne de vită, ceapă, găluște de făină (*1,*3)

            alergeni : gluten, ouă

  400g - 53 Lei

                                                     Cârnăciori de bere cu cartofi prăjiți      
                                   cârnăciori de bere, cartofi prăjiți, muștar (*10)
                                                                                                                                         alergeni : muștar

                                                                                         450g – 42 Lei

             

                                                                       Gulaș de vită
                                                   carne de vită, cartofi, ardei  
                                                     kapia, pătrunjel, ceapă (*1)
                                                                                                                   alergeni : gluten

                                                                               450g – 49 Lei



     Mix Grill
                                                                          ceafă de porc, piept de pui, cotlet de porc, 

                                                                   mititei, cartofi prăjiți, muştar (*6,*10)
                                           alergeni : soia, muștar

                          600g – 65 Lei

                                   Cigánypecsenye (ceafă țigănească)
                            ceafă de porc, cartofi prăjiți, usturoi, slănină 
                                                                                   500g – 53 Lei

                                                   Fasole frecată cu cârnați prăjiți (*6,*10)
          alergeni : soia, muștar

  500g – 38 Lei
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                                                                                Cotlet de porc pane cu os
                                                         cotlet de porc cu os pane, *cartofi wedges, 
                                                                salată coleslaw, brânză burduf (*1,*3,*7,*10)

                                                                                                                                              alergeni : gluten, ouă, lactoză, muștar

                                                                                                                       650g – 61 Lei

             Ceafă de porc la grill
200g – 36 Lei



                                                                              Spicy saganaki
                           *creveţi, ceapă roşie, usturoi, fulgi chili, sos de

                          roşii, roșii, feta, pătrunjel, baghetă prăjită (*1,*2,*7)
                                                                                                         alergeni : gluten, curstacee, lactoză

                                                                                                  300g – 48 Lei

                                       Somon cu piure de mazăre și orez curry
                                           file somon 170g-200g, orez, smântână 

                               dulce, piure de mazăre (*4,*7)
              alergeni : pește, lactoză

   450g – 57 Lei

Pește

                                                                  Fish & Chips
             *pește pane, cartofi prăjiți, sos tartar, lămâie 
                                                                (*1,*3,*4,*7,*10,*12)
                                     alergeni : gluten, ouă, pește, lactoză, muștar, sulfiți

                                                                425g – 46 Lei
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                                     Somon în stil tuscan  
                                                             file somon 170g-200g, piure de cartofi, 

                                     baby spanac, roșii (*4,*7)
                         alergeni : pește, lactoză

        450g – 79 Lei

                                             Somon cu broccoli sote
                                       file somon 170g-200g, *broccoli, 
                             *cartofi wedges, sos de usturoi (*4,*7)

                                                                                                    alergeni : pește, lactoză

                                                                        500g – 65 Lei



Paste

                                                                  Paste carbonara
                                     spaghete, bacon, ouă, smântână 
                                                dulce, parmezan (*1,*3,*6,*7)
                                                                             alergeni : gluten, ouă, soia, lactoză

                                                                           380g – 44 Lei

             Chicken alfredo
                                                    penne, piept de pui, usturoi, smântână 

                                                dulce, parmezan, spanac baby (*1,*7)
             alergeni : gluten, lactoză

430g – 45 Lei 

                                           Chicken parmezan pasta
      penne, piept de pui pane, *broccoli, smântână
                                 dulce, usturoi, parmezan (*1,*3,*7)
                                                                                alergeni : gluten, ouă, lactoză

                                                                       500g – 49 Lei
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                           Shrimp alfredo
                                                                         tagliatelle, *creveţi, ceapă albă, usturoi, 

                                                                         smântână dulce, vin alb, pătrunjel (*1,*2,*7)
                                              alergeni : gluten, crustacee, lactoză

   430g – 56 Lei



Burgeri

                                                                                 Crispy chicken burger
                                           *chiflă cu semințe, piept de pui crispy, bacon, 

                   cheddar, ceapă caramelizată,  castravete murat, salată, 
                                      cartofi prăjiți, sos sweet chilli (*1,*3,*7,*10,*11)

                                                                                 alergeni : gluten, ouă, lactoză, muștar, susan

                                                                                          640g – 52 Lei

                                                                                                          Burger de vită
                                                  *chiflă cu semințe, carne de vită, bacon, cheddar, 
                                                                         ceapă, roșii, castravete murat, salată
                                                             cartofi prăjiți, sos churchill (*1,*3,*6,*7,*10,*11)
                                                                                                              alergeni : gluten, ouă, lactoză, soia, muștar, susan

                                                                                                            660g – 62 Lei
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Smash  burger
                                                          *chiflă cu semințe, carne de vită, sos churchill,

                                     cheddar, castraveți murați, ceapă,
                                                                ketchup, muștar, cartofi prăjiți (*1,*3,*6,*7,*10,*11) 

                                                                      alergeni : gluten, ouă, soia, lactoză, muștar, semințe

  520g - 56 Lei





                                            Piure de cartofi (*7)
                                                alergeni : lactoză

                                  200g – 14 Lei
Cartofi prăjiți

    200g – 15 Lei

    *Cartofi wedges
                  200g – 14 Lei

         Orez *mozaic (*7)
   alergeni : lactoză

                200g/50g – 15 Lei

                  Legume la grill
                           300g – 18 Lei

*Broccoli sote (*7)
 alergeni : lactoză

200g – 19 Lei 

Garnituri
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     Orez alb
       200g – 12 Lei

extra cașcaval / feta / burduf
50g - 6 Lei



Salate, murături și sosuri

Salată de roșii
150g – 12 Lei

Salată de varză
150g – 11 Lei

Salată de ceapă
100g – 8 Lei

Salată asortată
roșii, castraveți, 

ardei gras
150g – 12 LeI

Salată de sfeclă roșie
cu hrean

150g – 14 Lei

Ardei iute
1 buc – 3 Lei

Salată coleslaw (*3,*7)
 alergeni : ouă, lactoză

150g – 9 Lei

Murături 
castraveți / gogoșari (*10)

 alergeni : muștar

150g – 14 Lei

Picadella
ceapă, ardei iute,

ardei gras (*10)
 alergeni : muștar

150g – 15 Lei

Smântână (*7)
 alergeni : lactoză

50g – 6 Lei

Sos de usturoi (*3)
 alergeni : ouă

50g – 7 Lei

Ketchup
50g – 6 Lei

Muștar (*10)
50g – 5 Lei

Sweet chilli
50g – 7 Lei

Maioneză (*3,*7)
 alergeni : ouă, lactoză

50g – 6 Lei

1000 insule (*1,*7)
 alergeni : gluten, lactoză

50g – 8 Lei

Tzatziki (*7)
 alergeni : lactoză

50g – 8 Lei

Sos de cașcaval (*1,*3,*7)
 alergeni : gluten, ouă, lactoză

50g – 9 Lei

Tartar (*3,*7)
 alergeni : ouă, lactoză

50g – 8 Lei
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Platou Engels – 240 Lei
(4 persoane) 1100gr/1150g

piept de pui 400g, ciolan 300g, ceafă de porc 200g, cârnăciori de bere 200g, 
ciuperci pane 100g, crochete de cartofi 200g, rondele de ceapă 100g, 

rondele de cartofi 400g, orez mozaic 200g, salata coleslaw 150g,
sos tartar 100g, picadella 150g, sfeclă roşie 150g, murături 150g 

(*3,*6,*7,*10) alergeni : ouă, soia, lactoză, muștar

Platou Brânzeturi – 220 Lei
(3-4 persoane) 1950g

biscuiți sărați 100g, mozarella di bufala 300g, caşcaval 300g, 
parmezan 200g, cremă feta 300g, bulete de burduf 300g, stafide 50g, 

alune 100g, măr verde 200g, măsline negre 100g
(*7,*8,*12) alergeni : lactoză, nuci

Platou Crispy – 330 Lei
(4-6 persoane) 2000g/1200g

pui crispy 400g, aripi picante 500g, bulete de cașcaval 300g, șnițel de pui 400g, 
piept de pui Kiev 400g, cartofi prăjiți 600g, cartofi *wedges 600g, sos usturoi 200g, 

sos sweet chilli 200g 
(*1,*3,*7,*11) alergeni : gluten, ouă, lactoză, susan

Platou Grill – 350 Lei
(5-6 persoane) 2250g/1350g

coaste de porc 1000g, ciolan cu os 650g, ceafă țigănească 600g, cartofi prăjiți 600g,
cartofi *wedges 600g, salată coleslaw 150g, sos tartar 200g, sos de cașcaval 200g 

(*1,*3,*7,*10) alergeni : gluten, ouă, lactoză, muștar

Platouri
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Homemade desserts

                                                                                 Papanași
              papanaşi, smântână, dulceaţă de casă (*1,*3,*7)
                                                                                          alergeni : gluten, ouă, lactoză

                                                                                250g – 31 Lei

       Papanași cu nutella (1,*3,*7,*8)
                       alergeni : gluten, ouă, lactoză, nuci

                                     230g – 31 Lei

                                                      Clătite cu nutella / nutella și banane (*1,*3,*7,*8)
                       alergeni : gluten, ouă, lactoză, nuci

            200g / 250g – 25 Lei

              Clătite cu gem (*1,*3,*7)
                 alergeni : gluten, ouă, lactoză

  200g – 23 Lei
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                          Cremeș de casă (*1,*3,*7)
                                             alergeni : gluten, ouă, lactoză

                                       250g – 28 Lei

                         Înghețată
  diverse sortimente (*7)
                               alergeni : lactoză

               50g glob - 12 Lei 

                                  Lapte de pasăre
  lapte, ouă, zahăr, zahăr vanilat, stafide

                                                          (*3,*7,*8,*12)
                                                                               alergeni : lactoză, ouă

                                                           300g - 24 Lei

                                                         Pancake nutella / nutella și banane
                                                    pancake 3 buc, nutella (*1,*3,*7,*8)

                                                                      alergeni : gluten, ouă, soia, lactoză, alune

                  350g - 35 Lei
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Tiramisu
                                  pișcot, ouă, mascarpone, 

                                                   amaretto, cafea, cacao (*1,*3,*7)
                                              alergeni : gluten, lactoză, ouă

                150g - 29 Lei












