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La naissance du dieu auquel le lieu
est dédié est la raison pour laquelle
les corbeaux... sont devenus noirs !
Apollon, jaloux, apprit d'un corbeau (jusqu'alors
blanc) que sa bien-aimée Coronis allait se marier.

Furieux, il rendit noires les ailes du corbeau et brila
Coronis enceinte, mais sauva le nourrisson Asclépios.

L'enfant fut abandonné dans une

montagne, ou il survécut grace a une
chévre qui l'allaita et a un chien qui
le protégea. C'est pourquoi ces deux
animaux figurent parmi ses symboles.

Coronis était la petite-fille de Malos, roi d'Epidaure.
L'enfant fut trouvé par le berger Aresthanes, a la
recherche de sa chevre perdue, sur la montagne nommée
Kynortion d'aprés le chien (en grec ancien: Kyon—Kuwv).




e Sofetuaire d'Aseldpios eh Epidaures U

- )
Lel temPle centra’l fut concu par L'emblématique « Tholos »
l'architecte Théodote, tandis . re s p .
Ce di t ssenté l X e ou « Thymeli » était un Pendant la révolution
e dieu est represente par la que la statue d'or et d'ivoire Cves :
tellation d'Ophiuch . TR édifice circulaire dont le grecque de 1821, deux
constelfation d Lphiuchus. qui se trouve a l'intérieur  &tait un labvrinth bla ional
La constellation ressemble & une figure est |'ceuvre du sculpteur sous-sol etait un (abyrinthe. assem eesdnatlolna e
tenant un serpent. Selon la légende, . s . . . Elle est associée au culte chtonien sont tenues dans la region.
Asclépios aurait irrité Zeus, qui |'aurait Thrasymédes originaire de Paros. du dieu, est fut peut-étre sa résidence La Premiére Assemblée nationale
foudroyé pour avoir ressuscité les morts. ou sa tombe monumentale. d'Epidaure, le 20 décembre 1821, qui
Aprés sa mort, il fut placé dans le ciel déclara 'indépendance de la nation
sous la forme d'une constellation. grecque, et la Troisiéme Assemblée

nationale, en mars 1826.

Tous les 4 ans, des compétitions
athlétiques, rhapsodiques,

Sur ce site fonctionnait musicales et théatrales C'est dans cette région
le « Katagogion », y étaient organisés Apollon confia son que se trouve l'un des plus
un ancien hétel. en 'honneur d'Asclépios. fils au centaure Chiron célebres théatres antiques.
Il disposait de 160 chambres, de bains et Les Grands Asclépiéia se déroulaient dans qui lui enseigna l'art Le théatre d'Epidaure fait partie du
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d'un restaurant au service des clients. le Stade et le Théatre du sanctuaire. de la médecine. centre thérapeutique d'Asclépios.




ik Asclepms »
en Epldaure...

o District Ré@bnal d A@E, Péloponnese.
" QUAND? e,

e 8eme SIecle avant J.-C. : mtroductlon :
i i c_Ju culte d'Apollon Maleatas en tant
que dieu guérisseur. 5
o 7éme/6éme siécle av. |.-C. : introduction -
en paralléle du culte d'Asclépios en tant -
_.7 =7 que dieu guérisseur. :
. e4eéme/3éme siecle av. J.-C. : : - of
apogée du sanctuaire d'Asclépios.




oo SUF la lists de L'UNESCO

L'inscription sur la liste du patrimoine mondial
de ['UNESCQO s'est faite sur la base
des criteres suivants :

TILT PERIODE CLASSIQUE-
JRRT HELLENISTIQUE-ROMAINE

ANNEE D’INSCRIPTION :
1988

critere |

Le théatre d’Epidaure est un chef-
d'ceuvre architectural, parfaitement
intégré dans le site et doté d'une
acoustique irréprochable.

critere IV
Il constitue un excellent
exemple de |'architecture
grecque du 4éme siecle av. J.C.

critere Il

Le Sanctuaire d’Asclépios a
exercé une influence sur tous
les Asclépiéia de |'Antiquité
grecque et sur tous les
sanctuaires romains.

critere VI
Il est associé a la naissance
- . de la médecine moderne,
©atravers les inscriptions
= "'L de cas et d'expériences.

critere 111
Il offre un témoignage
exceptionnel des cultes

OLONNES
QUES

a l'extérieur et 14 colonnes i i L .
corinthiennes a l'intérieur de la Tholos thérapeutiques des mondes _cEentm — G S

L R et ke e R e = A e =
hellénique et romain. T e——
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Zxplorons auteur de 1'Aselépidion SMNooo

PORTEZ-VOUS BIEN ! JE SUIS ITHMONIKE DE PELLENE" ET JE SUIS ICI AVEC MON MARI POUR DEMANDER L'AIDE DU FILS D'APOLLON. o
DEPUIS TROIS ANS, J'ESSAIE D'AVOIR UN ENFANT, ESPERONS QU'IL FERA SON MIRACLE POUR MOI AUSSI !

rr_:-. b !

I\ QUEL PAYSAGE IDYLLIQUE VERDOYANT ! ENTENDEZ-VOUS LES EAUX MURMURER ET LE CHANT DES OISEAUX ?
fll REGARDEZ LE MONT KYNORTION. NOS ANCETRES HONORAIENT APOLLON MALEATAS LA-HAUT DANS LE PASSE.
C'EST UN DIEU MIRACULEUX ! ST VOUS AVEZ LE TEMPS, N'OUBLIEZ PAS D'Y FAIRE UN TOUR.

B = o '
NOUS APPROCHONS LA THOLOS, LA DEMEURE
: DU DIEU, DONT ON DIT QU'ELLE CONTIENT DES
g C _F PEINTURES MERVEILLEUSES REPRESENTANT EROS
C—ll S JOUANT DE LA LYRE ET METHIA BUVANT DANS
A L'INTERIEUR SE TROUVE LE DIEU | UNE BOUTEILLE EN VERRE ! JE RESSENS DEJA UN
LUI-MEME AINSI QUE LE SERPENT | FRISSON !
SACRE ET SON CHIEN.

LE TEMPLE D'ASCLEPIOS !




99 @mmﬁ (£ 3@]&%@@@ ?I@hm@ﬁ&&@

C'EST AU « ENKOIMETERION? » (DORTOIR) QUE ]E PASSERAI
LA NUIT, EN ESPERANT QUE DIEU APPARAITRA DANS MON
SOMMEIL ET ME GUERIRA. MAIS J'ESPERE NE PAS VOIR LE

SERPENT, CAR EN VERITE IL ME FAIT TRES PEUR ! POUR L"'HONORER.

POUR LE MOMENT, PASSONS PAR LE
TEMPLE DE LA VENERABLE ARTEMIS

C'EST L A QUE MON MARI PASSERA LA NUIT...

UN PEU PLUS LOIN SE TROUVE LE « KATAGOGEION ».

ILVOUDRA PROBABLEMENT SE RENDRE AU THI'EATRE_]USTE
AVANT, POUR VOIR « L'ECCLESIASTE » D'ARISTOPHANE...

OU AU STADE POUR LES COMPETITIONS ATHLETIQUES DEL' ASCLEPIEION

ILEST TEMPS POUR MOI DE PARTIR. JE DOIS COMMENCER A ME PREPARER POUR
LE BAIN AU PUITS SACRE. BONNE CONTINUATION ET QUE LE DIEU ASCLEPIOS
NOUS AIDE TOUS DANS TOUT CE DONT NOUS AVONS BESOIN !
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L'ehvirennemeitoos

« Le bois sacre d'Asclépios
est entouré de montagnes de tous cotés. »

Pausanias, Corinthiaka, I, 27:1

Un paysage verdoyant dans la vallée qui s'étend au pied du mont Kynortion en Argolide, ainsi qu'une source
qui jaillit en abondance, créent un lieu d'une beauté idyllique qui guérit l'ame et le corps. L' Asclépiéion
en Epidaure, en parfaite harmonie avec la nature, était |'environnement idéal pour le développement du
culte du saint patron de la médecine, le dieu Asclépios. L'emplacement, le climat, la végétation, 'eau
interagissent comme des facteurs de guérison.

1™

i s e . e
2. E. Rey, Le théatre antique du sanctuaire d' Asklepios, 18

Ferme les yeux...

Laisse derriére toi toutes
+.  les pensées que tu as
apportées avec toi...
Laisse tout cela et repose-
toi... Laisse l'air entrer...

~ Que sens-tu ? Quels sons
“ entends-tu ? Si tu tends les
mains, que toucheras-tu ?
Tu marches sur des pierres
£, anciennes... Les orangers

sk

i

=

& ici sont les descendants
: des temps passeés...
Imagine ce chemin
ityaZ2. 500 ans...
Qui l'a parcouru ?
Ou allaient-ils ?

Pectac
e document aires s
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* Au 8eéme siecle avant J.-C., le culte
d'Apollon Maleata, dieu guérisseur, a été
introduit sur le mont Kynortion. Le sanctuaire
du mont devint le sanctuaire officiel de la
ville cotiere d'Epidaure au 7éme siécle et au
6eme siecle av. J.C.

® Pendant la méme période, un espace de
culte paralléle est développé dans la plaine,
au nord-ouest du sanctuaire. Dans le nouveau
sanctuaire de la plaine apparait également le
culte d'Asclépios, le fils d'Apollon. Les deux
sanctuaires ont évolué en paralléle et ont
fonctionné comme une installation sacrée
unifiée, avec le nom officiel de « Sanctuaire
d'Apollon Maleatas et d'Asclépios ».

-

Détails verts

Les préparations a base de plantes étaient
utilisées a tous les stades du processus
thérapeutique de 'Asclépiéion. La purification
de 'ame et du corps se faisait par des bains
et un « régime » spécial, la préparation
pour le repos, par des boissons spéciales et
la prescription finale par des préparations
médicinales d'herbes mélangées a du lait, du
miel, de ['huile ou du vin et diverses substances
minérales. La flore grecque a peu changé au
cours des siecles et de nombreuses herbes
il _ 3 : _ sont encore utilisées comme médicaments
dans U'Asclepiéic n. . ; o il 2 o1 L7 A AR : aujourd'hui.
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Epbidaure au #il du

\/

a

7éme—-6éme
siecle av. J.-C.

Le sanctuaire d'Apollon Maleata
devient le sanctuaire officiel de
la ville d'Epidaure. Un nouveau

sanctuaire, dédié a Asclépios
et a Apollon, est fondé dans la
vallée du mont Kynortion.

8éme siécle avant ).-C.

Introduction du culte d'Apollon.
Création du sanctuaire d'Apollon
Maleata sur le mont Kynortion.

\/

16éme-11éme siécle av. J.-C.

Culte d'une divinité guérissante
féminine sur le mont Kynortion.

eSS

380-370 av. }.-C.

Construction du temple
d'Asclépios dans le sanctuaire
de la plaine.

T

\/

a

5eéme siecle apres J.-C.
prédominance du christianisme.
Construction d'une grande
basilique a cinqg nefs
au nord-est du sanctuaire.

\/

a

Milieu du 2éme
siecle apres J.-C.
Construction de nouveaux
batiments et rénovation des
anciens par le Sénateur romain
Antonin (Aquae -Thermes romains,
Sanctuaire des Dieux Egyptiens,
Puits Sacré). Deuxiéme période
de prospérité pour 'Asclépiéion.

\/

a

ler siécle avant J.-C.

Grandes catastrophes
provoquées par le Consul
romain Sylla et les pirates

de Cilicie.

4éme—-début 3éme siécle av. }.-C.
Projet de construction ambitieux dans les
deux sanctuaires (Enkoimeterion , Tholos,
Théatre, Stade). L'apogée de ' Asclépiéion.



X

1954
Inauguration de « Epidavria ».
@ Le festival est rebaptisé
« Festival d'Epidaure » en 1955.
522 et 551 apres }.-C.

Deux tremblements de terre

dévastateurs entrainent 1948-1951
'abandon définitif du site. Fouilles du Service
Archéologique Grec, sous
la direction de |. Papadimitriou. 1954-1963

Travaux de restauration
du Théatre par A. Orlandos.

1821 et 1826 @

1ére et 3éme Assemblée
Nationale d'Epidaure, 1938
en Nouvelle-Epidaure. Premiére représentation du

théatre antique a l'époque
moderne au théatre d'Epidaure.

1974

Fouilles et travaux de
conservation sur les

@ monuments d'Epidaure.

1870-1926

Début des fouilles systématiques par
P. Kavvadias, sous les auspices de la
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Société Archéologique d'Athenes. @
1829
Premiéres recherches dans |'Asclépiéion 1988
d'Epidaure par « UExpédition de Morée, Inscription sur la liste du

une mission scientifique frangaise ». patrimoine mondial de 'UNESCO.




Di¢Ferentes Figures & travers les siselss

Des guérisseurs et de nombreux patients affluaient dans le sanctuaire pour
étre guéris ou pour consulter le dieu sur la maniere de se soigner.

GUERISSEURS DIVINS LES GLORIEUX ASCLEPIADES SUPPLIANTS MALADES

Relief représentant la famille
d'Asclépios et des suppliants
malades, provenant du sanctuaire.
d'Apollon Maleatas.

La femme d‘ASclépiOS,
Epiohe
et ses enfants
H g|€’ Iaso’/
Acéso, iy anacée, Edlé,
Telesphore,
et les célebres médecins

de la guerre de Troie,
Machaoh et Podalire.

les médecins de L' Antiquité

Des le 5eme siecle, les médecins revendiquaient
leur origine a Asclépios, qu'ils vénéraient
comme leur protecteur et a qui ils faisaient
des offrandes dans ses sanctuaires.

par‘apleg|que

Hérmodicos
de Lampsaque en Asie

Mineur se rétablit.

Le lédendaire et le célebre médecin
Hippoctate Claude Galien
oridihaire oridinaile
de Kos et pere de Perdame,
de la Médecine (2eme siecle
(460-377 av. ).-C.) aprés. J.—C.)

ont été formés dans le célebre Asclépias de leur
ville. Leurs capacités étaient souvent attribuées a
une descendance du dieu ou méme a une guidance
personnelle du dieu lui-méme par le biais de réves.

Ve
Cleo, enceinte
depuis cinq ans, parvient
a donner naissance a un
gargon.

la citoyenne
dAtheneS aveudle,

retrouve la vue.

On retrouve dans les inscriptions
d'Epidaure des récits de réussite*.

Un chien rétablit
la vue du
petit
LySon

Le petit
Euphanius
demande a étre guéri
par une pierre et offre
au dieu ses dés (jouets)
en guise de récompense.
Asclépios rit et le guérit.



Au fil du temps, des milliers de pélerins et de croyants ont participé au culte
d'Asclépios et d'Apollon, offrant des offrandes et demandant la protection.

Tous les quatre ans, les « Asclépiéia » réunissaient des athletes, des prétres, des délégués ou des délégations
d'autres villes, des artistes et un grand nombre de spectateurs.

ARTISANS EMINENTS PELERINS AU THEATRE

¥ S

Le Voyadeur

__Pausanias Katina_ Paxinou
(2eYY)e siecle apres J.-C.) Elehi papadaki
se rendit a Epidaure, décrivant en détail le et Vaso Manolijdou

sanctuaire et admirant les batiments du complexe. furent les premiéres actrices 4 se produire

dans le théatre antique a l'époque moderne.

Polyclete le plus Jeune
(Seme/deme siecle av. J.—C.)
d'Argos est |'architecte
du théatre et de la Tholos.

Le Sculpteur Timothéos
a travaillé sur la décoration

du temple d'Asclépios. L eMpereur romain
Hadrien
Perillos (76-138 aprés. Jo—C.) —
(4eme siecle av. J.-C.) visita Epidaure en 124 apres. ).-C., réorganisa La Soprano Marija Callas
est l'architecte le culte et les jeux dans le sanctuaire et fut interpréta Norma de Giacomo Bellini en 1960,
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de ['Abaton ou Enkoimeterion. honoré en tant qu’ « oikiste ». le premier opéra mis en scéne a Epidaure.




Un teoyment veit le jeour

ANTIQUITES DANS LES BUISSONS

4. Le théatre d'Epidaure, c. 1810. i’

Le culte d'Asclépios est interrompu par la prédominance du
christianisme au 5éme siecle, tandis qu'apres les tremblements
de terre du 6eéme siecle, le site est définitivement abandonné.

Ce n'est qu'au 18eme siecle que le voyageur anglais R. Chandler découvre
le théatre recouvert de terre et de buissons.

UN ARCHIOLOGUE TENACI

En 1881, ('archéologue Panayiotis Kavvadias réussit a obtenir 800
drachmes de la Société Archéologique d'Athenes pour entamer les
fouilles du théatre antique d'Epidaure. Aprés avoir étudié les auteurs
antiques, il réussit a « lire » le paysage et a localiser la petite vallée
qui cachait le théatre antique.

o st BT
5. Panayiotis Kavvadias au Sanctuaire d'Asclépios en 1900.

La communauté locale participa activement aux fouilles en travaillant
bénévolement. Les habitants du village voisin de Lygourio cédérent leurs
terrains, ou se trouvaient les monuments antiques, en échange de la construction
d'une route qui devait relier ’Asclépion a Nauplie®.



« REGENERATION » LA RECHERCHE NE S'ARRETE JAMAIS

Le 11 septembre 1938, le théatre antique accueille la premiere En 1970, le « petit théatre » fut découvert dans 'acropole
représentation de l'ére moderne. « Electre », une représentation du théatre de 'ancienne Epidaure.

national, de Sophocle est mise en scéne sans décor et sans éclairage,

réalisé par Dimitris Rontiris.

i 4 a A i " : ;
o g Y _ & 7. M.Kallas et A. Minotis 8 b
Y 6. « Electra », Theédtre antique d'Epidaure, 1938. W G ('orchestre du thédtre antique e P —
M d'Epidaure, lors d'une répétition, 1961. 8. Reconstruction du premier batiment devant la Tho

| Katina Paxinou dans le réle-titre.

o o9 L () i

En 1954, Anastasios Orlandos entreprend des travaux de restauration pour « revitaliser En 2021, des fouilles menées a |'Université nationale et
l'enseignement du théatre antique ». La méme année, les « Epidavria » voient le jour, capodistrienne d'Athénes ont permis d'identifier un batiment
avant d'étre rebaptisées |'année suivante « Festival d'Epidaure ». rectangulaire datant de 600 avant J.-C. avec une chambre
Le théatre fut électrifié en 1961, al'occasion de la représentation de |'opéra « Médée » souterraine bien construite, qui a été démolie au 4eme siecle
avec Maria Callas, qui a été réalisé par Alexis Minotis et avec Yiannis Tsarouchis avant J.-C. pour construire la Tholos et qui est liée aux débuts du
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comme scénographe. culte d'Asclépios dans cette région !




Un fmofumehnt eXecsdiionfNaloos

Pour toi j'entonne en quérisseur des
maux divins, 6 Asclépios. C'est sur la

Sanctuaire de guérison modele

L'Asclépion en Epidaure se transforma progressivement en le plus important centre thérapeutique de plaine de Dodone que la belle Coronis,
l' Antiquité et, par extension, en le berceau de la science de la médecine. Le complexe modéle couvrait fille du roi Phlégias, t'a donné naissance,
les différents besoins du sanctuaire, tels que les pratiques et rituels de guérison, les thermes, les zones de source de grande joie pour les hommes,
soins et de récupération des patients, mais aussi 'accueil des pélerins et |'organisation de compétitions soulageant leur souffrance acharnée.

athlétiques et artistiques en 'honneur d'Asclépios, le marché, etc.

Hymne homerique I, 1:4.

Offrandes et voeux

g -1 ; . . - 3 4 ; Les patients guéris offraient de généreux cadeaux
g 9. Le centre therapeut/que On apercoit la Tholos le Sanctuaire, « l’Enko:meter/on », B . 3 3 Sy - ou de ['argent pour l'embellissement de la région
le Propylee de « I’Hestlatorlon », Ie Stade le « Katagoglon » et al'arriére plan le Theatre : 2 = = T Tk 3 . .o

L b gl e -— et la construction de magnifiques monuments. Ils

manifestaient également leur gratitude en offrant

Le culte d'Asclépios s'est répandu dans le monde antique. Les Asclépiéia étaient dirigés au dieu des stéles en relief représentant la guérison

par Uhiérophante de ['époque. Lorsqu'il était absent, il était remplacé par le porteur de et des modéles anatomiques de la partie du corps

feu, ou pyrophore. Le sanctuaire employait des hiérarques (un peu comme les infirmier(e)s touchée par la maladie. Souvent, ces offrandes

d'aujourd'hui), des hydrothérapeutes, des masseurs, des chantres, etc., mais aussi des prétresses, les expriment également une demande de guérison,
neokores ou zakores. tout comme les vceux modernes.




o & L'éelale intemborel Yy

: L’Asclépiéion d'Epidaure a servi de modéle pour les Asclépiéia ultérieurs, qui ont été construits selon
<A ‘th‘p un plan commun dans toute la Méditerranée. Pour fongler un nouveau sanctuaire, il était nécessaire de
transférer rituellement un serpent sacré du dieu depuis Epidaure. C’est ce qui s’est passé au Pirée en 420
av. J.-C,, sous l'Acropole d'Athenes en 419 av. J.-C,, ainsi qu'a Rome sur U’ile Tibérine en 294 av. |.-C.,
apres une grave épidémie.

W erroutée par|

Serpent venimeux

£ = R o :.;- g == :
OU Serpent gueﬂsseur ? . Antonio emsta, gcle’pis arrive émesous la forme d'un serpent, 1606. Rijk
Le caducée d'Asclépios avec le serpent sacré et . )
le baton (bactérie) est un symbole mondial de la K« I_es voles de la gueﬂson »

médecine. Asclépios est passé d'un héros local de

Thessalie a un protecteur mondial des médecins et Le Réseau International des Asclépiéia Antiques®, fondé en 2017, il a été initialement créé par trois
des malades. Le serpent symbolise la régénération municipalités liés & Asclépios (Epidaure, Trikala et Kos), a pour objectif de promouvoir le tourisme
et la longévité, tandis que le baton représente le thermal, |'échange de connaissances scientifiques, 'accueil d'étudiants en médecine et la poursuite des
soutien et le soulagement des patients. recherches sur Asclépios et la médecine antique.
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Un raeofNUmehnt eXecsPiionfaleos

Un esprit sain dans un corps sain’

Les Grecs de |'Antiquité ont toujours cherché a soigner et a traiter simultanément le corps et |'esprit. S .
C'est pourquoi, a 'Asclépiéion, les patients bénéficiaient d'un traitement complet comprenant plusieurs Il libérait chacun de ses souffrances, certains

étapes : bains, régime alimentaire, exercices, sacrifices et priéres, et assistance a des représentations avec des sorts doux et en prenant soin

musicales et théatrales pour la santé mentale et spirituelle. d'eux, et a d'autres, il donnait des élixirs

apaisants a boire ou oignait leurs membres

avec des médicaments. Et a d'autres encore,
d'un simple coup, il les redressait.

Pindare, Pythiques Ill-a Eros de Syracuse, vv. 45-49,
(traduction par G. Oikonomidis).

; E - N e - B -M = 3 z = e

. 11. Relief en marbre ;e',brésentant le traitement d'une femme par Asclépios, Asclépios du Pirée, 5eme siecle av. J.-C.

La derniére étape du traitement consistait & passer la nuit & |'Abbaton ou Enkoimeterion (dortoir). Le
patient dormait a méme le sol, dans de petites pieces situées a l'arriere de la loge, en attendant qu'un
réve lui révele le remede ou qu'Asclépios lui-méme le guérisse.

D'apreés les descriptions, les animaux sacrés du dieu, le serpent et le chien, participaient souvent activement [BEIS{=g(eTale/=N6 AR g s ER 0N el [OIN E) g 1012
au traitement. de compassion, de sagesse, de bonté et de sensibilité.




Théatrotherapie...
du Théatre National

La « Visite hospitaliere » est |'une des actions les plus
importantes du Théatre National : il apporte le théatre
dans les hopitaux et offre de la joie en présentant,
par le biais d'une narration théatralisée, des ceuvres
classiques de la littérature mondiale. La piéce de
théatre prend vie dans la chambre de 'h&pital B!

wo & L'éelak intemporelyy

Dr. Asclépios, médecin géneraliste

Dans UAsclépiéion, les prétres-médecins soignaient les blessures, pratiquaient des réanimations, des
ablutions, des massages et des opérations mineures. Les connaissances qu'ils ont acquises a partir de
différents cas ont progressivement contribué a faire de la médecine une science. Lors de fouilles sur
le site d'Epidaure, des outils médicaux datant de |'Antiquité ont été découverts, qui ne sont pas trés
différents des outils médicaux modernes !
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Un fmofumehnt eXecsdiionfNaloos

Un théatre avec vue...

Le théatre d'Epidaure est une ceuvre de Polycléte, qui est également considéré comme |'architecte du Tholos.
Il est considéré comme un chef-d'ceuvre, avec une adaptation idéale au paysage, des proportions harmonieuses
et une vue magnifique. Tout le monde admire sa parfaite acoustique, qui est due a la combinaison d'un design a
parfaitement symétrique de la structure et du choix de |'emplacement avec la pente appropriée pour renforcer

la réflexion des sons.

Place d’honneur

La premiere rangée de sieges était destinée aux
dignitaires. Cependant, toutes les places offraient
aux spectateurs la possibilité de voir et d'entendre
clairement. Les représentations étaient ouvertes a
tous : aux femmes, aux pauvres, aux esclaves.

Q

Dramathérapie

Les événements musicaux et théatraux ne
fournissaient pas seulement un plaisir esthétique,
mais étaient une partie intégrante de la thérapie,
remplissant un réle de culte, de purification et

i -
& 13. Le thedtre de l’Asclép : : : ¥ A, Mt 7k
R T b . ; ; de guérison.



Si tu chantes a Ep/daure, les montagnes
le savent, les nuages, la baie.

Les iles tendent ['oreille.

Les autres pays se penchent un peu
pour entendre qui chante a Epidaure.

Roberto Fernandez Retamar?,
Epidaure (traduction par Regas Kappatos).

Une
excellente acoustique !

Des mesures scientifiques spéciales, publiées dans
le journal officiel de U’Association européenne
d'acoustique’, ont prouvé que |'acoustique du
théatre d'Epidaure s'adapte parfaitement a la
prise en charge du son, méme dans les endroits
les plus éloignés.

Q00 % &mé@&@ ﬁ‘ﬁ@@m?@&ﬁ

Festival d'Athénes et d'Epidaure

Le théatre reprit vie en 1955 a 'occasion du festival annuel, l'un des plus anciens d'Europe. De grands
acteurs, musiciens et danseurs grecs et étrangers se sont produits sur sa scéne'®, et progressivement des
pieces plus récentes, des interprétations audacieuses de tragédies anciennes, ainsi que des spectacles
d'opéra, de danse et de musique ont été ajoutés au programme, attirant des spectateurs du monde entier.
Le festival comprend des événements au théatre d'Epidaure et & I'Hérode Atticus.

— [
14. Les Epidavria furent inaugurés en 1938 avec Hippolyte d'Euripide, dans une mise en scéne de Dimitris Rontiris.
v R—

« Nous faisons du théatre pour 'ame » '

Aujourd'hui encore, le théatre est étroitement lié au processus thérapeutique : la thérapie par le
théatre comprend des dimensions physiques, spirituelles, mentales et sociales et repose sur le pouvoir
thérapeutique de la transformation de |'expérience par le jeu et le théatre.

O
O
2
>
-~
Ly
Q
¢
Ly
c
O
2
g
=
Z
o
X
ot
~
<
Q
9
~
=
g
=
Z
Q)
X
2
=
S
h
e}
©)
U
vl
e
Z
]
.
L
&)
'_
Z
i
>
2
d
©)
>
[
w
oc
2
<
[a)
o
[rT}




Des dialegus’d MmohUumeshtauR

e e
de Perga

Il fut fondé au 4eme siecle avant J.-C. prés d'une
% source thermale. Les méthodes de traitement du
La « biographie » de saint Luc décrit des guérisons S Suie at Sl sanctuaire comprenaient les bains, la phytothérapie,

grace au repos : Le patient se couche prés de la
tombe, souvent pendant plusieurs jours, jusqu'a
ce que le saint lui rende visite et le guérisse.

le repos, la consommation d'eau bénite et
l'autosuggestion, tandis que le théatre et la
bibliothéque indiquent que le séjour des patients
était associé au divertissement et a |'éducation.

i

g

Asclépiéion de Kos Hopital de Sant Pau

Construit sur les pentes d'une colline verdoyante, a Barcelone (Espagne), ceuvre de 'architecte
avec vue sur les cotes de la mer Egée. C'est catalan Luis Domenech i Montaner, achevée
sur l'1le qu'a été fondée l'école d'Hippocrate, en 1930 et considérée comme une ceuvre

pere et fondateur de la science médicale. représentative du modernisme catalan.



ooo POUF Un Tacillesur avenirld

. . BONNE SANTE Santé et prospérité. Assurer une vie saine
ObJ ECtIfS 2030 > _M/\' ET BIEN-ETRE et promouvoir le bien-&tre pour tous, a tous les dges !
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1. Notre guide s'inspire des inscriptions miraculeuses d'Epidaure, qui font
référence a Ithmoniké de Pelléne qui avait « mal » formulé son veeu «
d'étre enceinte » et qui fut contrainte de revenir 3 ans plus tard pour
demander « d'accoucher ». Un traitement correct nécessite tout d'abord
une description précise du probléme !

2. Pour le processus de traitement par le sommeil dans |'Enkoimeterion ou
l' Abaton (dortoir), voir également p. 20.

3. En ancienne Epidaure, un parc archéologique environnemental est en
cours de conception, avec un jardin botanique et des plantes médicinales.

4. lamata d'Epidaure ou « colonnes de guérison » : inscriptions en
marbre placées en évidence dans le sanctuaire, sur lesquelles les prétres
consignaient les traitements en détail.

5. Le 8 aoiit 1879, l'acte notarié correspondant est signé.

6. Le réseau de Villes et Institutions Scientifiques connu sous le nom de

«Réseau International des Anciens Asclépiades—Les routes de la guérison »
a été créé initialement par les trois municipalités associées au dieu

Asclépios, les municipalités de Trikala, Epidaure et Kos, la municipalité

d'Athénes s'est ajoutée a liste. Une expansion du réseau 4 U'étranger est

également prévue prochainement.

7.« une dme saine dans un corps sain » expression populaire, traduction de

l'expression « mens sana in corpore sano » extraite d'un poéme du poéte

satirique Juvénal, Saturae, Liber V, Satura, X, 356.

8. Source: Visite hospitaliére—Théatre National-Théatre National (n-t.gr)

v. https://www.n-t.gr/el/socialactions/olderactions/1384.

9. Grand poete et essayiste cubain (1930-2019).

10. Voir l'article « Intrigues, scandales, glamour et stars a Epidaure, les

premiéres années » | LIFO Magazine (https://www.lifo.gr/blogs/retronaut/

intrigkes-skandala-lampsi-kai-star-stin-epidayro-ta-prota-hronia).

11. Journal “Acta Acustica united with Acustica” vol. 99(2013) de
l'Association Européenne d'Acoustique (AEA), v. http://www.acta-
acustica-united-with-acustica.com/ servicenavi-bottom/search.html.

12. Karolos Koun, Nous faisons du théatre pour notre dme, Athénes 1987.

lewpyoucdnoulos K.—lyos L., Enibaupos: To apxaio Batpo, ol napactdoeis,
A6nAva 2004.

lakwBidns X.E., Muknves —Eniéaupos—Apyos— Tipuvs—NainAiov: [A\fpns odnyds
yId Ta piouceia Kai Tous apxaioAoyikous xawpous s Apyolidas, Abhva 1995.
KaBBadias M. 1900: T6 igpdv toU AokAnmiol év *Eméalpew kai fi Bepaneia tv
4oBeviyv, ABhva 1900 (kai oe nhektp. £k8.).

Katdakns Xt.E., Enidaupos: Ta yAurtd twv pwpaikwv xpovwv and to lgpd tou AndA-
Awvos Ma)edta kai tou AckAnmiod, 2 top., ABhAva 2002 (kai oe nhextp. S.).

Kévéns I, «Apxaio ©atpo Emidalpou kai tonikn koivwvia. Mpooeyyidovias
Suvapikn pias oxéons», Apyolikry Apxeiakr) BiBAioBnkn lotopias kai lNoAitiopou
2019 (kal oe nhektp. €S.).

Aapnipivouddkns B.K., ApyoAida. Apxaioloyikoi xwpol kai pouceia tns ApyoAidas:
Muknves, Hpaio, Apyos, Tipuvs, NaumAio, Eniéaupos, ABhva 1990 (1n €k8.).
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nio0», oto Bhaxénouhos A.T. (emip.), Apxaiodoyia: Merondwvnoos, ABhva 2012,
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Aepniddkn Eu.M., Mikpd 1gpd oto AokAnmigio Eméaupou [816. Siatp., EBvikd kai
Kanod&iotpiaké lMNavenictpio ABnvov, Pihocopikn Xxoln, Tpnpa lotopias—Ap-
xaiohoyias], ABAva 2003.

Mnins ©., AokAnmigio Emdadpou: Oéppes BAT —«logiovy», Abnva: Enitponn Xu-
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npoioTopik €Moxn €ws TV UoTepn apxaidtnta. ApxaloAoyikd EUpruata Kai Iotopi-
Kés paptupies, ABava 2011.

Defrasse A—Lechat H., Epidaure: Restauration et description des principaux
monuments du sanctuaire d’Asclépios, MNapiol 1895.

Cruben G., lepd kai vaoi twv apxaiwv EMAvwy (ptep. A. Aktoeh), ABhva 2000.
Prignitz S., Bauurkunden und Bauprogramm von Epidauros Il (350-300):
Abaton, Kleisia, Aphroditetempel, Artemistempel, Theater, Epidoteion, ém Kuvds
okavdpata, Mévaxo 2022.

Schultz P.—Wickkiser B.L.—Hinge G.—Kanellopoulos Chr.—Franklin J.C., The
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