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Ostajan opas
Tyopoydat

OSTAJAN OPAS ERGONOMISIIN TYOPOYTIIN
Ergonomia on avainasemassa modernissa tyoelamassa, ja .
sen merkitys korostuu erityisesti tyopoytien valinnassa EPgO F| nla nd



Tarkeimmat huomioitavat
ominaisuudet

Ergonomia on tarkeassa roolissa toimistokalusteissa ja vaikuttaa suoraan
tyotehokkuuteen ja mukavuuteen. Tyopoydan valinta on yhta tarkea kuin mukava
tuoli. Tama opas auttaa sinua valitsemaan pdydan, joka tayttaa tydvaatimuksesi ja
edistaa positiivisesti kokonaisvaltaista tyohyvinvointia ja tydymparistoasi.
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Korkeuden saatéominaisuudet:

Varmista, etta valitsemasi tyopoyta tarjoaa riittavan laajan korkeuden saatoalueen.
Tyopoydan saatokorkeus on sovelluttava seka istumiseen etta
seisomatyoskentelyyn. Istuessa poyta on saatava riittavan alas saadettya ja
seistessa vastaavasti riittavan korkealle pituuteesi nahden.

Poydan koko:

Valitse poyta, joka sopii tyoskentelytilaasi. Saatavana on isoja kulmapoytia,
kompakteja sahkopdytia seka pieniin tiloihin soveltuvia poytia. Tarkista, etta poyta
sopii helposti yhteen tarvittavien tyovalineiden kanssa, kuten tietokone, naytto,
tulostin ja asiakirjat.

Péydan vakaus:
Varmista, etta poyta on riittavan vakaa ja kestava. Se ei saa heilua tai tuntua

epavakaalta, kun saadat korkeutta tai kun kaytat sita eri asennoissa.
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Muut ominaisuudet

Saatémekanismi:

Tarkista poydan saatomekanismi. On olemassa erilaisia
vaihtoehtoja, kuten sahkosaatoiset, kaasujouselliset ja
manuaaliset tyopoydat. Lisaksi loytyy poydan paalle asetettavia
korkeussaadettavia poytatasoja.

Materiaali ja laatu:

Kiinnita huomiota tyopoydan materiaaleihin, etta ne ovat
laadukkaat ja kestavat. Pintamateriaalin tulisi myos olla
helposti puhdistettavissa.

Lisdominaisuudet:

Joissakin saadettavissa tyopoydissa on lisaominaisuuksia,
kuten USB-liitantoja, muistipaikkaohjain, lisavarusteena
saatavana myos johtokoreja ym. Mieti, mitka ominaisuudet
ovat sinulle tarkeita.

Hinta:
Vertaile eri mallien hintoja. Varmista, etta saat vastinetta rahoillesi,
mutta ala tingi laadusta.

Takuu:
Tarkista tyopoydan takuu. Laadukkaat poydat yleensa tarjoavat pidemman
takuuajan.

Toimitus ja asennus:
Tarkista toimituskulut ja tarkastele mahdollisia asennusohjeita. Joissakin tapauksissa
saatat tarvita apua poydan kokoamisessa.

Testaa mahdollisuuksien mukaan:

Jos mahdollista, testaa tyopoytaa esimerkiksi ErgoFinlandin showroomilla. Nain voit
varmistua sen sopivuudesta, kayttomukavuudesta ja toimivuudesta.
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Miten valita oikea tyopoyta

Kun valitset sopivaa tyopoytaa, huomioi seuraavat tekijat:

Tyétilan yhteensopivuus:
Mittaa tyotilasi varmistaaksesi, etta poyta sopii tilaan ilman
ahtautta. Ota huomioon muut huonekalut ja likkumatila.

Kayttajan tarpeet:

Poytasi tulisi vastata erityisia tehtaviasi.
Esimerkiksi graafinen suunnittelija saattaa tarvita
suuremman poydan useille naytoille, kun taas
Kirjailija saattaa suosia kompaktimpaa tilaa.

Ergonomia ja mukavuus: y
Poydan korkeuden tulisi olla linjassa tuolisi ja > i

kehosi ergonomisen asennon kanssa, jotta A S
valtetaan rasitusta. Pyoristetyt reunat tarjoavat T
mukavuutta ja turvallisuutta.

Budjetti ja hy6dyt:

Vaikka budjetti on tarkea huomioon otettava seikka, on tarkeaa nahda tyopoyta pitkaaikaisena
investointina. Korkeampi alkukustannus laadusta ja toiminnallisuudesta voi saastaa rahaa
pitkalla aikavalilla kestavyyden ja ergonomian ansiosta. Satsaamalla laatuun vahennetaan
korjauskustannuksia ja ennaltaehkaistaan terveyteen liittyvia kustannuksia.
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ErgoFinlandin
tyopoytavalikoima

ErgoFinland tarjoaa laajan valikoiman ergonomisia tyopoytia. Esimerkkeja suosituista

malleistamme:
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GETUPDESK DUO

GetUpDesk Duo on sahkosaatoinen laadukas runko
kahdella hiljaisella koneistolla. Sahkopoydan
saatojaloilla saat liiketta tyopisteeseesi ja ergonomia
paranee. Varit: Musta, harmaa ja valkoinen.
Poytalevyissa useita kokovaihtoehtoja 700-900mm x
17100-2000 mm.

GETUPDESK ELITE

GetUpDesk Elite sahkopoyta on laadukas yhdella
moottorilla toimiva sahkopoyta. Pakkaus sisaltaa
poytalevyn esiasennus ref’illa seka rungon.
Poytélevyn koko: 1200 x 600 mm | Varit: Musta ja
valkoinen

GETUPDESK TILT

GetUpDesk Tilt on kaasujousellisella
korkeudensaadolla saadettava tyopoyta, jossa myos
kaltevuuden saato. Poydan etureunassa on stoppari,
joka ehkaisee tavaroiden tippumisen poytatason ollessa
kallistettuna. Poytalevyn koko 600 x 520 mm | Varit:
Musta ja valkoinen
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GETUPDESK MOVE

GetUpDesk Move on manuaalisesti korkeussaadettava
tyopoyta, joka on kokoon taitettava ja helposti
likuteltavissa ja siirrettavissa.

Poytalevyn koko 900 x 450 mm | Varit: Musta ja
valkoinen

GETUPDESK LIGHT

GetUpDesk Light on saadettava poytataso. Mahdollistaa
tyoskentelemisen seisten, kun ei ole
korkeussaadettavaa poytaa. GetUpDesk light on
kehitetty kannettavan tietokoneen kayttajalle
vahentamaan istumista ja mahdollistamaan
vaihtelevuutta tyoasentoon.

SAHKORUNGOT

Erilaisia sahkosaatoisia runkoja on valittavissa:
kolmijalkaiset, kaksijalkaiset ja Z- runko. Poytalevyja
runkoihin valittavissa eri kokoisia, tyotilan ja oman
tarpeen mukaisesti.

POYTALEVYT

Poytalevyja on valittavissa eri kokoisina ja muotoisina:
suorakulmainen, kulmapdytalevy ja L-muotoinen.
Tarpeen mukaan myds yksilollisten mittojen mukaan.
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Usein kysytyt kysymykset

Tassa osiossa kasitellaan tyypillisia kysymyksia, joita asiakkailla on tyopoytaa
valittaessa:

Mika on sopiva korkeus tyopoydalle?

Vastaus: Inanteellinen korkeus riippuu kayttajan pituudesta, mutta yleisesti
suositellaan, etta istuessa kyynarpaat ovat poydan tasolla ja kadet voivat levata
rennosti ja mukavasti.

Tarvitsenko saadettavan péydan?
Vastaus: Saadettava poyta on suositeltava, erityisesti jos vietat pitkia aikoja poydan
aaressa. Se tarjoaa mahdollisuuden vaihtaa asentoa ja edistaa parempaa

ergonomiaa. Saadettavan poydan ansiosta voit tyoskennella istuen, aktiivituolilla ja
seisten.

Miten valitsen péydan materiaalin?

Vastaus: Valinta riippuu budjetistasi ja mieltymyksistasi. On tarkeaa huomioida
ekologisuus ja ymparistotekijat. Tarkasta, etta poytalevyn raaka-aine on
vastuullisesti hoidetuista metsista. Laminaatti on helposti puhdistettavissa.
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Tyopoydan valinta on tarkea paatos, joka vaikuttaa paivittaiseen tyotehokkuuteen ja
mukavuuteen. Valitsemalla oikean poydan voit parantaa tyoskentelyergonomiaasi,
lisata tuottavuutta ja vahentaa terveydellisia riskeja. Muista, etta poyta on
pitkaaikainen investointi tyoymparistoosi ja erityisesti omaan hyvinvointiin.
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Lisatietoa

Lisatietoa ja tukea valintaan saat ottamalla yhteytta ErgoFinlandin asiakaspalveluun.

ErgoFinland Oy

www.ergofinland.fi

(09) 759 7330

myynti@ergofinland.fi
Linnanherrankuja 16, 00950 HELSINKI
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