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Por José Claudio Fonseca Moreira

Bidlogo, Doutor em Ciéncias, professor do Departamento de Bioquimica UFRGS.

Oi, pessoal!

Nao faz muito tempo que nos encontramos no
nosso Ultimo nimero de 2022, aquele sobre os proble-
mas do microplastico, espero que tenham gostado,
mas estamos hoje aqui para apresentar nosso primei-
ro namero especial. Isto mesmo, este ainda ndo é o
nosso numero tradicional. Este nimero especial foi
criado para apresentar para vocés duas iniciativas
educacionais diferentes que aconteceram em nosso
instituto, o Instituto de Ciéncias Basicas da Saude da
UFRGS, em 2022.

Achamos importante divulgar estas atividades de
aprendizagem desenvolvidas em nossa casa para que
possamos servir de inspira¢do a outras institui¢des de
ensino.

Como primeira atividade podemos acompanhar
um pouquinho de como foi 0 1° Saldo de Iniciagdo Cien-
tifica do ICBS. Neste evento os alunos de graduacao
que desenvolvem projetos de pesquisa ou participam
de projetos de pesquisa de pés-graduandos foram
convidados a apresentar seus resultados para todo o
Instituto. Pedimos a um dos Coordenadores do evento,
o professor Eduardo Chiella, do Departamento de Cién-
cias Morfolégicas, que nos contasse um pouco sobre
todo o processo de criacao e gerenciamento do even-
to. Também convidamos os autores dos 10 trabalhos
que foram destaques em duas areas para criarem um
resumo grafico dos principais resultados e que escre-
vessem uma pequena descricao dos mesmos. Acredi-
tamos que este tipo de iniciativa na qual se associam o
criar ciéncia na graduacao e a divulgacao cientifica dos
resultados sdo uma importante etapa na formacao
dos jovens pesquisadores e também possibilitam um
momento de congragcamento e de orgulho para toda a
comunidade do ICBS/UFRGS.

Nossa segunda atividade se constitui de uma fei-
ra de ciéncias desenvolvida dentro de uma disci-
plina, especificamente a disciplina de Biologia
Celular para o curso de Ciéncias Bioldgicas.
Neste segundo exemplo, por iniciativa do pro-
fessor os alunos que cursaram a disciplina

registrado em video ou foto e um resumo falando
sobre a proteina, a funcao e importancia da mesma na
célula para ser apresentado aos colegas. A abordagem
estimulou os alunos a estudarem e reverem tudo o
que tinham visto em teoria, transformar em pratica e
expandir seu conhecimento aplicando-o uma proteina
real, de escolha deles, por busca deles, ou seja, um
grande estimulo ao estudo e a proatividade. As teorias
mais modernas de neuro aprendizado afirmam que o
melhor aprendizado de um tema se da quando
tentamos explicar o tema para alguém, ou seja ao
criarmos uma explicacdo ou um modelo sobre o que
lemos nés fixamos o contetiido de maneira muito mais
eficiente do que apenas lendo ou ouvindo sobre o
tema (Willingham D.T., Por que os alunos ndo gostam
da escola? : Respostas da cié€ncia cognitiva para tornar
a sala de aula mais atrativa e efetiva. Porto Alegre:
Penso, 2022). Neste quesito entdo esta experiéncia
permitiu aos alunos um aprendizado efetivo do
contetudo pelo exercicio e aplicagdo do mesmo quer
seja na construcdo do modelo como no planejamento
da explicacdo do mesmo para os colegas. Os trabalhos
produzidos estarao anexados nesta parte da revista.

Espero que vocés gostem e aproveitem nosso singe-
lo primeiro nimero especial, muitos outros virdo,
saibam que ele foi feito com muito orgulho destas
duas iniciativas que apresentamos a vocés. O nos-
so primeiro nimero regular de 2023 esta sendo
colocado no forno com muito carinho e dedi-
cacdao e logo, logo estara sendo disponibili-
zado a vocés também.

no semestre 1 de 2022 foram instigados a

juntar todo o conhecimento que haviam
adquirido sobre proteinas ,até aquele mo-
mento, eram alunos de primeiro semes-
tre do curso e criarem um modelo tridi-
mensional de uma proteina qualquer,

por escolha deles utilizando material de
sucata. O modelo deveria ser construido,
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1° Salao de Iniciacao Cientifica
do Instituto de Ciéncias Basicas
da Saude

Por Comissao Organizadora do | Salao de Iniciagcao Cientifica do ICBS

Todo e qualquer laboratério de pesquisa funciona
como uma engrenagem constituida por multiplas pecas,
que atuam de modo coordenado com o propésito maior
de formar pesquisadores com pensamento critico, gerar
conhecimento e inovagdo. Entre essas pec¢as estao, fun-
damentalmente, os alunos de iniciagao cientifica. E du-
rante a iniciacao cientifica que os principios basicos que
regem o método cientifico sdo fomentados. E durante
este periodo que se aprende a ler artigos, elaborar hipé-
teses, executar experimentos e interpretar resultados. E
durante a iniciacao cientifica, também, que ~
o aluno é ex-posto aos primeiros eventos de (
avaliacdo do seu desen-volvimento profissio-
nal, seja em discussdes de artigos no grupo O
de pesquisa ou em apresentacdes dos proje- =
tos com os quais vem se envolvendo - e se
desenvolvendo.

Neste contexto, ha mais de 30 anos, um grande e-
vento anual ocorre na nossa Universidade, o Salao de Ini-
ciacado Cientifica, ou simplesmente SIC. Grande mesmo:
em numero de participantes trata-se do segundo maior
evento da Universidade, somente atras do Concurso Ves-
tibular. Historicamente, durante o SIC alunos de inicia-
cao cientifica de todas as Unidades apresentavam, tanto
oralmente quanto em formato de pdster, seus trabalhos
para uma banca de avaliadores. Este é, para a maioria
dos alunos de inicia¢do cientifica, o primeiro evento de
avaliacdo formal tanto da ciéncia que esta sendo reali-
zada quanto da sua evolug¢do enquanto cientista em for-
macao. Sdo semanas de preparac¢ao para o evento: avalia
os resultados, organiza figuras, escreve o resumo, monta
a apresentacgao, ensaia, corrige, apresenta para os ami-
gos, ensaia de novo, corrige, corrige... ufa! Mas a verdade
é que um SIC é muito mais do que isso. E 0 momento de
assistir os colegas, saber com o que estao trabalhando,
perceber o qudo ampla é a pesquisa na Universi-

dade, com quais assuntos os professores que -
ministram as disciplinas trabalham, como uma >
banca de avaliadores atua, e tantos outros =

aprendizados. Certamente falamos por grande
parte dos professores/pesquisadores da Uni-
versidade quando afirmamos que os SICs fo-
ram fundamentais no nosso processo de for-
macdo enquanto cientistas.

Com todos estes aspectos em mente, em se-
tembro de 2022 o Instituto de Ciéncias Basicas
da Saude (ICBS) organizou o primeiro Saldo de
Iniciacdo Cientifica do ICBS, cujo tema foi “Juntos

N=

pela Ciéncia Basica". Professores e técnicos-adminis-
trativos, juntamente com a dire¢do do Instituto, vo-
luntariaram-se a compor um Comissao Organizadora
que planejou e executou todas as etapas do evento
em pouco mais de 2 meses, incluindo elaboracédo do
Regimento, organizag¢dao das inscri¢des de participan-
tes e ouvintes, inscri¢des e or-ganizacgao das bancas,
do processo avaliativo, da dinamica e estrutura dos
dias do evento, divulgacao, elaboracao dos certifi-
cados e prémios, registro no sistema de extensao da
Universidade, entre outras (muitas) fung¢des. Esta
comissao foi composta pelos seguintes membros:
Adriane Ribeiro Rosa, Alexandre Luz de Castro,
Bianca Martins Mastran-tonio, Bruno Dutra Arbo,
Cristiane Matté, Eloisa da Silveira Loss, Eduardo
Cremonese Filippi-Chiela, Fabiola Schons Meyer,
Lisiane Porciuncula, Marcia Trapp, Marisa da Costa,
Rosane Gomez e Rachel Krolow Santos Silva Bast.

O evento ocorreu nos dias 26 e 27 de Setembro de
2022, nas dependéncias do novo prédio do Instituto de
Ciéncias Basicas da Saude. Ao todo, inscreveram-se 51
alunos de iniciacdo cientifica de todos os Departa-
mentos do Instituto: Departamento de Bioquimica,
Ciéncias Morfolégicas, Farmacologia, Fisiologia e Mi-
crobiologia/lImunologia/Parasitologia. Estes trabalhos
foram organizados em sessdes tematicas e apresen-
tados para bancas de 4 avaliadores, formadas por
professores e pés-doutorandos do Instituto. A partir
destas sessdes, foram selecionados 2 destaques por
Departamento, os quais foram reapresentados em
uma Sessao Especial, composta por uma banca de 5
professores, cada qual representando um dos Depar-
tamentos do Instituto. Ao final do evento, foram esco-
lhidos um destaque geral, agraciado com o Prémio Jo-
vem Pesquisador ICBS (Danielly Cruz da Silva, orien-
tanda da prof.? Adriane Ribeiro Rosa, do Departa-
mento de Farmacologia), e duas meng¢des honrosas
(Bruna Haendchen Sant'Ana, orientanda da prof.?
Rosane Gomez do Departamento de Farmacologia; e
Nathasha Noronha Arechavaleta, orientanda da

@ % prof.? Amanda de Souza da Motta, do Departamento
<. de Micro, Imuno e Parasitologia). Além de certificado,

od

os destaques do evento receberam uma caneca
comemorativa do evento, e dois livros didaticos.
Ao final, o evento contou com uma palestra de
encerramento da biomédica, graduada na UFRGS,
Dra. Mellanie Fontes-Dutra, falando sobre

"A Importancia e Como Fazer Divulgacao
Cientifica".




06

K

Fonte: os autores, 2022

Nés, da Comissado Organizadora do 1° SIC-ICBS - Foi absolutamente gratificante ouvir, ndo somente
Juntos Pela Ciéncia Basica, gostariamos de aproveitar durante o evento mas também nas semanas que
para agradecer a todos os alunos de inicia¢ao cienti- seguiram, relatos como: “Este foi o primei-
fica que participaram do evento, bem como seus ori- ro SIC que assisti”; “Foi minha primeira apre-

entadores e demais alunos envolvidos na execuc¢do Q) sentacgdo oral”; “Foi minha primeira banca”;
dos trabalhos apresentados - afinal, sabemos que “Foi a primeira vez que vi meus colegas apre-
fazer ciéncia é um ato colaborativo. Gostaria- - sentando”; ou “Descobri uma série de pesquisas
mos de agradecer também os professores e C que nao sabia que eram feitas na UFRGS”, entre

tantos outros. Proporcionar estas vivéncias foi,
por si s, absolutamente compensadores e revigo-
rante. O SIC-ICBS foi isso - um recomecgo, uma redes-

pés-doutorandos que atuaram com tanto N\ 4
esmero como avaliadores dos trabalhos.
Vocés foram fundamentais para o sucesso

do evento! Nés, da Comissao Organizadora, / coberta. Uma acdo realizada com plena convicgdo de
terminamos o evento com a sensacdo de / sua importancia, por muitas maos e cabecas. Uma
dever cumprido. Com uma sensacdao de demonstracao de que quando se tem propésito, da
que é preciso estimular a discussao cientifica, para fazer! Nés fizemos! Vocés, alunos e professores,
especialmente nos pesquisadores em formacao. fizeram!
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AVALIACAO DO EFEITO ANTITUMORAL DA 2,4 -
DIAMINOQUINAZOLINA SOBRE LINHAGENS DE
CARCINOMA ESPINOCELULAR ORAL

Pamela Muller de Souza Silva, graduanda em Odontologia, UFRGS
Marcelo Lazzaron Lamers, Doutor em Ciéncias - Biologia Celular e Tecidual, professor do
Departamento de Ciéncias Morfologicas, ICBS, UFRGS

RESUMO

A estimativa de novos casos de cancer oral no pais, para cada ano do triénio 2020-2022, sera de 19. 15.210 casos. Logo,
ha a necessidade da descoberta de farmacos mais eficazes no tratamento. O 20. objetivo deste estudo é avaliar a
atividade antitumoral de 2,4-Diaminoquinazolina (PH100) sobre 21. as linhagens HACAT (queratindcitos normais),
HUVEC (endotelial), e as tumorais CAL 27 e SCC 22. 9. Avaliamos o efeito da PH100 sobre a proliferacao celular para
determinar a IC50 utilizando o 23. ensaio da sulforodamina B (SRB). As células foram incubadas por 24 horas, apés foi
adicionado 24. PH100 nas concentragdes 0.5, 1, 2, 4, 8 e 16pM, além do grupo controle (DMEM) e DMSO 25. (solvente). A
droga ficou em contato com as células por 24 ou 48 horas sendo processada de 26. acordo com protocolo do SRB. Os
resultados mostram reducao significativa na viabilidade celular. 27. Em 24h, o efeito citotoxico se deu a partir de 4uM
(p<0,01) para HaCaT, 1pyM para CAL27 28. (p<0,05), 4 pM para SCC-9 (p<0,05) e 8uM para HUVEC (p<0,05). Em 48 horas os
efeitos foram 29. mais pronunciados: 1uM para HaCaT e CAL27 (p<0,05), 2uM para SCC-9 (p<0,05) e 8uM para 30. HUVEC
(p<0,01). Em 48h, a IC50 para todas as linhagens ficou abaixo de 10pM.

Palavras-chave: quinazolina; cancer oral; viabilidade celular; drogas anticancerigenas; 33. PH100

RESUMO GRAFICO
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Figura 1: resumo grafico do trabalho "avaliagdo do efeito antitumoral da 2,4 - diaminoquinazolina 38. sobre linhagens de
carcinoma espinocelular oral". Fonte: os autores, 2023.
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BENEFICIO DO EXERCICIO DE FORCA NA
CONSOLIDACAO DA MEMORIA DE MEDO
CONDICIONADO AO CONTEXTO

Lucas Ferreira Teixeira, graduando em Medicina, UFRGS
Ana Karla de Oliveira Leite, doutoranda PPG em Neurociéncia Translacional, UFRJ
Angela Terezinha de Souza Wyse, Doutora em Ciéncias - Bioquimica, professora do
Departamento de Bioquimica, ICBS, UFRGS
RESUMO

O exercicio de forca (ExFor), além de potencializar a funcionalidade fisica, facilita a consolidacdo da memdria
principalmente através da liberacdo de proteinas de plasticidade sinaptica. O objetivo desse trabalho foi avaliar o
efeito do ExFor na indugdo da consolidacao da meméria de medo condicionado ao contexto (CFC) de ratos Wistar
machos de 60 dias. Os animais foram treinados com 3 choques de 0,3mA na tarefa de CFC, 4 horas ap6s os animais
passaram pela sessao de ExFor e 24 horas apés os animais foram testados. Os dados foram analisados por ANOVA de
duas vias, seguido do teste de Newman-Keuls e foram considerados significativos quando p < 0,05. Os resultados
comportamentais mostraram uma significativa indu¢cao da consolidacdo da meméria de longa duracdao no grupo
exercicio (n = 12; p < 0,0001). Esses resultados mostram que o ExFor facilitou a consolidagdo da meméria de longa
duracdo em ratos Wistar adultos. O projeto foi aprovado pela CEUA/UFRGS (#40560). Apoio financeiro: CNPq,
INCT/PGNET/UFR]) e UFRGS.

Palavras-chave: exercicio de forca; consolidacao da memaria; medo condicionado ao contexto; hipocampo.

RESUMO GRAFICO
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Figura 1: esquematizacao do protocolo de exercicio de for¢ca e de medo condicionado ao contexto, seguido do efeito da contracao
muscular (1) realizada durante o ExFor, que causa liberacdo de metabdlitos (2), tais como o lactato, miocinas e BDNF, que podem
estar relacionados com a melhora cognitiva observada (3). Fonte: os autores, 2023.
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CARACTERIZACAO DA DISTRIBUICAO ESPACIAL
E DA DINAMICA DA AUTOFAGIA EM
POPULACOES DE CELULAS TUMORAIS

Laura Boose de Mendonca, graduanda em Biotecnologia, UFRGS

Solon Andrades da Rosa, Mestre em Biologia Celular e Molecular, UFRGS

Eduardo Cremonese Filippi-Chiela, Doutor em Biologia Celular e Molecular, professor do
Departamento de Ciéncias Morfologicas, ICBS, UFRGS

RESUMO GRAFICO

Caracterizagéo da distribuigdo espacial e da dinamica da autofagia em
populagdes de células tumorais

RESUMO

A autofagia é um processo cru-
cial de degradacao de compo-
nentes celulares que envolve a
reciclagem dos mesmos e tem
um papel vital na manutencao
da homeostase celular. Em mui-
tos tipos de cancer, a autofagia
tem sido associada a resistén-

Células A172 GFP-LC3
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e e |

cia a malignidade tumoral. En-
tretanto, a resposta a indutores
de autofagia parece ser bastan-
te heterogénea em populacoes
celulares tumorais. Para inves-
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O
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tigar a distribuicao espacial da
autofagia em células de glio-
blastoma, células da linhagem
A172 GFP-LC3 foram tratadas
com o quimioterapico Temozo-
lomida (TMZ) ou o indutor de
autofagia Rapamicina (Rapa). A
quantificacao da autofagia foi
realizada por meio da contagem &
de pontos citoplasmaticos LC3- Controle (DMSO)
GFP positivos, utilizando o soft-
ware Fiji. Foi observada uma Y
heterogeneidade espacial signi-
ficativa da autofagia na popu-
lacao de células, tanto em con-
dicdo controle mas, em niveis

Y
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nismos que medeiam esta hete- a1 a2 43 o 35,6 23,1
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péuticas envolvendo modula- 10,4 7,9 26 58 17,6 11,7

dores de autofagia.

Palavras-chave: Cancer; Autofagia;
Heterogeneidade;
Heterogeneidade espacial.

Figura 1: resumo grafico do trabalho “Caracterizacédo da distribuicdo espacial e da
dinamica da autofagia em populacdes de células tumorais". Fonte: os autores, 2023.
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DMTF1 COMO CANDIDATO A REGULADOR
MESTRE NO TRANSTORNO BIPOLAR: UMA
ANALISE TRANSCRIPTOMICAINSILICO

Danielly Cruz da Silva, graduanda em Farmacia, UFRGS

Paola Rampelotto Ziani, doutoranda PPG em Farmacologia e Terapéutica, UFRGS

Marco Antonio De Bastiani, pos-doutorando PPG em Farmacologia e Terapéutica, Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, UFRGS

Adriane Ribeiro Rosa, professora do Departamento de Farmacologia, ICBS, UFRGS

RESUMO

O transtorno bipolar é uma doenca dificil de ser diagnosticada, ja que os sintomas podem se confundir com os de
outras desordens psiquiatricas, o que pode atrasar o tratamento adequado. Pensando nisso, aliamos a tecnologia da
biologia molecular ao poder de processamento dos computadores modernos, na era dos dados digitais, para investigar
em larga escala as moléculas que caracterizam esta doenca. Reunimos resultados, armazenados em repositdrios
online, de centenas de estudos prévios com o sangue de pacientes bipolares, e identificamos que o gene intitulado
DMTF1 - envolvido com o ciclo de vida das células - esta menos ativado em pacientes bipolares do que em individuos
sem a doenca. A relacdao entre a inativacao deste gene e as manifestacdes do transtorno bipolar ainda precisa ser
explorada pela ciéncia, no entanto, esta descoberta indica uma pista importante do caminho para futuras pesquisas
que auxiliem no diagndstico da doenca.

Palavras-chave: Diagnostico psiquiatrico; Biomarcador; Expressao génica; Biologia computacional.
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Figura 1: resumo grafico do trabalho “DMTF1 como candidato a regulador mestre no transtorno bipolar: uma analise
transcriptomica in silico”. Fonte: os autores, 2023.
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RESUMO

A hipotermia terapéutica (HT) é o tratamento clinico preconizado para a hipdxia-isquemia (HI) cerebral neonatal, uma
das principais causas de obitos e sequelas neurolégicas em recém-nascidos humanos. Para mimetizar essa condicédo
em modelo animal, ratos com 7 dias de vida foram submetidos a oclusao ciridrgica da artéria carétida direita e
expostos a uma atmosfera hipéxica (8% de oxigénio) por 75 minutos. O tratamento com HT (temperatura corporal de
32°C por 5 horas) promoveu a atenuacao da lesdao encefalica provocada pela HI, com reducao da morte neuronal e do
numero de neurdnios em degeneracgdo. Entretanto, o padrédo de neuroprotecio em diferentes regidoes do hipocampo foi

dependente do sexo. Os resultados indicam um efeito neuroprotetor da HT, mas sugerem a necessidade da busca de
estratégias sexo-especificas para o tratamento da HI neonatal.

Palavras-chave: dimorfismo sexual, neuroprotecao, neurodesenvolvimento, asfixia perinatal
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Figura 1: resumo grafico do trabalho “Hipotermia terapéutica reduz a lesdo encefalica provocada pela hipoxia-isquemia neonatal
em ratos wistar machos e fémeas”. Fonte: os autores, 2023.
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RESUMO

Microencapsulacdo e liofilizacdo sdo tecnologias que podem ser empregadas na indistria de alimentos visando
proteger particulas de condi¢cbes desfavoraveis de processamento ou armazenamento, como meios acidos ou
temperaturas elevadas. Para aumentar o tempo de vida Gtil do microrganismo probiético Lacticaseibacillus
rhamnosus LB1.5 isolado de leite de bufala, o presente estudo aplicou tais métodos de bioconservacao, por periodo
pré-determinado. A bactéria demonstrou suportar condi¢cdes de refrigeracdo, em leite bovino UHT, quando
microencapsulado em alginato de sédio 1%, pelo método de extrusdo, por até 10 dias. A bactéria lactica quando
liofilizada apresentou concentracdao probidtica (108 UFC/mL) durante os 365 dias de experimento. Ambas as
tecnologias possibilitaram a aplicacdo deste isolado em matriz lactea, sendo a liofilizacio o método preterido para a
conservacdao e comercializacao de culturas de lacticas para aplicacao na indastria.

Palavras-chave: Bactéria acido-lactica; alginato de sédio; bioconservagao; microcapsula; liofilizacao.
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Figura 1: resumo grafico do trabalho “Microencapsulacao de Lacticaseibacillus rhamnosus probiético". Fonte: as autoras, 2023.
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SENSIBILIDADE DE BACTERIAS PRODUTORAS
DE ACIDOS A SULFATO DE TETRAQUIS
HIDROXIMETIL FOSFONIO (THPS) NA FORMA
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi verificar a sensibilidade das bactérias produtoras de acidos, isoladas de agua produzida
de inddstrias de é6leo e gas, ao biocida tetraquis hidroximetil fosfonio (THPS) na forma ndo encapsulada e encapsulada
em silica sintetizada. O método utilizado foi determinacao da Concentra¢ao Inibitéria Minima (MIC) por diluicdo em
microplacas. Diferentes concentracdes de THPS (25 ppm, 50 ppm, 100 ppm, 250 ppm, 500 ppm e 1000 ppm) foram
testadas em 27 cepas de BPA na forma planctdnica. As cepas mostraram-se bastante resistentes, com MIC entre 500 e
>1000 ppm. Quatro cepas com MICs de 50, 250 e 500 ppm foram escolhidas para os testes com suspensdes de THPS
encapsulado nas concentrac¢des de 50, 100, 250, 500, 800 e 1000 ppm. Para essas suspensdes, as cepas demonstraram
MICs de 500 e 800 ppm. Este aumento no MIC ocorreu possivelmente devido a lenta liberacdo do biocida no meio, que
pode ter desencadeado um mecanismo de tolerdncia ao biocida.

Palavras-chave: : bactérias; biocida; inibicao; corrosao.
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Figura 1: resumo grafico do trabalho “Sensibilidade de bactérias produtoras de acidos a sulfato de tetraquis hidroximetil fosfonio
(THPS) na forma encapsulada e ndo encapsulada". Fonte: as autoras, 2023.
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Qual a importancia da ESTRUTURA
para uma PROTEINA o

POR JOSE CLAUDIO FONSECA MOREIRA

Bidlogo, Doutor em Ciéncias, professor do Departamento de Bioquimica, UFRGS.

O conceito de forma e fung¢ao é um dos conceitos
mais importantes na biologia celular, através deste
conceito entendemos que a natureza a partir de ten-
tativas e erros, ao acaso, seleciona estruturas mole-
culares onde a forma correspondem as necessidades
do desempenho de uma funcao e que para alterarmos
a funcao alteramos a forma, ao mesmo tempo em que
caso alteremos a forma teremos uma alteracao de
funcgdo. O entendimento dos rudimentos da bioquimi-
ca exige este tipo de associacdo, até porque, a bioqui-
mica é a ciéncia que estuda os fluxos de massa e ener-
gia dentro dos organismos, entre os organismos e en-
tre os organismos e o ambiente e isso s6 se viabiliza
pela acao da catdlise (aceleracao das reagdes), feita
pelas enzimas, que sdo um grupo especial de protei-
nas que realizam e controlam nosso metabolismo, as
tais trocas.

No semestre letivo de 2022/1 substitui o profes-
sor que habitualmente ministra os conteidos de bio-
quimica na disciplina de Biologia Celular para o curso
de Ciéncias Biolégicas e tendo em vista que estes alu-
nos estavam retornando as atividades presenciais,
tive a ideia de os envolver em uma atividade mais
participativa. Em quatro aulas apresentei a eles as
bases teéricas da estrutura proteica e da importancia
das proteinas tanto estruturalmente nos organismos,
como controladoras e executoras das reacdes quimi-
cas do metabolismo, mas como queria que eles colo-
cassem em pratica a teoria propus uma Feria de Cién-
cias virtual. Propus que cada dupla escolhesse uma
proteina qualquer e construisse esta proteina em trés
dimensdes (3D) com material de sucata. Tivemos dois
encontros onde eles puderam apresentar suas ideias

de projeto e ouvir sugestdes e depois eles tiveram
um tempo livre para construir suas estruturas
moleculares, filmar ou fotografar e apresentar um
pequeno resumo sobre as proteinas. Este material
foi enviado para a revista A Ciéncia como Ela é e nés
o estamos apresentando agora na forma de uma
pequena Mostra Virtual.

Segundo os Postulados de Willian Glasser
(Willingham D.T., Por que os alunos ndao gostam da
escola? : Respostas da ciéncia cognitiva para tornar
a sala de aula mais atrativa e efetiva. Porto Alegre:
Penso, 2022), o renomado neurobidlogo que se dedi-
ca ao aprendizado, quando estudamos um assunto e
preparamos uma apresentacdo sobre ele aprende-
mos quatro ou cinco vezes mais do que quando ape-
nas lemos ou ouvimos sobre o assunto. A tentativa
de organizar a informacao para a repassar, convida-
nos a analise e a construcio de conexdes que fixam
o conteudo e geram interesse pela busca de mais
informacao.

Pelo interesse demonstrado pelos alunos em
realizar a atividade em 2022/1, e pela solicitacao que
os alunos deste semestre atual 2022/2 fizeram ao
professor original da disciplina, que retornou a
unidade curricular, de que esta atividade fosse
mantida, acredito que ela tenha cumprido seu papel
de estimular os alunos a conhecer melhor a
estrutura de proteinas. Espero que vocés curtam os
trabalhos tanto como nés, que nos envolvemos
diretamente com a cria¢do dos mesmos, curtimos.
Boa visita a nossa pequena Mostra Virtual de
estruturas de proteinas!
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PROTEINAS TUBULARES
DOS MICROTUBULOS
Anita Regina Kerber Diniz  Danielle de Oliveira Martins

LN
DEFINICAO:

Microtibulos séo filamentos do citoesqueleto compostos por proteinas, Alfa-
tubulina e Beta- tubuling, estas séo tubulares e estao presentes na maioria

das células eucaridticas. As unidades protéicas dos microtibulos, TUBULINAS,
estéio dispostas em uma combinacgéo de uma Alfa-tubulina com uma Beta-
tubulina, as duas unidades protéicas séo diferentes, mas ambas tem muita
afinidade o que permite a sua jungdo em heterodimeros ( proteina composta
por duas subunidades protéicas diferentes ). Os heterodimeros se agrupam
em circulo formando uma estrutura tubular sendo a parede do microtibulo
composta por diversos filamentos, mais especificamente |3 protofilamentos. A
principal diferenga entre a tubulina alfa e beta estd nos seus aminodcidos, a
alfa tubulina contém Asp-254(Aspatato) no local E enquanto a beta-tubulina
contém Lys-254(Lisina) no local N.

-

Estas tubulinas tem polaridades que tornam os
microtibulos polarizados com uma extremidade exposta
as subunidades Alfa e na outra a subunidades Beta,
nessas extremidades podem haver polimerizagao (
agregar heterodimeros, alongar o microtibulo) e
despolimerizagéo( desagregagéo dos heterodimeros,
encurfumenfo}. Dessa forma, um dos extremos é o

extremo mais e o outfro extremo é o menos, no extremo
mais tem-se alongamento e encurtamento mais rapidos
do que no extremo menos.

L

s

— Os microtibulos podem ser citoplasmdaticos, enquanto a -
célula esta em inferfase, portanto, quando néo esta em
divis@o, contribuindo para a forma celular, transporte de
Y organelas e macromoléculas pelo citoplasma (essa fungéo
| |recebe ajuda de mais duas proteinas motoras, a quinesina e
i ‘i-:j a dineina ) e também, com ajuda de outras proteinas,

| |@judam a manter o reticulo endoplasmatico e o complexo de .
q | Golgi no citoplasma. Os microtibulos mitéticos substituem _._,{,{:.
|

| |os citoplasmaticos quando a célula esta em mitose ou p
# | |meiose, assim, mobilizam os cromossomos durante essas W ﬁ J! 3
' fases. Os microtiibulos ciliares estdo no eixo dos cilios e H —"A -
- | |flagelos. Os microtiibulos centriolares estdo nos corpos ﬁ; . '

| |basais e nos centriolos. Todos estes tem a mesma estrutura,
L - porém os ciliares e os centriolares sGo mais estaveis que os
citoplasmadticos e os mitéticos que mudam frequentemente }‘%
seu comprimento. Logo, essas estruturas séo extremamente i - L
importantes para a unidade bdsica da vida, a célula, e o
assim, desempenham diversas funcdes associadas a diversas [ - B~
proteinas. '
] 1 ] | | |

ALBERTS, B. et al. Fundamentos da Biologia Celular, 3a ed.
DE ROBERTIS, E. M.; HIB, Jose. De Robertis: bases da biolegia celular e molecular. In: De Robertis:

bases da biologia celular e molecular. 1998. p. 418-418.
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SHISTONAS

O que sé@o histonas?
Proteinas localizadas nos cromossomos

que se unem ao DNA e controlam sua
compactagdo e descompactacdo.

Para entender melhor

0s cromossomos sdo localizados no nicleo da
célula e sao formados de cromatina. Cromatina é
o0 nome dado ao complexo inteiro de histonas e
DNA que formam o cromossomo. Cada unidade de
histona ligada a DNA é chamada de nucleossomo

CROMOSSOMO

0 video mostrando o
modelo tridimensional
produzido pode ser
encontrado no YouTube,
neste link:
https://www.youtube.com
Jwatch?v=R_cw9vIemA8

Classificagio das Histonas

Existem 5 tipos de histona, a H1, NUCLEOSSOMO
HZA, H2B, H3 e H4. Essas histonas  ona <7,

se unem em 4 pares para formar A
uma estrutura conhecida como
octdmero. A excecdo € a histona
H1, que fecha o complexo do (R, (R
nucleossomo, garantindo a
ligagdo do DNA e do octdmero.
Além disso, a H1 foz a ligacdo
dos nucleossomos entre si

Relacio histons, <--> Cromating,

Quanto menos compactada a cromatina, mais ocorre o
processo de transcricdo.

No processo de transcrigdo, a dupla fita do DNA é
separada e uma delas é usada de molde para a
producdo de um RNA mensageiro

OCTAMERO (CERNE DE 8 HISTONAS)

EUCROMATINA

HETEROCROMATINA




H EMOG LOBINA Nome: Jilia Castro Jakobsen

O QUE E HEMOGLOBINA?

A hemoglobina é uma proteina globular presente no interior das células
sanguineas (hemaéacias) dos vertebrados e de alguns invertebrados, como

equinodermos, insetos e anelideos. Ela desempenha funcdes fundamentais no
organismo, com destaque para o transporte de oxigénio do organismo.

ESTRUTURA:

A hemoglobina é constituida por quatro subunidades (estrutura quaternaria)
unidas por ligacdes ndo covalentes. Casa subunidade é formada por uma parte
proteica, a globina, e um grupo prostético, o heme, que apresenta um atomo de
ferro. Nas hemoglobinas, sdo encontradas duas globinas do tipo alfa e duas
nao alfa.




FUNCOES:

A proteina hemoglobina é responsavel pela coloracao vermelha do sangue,
pelo transporte de oxigénio (O2) e pelo equilibrio acido-base do organismo.

A coloracao vermelha caracteristica do sangue é uma consequéncia do ferro
presente no grupo heme das hemoglobinas. Quando esse ferro é oxidado, a cor
vermelha é produzida. Existem diferengas na coloracdo do sangue arterial
(vermelho claro) e do sangue venoso (vermelho escuro) porque ao receber
diéxido de carbono, o sangue venoso fica mais escuro em decorréncia da menor
guantidade de oxigénio. Além disso, o sangue pode ser considerado uma
solucao tampao, ou seja, uma solucao que resiste a mudancas bruscas de pH.
Isso ocorre por causa do equilibrio acido-base proporcionado pela proteina
hemoglobina. Desse modo, o pH do sangue permanece entre 7,35 e 7,45.

O transporte de gas oxigénio dos pulmdes para os demais tecidos é a
principal funcdo da hemoglobina. Nesse processo, o oxigénio que chega até os
pulmbes passa para a corrente sanguinea e se liga aos atomos de ferro
presentes no grupo heme e, quando o O2 chega aos tecidos, essa ligagdo é
revertida e ele é liberado.
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Mioglobina

Por Nathalia Kist e Rafael Helm

A mioglobina é uma proteina globular presente no citoplasma dos musculos
esquelético e cardiaco dos vertebrados. Ela tem a estrutura muito semelhante 4 uma das
quatro subunidades que formam a hemoglobina. Assim como a hemoglobina, a mioglobina
também tem a capacidade de se ligar ao oxigénio de forma reversivel (pode se ligar e depois
desligar) e desse modo realiza seu transporte, entretanto sua ligagdo com ele ¢ muito mais
forte. Essa caracteristica permite & mioglobina desempenhar sua principal fungdo: “segurar”
ou armazenar 02 (na forma de oximioglobina) nos misculos até que ele seja necessario,
como durante exercicios fisicos, quando o oxigénio fornecido pelo sangue por si s6 ndo
atende s demandas do corpo. A proteina também aumenta a solubilidade efetiva do oxigénio
no musculo, facilitando sua difusdo dos capilares sanguineos até a mitocondria.

e Magquete da proteina mioglobina e enfoque no grupo heme ligado ao oxigénio

Os niveis de mioglobina sdo muito elevados nos musculos de mamiferos aquaticos
como baleias e focas, os possibilitando permanecer debaixo d’Agua sem inspirar oxigénio
por longos periodos de tempo. Uma curiosidade € que os misculos desses animais possuem
uma cor amarronzada devido a grande concentragdo de mioglobina. A abundéncia e a forma
em que se apresenta a mioglobina explicam a diferenga da aparéncia entre carnes brancas e
carnes vermelhas. A taxa de mioglobina no sangue aumenta sempre que ha destrui¢ao
muscular pois o rompimento do musculo a libera na corrente sanguinea, razdo pela qual
medir sua dosagem ¢ a principal forma de diagnosticar um infarto do miocardio.
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Estruturalmente, a mioglobina é constituida por uma tnica cadeia polipeptidica com
153 aminodcidos - 121 deles formando oito a-hélices - combinada 4 um grupo heme (grupo
prostético de formula molecular C34H32FeN40O4 em que o Fe é cercado por um anel
organico de porfirina) que fica no seu interior hidrofébico e € o que se conecta com o
oxigénio. A sua estrutura primaria, secundaria e tercidria sdo como as da hemoglobina mas
como ¢ um mondémero (cadeia inica) ndo possui estrutura quaternaria, isso a impossibilita de
estabelecer ligagGes cooperativas com o oxigénio e difere as duas hemeproteinas. Ainda pode
se adicionar que a mioglobina é uma proteina pequena, de baixo peso molecular e solivel em

agua.

e  Magquete da proteina mioglobina e enfoque nas a-hélices
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MIOGLOBINA:

0 que é? O que faz?
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A mioglobina é uma PROTEINA com
estrutura semelhante a hemoglobina. Ela
acumula oxigénio que é liberado quando

ha alguma lesGo no tecido muscular
Fae #

esquelético ou cardiaco. Esta

concentragdo de mioglobina no sangue

pode ser percebida horas apés a leséo.

Na medicina a mioglobina &
utilizada em exames de urina para
identificar possiveis lesdes renais, ou
em amostras de sangue quando a
pessoa sente muita dor para
identificar lesdes cardiacas ou um
possivel infarto do miocdardio. Isto
porque a mioglobina é levada pelo
sangue até os rins para ser filtrada e
excretada posteriormente, quando
grandes quantidades sdo secretadas
apés um grande trauma, este
excesso da proteina pode causar
les@o e insuficiéncia renal.
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Prion, a proteina zumbi
A proteina prion celular (PrPC) é um Glicosilfosfatidilinositol (GPI), rica em estrutura
a-helicoidal, uma proteina que ancora outras proteinas, bastante presente no exterior da
membrana dos neurdnios. Ela esta presente em mamiferos e fungos.
Esta proteina tem caracteristicas em sua estrutura, como uma cauda flexivel, que a auxiliam a
interagir com diversas outras proteinas. Conseguindo realizar a fungdo de interagir com outras
proteinas, essa interagdo normalmente ocorre com os aminoacidos na hélice alpha. Pensa-se
que isto somente é algo bom para os mamiferos e fungos, porém o Unico beneficio
identificado até entdo € a sua contribuigdo para manter a mielina dos nervos periféricos em
homeostase, com outras palavras: regula a diferenciagdo de neurdnios e protege-os.
Com a mutagdo de um prion PrPC, ocasionada pela mutagdo do gene prinp, ha a formacao de
uma outra estrutura que induz doencas neurodegenerativas, chamadas de encefalopatia
espongiforme transmissivel, como Kuru, Alzheimer, Parkinson, doen¢a de Creutzfeldt-Jakob
e a doenga da vaca louca. O prion mutado sofre uma mudanga em sua estrutura secundaria e
ha o prevalecimento de interagdes com sua hélice beta, modificando seu nome para PrPSc.
Entdo o prion pode, dependendo do que estd contido em sua forma estrutural, liberar
propriedades protetivas aos neurdnios ou propriedades toxicas. Esse prion mutado possui
propriedades infectantes, conseguindo infectar prions saudaveis e transforma-los em
moléculas an6malas, similares a ele, podendo ser entendido como uma analogia aos zumbis.
Além dessa propriedade que torna-o uma proteina desafiadora, possui resisténcia a enzimas
digestivas, calor e algumas substincias quimicas, o que dificulta ainda mais o tratamento das
doengas que causa.
O acontecimento de prions em fungos ainda estd sendo muito pesquisado e debatido por
cientistas, ndo sabe-se ainda exatamente por que estdo ali e em quais fungos os prions se
encontram.
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AS PROTEINAS MOTORAS DO MICROTUBULO

Luciane dos Santos Nunes e Nicolas Vitdria dos Santos

Os microtibulos sdo um citoesqueleto das células eucariotas que possuem sobre sua
estrutura duas proteinas. Elas sdo denominadas de Dineina e Cinesina, sendo a primeira
presente apenas em células animais.

A estrutura da Dineina & composta por duas cadeias pesadas que formam as Cabecas
Globulares que sao capazes de se acoplar a microtibulos e varias outras cadeias que
formam a cauda. A cauda & a responsavel por se ligar a estruturas que serao transportadas.
Essas estruturas podem ser cromossomos, vesiculas (como representado na figura) etc.

A Dineina pode ser do tipo axonemal ou citoplasmatico, que € o modelo representado. Ela
se liga ao microtubulo utilizando ATP e gasta energia perdendo um grupo fosfato, virando
ADP, para "soltar" uma cabega por vez. Depois, recebe um grupo fosfato, virando ATP e
novamente liga-se ao microtibulo. Se deslocando, assim, na diregdo da extremidade menos
do microtubulo.

A Cinesina também € composta por duas cadeias pesadas que formam as Cabecas
Globulares mas possui duas cadeias leves gue formam a cauda que se liga a estruturas que
sdo carregadas pelos microttbulos. E, através do mesmo processo de gasto de energia
(ATP virando ADP e posteriormente ATP novamente) a Cinesina também se locomove
sobre o microtdbulo, mas na diregcdo oposta a Dineina, no sentido da extremidade mais.

Essas duas proteinas desempenham fungées importantes de deslocamento de vesiculas,
cromossomos, organelas (como o Complexo de Golgi), formagao dos fusos meidticos e
mitéticos. Juntas no microtlbulo, elas representam um sistema de transporte indispensavel

para a célula.
o .
1 \ ‘
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Ubiquitina ok

e a degradacédo de proteinas

Nossas células precisam se adaptar Slul
rapidamente ao meio extracelular, a Porém, como as cél

fim manter a homeostase; isso implica lidam com a
- , L \ A
na producdo de proteinas e enzimas \\ obsolescéncia de

para realizar funcdes necessarias em pmteinas?
determinado momento.

Uma pequena proteina,
chamada Ubiquitina, é a
peca chave para a
degradacéo proteica,
ligando-se a proteinas
"velhas" e sinalizando que
estd na hora de desmonta-
las.

A estrutura da Ubiquitina é
compacta, 76 residuos de
aminoécidos, e grande parte
estd envolvida em estruturas
secunddrias ligadas por
pontes de hidrogénio.
Apresenta cinco fitas beta e
duas alfa-hélix
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2 O processo de ubiquitinacao Sg
V?% A 4

A Ubiquitina é onipresente nas células eucariéticas,
devido a sua importancia para a regulacdo de diversos
mecanismos. Para ligar essa pequena molécula as
proteinas certas, muitas enzimas sdo necessarias. Essas
enzimas sdo divididas em trés tipos (E1,E2 e E3) e cada
um exerce uma funcao diferente.

E1 comeca o processo, ativando a
Ubiquitina com ATP e
posteriormente passando para a
enzima E2 que, junto a E3,
reconhecem proteinas velhas e
juntam a Ubiquitina ao alvo.

A degradacao é feita por uma
outra enorme proteina, a
Proteassoma 26.

Enzimas envolvidas no processo de ubiquitinagio
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Interagoes entre miosina e actina e suas fungoes

Durante muito tempo o mundo microscopico era algo sobre o qual se poderia apenas
especular por falta de tecnologias para sua observag¢do. Nao poderiamos sequer imaginar a
complexidade que os processos fisiologicos que ininterruptamente fazemos de forma consciente
ou ndo possuem em um nivel molecular. Este é o caso da contragio muscular, que
macroscopicamente parece um processo puramente mecanico, mas ao analisar em outra escala,
a molecular, entendemos a grande complexidade quimica, fisica e biologica desse fendmeno.

Parte fundamental para esse processo sdo as proteinas que compdem o complexo
proteico responsavel pela contragdo muscular. A actina é a principal proteina do citoesqueleto,
na maioria das células ela forma os filamentos de actina. Os filamentos de actina, ou
microfilamentos, sdo mais abundantes proximos 4 membrana plasmatica, e servem a fungdo de
suporte mecénico para a célula. Fora da estrutura filamentosa actinas sdo proteinas globulares
que apresentam dois sitios de ligagdo para interagir com outros mondmeros da proteina em
questdo polimerizando-se e assim formando o filamento. A miosina ¢ uma proteina motora que
converte energia quimica em forma de ATP em energia mecéanica. A interagdo entre essas duas
moléculas € o que faz a contragdo muscular ocorrer, mas € importante salientar que essa ndo ¢ a
unica fungdo que tais proteinas exercem juntas, fazendo parte de uma gama de movimentos
celulares incluso entre estes a divisdo celular.

O processo celular que resulta na contragdo muscular se da no sarcomero,nos quais as
duas proteinas em questdo (actina e miosina) interagem, 0s sarcOmeros por sua vez compoem a
miofibrila abundante no citoplasma de células musculares.

Sarcomero sem contragao

Zona H
|

e /

Disco Z Miosina Linha M Filamentos de actina

O modelo mais aceito de contragdo € o “modelo de filamento deslizante” de Huxley e
Niedergerke, no qual o sarcomero é contraido, aproximando os discos Z os tensionando em
direg¢do a linha M, reduzindo a extensdo da zona H. A contra¢do muscular portanto depende da
ligacdo entre os filamentos de actina e a miosina.

Sarcomero contraido

Disco Z Miosina Linha M Filamentos de actina
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A bioquimica por tras dessa reagdo consiste da ligagdo entre a regido globular da
miosina e o sitio de ligagdo da miosina, presente nos filamentos de actina, possibilitada pela
liberagdo de ions de calcio (Ca*+) do reticulo sarcoplasmatico, no sarcomero. Esse ciclo
comega com a miosina ligada a actina fortemente na auséncia de ATP, com a entrada dessa
molécula a ligacdo miosina-actina é desfeita, e a hidrolise do ATP induz a mudanga de
conformagdo da miosina, que se liga com seus produtos, ADP e Pi, em sua area globular,
deixando em uma posi¢do propicia para que com a ligagdo com a actina e com a liberagdo do
ADP e Pi seu movimento tenha poténcia suficiente para o deslizamento dos filamentos em
dire¢do a linha M.

Sitio de Ligagdo da .
miosina Filamento de actina

Regido globular

Regido globular

I. Miosina e filamento de actina antes da ligagdo com a con- I1. Ligagdo com a actina ainda com
formagio alterada pelo ADP e fosfato a conformacgdo alterada

Regido globular

I1I. Liberagéo da liga-; com o0s o0s produ- IV. Modelo 3D completo
tos da hidrélise e retorno & conformagio
original.

Alunos: Dartagnan de Moura Pinheiro
Raul Kober de Souza
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Coligeno

Colageno é um grupo de proteinas que formam
uma tripla hélice caracteristica, composta
principalmente pelos aminoicidos glicina,

prolina e hidroxiprolina. Sua estrutura firme se

d4 gragas a uma configuragio especifica: cada
terceira posi¢ao na cadeia polipeptidica é uma
glicina. As trés subunidades que compdem uma
molécula de coligeno podem ser iguais ou nio,
dependendo de que tipo for. Essas trés cadeias se
mantém unidas por ligagdes de hidrogénio,
formando uma molécula de coligeno, que pode
se agregar com outras moléculas de coligeno e
formar fibrilas de coldgeno, as quais também
podem sofrer polimerizagio, originando as fibras
de coligeno.

Cada tipo de coligeno, dentre os 29 ji
observados, tem sua fungio. Esta pode ser formar
longas fibrilas, fazer a ligagio entre fibrilas,
formar redes, ancorar, ou participar da adesio
celular.

Cerca de 35% das proteinas que compdem nosso
corpo pertencem ao grupo do coligeno, sendo
que 90% delas sdo do tipo I, presente nos ossos,

tenddes e pele, conferindo-lhes resisténcia e
elasticidade. Outro tipo muito importante é o
I1, presente nas cartilagens e com o papel de
conferir resisténcia e protegio contra choques
mecanicos. O tipo III, por sua vez, é essencial
para o suporte de tecidos, 3 medida em que liga
o tecido conjuntivo aos tecidos vizinhos pelas
fibras reticulares. O tipo IV compée a lamina

basal, responsivel pela adesio entre o epitélio e o

tecido conjuntivo.
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PROTEINA ARC

PROTEINA ASSOCIADA AO CITOESQUELETO REGULADA
POR ATIVIDADE

Regulador mestre da plasticidade sinaptica, a
proteina ARC ¢é liberada de neurdnios em
vesiculas extracelulares que medeiam a
transferéncia de mRNA de ARC para novos alvos,
onde o mRNA de ARC pode sofrer traducao
dependente de atividade.

Os capsideos ARC sao endocitados e sao
capazes de transferir mRNA ARC para o
citoplasma dos neurdnios. Atua como um
regulador chave de plasticidade sinaptico
(capacidade de sinapses alterarem-se conforme
os estimulos que recebem, podendo se
fortalecer ou enfraquecer).

Regula a plasticidade sinaptica promovendo a
endocitose dos receptores AMPA em resposta a
atividade sinaptica, contribuindo assim para a
homeostase neuronal.

Modelo da estrutura 3D da proteina ARC, feita com

tampas plasticas.

Uma vez transportada, a proteina traduzida tem 396 residuos de comprimento, com
um N-terminal localizado nos aminoacidos 1-25, um C-terminal em 155-396 e um
dominio de bobina enrolado putativo nos aminoacidos 26-154. Enquanto o Arc mRNA
esta sujeito a degradacao por NMD, a proteina traduzida contém uma sequéncia PEST
nos aminoacidos 351-392, indicando degradacao dependente de proteassoma. A
proteina ARC pode formar capsideos semelhantes a virus que empacotam MmRNA e

podem trafegar entre as células.

Atualmente, diversos estudos buscam entender a relacao da proteina no processos
moleculares relacionados a meméaria e aprendizagem. A proteina tem grande importancia

devido a sua regulacao de atividade, localizacao e utilidade como marcador de
alteracoes plasticas no cérebro. A disfuncao na producao da proteina Arc, tem
sido considerada como um fator importante na compreensao de diversas
condi¢cées neuroldgicas, incluindo amnésia, doenga de Alzheimer, distlurbios

do espectro do autismo e sindrome do X fragil.
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COLAGENO
Amanda da Silva, Brenda Machado e Laura Lanzini

Maguete representativa da estrutura do colageno.

O nome “colageno™ deriva do grego kolla (cola) e genno (produgio). O coldgeno é uma
proteina exclusivamente animal de fungdo estrutural presente principalmente em tecidos
conjuntivos, como 0ssos, pele, misculos, cartilagens e tenddes; além da cornea ocular. O
colageno garante a sustentagdo, a elasticidade e a resisténcia dos tecidos em que se encontra,
além de auxiliar na cicatrizagio, na regeneragio e na hidratacdo do corpo.

O colageno é sintetizado pelas células, que produzem e secretam pro-colageno. Na
matriz extracelular, as enzimas colagenase separam os fragmentos terminais dessas moléculas,
que se tornam coldgeno, que é polimerizado formando fibrilas e, posteriormente, fibras.

Essa proteina tem sua estrutura constituida por cadeias peptidicas formadas por
aminodcidos, como glicina, prolina e hidroxiprolina. A sequéncia de aminodcidos dos
colagenos, independentemente do tipo, contém um aminodcido glicina repetido a cada terceira
posi¢do dessa sequéncia. A partir da polimerizagdo do tropocoldgeno (unidades moleculares),
sio formadas as fibrilas. Estas formam feixes de fibras brancas, geralmenie de contorno
ondulado, que se cruzam e entrelagam podendo mesmo ramificar-se, conferindo forga e
resisténcia s tragdes e flexibilidade aos tecidos.

O tropocolageno ¢ constituido por trés cadeias polipeptidicas helicoidais que estdo
organizadas em triplice hélice. O tropocolageno agrega-se em microfibrilas, as quais se juntam
para formar fibrilas, nos colagenos tipo I, II e III. Nos tipos I e III, essas fibrilas formam as
fibras. Essas fibras formatadas na proteina ficam embebidas em uma rede de proteoglicanos
(moléculas constituidas por uma proteina central e cadeias de carbono).
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O colageno possui uma estrutura molecular relativamente simples e ndo é solivel em
agua. Essa insolubilidade ¢é resultado da grande quantidade de aminodcidos hidrofébicos da
proteina.

Existem aproximadamente 30 tipos de coldgeno (sendo o tipo I 0 mais comum) que se
diferenciam em sua composigdo, tamanho e localizagdo. Sdo categorizados em:

- Colagenos que formam longas fibrilas: formam fibrilas longas ao se agregarem (tipos I, II,
11, V e XI);

- Coldgenos associados a fibrilas: ligam as fibrilas umas 4s outras ou a outros componentes
extracelulares (tipos IX, XII e XIV);

- Coldgeno que forma rede (tipo IV);

- Colageno de ancoragem: ocorre nas fibrilas que ancoram o colageno tipo I na ldmina basal,
na base do tecido epitelial (tipo VII).

Com o avango da idade ou mé alimentagio, nosso corpo passa a produzir menos
colageno, portanto, é comum ser recomendada e suplementacdo dessa proteina. Ela é muito
encontrada na forma hidrolisada ou de gelatina (parcialmente hidrolisada), ¢ sua origem
comercial é principalmente cartilagens, ligamentos e parte do couro bovino. Apesar de ndo se
saber exatamente a dose e idade ideal para a suplementagdo ou sua eficdcia, muitos
pesquisadores acreditam que ela pode auxiliar na firmeza da pele, no tratamento e alivio dos
sintomas de osteoporose e osteoartrite (gerando aumento na densidade mineral Ossea), e na
protegdo da cartilagem articular.
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