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Usuario 00152

Belo Horizonte, Minas Gerais — 02/10/21

“A individualidade moderna esta diante de uma
mas acdo das consciéncias” - Friedrich Nietzsche

In.di.vi.du:a.li.da.de sf. O que constitui o individuo.
In.di.vi.du:o sm. Ser humano considerado em suas caracteristicas particulares.
Par.ti.cu.lar adj. Relativo apenas a certas pessoas.

Re.la.ti.vo adj. 1. Que indica relacdo. 2. Sujeito @ mudanca conforme a interagdo com outros
elementos.

In.te.ra.cdo sf. Acao que se exerce mutuamente entre duas ou mais pessoas.

Mu.tu:o adj. Reciproco.

Mo.der.no adj. Dos tempos atuais. Recente.

Di.an.te prep. Diante de. Por influéncia ou efeito direto de.

in.flu.&n.cia sf. Capacidade, ou poder, que algo/alguém tem de interferir no desenvolvimento
de outra(o) coisa/individuo.

Mas.si.fi.car v.t.d. Orientar e/ou influenciar (o[s] individuo[s]) pela midia no sentido de igualar
reagdes e conduta.

Con.du.ta sf. Comportamento.

Cons.ci.én.cia sf. 1. Atributo pelo qual uma pessoa pode conhecer e julgar sua propria
realidade 2.Faculdade de estabelecer julgamentos morais dos atos realizados.

Legenda:
adj. Adjetivo
prep. Preposic@o
sfe Substantivo Feminino
« sm. Substantivo Masculino

« vtd. Verbo Transitivo Direto
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Este é um e-zine colaborativo e anénimo para a livre manifestacao de
opinides e sentimentos a respeito da individualidade nos tempos
modernos.

| Todos os géneros textuais sdo aceitos.

Uma breve contextualizacao:

Individualidade é o conjunto de caracteristicas que definem um individuo. Em outras palavras,
é 0 que nos faz sermos quem somos agora. E o que nos faz nos interessarmos pelos outros.

E essa individualidade esta em constante mudanga, sendo influenciada por diversos fatores
incluindo os grupos dos quais fazemos parte. Esses grupos, por sua vez, possuem seus
proprios valores, costumes, regras, opinides e objetivos que constantemente nos moldam e
sao moldados por nés. Entretanto, o mundo contemporaneo dispde da maior rede de
conexao entre seres humanos da histéria. E esse grande grupo, assim como qualquer outro,
possui seus proprios valores, que nao so influenciam milhes de pessoas. Algumas
caracteristicas deixam de ser individuais e a individualidade perde um pouco da sua riqueza.
Isso nao significa que as pessoas se tornam parecidas ideologicamente ou
comportamentalmente, apenas menos diversas. Também nao significa que todos os usuarios
sejam influenciados da mesma forma. Significa que partes da populagao compartilham
caracteristicas em uma proporcao inédita. Essa mudanca é o tema da reflexao.
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Usuario 00187

Vitdria, Espirito Santo - 17/09/21

Receita para a dissolver a individualidade

Ingredientes
1 Dispositivo conectado a internet
1 Personalidade sugestionavel

* 1 Conta nas principais redes sociais
Tempo de Preparo: Quanto maior o tempo investido, melhor sera o resultado.

Modo de Preparo

1. Acessar as redes diariamente

2. Absorver as informacdes em grande quantidade, mas sem muito aprofundamento
3. Acreditar naquilo que se |, sempre parando para analisar as propagandas

4. Reparar na conduta comum dos usuarios e tentar replica-la

5. Abrir mao dos gostos, opinides e valores pessoais a fim de concordar com as tendéncias
das redes
6. Os resultados podem comegar a aparecer em algumas semanas

Obs.: Em caso de todo o contetido do feed ser consumido, o usuario deve buscar mais nas
abas de recomendacdes.

Usuario 00095

Sao Carlos, Sdo Paulo - 16/09/21

Pintei meu cabelo pela primeira vez. Eu estava cansado. Cansado da minha aparéncia tao
cansada. De nao transmitir nada em mim. Entéo veio as férias do trabalho e desencadeou a
vontade insana de pintar a cabeca, por ser mais facil e menos chocante que um alargador.
Para escolher a cor foi dificil. Primeiro veio o azul, mas achei muito do mesmo. Ai veio o
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verde, que parecia uma boa ideia e com meu cabelo meio raspado ficaria parecido com o
Billy Ocean, mas nao estamos num bom momento para usar as cores da bandeira sem
parecer um lunatico. Acabei chegando nele, no polémico e preferido de todas as meninas
recém nascidas: o Rosa.

Rosa era perfeita para aquele momento. Eu queria me rebelar, me destacar e ainda mais num
bairro de baixa renda, onde o conservadorismo € mais enraizado do que os usuarios de
drogas. Me sentir dono de mim mesmo com uma pequena atitude. Para executar o meu plano
passei a noite na casa da minha amiga, ela amou a ideia, compramos a tinta e o
descolorante.

Quando descolorimos o meu cabelo e ficou clarissimo, cheguei a rir de tao diferente. Era
como se tornar uma nova pessoa. Naquele exato momento eu compreendi porque tanta
gente muda tanto a cor do cabelo (estilo Ramona Flowers), € como possuir uma nova
identidade. Infelizmente, o meu eu loira do tchan durou pouco. Passamos a tinta e veio uma
euforia na hora. Eu me sentia engragado, livre... punk. Postei uma foto no Instagram com o
novo visual e uma chuva de comentarios dos meus amigos falando que tinham amado. Senti
aaprovagao da sociedade e fiquei muito confiante. Mas infelizmente nem todo mundo gosta
de rosa.

A mulher que me deu a luz odiou a minha atitude.

Usuario 00103

Guaruja, Sao Paulo - 24/08/21

Diferencas Para Abracar
Um amor precisa do outro

Do amor por outra dor
Do amor por outra cor
Do amor por outro amor

E por tudo que faz o outro

Nao precisa ser repetido

Em um reflexo frio

Em uma sombra sem vida
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identificagdo do publico para levar as pessoas a acreditar que elas possuem caracteristicas
especiais e que devem crescer na vida (ascender financeiramente) por causa disso.

Nesse sentido, através da identificacdo com caracteristicas que os individuos acreditam ser
de exclusividade deles, empreendedores estao aproveitando para induzir o publico a comprar
cursos, apostilas e e-books para que o cliente desenvolva de forma mais precisa as
habilidades que ele ja tem para se moldar ao individuo de sucesso. Isso é contraditério, ndo?
A ideia do individuo é possuir diferencas e singularidades, mas através de um curso vocé ira
se moldar para para se tornar mais um que possui caracteristicas eleitas com ideias para
atingir o sucesso. Entretanto, como fica a questao da individualidade? Dado que isso € um
modelo, uma padronizagao.

Usuario 00003

Santa Maria, Rio Grande do Sul - 11/08/21

Ansiamos ser diferentes, mas s6 um pouco.

Essa é uma questao interessante. Desde que comecamos a entender o mundo a nossa volta,
comegamos a buscar pelo novo pelo diferente, por aquilo que nao conhecemos, a fim de
satisfazer a nossa curiosidade. Nesse sentido, acabamos por incorporar isso a nossa
personalidade ao longo do nosso desenvolvimento. No entanto, o fato mais curioso é que isso
nao ocorre de forma completa, apenas tragos disso.

Nessa logica, podemos identificar que dentro de um grupo social sempre almejamos possuir
caracteristicas comuns ao grupo em questdo, mas ainda mantendo certos tracos da sua
prépria individualidade de modo que se destaque no ambiente sem chamar muita atencao.
Assim, pelo fato de sermos individuos cuja natureza evoluiu para a convivéncia em
sociedade, essa busca por sermos similares e nao iguais € o que direciona muitas interacdes
sociais.

userNotFound

notFoundLandia - not/found/date

notFoundTitle

- Como assim usuario ndo encontrado? E por que esta em inglés? Escrevam em portugués
pelo menos. Eu estou aqui. Nao estao me vendo?
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De viver por um fio

E nunca ser surpreendido

E preciso espago para pensar
Tempo para chorar
Saudade para respirar

E diferencas para abragar

E preciso o outro
Sua individualidade
Sua subjetividade

Sua identidade

Para discordar
Para desejar
Para conversar sobre qualquer coisa

E se interessar

E preciso outro amor para amar

Outro individuo para respeitar

Usuario 00038

Nova Lima, Minas Gerais — 14/08/21

Quer ser um individuo de sucesso? Entao arraste para
cima!!!

0 que é um individuo de sucesso? Fica o questionamento. Na sociedade atual a questao da
individualidade esta cada vez mais em destaque, principalmente em propagandas através de
planejamentos de marketing sempre mais elaborados para gerar engajamento e identificagao
com o publico em geral. Nessa logica, muitos estao se aproveitando dessa nova forma de
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| Nao.

- Entao como estao me respondendo?

| Nao.

- N&o o qué, meu filho?!

| Ah, sim! Isso sim. E podemos adicionar mais queijo, senhor?

- 0i? Isso nao faz sentido. Vocé esta conversando comigo, nao percebe? Al6?

| Ok, perfeito entdo. Gostaria de acrescentar mais alguma coisa, senhor?
- Acrescentar mais alguma coisa?

Certo, o seu pedido ja foi para a producdo. Previsao de entrega da sua
pizza em uma hora.

- Pizza? Mas eu nao pedi pizza.

- Al6?

Usuario 07070

Sao Paulo, Sdo Paulo - 23/07/21

Precisamos falar sério-sobre as redes.

Hoje em dia as redes sociais usam algoritmos um tanto quanto sacanas. Ha um documentario
na Netflix que se intitula Dilema das Redes que aborda muito bem isso. As redes sociais

foram feitas para te prender nelas, para fazer vocé passar mais tempo nelas. E que maneira
mais eficiente de se fazer isso se ndo mostrar exatamente o que vocé quer ver? Se vocé esta
indo para o norte, pessoas que também vao para o norte te mostrarei. Ideias para o norte

vocé vera. Caminhos, barcos, carros, rotas, tudo estara apontando para o norte. Isso sera
agradavel ao seu cérebro e vocé sentira que as ideias que esta construindo estao todas
corroboradas pela sociedade. Faga a analogija: redes sociais = sociedade, certo? Nao, nao esta.
Mas o que acontece € que as pessoas estdo nas suas proprias bolhas imaginando que estao
em uma sociedade muito ampla, quando na verdade estdo em uma amostragem muito,
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muito seleta, conformada e certa que o norte é o caminho. A sociedade é muito diferente do
que é apresentada nas redes sociais. E te pergunto outra vez, cadé a individualidade?

Se vocé, leitor, constréi sua individualidade com base no que vé nas redes sociais, nos top 10
filmes mais assistidos da Netflix, vocé esta acenando com a cabeca ou questionando? Vocé
escolhe os videos que assiste no YouTube com base no que ele recomenda para vocé? Vocé
fundamenta a sua verdade com base no que a sua familia te conta? No que a sua religido te
conta? Vocé aceita? Vocé tem consciéncia da conformidade? Ha conflito no que vocé &,
consome? Vocé pondera as entradas no seu cérebro ou assume como natural? Cadé o
conflito? Ha conflito no que vocé vé? No que discute com seus amigos? Com sua familia?
Nao seria essas diversas formas de conflito a porta de saida para o conforme? Nao seria a
porta de entrada para a individualidade?

Usuario 00067

Feira de Santana, Bahia - 09/07/21

Frustracao

Pessoal, uma coisa que tenho pensado esses dias e que gostaria de compartilhar com vocés
é sobre a frustragdo. Vocés estdo... frustrados? Com certeza ja estiveram e provavelmente
ficarao. E ficarao e muito. Mas sera? Todos, todos mesmo? Ou s alguns? Sera que ela faz
parte, mesmo, da vida de todas as pessoas? Até das mais bem acompanhadas/estudadas/de
sucesso? Pois é, parece que sim.

E o curioso é que, pensando sobre este assunto, me ocorreu que faz parte, ou melhor, deve
fazer parte. Porque uma vida sem frustragao nao valeria a pena. Segundo o psicanalista
Adam Phillips em seu livro "0 que vocé é e o que vocé quer ser”, a frustracao é necessaria
para a satisfacao. Ele explica que desejar algo implica, necessariamente em algo a ser
perdido. No todo, tudo é um tal de se remendar e se recosturar varias vezes. Talvez até no
amor, porque como diria o poeta, "ai de quem nédo rasga o corag@o".

Alids, sim! Até mesmo no amor. Adam Phillips diz que "por mais que vocé desejasse e
esperasse conhecer a pessoas dos seus sonhos, semente quando a conhece, comeca a
sentir sua falta". Entao, pessoal, se vocé deseja uma vida sem frustragdo e sem remendos,
também tera que abrir mao das coisas boas que poderiam vir disso, inclusive o amor.

Pois bem, e ai? Vocés estao... frustrados?
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Isso sempre esteve dentro de mim?

Eu sempre fui assim?

Desde quando?

Espera, calma (foi o que eu pensei na hora) afinal é para isso que eu trabalho, né?

E isso, ¢ para isso que eu trabalho. Mas desde que esse pensamento me veio a cabeca eu
nao consigo parar de pensar nisso. Porque eu nao lembro de ser assim quando eu morava
Sao Domingos, em Goias. Sera que Sao Paulo me mudou tanto assim? Eu ainda sou eu,
certo?

Usuario 00043

Cubatao, Sdo Paulo - 01/07/21

A transcricdo de uma consulta ao médico

- Bom Dia, doutora.
- Bom Dia, Licio.

- Estou sentindo alguns sintomas estranhos ultimamente... Estou com a visdo um pouco
confusa. Nao estou diferenciando muito bem as pessoas. Ja troquei os dculos, ja tomei café,
ja olhei de perto e de longe, pinguei o colirio, mas todos se parecem com aquelas pessoas da
Internet.

- Olha, vo...

- Entdo, tem mais. Eu também escuto a mesma coisa de muitas pessoas diferentes. As
mesmas girias, as mesmas opinides e até a mesma entonacao de voz.

- Entendi. E quando comegaram esses sintomas?
- Eles comegaram ha muito tempo ja, mas vém se intensificando muito ultimamente.
- E por que vocé acha que esta sentindo isso?

- Acho que eu estou com paranoia ou algo do tipo. Em um momento eu até cheguei a
suspeitar da consolidagao de uma personalidade construida, manipulada e disseminada
pelas redes sociais - O paciente riu e a doutora assentiu.

- Vocé ja tomou Rivotril?

Indiv

Usuario 00251

Rio Branco, Acre — 02/07/21

#sejavocémesmo

Usuario 00050

Cabo Frio, Rio de Janeiro - 01/07/21

Querido diario, sera que eu ainda sou eu?

Querido diario, hoje eu acordei com o som do despertador, vibrando a todo vapor como faz
toda manha. Sai na correria porque estava atrasado para o trabalho, mesmo com horario
limitado ainda houve tempo para os pensamentos vagarem ja que dia apds dia a rotina se
mantém no de sempre. Olhando para as vitrines das lojas de carros entre outros tipos de
lojas, cada uma mais chamativa que a outra, percebi instantaneamente que a vontade de
comprar e adquirir mais coisas ja nao cabia mais em mim e ai eu parei e pensei.

De onde veio isso?
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Usuario 00008

Campinas, Sdo Paulo - 01/07/21

Quem avisa amigo é!

jualidade Moderna

11



