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RIJEC UREDNISTVA

Sijec¢anj smo proveli mirno i u preslagivanju glave i ciljeva za godinu
u koju smo ukoradgili.
Pred nama je sada i veljac¢a, inspiriraju¢ mjesec.

Na poc¢etku magazina istaknuli smo vaznu humanitarnu akciju za koju
te poticemo da se ukljucis, jer tvoje malo ovoj djevojéici znaci lijek i
Zivot! Vrijeme je ograni¢eno i zato je vazno da svi damo podrsku!
Pro¢itaj o Lavi i podrzi akciju @zaratniculavu #dopobjede!
Kako zivimo u izazovnom dobu, potrebno je ja¢ati psiholosku
otpornost djece odmalena, o ¢é¢emu pise Mia Zili¢, kreatorica
edukativne i zabavne drustvene igre.

Jesu li odnosi medu generacijama prednost ili mana pita se i
pojasnjava Nikolina Sopié.

Jasmina Cerovec donosi pregled aktivnosti na koje inspirira veljac¢a:

one za Valentinovo i za maskare.

KONTAKT UREDNICE

urednistvo.edumagazin@gmail.com ) %
Mia Filic

err e
lea Fesanavic

%‘iulisf

MJESECNI MAGAZIN

Sljedeci broj izlazi u travnju 2023.

VISE O SVIM AUTORIMA UNUTAR MAGAZINA
MOZES SAZNATI OVDJE
E’ {l l‘l"t{:{ﬂ‘tfﬂ?,



!
<L
i~
o
2]
<L
(73]

BROJ 14

@LZARATNICULAVU

4 “DOPOBJEDE

Pomogni i ti!
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humanitarno

MIA ZILIC

Psiholoska otpornost
odmalena

@od_malena_

odgojno-obrazovno

NIKOLINA SOPIC

1 O Odnosi medu generacijama:

prednost ilimana

@malicovjek _ :.QféD

JASMINA CEROVEC

Aktivnosti na koje inspirira
1 4 veljaca

@jasmina_cerovec ..
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“Srce ima svoje
pameli,
koje ne poznaju

pamel.”

Blaise Pascal
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LAVINA PRICA ... POMOGNI I TI!

Lava je dvogodisnja djevojcica koja boluje od razarajuce bolesti
- SPINALNE MISICNE ATROFIJE.

Dijagnostikom poc¢etkom godine krenula je borba nas kao
roditelja kako bismo dosli do revolucionarnog lijeka naziva
Zolgensma. Genske terapije koja se prima jednom u Zzivotu, a
djeci diljem svijeta donosi ogroman rezultat, =zaustavlja
progresiju bolesti i daje im moguénost za zivot u kojem mogu -
samostalno disati, gutati, Zzvakati, pomicati ruke i noge, primati
predmete, puzati, sjediti, stajati i hodati.

Jer sve to - djeca sa spinalnom misiénom atrofijom bez lijeka ne
mogu. Ostaju prikovani uz krevete i aparate.

Lijek je tu i postoji! Lijek je pokazao revolucionarne rezultate, ali
da bi dosli do njega potrebna nam je tvoja pomo¢ !

Nakon sastanaka i sastanaka sa svim nadleznim tijelima
Republike Hrvatske odluc¢ili smo samostalno prikupiti enormo
velik iznos jer nam vrijeme curi i odmi¢e, a Lava postaje sve
veca i veca.

Lava ima rok do kad moze primiti ovaj lijek, a on je limitiran
kilazom. Lava nema vremena c¢ekati da drzava promijeni
pravilnike i krene ukorak sa drugim drzavama.

Humanitarna akcija "za ratnicu Lavu" je akcija prikupljanja
sredstava za lijek naziva Zolgensma i sav prikupljen iznos bit ¢e
koristen isklju¢ivo za plac¢anje navedenog lijeka.

Gritoe (e
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PSIHOLOSKA
OTPORNOST
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Autorica: Mia Zili¢

mag. praesc. educ.

@od_malena_ ,
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TREBAMO LI GRADITI DJECJU PSIHOLOSKU
OTPORNOST ILI KREIRATI BOLJI SVIJET?

Negdje sam proc¢itala upravo ovu izjavu kako bismo, umjesto da
gradimo djetetovu psiholosku otpornost, trebali kreirati bolji
svijet za odrastanje. Ne mogu rec¢i da nisam zastala i promislila o
tome. Pretpostavljam da svi zelimo §to svjetliju buduénost za
nasu djecu. | primjeéujem kako se sve vise govori o
transgeneracijskom naslijedu i prekidanju istog kruga. Samim
time, namece se kako pojedinci ipak rade na tome da iza sebe
ostave doprinos u vidu kreiranja "boljeg svijeta”.

No, znaéi li to da je nepotrebno graditi djeéju psiholosku
otpornost?

To se nikako ne mogu sloziti. Psiholoska otpornost je vazna
sposobnost, pa ¢ak i vjestina koju dijete moze usvojiti i razvijati.
Ona se odnosi na to da se dijete pomocu vlastitih snaga lakse
suocava s nekim, za njega izazovnim, situacijama i problemima.

Cini mi se da nam u danasnjim vremenima upravo psiholoska
otpornost nedostaje. Kad vratim sjecanje na 2020. godinu i
pojavu korone, nismo imali mnogo informacija i zavladao je strah.
Na tom primjeru, psiholoski otporna osoba bi zastala,
racionalizirala, prihvatila strah kao emociju, ali i promislila o
tome $to (ni)je pod njenim utjecajem kontrole. Kad prihvatimo
odgovornost za ono na $§to mozemo, a odbacimo za ono na §to ne
mozemo utjecati, onda vracamo mo¢ u nase ruke.

Na takav naé¢in funkcionira i psiholoska otpornost. Ona ne
podrazumijeva negiranje problema, nego trazi akciju "Sto ja sad
mogu, na koji na¢in, kako ¢u pomoc¢i sebi (i/ili drugima)?". Cak i
ova pitanja sugeriraju kako proaktivno djelovanje, optimizam, a u
konacnici i altruizam direktno utje¢u na kreiranje boljeg svijeta. |

to ne sutra, nego vec¢ danas.

E’ d um.{m zin 7
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Stoga sam uvjerena kako gradenje psiholoske otpornosti ne
isklju¢uje kreiranje boljeg svijeta i obrnuto. Prije bih rekla da
se ta dva faktora medusobno nadopunjuju i olak$avaju jedan
drugome svrhu.

Kako sam primijetila da, kao roditelji, i dalje éesto strepimo
nad djecom u brizi da ih ne mozemo zastititi od svih problema,
trauma ili neugodnih iskustava s kojima ¢e se susretati,
odluc¢ila sam kreirati drustvenu igru koja bi posluzila u svrhu
prevencije, odnosno razvijanja socio-emocionalnog razvoja
djeteta. Naglasak je stavljen na - pretpostavljate - razvoj
psiholoske otpornosti.

[zvor: Privatna arhiva

(:’ dl‘mqeﬂ:fn 8
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Drustvena igra "Psiholoski otporni odmalena” tiskana je pod
pokroviteljstvom Centra za rani razvoj u djetinjstvu Jasmine
Hadele, a namijenjena je zajedni¢kom igranju roditelja i djece
u dobi 3-7 godina.

Ono §to je posebno u vezi ove igre jest da obuhvaca i
osnazujuce misli koje roditelj upuc¢uje djetetu te na taj nacin
razvija djetetov unutrasnji govor, ali i prigodne aktivnosti koje
odgovaraju na svaku tu misao.

| dok igra garantira dublju povezanost roditelja i djeteta, kao i
zabavne trenutke, istovremeno poticete razvijanje djetetove
pozitivne slike o sebi te optimalan cjelokupni razvoj djeteta.

Ukoliko zelite poblize upoznati unutrasnji svijet djeteta
pomocéu ove drustvene igre, viSe informacija moZzete saznati

i
O

ovdje.

Izvor: Privatna arhiva

edunqqa:in 9



O
2
>
0
|
<
[+
m
s
o
2
=
o
T
a
0

BROJ 14

ODNOSI MEDU
GENERACIJAMA:
PREDNOST ILI
MANA

Autorica: Nikolina Sopic¢

mag.praesc.educ
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@malicovjek _
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Kako vrijeme prolazi, dijete raste, razvija se i pocinje
modificirati usvojene obrasce i mijenjati ih prema nekim svojim
potrebama. Dijete pokazuje sebe kao osobu koja ima zelju
razlikovati se od svojih uzora. | tako se pojavljuju prvi problemi.
Dijete se pocinje sukobljavati sa svojim roditeljima, istic¢uci sve
vise svoj ego i njegove stavove.

Cesto se susre¢emo s prikazima razli¢itih obitelji kroz medije, no
trebamo osvijestiti naé¢in sagledavanja. Vijesti koje ¢e
zainteresirati publiku su veéinom one koje odstupaju od
uobic¢ajene stvarnosti. Vec¢ina se okreé¢e prema senzacijama i
odstupanjima u ponasanju starih i mladi, a malo je onih koji ¢e
prikazivati dobar reprezentativni uzorak.

Mladi su svakodnevno okruzeni odraslim ljudima. Uklju¢eni su u
interakcije i suzivot s njima. Jedan od najtipi¢nijih odnosa
odvija se unutar obitelji. Dolazak djeteta roditeljima unosi nove
promjene; mijenja se poredak vrijednosti i dozivljaj vremena.
(Moro, 2010).

Odrastanje djeteta temelji se na odnosu s roditeljima. No isti taj
odnos, ¢esto u sebi sadrzava i sukobe. Nastao je ‘sukob
generacija’ o kojem se stalno govori kao o normalnoj pojavi. A
zapravo se radi o sukobu ega roditelja (koji Zzele zadrzati
kontrolu - §to dolazi iz ega) i djece (koja zele nametnuti svoju
kontrolu - opet iz ega). Prema tome, javlja se sukob dvaju ega,
samo prividno temeljen na generacijskim razlikama. Generacije
se medusobno ne razumiju i ne prihvac¢aju, jer djeluju iz ega, a
ne iz svog istinskog bi¢a. Bore se za razli¢ite stavove, koje su
usvojili od svojih roditelja i modificirali prema svojim osobnim
shvacéanjima.

Na taj se nacin trosSe goleme koli¢ine energije na sukobljavanje i
borbu ega roditelja i djece. To je naroc¢ito vidljivo u
tradicionalnim drustvima, gdje starije generacije svojim krutim
pristupom ¢esto sprec¢avaju suvremeni napredak. Ovime je
opisan sukob samo dviju generacija.

€d uuﬁ_:m:.fn 11
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U mnogim obiteljima, ispreplicu se ¢ak 3 generacije. Rodenje
djeteta brac¢ni par ¢ini roditeljima, a njihove roditelje djedovima
i bakama. Djeca ulaze u obitelj ¢iju veli¢inu i mrezu odnosa
shvac¢aju tijekom odrastanja. Postati bakom ili djedom nije
jednostavna promjena u zivotu roditelja. Naime, oni tim
trenutkom postaju svjesni da su tre¢a generacija i osvréu se na
ono $to su ucinili. Djedovi i bake ne moraju odgajati svoje unuke
na isti na¢in kako su odgajali i svoju djecu.

Mogu se prepustiti uzivanju u odnosu s njima jer ne moraju
razmisljati o granicama i o tome $to bi bilo najbolje s obzirom na
odgojni proces. Ali bas kroz uzivanje, bake i djedovi se
sukobljavaju sa svojom djecom, zbog previse popustanja i pukog
uzivanja. Tako se u obitelji ¢esto vrte sukobi generacija (Moro,
2010).

ZASTO DOLAZI DO SUKOBA?

~Sukob generacija osjeca se u onim obiteljima gdje roditelji
imaju »ideoloski« pogled na svijet. (Ildeologija ovdje znaci
stabilnost vrijednosti i normi.) Napetost postoji i ondje gdje je
ideologija vise politicka kao i tamo gdje je ona religiozna. Kod
takvih osoba postoji jak osjecaj pripadnosti odredenoj skupini
baziranoj na ideologiji. Do sukoba dolazi uglavhom zbog toga
§to mladi ne Zele da budu vezani ni za koji stabilan sustav
vrijednosti i normi, ni za koju ideologiju, a onda i zbog toga sto
pripadnost roditelja nekoj ideoloskoj skupini obiéno donosi i
obvezu odgajati djecu u duhu pripadnosti toj istoj ideologiji”
(Placko,1972, str.132).

6" (l u.im.{sm:fu 1
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Kod mladih postoji velika povezanost s ¢lanovima obitelji,
odnosno svojim korijenima, ali i Zelja za osamostaljivanjem i
izgradnjom sebe. To stanje prijelaza ispunjeno je nesigurnoscu i
c¢esto uzrokuje sukobe. Stariji su ti koji svoje Zzivotne odluke
mogu graditi na iskustvu i trebali bi posluziti djeci kao jako
dobar primjer i podrska tijekom odrastanja. Sukobi nisu ti koji
temelje odnose odraslih i mladih.

Ti odnosi nisu tako napeti i problemati¢ni kako se dobiva dojam
iz senzacionalisti¢kih ¢lanaka dnevnog ili tjednog tiska. Oni nisu
na svim podruc¢jima jednaki. Odnosi izmedu mladih i odraslih
vise su odnosi kolegijalnosti negoli autoritativhosti sto je i
pozeljno. Razlike medu vrijednostima i normama postoje, ali one
nisu tako velike i redovito ne stvaraju medu ¢lanovima obitelji
konfliktne situacije. Suvremeni naé¢in zivota prizeljkuje promjene
na §to vise razina, no ne znac¢i da su promjene nuzno losa stvar.

Generacije i razlike postoje i uvijek ¢e postojati, a na nama je
koliko ¢emo dobra izvuci iz takve strukture. Mladi su ti koji su
rodeni u korak sa suvremenim nac¢inom zivota i lakse se
prilagodavaju tehnologiji i novonastalim naéinima zivota i rada.
Odrasli iza sebe imaju neprocjenjivo iskustvo koje se uvijek
moze prilagoditii iskoristiti u danasnjem zivotu mladih.

Samo medusobna suradnja i nadopunjavanje moze biti klju¢
dobrog rezultata i odnosa. Roditelji mogu i trebaju nauciti djecu
kako da prepoznaju i u svoj zivot uklju¢e svoj duhovni aspekt.
Istovremeno, dati im slobodu da ostvare ono za sto su dosli na
ovaj svijet i ispune svoju zivotnu svrhu. Djeca time, dobivaju
"“vjetar u leda" u smislu pravilnog duhovnog razvoja. Generacijski
jaz time se pretvara u suradnju i medusobnu potporu.

Literatura:

Moro, Lj., Moro, I. N. (2010) Odnos vise generacija u obitelji.
Medicina, Vol. 46 No. 3.

Pla¢ko, Lj. (1972) Problem generacija. Obnovljeni Zivot : ¢éasopis
za filozofiju i religijske znanosti, Vol. 27. No. 2.
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AKTIVNOSTI
NA KOJE
INSPIRIRA
VELJACA

Autorica: Jasmina Cerovec

mag.praesc. educ.

Baby signs odgojiteljica

Odgojiteljica u engl. programu

Vs

@jasmina_cerovec -‘,@
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Veljaca je za djecu poseban mjesec pun zanimljivih dogadaja.
Oni najznac¢ajniji koje ¢e svako dijete zeljeti obiljeziti su Dan
zaljubljenih i karneval! U ovome broju dajem vam primjere
aktivnosti za te dvije prigode. Nadam se da ¢e vas primjeri
aktivnosti inspirirati da s djecom provedete kvalitetno i zabavno
zajednicko vrijeme u kojem ¢ete uzivatii vii djeca.

AKTIVNOSTI INSPIRIRANE DANOM ZALJUBLJENIH

1. Pismo-¢estitka dragoj osobi je uvijek dobra ideja! Za izradu
potreban je papir, najbolje hamer, koji ¢éemo u skladu s
dostupnim materijalima ukrasiti. Djeca ¢e u procesu raditi na
razvoju fine motorike, kreativnosti, hvata olovke, koordinacije
ruka-oko, a pritom ¢ée uzivati u likovno-kreativnom izrazavanju.

U nastavku slijedi nekoliko primjera pisama-¢estitaka:

s djetetom izraditi zigove koje c¢e
dijete umakati u temperu ili akvarel
i otiskivati na papir.

! mw w * Od plutenih cepova mozete zajedno

Izvor: Pinterest

lzvor: Pinterest

» Dijete ¢e od papira izrezati oblik srca i zatim ga staviti na
podlogu te ¢e kredama raditi poteze oko srca kako bi se

efektno iscrtao vanjski rub.o

eduu.f{ea zin 15
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lzvor: Pinterest
& e Dijete ¢e izrezati oblik srca i
pripremiti temperu u bojama koje
zeli koristiti, zatim ¢ée gumicom s
olovke ili kozmeti¢ckim Stapicem
raditi otiske. Srce moze izrezati
na nac¢in da otiske radi izvan
oblika ili unutar oblika srca.

e Aktivnost za nase najmanje. Papir
ce dijete slobodno ispuniti
akvarelom, kada se papir osusi
dijete ¢ée od savinutog tuljca u
obliku srca raditi otiske. Tuljac ¢e
dijete umakati u temperu.

[zvor: Pinterest

e« Za mozaik tehniku dijete moze
koristiti kolaz papir, izreske iz
casopisa, salvete ili bilo koji
slican dostupan materijal. Dijete
¢e prema vlastitom interesu i
inspiraciji popunjavati motive
koje prethodno skicira.

e d uma,sm zin 16



2. Kristalizacija soli svidjet ¢e se djeci istraziva¢ima, no oko
ove aktivnosti svakako je vazan oprez zbog zagrijavanja vode.
Potrebna je kuhinjska sol, 2 dl vode, lonac, staklena ¢&asa,
olovka i pamuéni konéié (vuna, ¢upava zZica..).

] ( "

- . s .‘ Izvor: Pinterest

Upute: zagrijte vodu na stednjaku, dodajte sol i mijesajte, sol
dodajete dok god na dnu ne dobijete malo neotopljene soli.
Ulijte vodu u staklenu ¢asu i na olovku zavezite kon¢ic¢ i
stavite ga u posudu tako da ne dodiruje dno.

Za nekoliko dana kristali soli bi se trebali uhvatiti za kon¢ié.

3. Slano tijesto ¢cete s djetetom pripremiti u omjeru 3 Salice
ostrog brasna, 1 Salica sitne morske soli, 1.5-2 Salice mlake
vode. Dijete moze mijesiti tijesto, wuzivati u taktilnom
istrazivanju i izraditi razne oblike koji se potom suse dok ne
otvrdnu. Ne zaboravite prije susenja izbusiti rupicu ako dijete
zeli raditi visilicu ili oblik staviti na drveni $tapi¢ ako zeli
takav oblik ukrasa. Po zeli ¢e dijete ukrasiti svoje oblike.

l I Izvor: Pinterest

v
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lzvor: Pinterest

4. Aktivnosti s vunom ili §pagicama
posebno ¢ée voljeti djeca koja vole
finomotori¢cke aktivnosti. S djetetom
¢ete izrezati kartonske oblike prema
zelji i dijete ¢e zatim uzivati u izradi
ukrasa od vune.

32

L)
1&_}\ ""1
NVl o
lzvor: Pinterest =% 'd” {%
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AKTIVNOSTI INSPIRIRANE KARNEVALOM

Karnevalsko veselje ¢esto djecu totalno obuzme, pa se vesele
u procesu pripreme maske, simboli¢cke igre i igre uloga. No,
isto tako, moramo imati na umu i ¢injenicu da ne uzivaju u
tome sva djeca. Djeca vrticke dobi ¢esto nemaju moguc¢nost
razumjeti kako funkcionira maska, ve¢ oni vjeruju da je osoba
stavivéi masku na sebe zaista postala netko drugi, S§to
ponekad moze biti zastraSujuce. Isto tako, novo i nepoznato
moze biti strasno za djecu jaslicke dobi. Djeca jaslicke dobi
najvise c¢e voljeti maske pokrivaljke koje mogu imati na
Stapicu i slobodno manipulirati njima ili lako skinuti.
Najvaznije nam treba biti osigurati djetetu sigurnost u
procesu. Trebamo osluskivati dijete i empaticki se reflektirati
te prihvac¢ati djetetove reakcije smireno. Ako ste u
mogucnosti birajte maskenbale na otvorenom, najbolje
maskenbale prilagodene djeci.

Djeca ¢e uzivati u procesu izrade svoje maske vise nego u
procesu kupnje, pa to mozete iskoristiti kao odliénu
zajedni¢ku aktivnost.

U nastavku slijedi nekoliko primjera maski koje se mogu
jednostavno izraditi kod kuce:

e (l Z‘m({m zin 18
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1. Uz malo hamer papira, kartona, kolaz papira, drvenih

Stapic¢a, kartonskih kutija za jaja, perja, flomastera, $ljokica ili
filca mozete izraditi zabavne i Sarene maske.

Izvor: Pinterest

edunqga:iu 19
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2. Budite kreativni! Razgovarajte s djetetom o tome u $to bi se
dijete voljelo maskirati i probajte osmisliti masku koristeci
materijale koje imate kod kué¢e. Uz malo maste i prenamjene,
mozemo izraditi odlicne maske!

Izvor: Pinterest

ed um(.{tm:fuz 0
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Izvor: Pinterest
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