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(Intelligence Artificielle)
intégrée dans nos formations

AOPIA et LIKE Formation
sont des marques de
NS-CONSEIL

Vous former pour la
réussite de vos projets !




LIKE

Formation

AOPIA et LIKE Formation sont des marques de NS-
CONSEIL,

Composé d’'une équipe pluridisciplinaire de profession-
nels expérimentés et diplomés, nous sommes a votre
écoute pour dans votre démarche

Quql io pi La certification qualité a été délivrée au
titre de La ou des catégories d'actions
processus certifié suivantes : ACTIONS DE FORMATION

E 3 REPUBLIQUE FRANCAISE

Nous nous appuyons sur un réseau de

de proximité. Proche de chez vous, votre
conseiller en formation vous informera concretement
sur vos droits et pourra vous conseiller sur le choix de
la meilleure formation en fonction de vos besoins.

Vous former afin de
et d’en développer de nouvelles.
Vous et vous aider ainsi a

Aprés une réunion de lancement, vous réalisez

a laide d’un pro-
gramme personnalisé, accompagné a chaque
étape importante par



SOMMAIRE DE NOS FORMATIONS
INTERNET / CULTURE DIGITALE

Les essentiels de la Bureautique Pack Office : Bureautique Pack Site Internet : WordPress  Site Internet : WordPress

bureautique Word, Excel ou Powerpoint Office : Excel Expert avec initiation WooCommerce avec initiation aux réseaux sociaux
L L L L , X i Comprendre I'univers d’un site. Comprendre I'univers d’un site.

Se famllle.n.'lser.' avec | ordlpéteur Sav.o!r utiliser les principaux S, approprier parfa.ntement Mettre en ligne, paramétrer Mettre en ligne, paramétrer

et son utllls?tlo.r! au quotldl.en. logiciels du Pack Offlf:e (Word l'outil de bureautique et animer son site. Découvrir et animer son site. Créer et

Apprendre a utiliser les outils ou Excel ou Powerpoint) Excel WooCommerce. publier sur vos pages de réseaux

bureautiques (Word ou Excel) sociaux.

P.7

Bureautique Pack Bureautique Google : Outils collaboratifs DigComp :

Office : Outlook Docs, Sheets, Slides Google Workspace les bases du digital
o . . Utiliser Google Workspace Améliorer sa culture digitale,

f:ezas':g':?ir:guz;fgkla LT;ZI::E ;E:ﬁf: ;Tg;z;?: pour mieux travailler en équipe numérique et informatique

2

CREATION

Traitement de Traitement de l'image : Création d'images SketchUp : i SkelchUp :

l'image : Photoshop Gimp vectorielles : Aménagement intérieur | Aménagement extérieur
Illustrator

Retoucher vos images pour le Editer et retoucher vos images Créer vos illustrations et Utiliser SketchUp pour réussir Utiliser SketchUp pour réussir

web et pour vos documents vos logos un Pfoi‘*t d’aménagement un projet d’aménagement

imprimés interieur extérieur

INTELLIGENCE ARTIFICIELLE LANGUES
P.18

IA (Intelligence Artificielle)  IA (Intelligence Artificielle): ‘ Anglais Francais
elus CSE (certification TOEIC) (certification VOLTAIRE)

Création de contenus rédac- Comprendre I'lA et I'adapter Communiquer en anglais a l'écrit ~ Améliorer ses performances
tionnels et visuels par 'usage aux besoins de votre CSE! comme a l'oral. Préparer en orthographe, en grammaire
responsable de l'intelligence une certification TOEIC avec et en conjugaison. Préparer et
artificielle générative une reconnaissance mondiale passer la certification Voltaire

Informations valables au 01/10/2025.

Conditions générales de vente disponibles sur nos sites : www.aopia.fr et www.likeformation.fr

Délais d’acces de nos formations : 1a 2 mois apres la demande initiale.

Nos formations peuvent étre accessibles aux personnes en situation de handicap, nous vous recommandons de nous signaler la nature de votre
handicap ainsi que vos besoins afin de vous accueillir dans les meilleures conditions.



BUREAUTIQUE INTERNET / CULTURE DIGITALE | CREATION 1A LANGUES

FORMATION

LES ESSENTIELS DE LA BUREAUTIQUE

« Se familiariser avec
Word ou Excel ou PowerPoint »

OBJECTIFS

PROGRAMME

Microsoft




BUREAUTIQUE INTERNET / CULTURE DIGITALE | CREATION 1A LANGUES

FORMATION

BUREAUTIQUE : PACK OFFICE

« Maitriser les principaux outils de bureautique
Microsoft (Word ou Excel ou Powerpoint) »

OBJECTIFS

PROGRAMME




BUREAUTIQUE INTERNET / CULTURE DIGITALE | CREATION 1A LANGUES

FORMATION

BUREAUTIQUE EXCEL EXPERT

« S’approprier parfaitement
l'outil de bureautique Excel »

OBJECTIFS

PROGRAMME

Microsoft




BUREAUTIQUE INTERNET / CULTURE DIGITALE | CREATION 1A

FORMATION

BUREAUTIQUE OUTLOOK

« Se familiariser avec la
messagerie Outlook »

OBJECTIFS

PROGRAMME

Microsoft

LANGUES




BUREAUTIQUE INTERNET / CULTURE DIGITALE | CREATION 1A LANGUES

FORMATION

BUREAUTIQUE GOOGLE

« Travailler efficacement avec les outils gratuits de Google
(Docs ou Sheetls ou Slides) »

OBJECTIFS

PROGRAMME




BUREAUTIQUE

INTERNET / CULTURE DIGITALE | CREATION IA LANGUES

FORMATION

SITE INTERNET WORDPRESS
AVEC INITIATION WOOCOMMERCE

« Créer et animer un site Internet »
OBJECTIFS

PROGRAMME

Wi SEQUENCE 3 : PARAMETRAGE ET
@ ORDPRESS OPTIMISATION DU CONTENU

SEQUENCE 1: COMPRENDRE
L'UNIVERS D'UN SITE INTERNET

SEQUENCE 4 : MISE EN LIGNE

SEQUENCE 2 : CREATION DU SITE

SEQUENCE 5 :
INITIATION A WOOCOMMERCE




BUREAUTIQUE INTERNET / CULTURE DIGITALE | CREATION 1A LANGUES

FORMATION

SITE INTERNET WORDPRESS
AVEC INITIATION AUX RESEAUX SOCIAUX

«Créer el animer un site Internet. Développer
votre activite sur les reseaux sociaux »

OBJECTIFS

PROGRAMME

m SEQUENCE 7: INSTAGRAM

SEQUENCE 1A 4

u SEQUENQE 9 : EMAIL MARKETING
ET LES RESEAUX SOCIAUX

SEQUENCE 5 : PANORAMA DES
RESEAUX SOCIAUX

SEQUENCE 6 : FACEBOOK




BUREAUTIQUE INTERNET / CULTURE DIGITALE | CREATION IA LANGUES

FORMATION
LES OUTILS COLLABORATIFS GOOGLE

« Utiliser Google Workspace pour
mieux travailler en equipe »

OBJECTIFS

PROGRAMME




BUREAUTIQUE INTERNET / CULTURE DIGITALE [ CREATION 1A LANGUES

FORMATION

DIGCOMP : LES BASES DU DIGITAL

« Améliorer sa culture digitale,
numerique et informatique »

OBJECTIFS

Creation de
contenus numériques

PROGRAMME

SAVOIR RECHERCHER, ORGANISER ET GERER DES IDENTIFIER ET RESOUDRE LES PROBLEMES
INFORMATIONS ET DONNEES NUMERIQUES TECHNIQUES LIES AU NUMERIQUE

COMMUNIQUER ET COLLABORER AVEC DES OUTILS ADEQUATS ET ACTUELS

;ﬂ'
M

[

CREER DU CONTENU DIGITAL

COMPRENDRE ET MAITRISER LA SECURITE NUMERIQUE




FORMATION

TRAITEMENT DE L'IMAGE AVEC PHOTOSHOP

« Retoucher vos images pour le web
et pour vos documents imprimes »

(OBJECTIFS |

Maitriser I'interface de Photoshop
Retoucher et embellir des photos

Réaliser des montages photo créatifs

Enregistrer et préparer vos visuels pour impression ou pour le Web

Preparer a la certification

PROGRAMME

- Améliorer les couleurs d’'une image
- Améliorer la netteté, créer du flou - Améliorer sa productivité

. Comprendre |’|mage numérique * Retoucher |ES défautS de peau ou . Enregistrement et export d'image
- Découvrir linterface de Photoshop 2021 e texture

(menus, barre d’outils, panneaux)
- Préparer image
- Maitriser les sélections courantes . Apprendre a utiliser les Ca|quesy les

(OUt”S de sélection manuels, semi- Ca|ques de rég|age et les masques de
automatiques et automatiques, plume)  fusion

- L'impression d'image et ses
contraintes
+ Optimisation des images pour le web

- Détourer un objet, l'isoler de son fond
- Importer de nouveaux éléments sur

- Les bases de la retouche d'images un visuel existant
- Découvrir les filtres et les effets - Ajouter des effets de calques pour un
- Recadrer, redimensionner, incliner, montage realiste

déformer une image - Créer et gérer du texte

- Améliorer la luminosité et le contraste

£

= -

ﬁ;

"

|-
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BUREAUTIQUE INTERNET / CULTURE DIGITALE

FORMATION

TRAITEMENT DE L'IMAGE AVEC GIMP

«Editer et retoucher vos images a
l'aide d’un logiciel gratuit »

(OBJECTIFS.

Se familiariser avec GIMP
Etre capable de retoucher une photo
Savoir réaliser un montage photo

Savoir diffuser des images (impression ou ecran)

Préparer a la certification

PROGRAMME

- Téléchargement et installation
- L'espace de travail
- Les fonctionnalités de la barre d’outils

- Quest-ce qu'une image numeérique
+ Les principaux formats d'images
+ Manipulation d'images

Calques et canevas
- Aides a la composition
- Outils de sélection
- Outils de transformation
- Edition de texte
- Outils de peinture
- Outils de retouche d'image
- Masques de calque
+ Gestion des couleurs
- Réglages de limage
- Filtres
- Exportation en différents formats
- Préférences de GIMP

14



CREATION D’IMAGES VECTORIELLES AVEC ILLUSTRATOR

FORMATION

«Créer vos illustrations et vos logos»

(OBJECTIFS.

Découvrir les outils de base du dessin vectoriel

Tracer des formes, les coloriser

Créer des textes

Préparer vos visuels pour limpression ou pour le Web

Préparer a la certification

PROGRAMME

- Se familiariser avec linterface utilisateur
et le personnaliser

- Créer un document, des plans de travail

- Utiliser les regles, repéres et grilles

- Maitriser l‘utilisation des calques

- Utiliser les outils de dessin prédéfinis

- Colorimétrie

- Nuances

- Dégradés

- Créer des variantes de couleurs et
les appliquer a lillustration

- Creer et gérer des formes
- Réaliser simplement des opérations

sur les objets

- Distorsion et transformation
- Déformation

- Les outils vectoriels
- Les outils de dessin
- Dessiner avec l'outil Plume
- Dessiner et peindre

- Définir 'aspect des objets
- Appliquer des effets spéciaux

aux objets

- Créer du texte
- Maodification de la couleur et de I'aspect

des caracteres

- Créer des paragraphes
- Gérer les styles de texte et de para-

graphe

- Recherche et remplacement de texte

« Enregistrer un document au bon format

- Exporter un document

- Vérifier un document avant impression

- Paramétrer un document pour
limpression

15



FORMATION

AMENAGEMENT D’INTERIEUR AVEC SKETCHUP

« Utiliser SketchUp pour réussir
un projet de deco chez soi »

(OBJECTIFS.

Reussir un projet deco personnel de A a Z

Connaitre les principes de base de la décoration intérieure

Savoir utiliser le logiciel SketchUp : outils de base, calques, import

d'images ou de plan..

Préparer a la certification

PROGRAMME

INITIATION A LA DECORATION
INTERIEUR

Reconnaitre les styles et définir les
ambiances de votre projet

- Les styles et tendances actuelles

- Les principaux concepts déco

- Slinspirer

- Trouver votre style

Etre capable de jouer avec les cou-
leurs et les lumiéres

- Les couleurs

- Harmonie des couleurs

- Utiliser la couleur en déco

+ La lumiere

Pouvoir donner vie a votre projet avec
les matériaux, mobiliers et accessoires
adéquats

- Les principaux matériaux

- Le mobilier

- Les accessoires

- Personnaliser et sélectionner
les bons éléments

Comprendre les principaux aspects
techniques pour mieux les
appréhender

- Le plan

- Volumes et espaces

- Ameénager un espace

- Valoriser un lieu

Etre capable de mener votre projet
déco en autonomie

- Définir votre projet

+ Trouver les bonnes réponses

- Visualiser (modéliser son projet en 3D)
« Préparer la mise en oeuvre

SKETCHUP
- Introduction
+ Vues et styles visuels
- Les outils de base
- Les outils d’aide au dessin
- Les outils de base (suite)
- Dessin d’'un plan

LA MODELISATION

- Les calques

- Outils de modélisation

- Outils de modification

- Copies simples ou multiples
- Modéliser un mur

- Les groupes

- Les composants

- Modélisation d’'un meuble
LE RENDU

- Textes et cotations

- Mise en couleur

+ Mise en matiere

+ Plan de section

- Les scenes

« Publier son modele

- Les outils texte

- Paramétrer les styles

OPTIONS AVANCEES

- Options d'un composant
- Mise a jour d'un composant
- Composants dynamiques

ATELIERS

+ Modéliser 'enveloppe d'un studio
« Percer les murs, dessiner les

menuiseries, insérer le mobilier

- Modéliser une terrasse et une pergola



FORMATION

AMENAGEMENT D’EXTERIEUR AVEC SKETCHUP

« Utiliser SketchUp pour réussir
un projet d‘amenagement exterieur »

OBJECTIFS S————

Réussir un projet déco personnel de A a Z

\
: J% ]
Connaitre les principes de base de la décoration et de 'aménagement | % L
-

7 r o7
des espaces extérieurs :iug!,} o
Savoir utiliser le logiciel SketchUp : outils de base, calques, bac a sable.. o ; ¥ ,,,,'.\' R P
r N .. . .“r “h ’_-_
Preparer a la certification / ‘

PROGR A MM E - Textes et cotations Apprivoiser les fondamentaux des élé-
- Mise en couleur ments naturels pour mieux jouer avec
SKETCHUP - Mise en matiére - Les fondamentaux des végétaux

- Plan de section - Jouer avec les sources lumineuses

- Les scénes - L'eau et ses utilisations en extérieur

- Publier son modeéle

- Les outils texte

- Paramétrer les styles Pouvoir donner vie a votre projet

avec les matériaux, mobiliers et
accessoires adéquats

« Introduction

+ Vues et styles visuels

- Les outils de base

- Les outils d’aide au dessin
- Les outils de base (suite)

- Dessin d'un plan - Options d'un composant

- Mise & jour d'un composant + Les principaux matériaux et revéte-
- Composants dynamiques ments utilisés en extérieur
- Les calques - Outil bac a sable - Mobiliers, rangements et accessoires
- Outils de modélisation - Adapter une photo d’extérieur
- Outils de modification - Personnaliser et sélectionner les bons
éléments

- Copies simples ou multiples
- Modéliser un mur

- Les groupes

- Les composants

- Modélisation d’'un meuble

- Modéliser un batiment, une terrasse
et une pergola

Comprendre les principaux aspects
techniques pour mieux les ap-
préhender
- Analyse des besoins et

des contraintes de I'espace

o = - Les différents espaces et
|N|T|AT|ON A LA DECORATION & typologies d’'espaces extérieurs
AMENAGEMENT DES EXTERIEURS

e

- Plans d'aménagements extérieurs

F’{ecor_ma'itre les styles et défini'r . Etre capable de mener votre
F'ambiance de votre projet exterieur |, qiet d’aménagement extérieur en
- Les différents styles d’extérieurs et autonomie

les tendances actuelles - Définir son projet
+ Couleurs & harmonies pour - Visualiser (modéliser son propre

les extérieurs projet en 3D)
+ Définir l'ambiance de son projet - Mise en ceuvre

17



NoUVEAU )
S

FORMATION

IA (Intelligence Artificielle)

« Création de contenus rédactionnels et visuels par l'usage
responsable de l'intelligence artificielle generative »

(OBJECTIFS |

Definir la stratégie d'implémentation de l'intelligence artificielle générative en
fonction du contexte professionnel et des outils existants d'lA Générative.
Utiliser de maniére optimale les outils d’IA Générative en vue de créer des

contenus rédactionnels et visuels adaptés a la demande initiale

Evaluer et solutionner les problématiques éthiques et réglementaires liées a

lutilisation d’outils d’lA générative

Préparer a la certification

PROGRAMME

PARTIE 1- INTRODUCTION A L’lA
ET MAITRISE DU PROMPT

- Qu'est-ce que 1A ? IA générative vs
|A traditionnelle

- Les 4 grandes familles : texte / image /
audio /vidéo

- Panorama des outils utilisés
(ChatGPT, GROK, Copilot, FireFly,
GEMINI, Google Al Studio, Runway...)

- Parametre d'installation et d’acces
a I'lA (création d'un compte, utilisa-
tion en local..)

- Quest-ce qu’'un prompt ? Son role
dans les interactions avec une IA
générative

Elaboration d’un plan
stratégique d'intégration de I'1A

PARTIE 2 - RISQUES, LOI &
ETHIQUE DE L'IA

Qu’est-ce qu'une donnée sensible ?

Bonnes pratiques de sécurité :

anonymisation, usage en local

- Identifier et adapter les différents
moyens de protections selon 'usage
professionnel

- Ethique et responsabilité dans I'usage

de I'lA générative

- Le RGPD (droits, consentement,
traitement)

- L'IA Act (en vigueur depuis aolt 2024)
- Veille et outils de veille

- Dérives et manipulation : Deepfakes,
phishing, IA qui ment

PARTIE 3 - CREER, ADAPTER ET
OPTIMISER DU CONTENU

- Générer des contenus professionnels
(synthése, quiz, documents, rapport..)
et aborder efficacement la structure
d'un prompt avec réalisation d'une
étude de cas personnalisé

- Générer des contenus personnels
(lettres, chanson, idées créatives..)
et aborder efficacement la structure
d'un prompt

- Connaitre / Maitriser les bonnes
pratiques d’'optimisation de contenu

- Identifier les différentes situations
de handicaps (Visuel, Auditif, Moteur,
Mental, Cognitifs)

- Introduction aux regles d’accessibilité
(FALC, audio, mise en page lisible)

- Utiliser les outils d’aide : synthése
vocale, ChatGPT-voice

- Transformer un contenu «brut» en
contenu inclusif

Génération de conte-
nus avec contraintes (RGPD, accessibi-
lité, style)

LA CERTIFICATION :

- Regles de base dans la rédaction
d'un prompt : contexte, clarté, role,
style

- Comparatif de prompts efficaces VS
inefficaces a I'lA

Le passage de la certification consiste
en un écrit a rendre sous 10 jours apres
|la fin de la formation, basé sur 6 cas pra-
tiques, suivi d'une soutenance orale de
20 minutes.

- Identifier un besoin, savoir le
retranscrire pour construire un prompt
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Comprendre simplement ce qu'est l'intelligence artificielle
Identifier ses usages concrets en entreprise

Decouvrir des outils |A utiles et faciles a utiliser

Prendre du recul sur les enjeux ethiques et juridiques

Identifier les limites de I'|A générative

FORMATION

IA (Intelligence Artificielle) |

PROGRAMME Formation dispensée sur 1journée de 7h avec les modules suivants :

Accueil & Objectifs de la journée

Présentation et tour de table

Qu'est-ce que I'lA?

- Une définition simple : 1A, machine
learning, IA générative

- Exemples concrets de la vie quotidienne

- Les grands types d'lA : texte, image,
voix, analyse.

» Quiz « Vrai ou faux » pour apprendre en
s‘amusant.

Jeu:1A ORNOT

Petit jeu détente pour relancer

L’IA dans I'image, la musique et
les présentations

- Démo : “Je décris une image.. et elle
apparait”

+ Création collective d’'une image pour
le CSE

- Discussion : risques des fausses
images, deepfakes

- Démo live : “Faites-moi une

- Réactions en groupe
- Réflexion : quelles utilisations

- Présentation du site
- Démo : “Créer un PowerPoint

L’IA dans la vie professionnelle

- Usages simples : mails, documents,
réunions

- Exemples d'utilisation en PME, en CSE,
en communication

- Démonstration en direct avec ChatGPT

+ Mini-débat : Ce que I'lA peut / ne peut
pas faire au bureau

Atelier pratique : Simulations métiers

Travail en binbmes ou petits groupes
Obijectif : utiliser ChatGPT ou une IA dans des cas concrets liés au travail

Atelier débat : L'lA, une aide
ou un danger ?
Cas pratiques a débattre :

chanson sur le CSE” : : .
- Peut-on faire confiance a une IA?

- Est-ce que C'est éthique de l'utiliser
pour évaluer un salarié ?

créatives ou humoristiques ? X :
- Peut-on s’en passer demain ?

Test évaluation fin de formation

e o Cloture et bilan de la journée
sur la sécurité en 1 clic

- Atelier : chacun crée sa mini-pré

sentation sur un theme libre
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BUREAUTIQUE INTERNET / CULTURE DIGITALE CREATION LANGUES

FORMATION

ANGLAIS (CERTIFICATION TOEIC)

« Communiquer en Anglais »

OBJECTIFS

PROGRAMME




BUREAUTIQUE INTERNET / CULTURE DIGITALE CREATION 1A LANGUES

FORMATION

FRANCAIS (CERTIFICAT VOLTAIRE)

« Se perfectionner en expression écrite, orthographe
et grammaire »

OBJECTIFS

PROGRAMME




PROFITEZ D'UNE FORMATION INDIVIDUELLE ET ADAPTEE A

VOTRE NIVEAU, ACCOMPAGNE PAR UN FORMATEUR EXPERT

Une formule d’apprentissage souple et personnalisée !

*S0Us réserve d'acceptation du financement de votre forme

@ DEMARRAGE AVEC LA
REUNION DE LANCEMENT

Réunion sur 2h environ
Echange sur le test de positionnement
Mise en p|ace des moyens pédagogiques Acces illimite a la pIateforme e—Iearning
Point administratif 7i/7 et 24h/24 pendant 1an
Test de niveau, exercices pratiques, quiz,
vidéos, fiches d’aides...

v Vv Vv Vv

De 10 a 20h avec la réunion de lancement
Programme personnalisé Toutes nos certifications évaluent et garantissent

Accompagnement sur les difficultés vos competences
Nos certificateurs :

B .
“TOosa [ICDL, e (@: @ TOEIC
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/ PREREQUIS

= Formations ouvertes a tous niveaux:
de linitiation au perfectionnement

* Disposer du matériel informatique adapté

= Avoir acces a une connexion internet (haut débit
de préférence) et savoir naviguer sur internet

/ MODALITES ET DUREE

= Formation individuelle a votre rythme

= Nous vous assistons dans les démarches
administratives et vérifions les différentes solutions
possibles de financement

* Durée:
- Accés illimité a la plateforme e-learning
7i/7 et 24h/24 pendant 1an

+ 10 heures a 20 heures d'accompagnement avec
votre formateur

« Inclus une réunion de lancement d’environ 2h
pour la prise en main des supports pedagogiques

/ MODALITES
D’ACCOMPAGNEMENT

+ Evaluation du niveau initial avec
un test de positionnement

* Alternance de séquences théoriques et
d’exercices pratiques adaptés au projet

* Suivis individuels par téléphone ou visio avec
controdle a distance (TeamViewer, Anydesk, ...)

* Connexion a la plateforme e-learning.
Privilégier le navigateur Google Chrome
ou Firefox pour une expérience optimale

—
(Intelligence Artificielle)
intégrée dans nos formations

Notre équipe de formateurs vous accompagne
dans la découverte de l'intelligence artificielle
dans les formations

DEROULEMENT ET MODALITES DES FORMATIONS

/ MOYENS PEDAGOGIQUES

* Plateforme e-learning présentant les cours en vidéo,
des documents a télecharger et des exercices pratiques

» Mise a disposition de documents supports de
la formation

* Mise a disposition de tout 'équipement nécessaire au
bon déroulement de la formation

/ MODALITES DE SUIVI

» Suite au lancement de la formation, des suivis a distance
sont prevus avec une frequence personnalisee.
En genéral, 2 a 3 suivis par mois

= Entre chaque suivi, il est conseillé de travailler sur
la plateforme e-learning et/ou sur les exercices
attribues par le formateur

/ EVALUATION

» Vous étes évalué au départ par un test de positionnement,
puis régulierement au travers de questions orales ou de
cas pratiques afin de réaliser un suivi sur l'acquisition
des compétences.

= Passage de la certification
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Notre offre exclusive CSE

entierement gratuite !

‘@ Aucun investissement de temps de votre part

‘@ Nous vous tenons informés et nous nous occupons des actions de communi -
cation sur les actualités du CPF (ex : abondement, droits, décisions légales...)

‘@ Nous vous fournissons les supports de communication et les goodies

UN ACCOMPAGNEMENT PREMIUM
POUR LES SALARIES

® Vous proposez aux salariés un partenaire de confiance certifié Qualiopi

pour les protéger des arnaques au CPF

e Un(e) conseiller(e) dédié(e) aux salariés pour toute question concernant le
CPF ou leur droit a la formation

e Possibilité de faire des permanences d'information et de sensibilisation
animées par un conseiller

Pour plus d’'informations sur notre offre de partenariat,
contactez-nous sur partenariat@ns-conseil.com




LE
FINANCEMENT
DE VOTRE
FORMATION

EN FONCTION DE VOTRE PROFIL,
IL EXISTE UNE SOLUTION DE
FINANCEMENT ADAPTEE A
VOTRE PROJET DE FORMATION !

-Le Plan de développement des -France Travail : s vous étes de-

compétences : | permet aux sala- mandeur d'emploi indemnisé ou

‘ e de lons non, vous pouvez demander a

eur e J bénéficier de l'aide individuelle a

par OpPpos ormations ; la formation (AIF). LAREF permet

| aux demandeurs d'emplol indem-

‘ ' uivre une formation tout

de formation. Le ] en continuant de percevoir leur al-
reste a la charge de I'entr location mensuelle.

-Le FAF (Fonds d'Assurance For-
mation), concerne les indépendants
qui peuvent bénéficier d'une aide
pour financer une formation s'ils ont
payé la CFP (Contribution a la For-
mation Professionnelle).

N'hésitez pas a nous contacter pour que nous puissions vous accompagner

dans la recherche du meilleur financement possible.
Nous avons une équipe dédiée pour rechercher avec vous les solutions les
plus adaptées.
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COMMENT S’INSCRIRE A UNE FORMATION ?
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LES ETAPES A SUIVRE

4

=

L’ldentité Numérique La Poste est un service lié a FranceConnect+ qui permet d’effectuer
certaines démarches en ligne de maniére sécurisée comme : déclarer ses impots, se
connecter a FranceTravail, accéder au portail de la CAF ou bien souscrire a une formation

sur MonCompteFormation.

Pour la créer, c’est simple ! Vous pouvez le faire via le site lidentitenumerique.laposte.fr ou
dans le bureau de Poste le plus proche.

Une fois votre Identité Numérique créée et activée, vous pourrez souscrire a la formation que
vous souhaitez en vous connectant sur MonCompteFormation.

CHOISIR SA FORMATION ET S'INSCRIRE

SUR MON COMPTE FORMATION

Apres avoir consulté nos différentes formations et fait le meilleur choix pour votre projet, rendez-vous
sur le site moncompteformation.gouv.fr.

« Activez votre compte ou connectez-vous via France Connect+
« Cliquez sur « Recherchez une formation » et reportez le code de la formation choisie
« Cliquez sur « Formation a distance » et validez votre demande de formation

Si vos droits a la formation sont insugisar]ts pour la formation souhaitée, contactez-nous et nous
étudierons ensemble une solution adaptée.

FINALISER L'INSCRIPTION EN J =
REGLANT LE RESTE A CHARGE

Lorsque notre équipe administrative r(‘e%qit votre demande, elle procede a une premiére validation
du dossier qui vous permet de passer a I'étape finale : le reglement d’un reste a charge hors CPF.

Conformément au décret d’application n” 2024-394 du 29 avril 2024 et a 'arrété du 26 décembre
2024,unreste a char?e de 102.23 € est désormais requis pour toute inscription a une formation via
de Compte Personnel de Formation (CPF).
Attention ! Il existe certaines exceptions au paiement de ce reste a charge :

« si vous étes demandeur d’emploi inscrit a France Travail,

« si votre employeur prend en charge le financement de votre formation,

« si vous bénéficiez d’'un soutien financier d’'un organisme de type OPCO.



5 AOPIA

FORMATION

FICHE D’'INSCRIPTION A UNE FORMATION

Votre conseiller(e) formation : ............cccccorrciriirirrrre e e e e eeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnnnnnnnnnnnnnnn

INFORMATIONS BENEFICIAIRE

OMME TOM. NOM & oo NOM A€ NAISSANCE ...t

PrENOIM & .o Né(e)le .../ o, Ao

AATESSE et
OB POSTAl H VIlIE & oo e

B T DIISE .ot

CHOIX DE FORMATION Vous pouvez consulter vos droits sur www.moncompteformation.gouv.fr

Conditions générales sur www.aopia.fr et www.likeformation.fr

Date :
Les informations recueillies dans le cadre de la présente fiche de demande de

Signature : formation font I'objet d'un traitement informatique par la société a des fins de gestion
des relations avec ses clients et prospects. Conformément a la loi “informatique et
libertés” du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, vous bénéficiez d'un droit d'accés, de
rectification et d'opposition aux informations qui vous concernent, que vous pouvez
exercer en vous adressant a la société par courrier, mail ou téléphone.

Complétez et envoyez cette fiche a : adv@ns-conseil.com

Pour vous inscrire a une formation, il est nécessaire
de créer votre Identité Numérique La Poste




Nous vous ‘
répondons sous .

H
2 4',

FAITES LE CHOIX DE LA QUALITE
EN VOUS FORMANT AVEC NOUS!

au 01/10/2025 — Crédit photos : Adobe Stock

CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS D'INFORMATIONS
AU 0974 77 59 20

o : AOPIA

Formation FOQN@&T IQN

104 rue de la Gare, 79000 Niort 8 rue Evariste Galois, 86130 Jaunay-Marigny
likeformation.fr aopia.fr

AOPIA et LIKE Formation sont des marques de NS-CONSEIL
SIREN : 519 408 140 - Siége Social : 73 Av. du Chateau d’Eau 33700 MERIGNAC

Informations

ir la voie publique.

.com - Ne pas jeter sul

S www.imp




