ist vor der Radfahrausbildung...

BIKE CHECKER

...eine digitale Anwendung

-

Fahrradpass




BIKE CHECKER AUF EINEN BLICK

* Der BIKE CHECKER bietet finf Anwendungen rund um das sichere
Radfahren und als Mehrwert einen digitalen Fahrradpass

* Die Anwendungen des BIKE CHECKER vermitteln den Kindern
elementares Wissen und sensibilisieren fir Gefahren

* Die Anwendungen des BIKE CHECKER sind interaktiv, bieten Spaf3 und
fordern Kindern heraus

* Der BIKE CHECKER steht kostenlos tiber die App Verkehrswacht
Niedersachsen zur Verfligung

~

Teaser-Video: https://www.youtube.com/watch?v=6aka6k6Bzjl
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Fahrradcheck
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Fahrradpass
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https://www.youtube.com/watch?v=6aka6k6BzjI

Wissensvermittlung zum verkehrssicheren Fahrrad

Interaktiv

Ubersicht tiber etwaige Mangel des eigenen Fahrrades inkl. E-Mail-Funktion

& Bike Checker Fahrradcheck

Ist dein Fahrrad verkehrssicher?
Check dein Fahrrad!

Mach zuerst ein Foto von deinem Fahrrad, am Besten
von der Seite an einem gut ausgeleuchteten Ort. Achte
darauf, dass man alles gut erkennen kann (Kleiner Tipp:
Telefon/Handy quer halten).

Du kannst statt eines eigenen Fotos auch ein Foto von
uns verwenden. (Keine Sorge, dein eigenes, hochgelade-
nes Bild sieht niemand auBer dir selbst )

Mach ein Foto von deinem
[ ] Fahrrad oder whle ein Foto
deines Fahrrads aus deinen Fotos

[ [a ] Nutze unser Foto eines Fahrrads

£ Bike Checker Fahrradcheck

1. Bremsen
Markiere auf dem Bild
Du kannst nichts falsch machen

Weilt du, wo sich die Bremsen am Fahrrad befin-
den? Markiere sie durch Antippen auf dem Foto.

Dein Fahrradcheck

Prilfe jetzt dein Fahrrad

Priife, ob mit deinen Bremsen alles in Ordnung ist.

Notiere, was nicht funktioniert.

0 Alles okay. Meine Bremsen greifen sofort, wenn ich
sie betiitige und ich komme schnell zum Stehen.
Nicht gut Meine Bremsen fassen erst sehr spét

() (Bremsgriff fast komplett durchgedriickt) und ich

hranch lanaa m anzihaltan

< Bike Checker Fahrradcheck

{ Zuriick zum Start

Schon gewusst?

Die Bremsen sind dein Lebensretter in gefahrlichen Si-
tuationen. Dein Fahrrad bendtigt mindestens zwei van-
einander unabhangige Bremsen. Entweder eine Hand-
bremse fiir das Vorderrad und eine Rilcktrittbremse fiir
das Hinterrad oder zwel Handbremsen. Der rechte
Bremshebel ist meistens fiir die Hinterradbremse, der

linke fiir die Vorderradbremse da. Wenn du die Bremshe-

bel zum Lenker ziehst, wird Gber ein Drahtseil die Kraft
auf die Bremshelage Ubertragen. Diese werden an die
Felge gedriickt und bremsen dabei das Fahrrad ab.

¢ Bike Checker Fahrradcheck

Ergebnis

Sehr g delnem Fahrrad Ist alles dran, um
sicher im StraBenverkehr unterwegs zu sein!

Bremsen

Alles in Ordnunag.

Rotes Riicklicht und Riickstrahler
Alles in Ordnung

Gelbe Speichenreflektoren (Katzenaugen) oder Reflex-
streifen

Alles in Ordnung.

Rutschfeste, festsitzende Pedalen mit gelben Ruck-
strahlern

Alles in Ordnung.

Weilies Vorderlicht und Riickstrahler

Alles in Ordnung

Kiingel
Alles in Ordnung

Stabller Fahrradstander
Alles in Ordnung,

Fahrradkabel
Alles in Ordnung.

Fahrradcheck



TOTER WINKEL

" Wissensvermittlung und Sensibilisierung zum Toten Winkel
" Interaktiv

® Erklarvideo

Toter Winkel

£ Bike Checker Toter Winkel

Toter Winkel

di Kreuzung oder tun,

Du willst mehr wissen?
Schau dir gleich das Video an.

werden kiinnen?
+ Achte auf die Blinklichter der Fahrzeuge.
+ Beobachte genau die Situation.

= Halte geniigend Abstand zu Fahrzeugen, die nach rechts
abbiegen wollen.

= Warte lieber, wenn du unsicher bist, bis das Fahrzeug ab-
gebogen ist.

= Bleibe stets mit Abstand hinter einem Lkw oder Bus an
einer Kreuzung und nicht neben ihnen.

- Drehe dich um (Schulterblick), bevor du eine Kreuzung
oder SeitensiraBe iiberqueren michtest, und schaue, ob
ein Fahrzeug nach rechts abbiegen mochte.

Tippe alle Bereiche im Bild an, an denen sich ein “tater
Winkel" befindet.
Kleiner Tipp: es sind vier Bereiche.

Toter Winke|

Sehr gut! Du hast alle toten Winkel richtig mar-
Kiert!

‘Was kannst du an einer Kreuzung oder Einmiindung tun,
dovalt sakits heziugs die nicht gefhriich
werden kénnen?

+ Achte auf die Blinklichter der Fahrzeuge.

+ Beobachte genau die Situation.

« Halte geniigend Abstand zu Fahrzeugen, die nach rechts
abbiegen wollen.

= Warte lieber, wenn du unsicher bist, bis das Fah b-
gebogen ist.

+ Bleibe stets mit Abstand hinter einem Lkw oder Bus an
sinar Kraizuna und nicht nahan ihnan




FAHRRADQUIZ

" Wissenstest und -vermittlung zum Rad- und Stral3enverkehr

" Fragen und Bilder auf Kinder zugeschnitten und stets zufallsgesteuert

|
|
|
|
|
|
| ® Interaktiv
:
- Challenges moglich

< Bike Checker Fahrradquiz

cker Fahrradquiz

{ Bike Checker Fahrradquiz

Frage 5 von 30

Was missen Radfahrende am Zebrastreifen
beachten?

Fahrradquiz

Wie gut kennst du dich mit Regeln
im Radverkehr aus? Teste dein
‘Wissen bei unserem Radverkehrsquiz

Richtig!
Der Zebrastreifen heibt eigentlich FuBgangeriberweg”.
Nur zu Full Gehende haben hier Vorrang. Wenn du mit
dem bist, steigst du am
ab. Dann giltst du als Fuganger, die und
du kannst dein Fahrrad auf die andere Seite schieben,
‘Wenn du nicht absteigst, hast du keinen Vorrang. Die

i dich anhalten, sondem du musst
‘warten, bis kein Fahrzeug kommt und die Fahrbahn frei ist.

Es ist ein Fullgangeriiberweg, Wenn ich mit dem Fahrad

unterwegs bin, steige ich hier ab
Quiz beginnen

Ich habe auf jeden Fall Viorrang vor dem Verkehr auf der
Fahrbahn und kann den Zebrastreifen fahrend
iberqueren.

Antwort priifen

Es st ein Fullgiingeriiberweg. Wenn ich mit dem Fahrrad

unterwegs bin, steige ich hier ab.

Ich habe auf jeden Fall Vorrang vor dem Verkehr auf der
Fahrbahn und kann den Zebrastreifen fahrend
ubergueren.




MACH’S RICHTIG!

" Wissensvermittlung zum Linksabbiegen

" Modul wird sukzessive um weitere Themen ergénzt

|
|
|
|
|
|
: " Interaktiv
|
|
|
|

£ Bike Checker Mach's richtig! £ Bike Checker Mach's richtig!

Richtig Linksabbiegen

Richtig nach links abzubiegen, will gelernt sein. Schau dir
die fiinf Bilder an und tberlege bei jedem Bild, welches.

walthas Die fiinf Schritte des Linksabbiegens
Kleiner Tipp: Denk an die einzelnen Schritte des Linksab-
e 1. Schaue (ber deine linke Schulter nach hinten.
B 2. Halte kurz den linken Arm raus. Damit kiindigst du dei-
Los geht's: nen Spurwechsel an. Sieh dich noch mal kurz um, ob
e o Bild die P Fah mit Da dich auch niemand dberholt,
‘hoch® ader "Daumen runter”.

3. Ordne dich zur Fahrbahnmitte hin ein. Lass den Ge-
genverkehr varbei.

hol an, dag d be

méchtest und danach, wo der Daumen platziert werden

um. Dann kannst

5. Achte beim Abbiegen auf FuBganger.




{ BikeC r Fahrradpass

Dein Diebstahlschutz
Pra Jahr werden in Niedersachsen lber 20,000 Fahrréder
gestohlen. Schiielie dein Fahurad daher immer gut an.

~

- Lo s
Wenn es dann doch passiert ist: Um nach einem Dieb-
stahl nachweisen zu kénnen, welches Fahrrad dir gehart,
hilft ein Fahrradpass.
Auf den folgenden Seiten kannst du alle wichtigen Infos
zu deinem Fahrrad erfassen und dir sogar per E-Mail zu-
senden.

Falls du nicht alles alleine weilt oder ausfiillen kannst,

hole dir von Ettern, in
der Schule oder bei der Polizei.

Details zu deinem Fahrrad

FAHRRADPASS

" Digitaler Fahrradpass als Diebstahlschutz

< Bike Checker Fahrrdpsss

P —

" Inkl. Beleg-Upload-Funktion und E-Mailversand

< Bike Checker Fahrradpass

Besonderheiten

Dokumente

Eabroa e rgeioe.
Radtyn
3 rsd
Eabragmarca
2B, Peanas
Fabrramaiel
Ranmengrise
Zamirae

Earbe des bamrad.

e

el Sorge dlese Do amente Hebsn au delner Ca-4-
0wk etz hackgrindzn i riemid sckt

sebil

" Wichtig: Keine Datenspeicherung in der App, sondern nur beim Nutzer

¢ Bike Checker Fahrradpass

Mein Fahrradpass

erstelft am 09.04.2025 um 12:29 Uhr mit der
App der Verkehrswacht Niedersachsen

Radtyp: Rennrad
Fahrradmarke: Pegsud
RahmengriBe: 50 Zentimeter
Farbe des Fahrrads: blau
(Gestell-)Nummer: 1234567
Codierungscode: 123457890

men und roter Gepacktriger.
Dokumente:
- IMG_4382.jpeg

IMG_4382 jpeg

FAHRRADPASS




Kompakte Ubersicht zu den Themen als buntes Flipbook

Informationen zum verkehrssicheren Fahrrad nebst relevanten
Verkehrszeichen in vier wichtigen Fremdsprachen

(R
Modul wird sukzessive um weitere Inhalte ergéanzt; bspw. Erklarfilm zum °
Radverkehr * @

©
L 0
@be .o

< Radgeber weitere Sprachen S

{ Bike Checker  Radgeber Zul i Radgeber

T

Das perfekt
ausgestattete Fahrrad




VORTEILE BIKE CHECKER

* Digitale Anwendungen sind als Lernmedien und in der Radfahrausbildung
nicht mehr wegzudenken, wie bspw. die digitale Radfahrausbildung der
Deutschen Verkehrswacht

* Der BIKE CHECKER als APP ermdoglicht interaktive Funktionen, neue
Ubungsformate, sofortige Auswertungen und Riickmeldungen

* Der BIKE CHECKER ermdglicht spielerisches Lernen und steigert die
Lernmotivation, bietet elementares Wissen und Mehrwerte

® Der BIKE CHECKER unterstutzt lernschwachere Kinder durch
jederzeitiges Wiederholen und anschauliche Darstellungen

* Der BIKE CHECKER ist stets verfug- und nutzbar...

® im Unterricht
® zu Hause allein, mit der Familie oder Freunden
® vor und nach der Radfahrausbildung

" Der BIKE CHECKER ist ein kostenloses und effizientes Lernmittel

® Der BIKE CHECKER wird sukzessive um weitere Inhalte erganzt

oy
s



ZIELGRUPPE BIKE CHECKER

® Kinder im Alter von 10 his 14 Jahren
® Lehrkrafte und Eltern, die ein sicheres Radfahren thematisieren

" Polizei, Verkehrswacht oder Dritte, die Kinder zum sicheren Radfahren bspw.
in Jugendverkehrs- oder Ferienfahrradschulen o.&. unterrichten




BIKE CHECKER IM PRAXISTEST
(SCHULE)

* BIKE CHECKER hat hohen Aufforderungscharakter durch Interaktivitat
und direkte Rickmeldung

* BIKE CHECKER fordert Digitalitat/Digitalisierung

* BIKE CHECKER kann als Ergdnzung zu jedem Lernmaterial eingesetzt
werden

* BIKE CHECKER integriert Fahrrader der Kinder und durch E-Mail-
Versand (Schul-E-Mailadresse) werden Transferverluste vermieden

Quelle: Test Betaversion 2025 in Jahrgang 5 einer IGS und Jahrgang 4 einer Grundschule

,Das macht Spafl3
und ist eine tolle
Abwechslung!®

»,Cool, mein eigenes |
Fahrrad checken!*




FAHRRADFAHREN IN DER SCHULE -
BESTIMMUNGEN IN NIEDERSACHSEN

Der Rd.Erl. des MK v. 1.12.2023 “Bestimmungen flr den Schulsport® ist eine
Grundlage fur das Fahrradfahren und die Fahrradprifung in der Schule

" 3.2.3.2.1 Aufsicht und Organisation

T Es wird empfohlen, die Fahigkeiten und Fertigkeiten der Schilerinnen und Schaler
in den Schuljahrgangen 1 und 2 friihzeitig mit motorischen Ubungen z. B. durch
Rollerfahren zu férdern.

" Grundsatzlich ist Radfahren im 6ffentlichen Verkehrsraum vom Schuljahrgang 5 an
zuldssig. Dartber hinaus ist Radfahren im 6ffentlichen Verkehrsraum mit Schilerinnen
und Schilern der Schuljahrgange 3 und 4 im Rahmen der Radfahrausbildung zulassig,
wenn der von ihnen erreichte Ausbildungsstand und das regionale Umfeld dies zulassen.
Die Erziehungsberechtigten missen der Ausbildung im offentlichen Verkehrsraum
schriftlich zugestimmt haben.

" Fahrpraktische Ubungen im 6ffentlichen Verkehrsraum setzen hinreichende im
Schonraum erworbene Fertigkeiten und Fahigkeiten der teiinehmenden Schilerinnen und
Schiler voraus. Dabei sind kulturelle und soziale Verschiedenheit und sich aus der
Inklusion ergebende Anforderungen zu beachten. Besondere Beachtung ist
mobilitdtseingeschrankten Schilerinnen und Schilern einzurdumen.

|
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: " Mit einer erfolgreich abgeschlossenen Radfahrausbildung und mit dem erfolgreichen

I Bestehen der theoretischen und praktischen Fahrradprifung ist Radfahren im éffentlichen
: Verkehrsraum auch fur Schilerinnen und Schiler der Schuljahrgangen 3 und 4 zuldssig.

https://bildungsportal-niedersachsen.de/sport/bestimmungen-vorgaben



https://bildungsportal-niedersachsen.de/sport/bestimmungen-vorgaben

FACHBERATUNG MOBILITAT IN
NIEDERSACHSEN

® Ansprechpersonen fur den BIKE CHECKER und Mobilitatsbildung fur die Schulen
in Niedersachsen sind auch die Fachberatungen Mobilitdt der Regionalen
Landesamter fir Schule und Bildung (RLSB)

Y

. Hubertus.Heinicke@rlsb.de

Berend Meyer
RLSB OS

berend.meyer@risb.de

Antje Gritzan

RLSB BS
antje.gritzan@rlsb.de

Dr. Hubertus Heinicke
RLSB H

Dr. Jens Hepper
BBNE BBS

jens.hepper@rlsb.de

NN
RLSB Lbg

im Niedersachsischen Kultusministerium

Marina de Greef

MK H
biketoschool@mk.niedersachsen.de



mailto:berend.meyer@rlsb.de
mailto:antje.gritzan@rlsb.de
mailto:Hubertus.Heinicke@rlsb.de
mailto:jens.hepper@rlsb.de
mailto:biketoschool@mk.niedersachsen.de

DIGITALE NUTZUNG DES BIKE
CHECKER IN DER SCHULE

" Bereitstellung der App uber ein Mobil Device Management (MDM) durch die
IT der Schule (Schultrager o0.a.)

® Bereitstellung an Grundschulen vielfach tber iPad Koffer mdglich

® Individuelle Nutzung mittels Smartphones der Kinder (BYOD; bring your own
device) bei gleichzeitiger Nutzung der Schul-E-Mailadresse eines jeden
Kindes




NUTZUNG DIGITALER MEDIEN
® Mehr als 3 Mio. Zugriffe pro Jahr bundesweit

— TS CHE

VERKEHRS
WACHT@

Nutzung digitaler Medien am Beispiel der Radfahrausbildung der
Deutschen Verkehrswacht

Besuche nach Jahren - Bundsweit

3.500.000
3.201.853
3.000.000
2.500.000 2.437.468
2.000.000
1.500.000 1.447.158
1.071.613
1.000.000 876.482 830615
579.606
500.000 394.780 474.902
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 bis ab 2024

30.06.2022 17.01.2023

Quelle: VMS Verkehrswacht Medien & Service 2025




NUTZUNG DIGITALER MEDIEN

" Smartphone und Tablet sind die am meisten genutzten Endgerate; mit stetig
zunehmendem Anteil Smartphone

— TS CHE

VERKEHRS
WACHT@

Nutzung digitaler Medien am Beispiel der Radfahrausbildung der
Deutschen Verkehrswacht - Zugriffe nach Endgeraten

Art der Endgeréate in Prozent - 2023 Art der Endgerite in Prozent - 2024

m Desktoprechner m Smartphone = Tablet m Desktoprechner mSmartphone mTablet

Quelle: VMS Verkehrswacht Medien & Service 2025




NUTZUNG DIGITALER MEDIEN

" Stabile und hohe Verweildauer

— T SCHE

VERKEHRS
WIICHT@

Nutzung digitaler Medien am Beispiel der Radfahrausbildung der

Deutschen Verkehrswacht

Durchschnittliche Verweildauer in Minuten nach Jahren

19:12
17:18 17:30 17:21 17:02
16:48 16:37
15:34
14:47
: 14:00
14:24 - -
1529 456

12:00 -
09:36
07:12
04:48
02:24
00:00 T T T T T T T T

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 bis ab 17.01.2023 2024

30.06.2022

Quelle: VMS Verkehrswacht Medien & Service 2025




KINDER AUF DEM FAHRRAD

® Das Fahrrad ist fur Heranwachsende ab 10 Jahren das Verkehrsmittel
Nr. 1

® Fahrradfahren erweitert den Mobilitatsradius, fordert Selbststandigkeit,
Ist gesund und macht Spaf3

® 11- bis 13-Jahrige legen 19 Prozent ihrer Wege mit dem Rad zurtick!
Beim Bevdlkerungsdurchschnitt sind es 11 Prozent (MiD, 2023)
® Fahrradbesitz:
® Kinder 7 bis 10 Jahre = 94 Prozent (MiD, 2023)
® Kinder 11 bis 13 Jahre = 91 Prozent (MiD, 2023)

® 10- bis 14-Jahrige Kinder verungliicken am haufigsten auf ihrem
Fahrrad (53,5 %)

Quelle: Statistisches Bundesamt 2022; Kinderunfalle im StraRenverkehr 2021
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BIKE CHECKER

(=~ Bl s
@ Cicherheit

IST KEIN ZUFALL

...einfach scannen, APP laden
...und loslegen.
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