
מרגש! שירה ועמיחי איש-רן חובקים בן
לאחר שאיבדו את בנם בפיגוע בעפרה

עמוד 12
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זמני השבת

כניסה

18:4920:03
יציאה

פרשת שופטים

אריק מזרחי, תושב פסגת זאב שסיים את 
לימודיו השנה: "עשיתי שינוי וזה הצליח".

עמוד 10

"שני קייצי" בשכונה בהפקת המינהל 
הקהילתי כמיטב המסורת - 

זאת למרות הקשיים.
עמוד 13

להקת הנשים "בראשית" מגיעה 
ביום רביעי הקרוב להופעה חד

פעמית בהיכל התרבות בשכונה.
עמוד 8

052-5935757

050-5577357

מגשי פירות מפנקים
מבצע לכל חודש אוגוסט....
גודל מגש מלבני 45×30, מתאים ל:  6-8 אנשים

פירות:
אבטיח, מלון, ענבים ירוק ואדום, קיווי,

מנגו, תאנים, ליצ'י, סברס,
אפרסק,  נקטרינה, תמרים. 

משלוח חינם179 ₪
לתושבי פסגת זאב



ג' אלול תשפ"א    11.8.2021 2

המלך בשדה
היה היה מלך גדול וחכם שממשלתו הייתה פרושה על מדינה רחבת ידים. הוא 
היה מלך טוב, מסור לאזרחי מדינתו ודאג תמיד להיטיב את חייהם ולגרום להם 

אושר.
יום אחד פרסם המלך כרוז בו נאמר כי כל אזרח שיש לו בקשה כלשהי רשאי 

לבוא אליו לארמונו בכל עת שירצה.
אולם האזרחים לא הרבו לבוא לארמון והמלך התפלא על כך מאד. לאחר מכן 
הבין כי, עם כל ההקלות, עדיין לא כל כך קל לבני העם הפשוט להגיע אליו. מלבד 
זאת, הרי רוב העם גרים מחוץ לעיר הבירה וקשה להם להגיע לארמון ולשטוח 

בפני המלך את בקשותיהם.
לכן החליט המלך לצאת אל העם. הוא יצא למסע על פני המדינה, ביקר בכל עיר 

וכפר ושמע את בקשות העם וצרכיו.
לכל מקום שהמלך הגיע, העם קיבל אותו בתרועת שמחה. כל מי שרצה, יכול היה 
לגשת אל המלך שהיה ידידותי מאד. לזה ויתר על מיסים, לשני העניק מתנה נאה 

ואת האחרים שאל לשלומם ושלום משפחותיהם.
מאז נהג המלך לעשות כן מידי שנה בשנה. למשך שלושים יום נטש את ארמונו 
ויצא אל העם, אזרחי ממלכתו. כולם ידעו שבימים אלה אפשר להשיג אצל המלך 

הכול. צריך רק לגשת אליו ולבקש.
את סיפור המשל הזה אמר רבי שניאור זלמן מלאדי זצ"ל מייסד חסידות חב"ד 

על חודש אלול,
שלושים הימים של חודש אלול הם הימים המתאימים ביותר ליהודי לגשת אל 

מלך-מלכי המלכים, הקדוש ברוך הוא, אבינו שבשמים.
פרק זמן זה נקבע על ידו כימי תשובה והתקרבות אליו. הבה ננצל את הזמן!

בשופר  תוקעים  מדוע  שאלה: 
שבתורה  למרות  אלול  בחודש 
ראש  לגבי  התקיעה  מוזכרת 

השנה?
תשובה: נכון, רק בראש השנה יש 
מצווה מן התורה לתקוע בשופר. 
גם  בשופר  לתקוע  נוהגים  למצווה,  בנוסף  אבל 
(חוץ מערב ראש השנה). הספרדים  בחודש אלול 
ה"סליחות",  כדי  תוך  בשופר  לתקוע  נוהגים 
לאחר  בוקר  בכל  בשופר  תוקעים  והאשכנזים 

תפילת שחרית. ואכן, מדובר במנהג ולא במצווה.

הנה כמה סיבות וטעמים לתקיעה בשופר:
א. זכר לתקיעת שופר בהר סיני.

סיני  להר  עלה  רבינו  משה  העגל,  חטא  לאחר 
להתחנן לפני השם שימחל לעם ישראל על העוון 
הנורא. לפני עלייתו, תקעו בשופר במחנה. התקיעה 
ולא  להיזהר  העם,  לכל  ותזכורת  אות  הייתה  הזו 
תקיעה  לאותה  וכזכר  החטא.  על  שוב  לחזור 
תיקנו  חכמים  שוב,  נחטא  שלא  עלינו  ששמרה 

תקיעה בשופר בחודש אלול מדי שנה.
ב. התעוררות לקראת ראש השנה.

התקיעה בשופר בחודש אלול מעוררת את הנשמה 
ואת הלב, לקראת הימים הנוראים. השופר קורא לנו 
הראש  את  להרים  הרוחנית,  מהתרדמה  להתעורר 

מחיי החולין ולעשות תשובה לקראת יום הדין.
ג. לבלבל את השטן.

ראש השנה הוא יום הדין. ביום הזה אלוקים שופט 
אותנו על המעשים שלנו בשנה שחלפה וגוזר את 

דיננו.
התקיעה בשופר מבלבלת את השטן ומערערת לו 
את הביטחון. עם ישראל מקדימים אותו עוד לפני 
המשפט, תוקעים בשופר, חוזרים בתשובה ומנקים 

את כל החטאים.
שתהיה כתיבה וחתימה טובה לכל עם ישראל!

יש לכם שאלה לרב? אתם מוזמנים לשלוח אותה למייל:
h025838770@gmail.com

מאת הרב יצחק קורץ
שואלים את הרב 

לא פשוט 
להיות שופט

פרשתנו פותחת בציווי: "שופטים ושוטרים תתן לך בכל 
ושפטו את  לך לשבטיך  נותן  ה' אלוקיך  שעריך אשר 

העם משפט צדק".
כשבני ישראל יכנסו לארץ, עליהם לייסד בתי משפט 

וכוחות שיטור שיאכפו את החוק.
'בכל  והשוטרים  השופטים  את  למנות  אומר  הציווי 
ועיר.  עיר  בכל   – היא  הפשוטה  המשמעות  שעריך'. 
בנוסף לכך, לכל אדם יש 'שערים' של גופו : העיניים, 
ועל האדם להציב בשערים האלו  וכו'.  האוזניים, הפה 
שהוא  הדברים  על  בקרה  שיהוו  ו'שוטרים',  'שופטים' 

רואה, שומע, מדבר ואוכל.
'שופטים' - הכוונה ללימוד דיני התורה כדי לדעת מה 

מותר ומה אסור וכיצד להתנהל כהלכה.
אך לעיתים אין די בלימוד. היצר הרע עלול להתגבר על 

האדם, ויְדַע לבדו איננו מספיק כדי לבלום אותו.
במצבים אלה על האדם להשתמש ב'שוטרים' - לאכוף 
את יצרו הטוב על היצר הרע, וכך להשיג שליטה מלאה 

על עצמו. וכשעובדים מצליחים!
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רעיון לפרשת השבוע
ממשנתו של הרבי מליובאוויטש

חפשו
אותנו

נושאי פרשת השבוע -"שופטים"
משה רבנו מצווה את בני ישראל למנות שופטים ראויים  •
החלטות  את  ושוטרים שיאכפו  ביושר  העם  את  שישפטו 

השופטים.
יש להתרחק מעבודה זרה ולהעניש את החוטאים. •

מלך,  להם  להעמיד  וירצו  לארץ  יכנסו  ישראל  כשעם  •
המלך חייב להיות מבני ישראל ויש מצוות מיוחדות עבורו.

יש להתרחק מכישוף שעושים הגויים. •
משה רבנו מודיע לעם ישראל שה' יעמיד להם נביאי אמת  •

בכל דור ומצווה לשמוע בקולם.
דיני הסגת גבול - אסור להזיז את גדר הגבול בין הנחלה  •

הפרטית לנחלת השכנים.

הפרשה בקצרה

דוגמת הגאולה
כאשר יהודי יודע וחושב ומתבונן שמצב הגלות 
תבוא  ומיד  ותיכף  בלבד  קטן  לרגע  אלא  אינו 
הגאולה האמיתית והשלמה -  הרי כל ההעלמות 
לו  וההסתרים של חושך הגלות אינם מפריעים 

לעבוד את עבודתו מתוך שמחה וטוב לבב.
וממילא יכולה עבודתו להיות באופן של גאולה, 
מעין ודוגמת הגאולה העתידה. מדברי הרבי מלובביץ'

בית ספר
חב"ד בפסגה

לפרטים התקשרו לבית חב"ד

02-5838770
כיתה א' בניםחדש!

תיפתח בשנת תשפ"ב

סיפור / משל לחודש אלול
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וואו - איזה שבוע!
למי שקרא, בטור שלי בשבוע שעבר, נכנסתי 
בשכונה  קיומו  על  ידעתי  שלא  עולם  לתוך 

שלנו - האלימות במשפחה.
בסוף המדור כתבתי את מספרי הטלפון של 
ואף  הכאוב  הנושא  על  האמונות  היחידות 
הצעתי למי שעדיין חושש לפנות לעזרה או 
שלי  האישי  לטלפון  להתקשר  מתבייש/ת, 

ואשמח להכווין ולשכנע.
האישי  לטלפון  היו  פניות  פחות מארבע  לא 
ביניהן  תיאמו  כאילו  המקרים,  בכל  שלי. 
הפונים, השיחות היו ממספרים חסויים ואני 
עד עתה לא יודע מי הם הפונים - וטוב שכך. 
כל מה שרצו זהו אישור למצב שלהם ותמיכה 

ברצון שלהם לצאת מהמעגל הזה.
בקשר  נקבה  בלשון  משתמש  לא  אני  למה 
נשים...  היו  לא  כלל  מהם  חצי  כי  לפונים? 
פוגעת  שכתבתי,  כפי  במשפחה  האלימות 
לא רק בנשים )שהן הרוב(, אלא גם בהורים 
וגם   )!!( בהם  מתעללים  שלהם  שהילדים 

בילדים שהוריהם לא מטופלים.
שעבר,  בשבוע  העיתון  חלוקת  כדי  תוך 
מוצב  שהיה  המחלקים  אחד  אלי  התקשר 
בצפון השכונה. "תשמע" הוא אומר לי. "יש 
כאן ילד שיצא אל החלון וצורח שאמא שלו 
מרביצה לו". צלם לי את החלון ושלח לי את 
הכתובת פקדתי עליו - אני מגיע למקום עם 

השוטר הקהילתי.
לא עברו מספר דקות ותוך כדי שאני מדבר 
בטלפון עם חברי רס"ב יפים פריצרט לקבל 
המחלק  אלי  מחייג  לכיוון,  ונוסע  הדרכה 
ואומר שניידת כבר נמצאת במקום ומתחקרת 

את האירוע. איזו מהירות, איזו יעילות.
עם  לדבר  המשכתי  קצת  שנרגעתי  לאחר 
ששכנים  לי,  מספר  הוא  מקרים  יש  יפים. 
אותנו  ומזעיקים  ילדים  של  צרחות  שומעים 
למקום. אך לפעמים, כמו שקרה לנו בשבוע 
שעבר ממשיך יפים. מדובר לעיתים בילדים 

עם מוגבלות וכמובן שהם לא חווים אלימות, 
אלא רק מתפרצים בקול לאור מוגבלותם.

אז איך אפשר לדעת שאתה לא מסבך משפחה 
הבייתה?  ניידת  אליהם  שולח  אתה  כאשר 

שאלתי את יפים.
אותי  הרגיע  למקום",  שמגיעים  "השוטרים 
האלה  בנושאים  לטפל  "יודעים  חברי. 
ברגישות יתרה. הם נכנסים לתוך הבית בשקט 
הסיטואציה,  את  בודקים  כמובן.  כח  ובלי 
האחרים  לילדים  או  לילד  האם  מסתכלים 
הילד  האם  לעין,  הנראות  פגיעות  יש  בבית 
נמצא במצוקה כלשהי - אנחנו יודעים". כמה 

מרגיע!
דבריו הזכירו לי ביקור משטרתי שהיה בביתי 
חדש  קו  עם  טלפון  רכשתי  כשנתיים.  לפני 
"ילדים"  למה   .)10( שלי  הקטנים  לילדים 
אתם שואלים? כי הם שלישיה, אבל אכתוב 

על זה בהזדמנות אחרת...
בכל אופן, הילדה, שלא ידעה עדיין להשתמש 
בטלפון הנייד, לחצה על כפתור חיוג החירום 
בטעות. לאחר שהמוקד לא הצליח לחזור אל 
המספר של הילדה, הגיע אלינו ניידת עם שני 
מאז שהיה  שוטרים. האחד מהם, שכן שלנו 
ילד. גם לאחר שהוא ראה וזיהה אותי בחדר 
המדרגות, ביקש הוא להכנס לביתנו ולשוחח 
עם הילדה שהתקשרה - פשוט ראוי להערצה! 

טיפול 100%.
ועם  נוסף  לסגר  החשש  התגברות  עם 
מעבר  איתם  שמביאים  החגים  התקרבות 
לשמחה - גם לחץ כלכלי ונפשי. תהיו יותר 
עירניים. תביטו מסביב ותראו אם יש מישהו 
הזקוק לעזרתכם. לא רק בנושאי האלימות. 
מבוגרים בודדים, אנשים נזקקים, חד הוריות, 

עריריים וכדו'. 
מאחל לכולם סופ"ש נפלא ובריאות איתנה.

שלכם, גדי בן חמו, עורך.

בפסגת זאב
חדשות • אירועים • עדכונים • נדלן ועוד..

Mypisga.co.il

חפשו אותנו בגוגל

פסגת זאב שלי 
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מעניקה   israel dent שיניים  מרפאת 
של  רחב  למגוון  ומקיף  מקצועי  מענה 

המר השיניים.  רפואת  בתחום  ־טיפולים 
והס ירושלים  תושבי  את  משרתת  ־פאה 

ביבה ולקוחות רבים מגיעים מכל יישובי 
בשל  אוסטרליה  ביניהם  המרכז,וחו"ל 
יוצאת  והסבלנות  הניסיון  המומחיות, 

הדופן של צוות המרפאה.

בת ביותר  הטוב  את  מציעה  ־המרפאה 
שי הכירורגית,  השיניים  רפואת  ־חום 

מורכבות,הרמות  השתלות  הפה,  קום 
בה ואסתטיקה  חרסינה  ציפויי  ־סינוס, 

נבחר  אשר  המקצועי  הצוות  על  סתמך 
ומעניק לצד טיפול מקצו ־בקפידה רבה 

מטופל. לכל  ואיכותי  אישי  יחס  גם   עי 
 israel dent מרפאת  השנים  במהלך 

־גדלה והתפתחה וכיום היא מספקת שירו
־תים רפואיים מתקדמים לצד מתן פתרו

נות איכותיים לבעיות דנטליות מורכבות 

צוות המרפאה

מטיפולי  נהנים  והמרכז  ירושלים  תושבי 
במרפאה  ואיכותיים  מתקדמים  שיניים 
פחות  על  מתפשרים  ולא  רמי  ד”ר  של 
המתקדם  למכשור  בנוסף  ביותר.  מהטוב 
ולשיטות העדכניות ביותר, תוכלו למצוא 
כדי  בתחום  הרופאים  טובי  את  במרפאה 
שתהיו בטוחים שאתם בידיים טובות. כך 
לפגוש  תוכלו  רמי  לד"ר   בנוסף  למשל 
בכיר  ומשקם  כירורג  אוריאל,  ד״ר  את 
המשמש גם כמנהל רפואי בכמה מוסדות 

בארץ.

זמינות ואמינות

הפה  בריאות  על  לשמור  לסייע  מנת  על 
לאבחון  שתזכו  לוודא  עליכם  שלכם 
למנוע  מנת  על  ממוקד.  ולטיפול  מדויק 

־מכם מעבר מיותר בין מכוני צילום, מעב
דות, מרפאות, מכונים ורופאים, במרפאת 

israel dent מרכזים את כלל הטיפולים 
פועלים  במרפאה  אחת.  גג  קורת  תחת 
צוות רופאים מכל התחומים בענף, אשר 
את  לכם  לתת  ויחידה:  אחת  מטרה  להם 

הטיפול המסור והמקצועי ביותר.

תואר  בעל  )רמי(,  רחמים  ניאזוב  ד"ר 
,DMD מסביר את סוד ההצלחה של המ־
־רפאה בראשה הוא עומד: "לשיניים הט

בעיות שלנו יש יתרונות רבים, שלהם אין 
בשונה  הטבעיות,  השיניים  את  תחליף. 
משתלים, קל יותר לתחזק ולשמר לאורך 

־זמן, ולכן את הטיפול אנחנו נתחיל בא
במטרה  השיניים  מצב  של  מדויק  בחון 
על  בהסתמך  הקיים  את  ולשקם  להציל 
לאחר  רק  במקום.  שנעשה  רנטגן  צילום 
שוידאנו שאין שום אופציה אחרת, נבצע 
עקירה והחלפה בשתל. לכל לקוח נתאים 

־תכנית אישית הכוללת גם טיפולים מש
לימים הכרחיים כגון טיפולים מניעתיים, 
שלנו  הלקוחות  כלל  ועוד.  שיניים  ניקוי 

עי לנגד  עומדת  טובתם  רק  כי  ־יודעים 
־ננו ואנו נעשה כל שניתן להציל גם שי

ניים שהוגדרו 'אבודות' ולא נמהר לערוך 
הליכים כירורגים ללא צורך".

חיוך בריא וזוהר – עכשיו זה אפשרי. עם 
המרפאה  של  הגמישות  הפעילות  שעות 
להיות  יכולים  אתם  המקצועי  והצוות 

בטוחים שמצאתם את המקום שלכם.

כתובת: כנפי נשרים 68 ביניין מרכז 
israel dent 2 אורנים קומה 

 טלפון: 026526226
0545970880 

israeldent3@gmail.com :אימייל 

 שעות פעילות:
 א׳ – ה: 9:30-19:00
ו׳: – 09:00 – 13:00

חולמים על שיניים בריאות, לבנות ויפות? הכירו את מרפאת 
השיניים של ד"ר רמי ניאזוב

כל הסיבות לחייך
קול הפסגה עסקים <

נעים להכיר ולוגו
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כאמור,  הבא  רביעי  ביום 
למופע  הלהקה  תגיע   18.8.21
חודש  לכבוד  ומיוחד  פעמי  חד 

אלול וחגי תשרי.
־המופע הוזמן על ידי האגף לת

רבות תורנית בעיריית ירושלים 
ראש  של  ברכתו  את  ויכלול 

העיר משה ליאון.
לפני  הכל  סך  הוקמה  הלהקה, 

להצ זכתה  ומאז  שנים  ־שלוש 
לחה  ואהבת הקהל.

בראיון מיוחד של "קול הפסגה" 
עם קרן משה, חברה וממקימות 
הלהקה, אנחנו מבקשים להכיר 

קצת יותר את הלהקה. ראיון.

קרן, ספרי לנו איך הוקמה 
הלהקה?

ירדתי לגינה  לפני שלוש שנים 
הציבורית מתחת לבית בשכונת 
שהיה  אשה  שם  פגשתי  רמות. 

־חיבור בנינו ומשבת לשבת הת
וודענו האחת לשניה.

־באחד הפעמים, סיפרה לי החב
־רה שהיא באה כמוני מרקע מו
סיקלי קלאסי וקבענו להיפגש.

מופע  נולד  הזה  מהמפגש 
לשכנותינו.  שערכנו  מאולתר 
וכך כבר הפכנו שתיים. אני על 
והשירה  הגיטרה  ההקשה,  כלי 

ורחלי ברגמן על הפסנתר.
־המופע היה כל כך מוצלח שה

הקהילתי  למנהל  לפנות  חלטנו 
בהופעה  אותו  ולעניין  שלנו 

גדולה יותר.

ומה הייתה התגובה שם?

רכזת התרבות במינהל הקהילתי 
ולאחר ששמעה  ממש  התלהבה 
המאולתר,  המופע  על  ביקורות 

־הסכימה להרים את הכפפה וק
בענו מופע גדול יותר.

ואז צירפתן צלע שלישית?

בלה לנו  חסרה  היתה  ־נכון, 
גיטרה.  על  שתנגן  מישהי  קה 
כלי  על  שאני  הזה  הסידור  כי 

־ההקשה ביחד עם השירה והגי
הרבה  ופספס  מאולץ  היה  טרה 

־צלילים. לאחר המופעים הרא
אלקיים  יעל  אלי  פנתה  שונים, 

שאני מכירה אותה מתחום אחר 
־בכלל ושאלה על הופעות נוס
מחפ שאנחנו  לה  עניתי  ־פות. 

למופע.  גיטריסטית  כרגע  שות 
גיטרסטית  היא  שיעל  מסתבר 
 - מייד  נוצר  הקליק  מקצועית. 
הצלע השלישית צורפה ללהקה.

איך הייתה ההופעה?

העל מעולות.  היו  ־התגובות 
מקוריים,  שירים  עם  מופע  נו 

בהתח חששנו  ועוד.  ־קאברים 
זאת  בכל  הקהל,  מתגובות  לה 
אזור חרדי - להקת נשים - היה 

פשוט נפלא.

ואיך נולד שם הלהקה?

בלה שקיבלנו  ההחלטות  ־כל 
מלאה.  הסכמה  תוך  היו  קה, 
מעולם לא רבנו על החלטה כזו 

הצל לא  אחד  דבר  אחרת.  ־או 
שם   - החלטה  עליו  לקבל  חנו 

הלהקה.
המופע,  מועד  התקרב  כאשר 
שנבחר  מהמינהל  שירי  ביקשה 
מוצג  להיות  שיוכל  שם  כבר 
שמות  שלוש  רשמנו  בפרסום. 
עבורנו  בחרה  ושירי  פתק  על 

את השם "בראשית". 

בהיכל  המופע  נולד  ואיך 
התרבות?

ברמות,  במינהל  המופע  לאחר 
המשכנו להופיע במסיבות, ימי 

־הולדת וכל מיני אירועים. צב
שהלך  קבוע  קהל  לעצמנו  רנו 
חייבות  שאנחנו  והבנו  אחרינו 
היה  הכל  רציני.  מופע  להרים 
בחודש  המופע  לקראת  מוכן 
וחצי  שבוע  שעברה.  שנה  ניסן 
לפני המופע - הגיעה הקורונה.

ואיך עוברים את התקופה?

התכנסה  מאיתנו  אחת  כל 
בביתה, דבר שבדיעבד היה טוב 

בת הצלחתי  הלהקה.  ־לקידום 
אולפן  בביתי  להקים  הזו  קופה 
של  השירים  את  ולעבד  קטן 
הלהקה. השתכללתי עם טלפון 

־חכם יותר ונגעתי בענייני הלה

קה ברשתות החברתיות.

־והמופע בסוף יצא אל הפו
על?

בהחלט. בראש חודש תמוז עלה 
"פעמו במלון  שלנו  ־המופע 
כמו שהתחיל  בירושלים  ־נים" 

התחלנו  מקומות.  לשישים  פע 
כאשר  הכרטיסים  את  למכור 
מאה  מעל  נדחסו  עצמו  במופע 

נשים. היה קסום!

ואיך נוצר החיבור עם רות 
בנאי?

לע אמור  היה  במקור  ־המופע 
וחיפשנו  השבועות  בחג  לות 

הסי את  גיורת שתספר  ־לשלב 
המגילה.  סיפור  כמו  שלה,  פור 
שמה של רות בנאי הועל על ידי 
אותה  שהכירה  שהסתבר  יעל 

טוב.
־בנאי, שהיא אשה מיוחדת ומו

פלאה שמחה להגיע אל המופע, 
רק שהיינו צריכים לדחות אותו 
לראש  השבועות,  חג  מלפני 
שווה  ממש  היה   - תמוז  חודש 

לדחות עבורה.

המוזקה  סגנונות  מאיזה 
שלכן מושפעת?

חברות  שלושת  מתוך  שתיים 
מב באות  אותי,  כולל  ־הלהקה 
חוז ומוגדרות  חילוניים  ־תים 

חרדית  אחת  רק  בתשובה.  רות 
בבית  שלי  הלימודים  מבית. 
בלהקה  השירות  רימון,  ספר 
האינטנסיבית  צבאית,השמיעה 
פופ  מוסיקת  של  שלי  בילדות 
רחלי  של  שחורה,  ,ומוסיקה 

הביט לצד  קלאסי  על  ־שגדלה 
לס , ויעלי שמושפעת מלאונרד 
איתה  הביאה  דילן,  ובוב  כהן 

־את הסגנונות האלו לתוך המו
סיקה שלנו וביחד עם הטקסטים 
ייחודי  משהו  ,נוצר  היהודיים 
דבר  של  בסופו  תקדים.  וחסר 
ישראלית  נשים,  להקת  אנחנו 

יהודית ומושפעות מכך רבות.

שלכן  המופע  נולד  ואיך 

בהיכל התרבות?

רכ הזמנו  שלנו  המופע  ־אל 
ירושלים  מעיריית  ונציגות  זות 

־שלאחר המופע הציעו לנו לה
תורנית  תרבות  דרך  מופע  רים 
בהיכל התרבות בפסגת זאב. זה 

־היה ממש מרגש ומיוחד ומסת
בר שזו פעם ראשונה שהעירייה 

חר נשים  ללהקת  מופע  ־תפיק 
דית. האמרה היותר גדולה כאן 
האגף  דרך  יופק  שהמופע  היא 

לתרבות תורנית.

להגיע  לך  מרגיש  זה  איך 
להופעה בפסגת זאב?

ממוקם  התרבות  והיכל  מאחר 
המרוח שכונה  זאב.  ־בפסגת 

קת משאר השכונות, חשוב לנו 
לקהל  בראשונה  לפנות  דווקא 
פיזית  הקרוב   - השכונה  בתוך 
להיכל ולהזמין אותן ראשונות. 

־יש יתרון בכך שהמופע לא מת

וכדו'  העיר  מרכז  באזור  קיים 
את  להכיר  אפשרות  לנו  ונותן 
הקהל בשכונה וכמובן גם לקהל 
בשכונה להכיר אותנו עוד לפני 

שקהל חוץ ירכוש כרטיסים.
אנחנו מזמינות כמובן את כולן 

להגיע ולהנות איתנו.

משפט לסיכום?

שהעיריה  הראשונה  הפעם  זו 
חר נשים  ללהקת  מופע  ־תפיק 

דית, זו פעם ראשונה גם מישום 
חרדית  נשים  להקת  עוד  שאין 
בינתיים וגם משום, שחל שינוי 

הנ ליצירה  במודעות  ־לטובה 
שית המתפרצת.

כיום  אין  הכללי  בציבור  גם 
־להקות נשים ואני מקווה שהפ

עילות שלנו תגרום לעוד נשים 
ולהגשים  המחסום  את  לפרוץ 
יצירה  המון  יש  חלומן.  את 

החו לפרוץ  מחכה  שרק  ־נשית 
צה. מחכות לכן.

להקת הנשים "בראשית"
תגיע להופעה בשכונה

ביום רביעי הבא, תגיע הלהקה המופלאה להופעה חד פעמית בהיכל 
התרבות בשכונה. רות בנאי, אשתו של אביתר בנאי תתארח במופע
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אורט  תיכון  בוגר   ,)18( מזרחי  אריק 
מקצו כדורגל  ושחקן  הערבה  ־בית 

הצדדים  על  מיוחד  בראיון  מספר  עי 
התיכון  של  והקסומים  הייחודים 
המציע  ארנונה  שכונת  בלב  השוכן 
לימוד  שנות   12 לסיים  לתלמידיו 

תעו ממשלתית,  מקצוע  תעודת  ־עם 
לעבו אפשרות  מלאה,  בגרות  ־דת 

ושלל  הלימודים  במהלך  בשכר  דה 
חוויות מפתחות ומרגשות. 

"תיכון אורט בית הערבה" הינו מוסד 
־ותיק ומוכר בעיר ירושלים, בין כות

לי בית הספר תוכלו למצוא מדשאות 
מוע מוצלות,  ישיבה  פינות  ־רחבות, 

דון חברתי, כיתות לימוד אינטימיות 
מנת  על  הכל  שעושה  חינוכי  וצוות 

להכין את תלמידיו לחיים.   

בראיון מיוחד עם אריק מזרחי, בוגר 
אנח זאב,  פסגת  ותושב  הספר  ־בית 

גונית  הרב  לייחודיות  נחשפים  נו 
של תיכון אורט בית הערבה, ההוויה 
העל  ומטרת  כתליו  בין  המשפחתית 
להכין תלמידים לחיים. ראיון מיוחד.

אריק ספר לנו קצת על עצמך?

וגדלתי  נולדתי  מזרחי,  אריק  שמי 
בתיכון  כנער  זאב.  פסגת  בשכונת 
התאהבתי בעולם הכדורגל והחלטתי 

לי בין  ושילבתי  בתחום  ־להתמקצע 
נו בבית"ר  מקצועי  למשחק  ־מודים 

רדיה.
מנו  הקבוצה  של  המקצועי  המנהל 

ומח משמעת  רכז  גם  המשמש  ־דהן, 
זיהה  נך בתיכון "אורט בית הערבה" 
אצלי את הרצון ללמוד, להשקיע ולא 

כדו להיות שחקן  על החלום  ־לוותר 
לוותר  לא  גם  ובמקביל  מקצועי  רגל 
הבנתי  הזה  ומהרגע  הלימודים,  על 
את  וגם,  גם  לקבל  אפשרות  לי  שיש 
וכך,  אחד.  במקום  האפשרויות  כל 

־חודשיים לאחר תחילת לימודיי בכי
י' עברתי לתיכון אורט בית הע ־תה 
רבה, ההחלטה הכי טובה שעשיתי".

לעשות  ההרגשה  הייתה  ואיך 
לבית  ולעבור  משמעותי  שינוי 

ספר אחר?

ישבנו  בידיים פתוחות,  "קיבלו אותי 
יחד עם הצוות החינוכי ובנינו תוכנית 
להמשיך  גם  לי  שתאפשר  לימודים 
מקצועי  כדורגל  כשחקן  להתמקצע 

ות מלאה  בגרות  תעודת  לקבל  ־וגם 
עודת מקצוע ממשלתית תחת המגמה 
העובדה  שיער".  "עיצוב  למדתי  בה 
המוקדים  בשני  נוכח  היה  דהן  שמנו 
היה  התקופה,  באותה  לי  החשובים 

קריטי להצלחתי. 

ואיך הרגשת בנושא החברתי?

אותי  קיבלו  הספר  בית  "תלמידי 
ממש מהיום הראשון. בכלל ההרגשה 
החל  גדולה.  אחת  משפחה  של  היא 
לבית  ההסעה  עם  בבוקר  מהיציאה 
מכמה  תלמידים  נמצאים  שם  הספר, 
לומדים איתי  גם כאלה שלא  כיתות, 
לבית  ההגעה  ועד  הכיתה  באותה 
תמיד  הלימודים.  יום  וסיום  הספר 

־תהיה מוקף חברים שיעשו הכל בש
בילך – משפחה".

איך סיימת את הלימודים?

חשוב  שהיה  ביעד  עמדתי  כל,  קודם 
הבגרות  את  וסיימתי  מכל  יותר  לי 

־בהצטיינות עם מאיות בתעודה ובכ
־לל ציונים טובים. סיימתי את לימו

מקצוע  תעודת  וקיבלתי  המקצוע  די 
ומתי  שיער,  עיצוב  של  ממשלתית 
לעסוק  אפשרות  לי  יש  אחליט  שלא 

ולהרחיב את התחום הזה גם כן. 
־עוד דבר שגרם להצלחתי הוא הידי

אכפת  היה  ממש  שלי  שלמחנכת  עה 
לבית  בזמן  קם  הייתי  לא  אם  ממני. 
המורה  לשיעור.  מגיע  לא  או  הספר 
מתקשרת  הייתה  שלג,  אושר  שלי, 
מייד ושואלת לשלומי. זה נותן המון 

פוש".

שמתלבטים  לחברים  מספר  אתה  מה 
־האם להירשם לתיכון אורט בית הע

רבה?

שמשלב  ספר  בית  מחפשים  הם  "אם 
המ זה  אנושיות  וגם  מקצועיות  ־גם 

לזהות  הצליח  החינוכי  הצוות  קום. 
שקיימות,  ידעתי  שלא  חוזקות  אצלי 

להתפתח  הכלים  את  לי  נתן  הוא 
בצד  גם  אלא  המקצועי  בצד  רק  לא 

לק פרטנית,  עזרה  קיבלתי  ־האישי, 
הובלתי  מנהיגות,  בקבוצת  חלק  חתי 
סיורים ופרזנטציות בפני מבקרי בית 

שהכי מיומנויות  הרבה  ועוד  ־הספר 

נו אותי בצורה הטובה ביותר לחיים, 
לתחושה  לי  וגרמו  ביטחון  לי  נתנו 

שאני מסוגל להכל.

תכניות לעתיד?

"כרגע אני מחלים מפציעה ולכן אני 
לא משחק כדורגל במסגרת מקצועית. 
אני עובר תהליך עם הצבא להכיר בי 
את  לממש  ומקווה  פעיל  כספורטאי 

במס מקצועי  לשחקן  להפוך  ־חלומי 
גרת בוגרת".

"עשיתי שינוי וזה הצליח"
כך מספר אריק מזרחי תושב פסגת זאב על חווית 

הלימודים בתיכון אורט בית הערבה בעיר.
"אפשרו לי לנצח ולהצליח בגדול"

אריק מזרחי
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 עיריית ירושלים ומד"א יוצאים במיזם 

יחיד מסוגו בארץ לרגל הימים הנוראים,

 ביוזמת ראש העיר ירושלים, 
משה ליאון

 במסגרתו יותקנו מאות מכשירי

 דיפיברילטור מצילי חיים 

בבתי הכנסת בירושלים

היכנסו והרשמו:

www.jerusalem.muni.il 

קול התרבות <

אירוע מיוחד 
למועדון נשים 
יוצאות איראן
קרן מיראז', הפועלת 15 שנים 

בשכונה בהובלתה של יפה כהן, 
הפיקה את האירוע המיוחד

במשך כל השנה, כבר חמש עשרה שנים, 
מארח המינהל הקהילתי בשכונה את "קרן 
הנשים  מועדון  את  המפעילה  מיראז'" 

יוצאי איראן.
־בכל יום שני במהלך השנה, מתכנסות הנ
הכו מגוונות  חברתיות  לפעילויות  ־שים 

שונים,  בתחומים  סדנאות  הרצאות,  ללות 
טיולים, סיורים ומסיבות.

בשבוע  נערכה  כאמור  שכזאת  מסיבה 
נהנו מפעילות חב ־שעבר, כאשר הנשים 

צביקה  הזמן  של  והופעה  מיוחדת  רתית 

־שהקפיץ את הקהל עם מוזיקה בכל הש
פות ובעיקר כמובן - פרסית.

לקרן  הודתה  המועדון  מנהלת  כהן  יפה 
ולמחלקה  הקהילתי  למינהל  מיראז', 

תרומ על  בעיריה   מנהיגות  ־לפיתוח 
ובת המועדון  לפעילות  הרבה  ־תם 

ומהנה  פורה  פעילות  להמשך  פילה 
לטובה.  אלינו  שתבוא  הבאה   בשנה 
בברכה  לה  החזירו  המועדון  חברות  גם 
ושמח  מדהים  ערב  היה  ובשי.  מרגשת 

שהשאיר טעם של עוד.

ספיר ירדן
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קול השכונה <

שירה ועמיחי איש-רן שנפצעו 
קשה בפיגוע בעפרה חובקים 

במזל"ט בן בריא ושלם
בפיגוע, איבד הזוג את ילדם, כאשר שירה בחודש השביעי 
להריונה. לילד הנפטר קראו עמיעד ישראל. "שמחים על 

הנס הגדול".
בו  עופרה,  בצומת  הירי  פיגוע  מאז  וחצי  שנתיים 
לזוג בן במזל  נולד  רן.   – ועמיחי איש  נורו שירה 

טוב.
שירה שהייתה בחודש השביעי להריונה - נפצעה 
קשה ועברה לידת חירום שבגינה התינוק לא שרד 
3 ימים. לאחר פטירתו ניתן לו השם  ונפטר לאחר 

"עמיעד ישראל" הי"ד.
בן  נולד  ארוכה,  תקופה  ולאחר  כאמור  אתמול 

לשירה ועמיחי. לאם לתינוק שלום.
היריון  היא.  אף  מורכבת  הייתה  ההיריון  תקופת 
וכעת  רבה,  ודאות  אי  תחושת  הייתה  שלאורכו 

בניסים רבים הם חובקים תינוק בריא ושלם.
כרב  המשמש  עמיחי  של  אביו  אישרן,  רפאל  הרב 
לנו  אומר  זאב  בפסגת  ישראל"  "עמיעד  ביהכנ"ס 
כי: "אנו חשים הודיה גדולה וזכות גדולה, על כך 

־שכעת אנו יכולים לשמח את עם ישראל עם בשו
זכו  לו  העצום  החיבוק  לאחר  גדולה.  כך  כל  רה 
תושבי  עמיחי  של  משפחתו  "בני  הפיגוע".  לאחר 
על  מאוד  ומתרגשים  שמחים  זאב,  פסגת  שכונת 

הנס הגדול". 
ממרכז רפואי שערי צדק נמסר: הצוות בחדר לידה 
את  להסתיר  התקשה  צדק  שערי  הרפואי  במרכז 
להיות.  שיכולה  ביותר  המרגשת  בלידה  הדמעות, 
לפני כשנתיים וחצי שירה איש-רן, שנפצעה קשה 
במצב  צדק  לשערי  הגיעה  עופרה  בצומת  בפיגוע 
לידה  חדר  צוות  להריונה,  השביעי  בחודש  אנוש 
חירום.  קיסרי  בניתוח  התינוק  את  לילד  הצליח 
ואושפז  החייאה  עבר  התינוק  הלידה  לאחר  מיד 

נמרץ. למרבה הצער עקב הפצי ־במחלקת טיפול 
עה הקשה התינוק נפטר לאחר שלושה ימים. שירה 

־לעומת זאת שרדה באורך נס על אף הפגיעות הק
אותו  טוב.   במצב  החולים  מבית  ושוחררה  שות 

פסגת זאב שלי

שירה ועמיחי )במרכז התמונה(, עם פרופ׳ עופר מרין, פרופ’ סורינה גריסרו, פרופ׳ ארנון סמואלוב, ד"ר אלון שורץ והאחות מינה יעקובוב.

הצוות שהציל את חייה בשערי צדק וליווה אותה לפני 
כשנתיים וחצי בכל מהלך האשפוז מעת הגיעה לשערי 
צדק, לאחר אבדן בנם ובחודש האשפוז עד לשחרורה 

זה שליווה את שירה בלידה המ ־מבית החולים, הוא 
רגשת אתמול.

משפחת  "כל  מרין:  עופר  פרופ׳  צדק  שערי  מנכ״ל 
 שערי צדק שמחים ומתרגשים יחד עם שירה ועמיחי.
משנתיים  למעלה  לפני  הקשים  ברגעים  איתם  היינו 
ואנו כל כך שמחים ללוות אותם גם ברגע משמח זה. 

מאחלים להם אושר רב ושמחה ונחת״.
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אם כבר חופשה...
ירושלים!

הרשות לפיתוח ירושלים

כיכר ספרא כניסת קהל: 20:00 | תחילת מופע: 21:00

*
6565 | tickchak.co.il :כרטיסים

• כל האירועים מתקיימים בכפוף להנחיות משרד הבריאות עפ"י התו הירוק, קיימת חובת עטיית מסכה 
לאורך כל המופע • האירועים בכיכר ספרא מונגשים לקהל הרחב, פרטים במוקד 106

 Yerushalmi.org.il :ניתן להנפיק כרטיס ירושלמי ללא תשלום*

www.jerusalem.muni.il :לכל הפרטים

חמישי, י"ח באלול 26.8

מירי מסיקה | קרן פלס
שני מופעים בערב אחד  

צילום: יגאל סלבין

זך
ה 

אי
ם: 

לו
צי

מחיר כרטיס 70 ₪ | למחזיקי כרטיס ירושלמי 50 ₪

מחיר כרטיס 70 ₪ | למחזיקי כרטיס ירושלמי 50 ₪

חמישי, י"א באלול 19.8

עידן חביב "שלמים"

צילום: מאיר כהן

בברכת ראש העיר ירושלים, משה ליאון
קיץ בספרא

קול התרבות <

"שני קייצי" - 
חם בפסגה

מופעים  של  המסורת  החשש,  למרות 
בפארקים השכונתיים נמשכת בהצלחה

התרבות  שאגף  מאז  שנים  מספר  כבר  זה 
גור,  אלי  של  בניצוחו  הקהילתי  במינהל 
אל  היישר  הקייץ  מופעי  את  לנו  מביא 
קוראים  קייצי"  "שני  בשכונה.  הפארקים 

לזה.
הפנינג  נערך  כמובן,  שני  ביום  השבוע, 

־שכזה בגן המונגש ברחוב רחמילביץ במ
"מפגשווים"  בשם  שנקרא  בהפנינג  זרח. 
לילדים  אפשרות  נתן  )מפגש+שווים(,  
עם צרכים מיוחדים להתחבר למשחק עם 

־ילדים רגילים כאשר כלל המתחמים עו
החו בכל  ושימוש  יצירתית  חשיבה  ־דדו 

שים.

ספיר ירדן
צילום: אלי גור

שירה ועמיחי )במרכז התמונה(, עם פרופ׳ עופר מרין, פרופ’ סורינה גריסרו, פרופ׳ ארנון סמואלוב, ד"ר אלון שורץ והאחות מינה יעקובוב.

"הדר הילדים  הצגת  עלתה  ההפנינג  ־במסגרת 
קון" כאשר הילדים היו מרותקים בהנאה.

־לאירוע הוזמנו ילדים, הורים, משפחות ומשפ
חות צמי"ד. 

־יש לציין כי פסגת זאב היא אחת השכונות הבו
דדות המקיימות פעילות קיץ בתקופה מאתגרת 

זו, כמובן על פי הכללים של משרד הבריאות.
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יאיר לבקול השכונה <

מאז  השניה  הפעם  זו  התכנסה  הועדה 
חזרתו של העיתון לדרך עצמאית.

הקוראים  קהל  בתגובות  דנה  הועדה 
הועלו  וכן  הקבועים  העיתון  למדורי 

הת ושיפור  לקידום  חדשים  ־רעיונות 
כנים בהם.

הכתבות  בתוכן  הועדה  דנה  כן,  כמו 
הכת ברוח  להמשיך  והוחלט  ־בעיתון 

בות הקהילתיות בשכונה, כגון כתבות 
המגזין המספרות על דמויות מיוחדות 
את  המסקרות  כתבות  וכן  בשכונה 

אירועי השכונה וההוויה השכונתית.
יוסי שפנייר המליץ  ד"ר  הוועדה  חבר 
בכל  הפסגה"  קול  "נאמני  גיוס  על 
יהיה  תפקידם  כאשר  בשכונה,  אזור 
להיות  וכן  חלוקה  בעיות  על  לדווח 
בנושאים  העיתון  מערכת  עם  בקשר 

קהילתיים באזורם.
קבוצת  תוקם  הנאמנים  לנציגות 

השכונה  תושב  וכל  פעילה  וואצאפ 
מוזמן  העיתון,  מוקיר  עצמו  שרואה 

ליטול בה חלק.
הקשר  חיזוק  על  בועדה  הוחלט  עוד 
הקהילתי  למינהל  העיתון  מערכת  בין 

־בנושאי העברת המידע לתושבים בצו
רה היעילה ביותר. הוחלט על ישיבות 
שבועיות עם בעלי התפקידים במינהל 

לה במטרה  זאת  השונים,  ־בתחומים 
ביא את פעילות המינהל בכל הדרגים 

־לתושבים בצורה שקופה, עניינית ומ
קצועית.

הוועדה  של  השני  כינוסה  כאמור  זו 
־כאשר התכנית היא להתכנס אחת לר

בעון לכל הפחות.
גדי  עורך העיתון,  ועדת התוכן:  חברי 
הקהילתי  המינהל  מנכ"לית  חמו.  בן 
ד"ר יעל כהן, ד"ר יוסי שפנייר ולימור 

שם-טוב.

ועדת התוכן של עיתון "קול 
הפסגה" התכנסה השבוע

ביום חמישי בשבוע שעבר, התכנסה הוועדה ודנה בנושאי התוכן 
בעיתון השכונתי

חברי ועדת התוכן
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מקרקעין ועוד  + 
עסקי נדל"ן

שוקי ג'אנה - עו"ד, רו"ח ושמאי מקרקעין 

קיבלת מתנה – תתנהג יפה !

יחייה".  מתנות  "שונא   – אומר  הפתגם 
יחייה  מתנות  "אוהב   – אומרת  הבדיחה 
רצונו  היא  מתנה  נתינת  יותר".  טוב 
נותן המתנה. מהצד השני,  הבלעדי של 
מקבל המתנה צריך לרצות לקבל אותה. 
מתי המתנה היא סופית ?  האם יש שלב 
שנותן המתנה יכול לחזור בו ולהתחרט 
– תחזיר לי חזרה? יש שלב שבו הנתינה 
ממנה.  לחזור  ניתן  ולא  סופית  היא 
שלא  לסופיות  המעבר  שלב  במקרקעין 

ניתן לחזור ממנה הוא ארוך יותר. 
חוק המתנה , תשכ"ח-1968 אומר אולם 
החוק  לנ"ל.  התשובה  את  מפרט  לא 
מאפשר, לנותן המתנה,  במצבים מאוד 
המתנה.  מנתינת  בו  לחזור  ייחודיים, 
מחפירה"  "התנהגות  הוא  המקרים  אחד 
תהווה  הנותן,  כלפי  המתנה  מקבל  של 

עילה לביטול המתנה.
היא  מתנה,  בעסקת  מחפירה  התנהגות 
הענקה  או של  מתנה  לביטול של  עילה 
המתנה  לחוק  )ג(   5 סעיף  תמורה.  ללא 
מהתחייבות  לחזור  ניתן  כי  קובע 
מחפירה  התנהגות  בסיס  על  למתנה 
של מקבל המתנה כלפי הנותן או כלפי 
שחלה  ניכרת  בהרעה  או  -משפחתו  בן 

במצבו הכלכלי של הנותן".
האם   – מחפירה  התנהגות  מהי  השאלה 
לביטול  מביאה  מחפירה  התנהגות  כל 

המתנה, ומי קובע מהי מחפירה?
התנהגות  מהי  סגורה  רשימה  אין  ובכן 
שקובעים  הם  המשפט  בתי  מחפירה. 
מחפירה  התנהגות  יש  מתי  כלל  בדרך 
שעשוייה לבטל את המתנה. ככל שהיחס 
והקרבה בין נותן המתנה למקבלה חמים 
להתנהגות  מצופה  יהיה  יותר,  והדוקים 
הולמת ומכבדת יותר. על מקבל המתנה 
בכבוד  המתנה  נותן  כלפי  לנהוג  חובה 
מחפירה  התנהגות  ככלל,  ארץ.  ובדרך 
אופי  פי  על  נמדדת  משפחה  בני  בין 
שהינם  המשפחה  בני  שבין  היחסים 
האופן  ובחינת  המתנה  להסכם  הצדדים 
שבו מצופה מאדם לנהוג במערכת יחסים 
שכזו אל מול ההתנהגות שבפועל. היה 
מצופה,  התנהגות  מאותה  סטה  והאדם 
בהתנהגות  ומדובר  מאוד  שיתכן  הרי 
כי  בפסיקה,  נקבע  למשל  כך  מחפירה. 
חרם,  הטלת  צעקות,  איומים,  קללות 
המתנה  מעניק  של  הכפשות  או  בידוד 
שיכולה  מחפירה  התנהגות  בגדר  הינן 
להוביל להצלחת תביעה לביטול מתנה.
וצמוד  בית  לאב  היה  בו  שהיה  מקרה 
העניק  האב  ריקה.  קרקע  חלקת  לו 
שלו  הקרקע   על  לבנות  לבנו  רשות 
יוכל  שהבן  מנת  על  למגוריו,  בית 

את  ניצל  הבן  לאביו.  בשכנות  לגור 
שם  לגור  ובמקום  לו  שניתנה  המתנה 
הבית.  את  ולמכור  כסף  להרויח  ניסה 
וניצול  מחפירה  התנהגות  שזאת  נפסק 
מקרה  לבן.  שניתנה  רשות  של  לרעה 
את  לבנה  נתנה  אמא   - שהיה   אחר 
להמשיך  ותוכל  ובתנאי  במתנה   ביתה 
מצידו  הבן  ימיה.  סוף  עד  בבית  ולגור 
דברים  בו  לשנות  והתחיל  לבית  נכנס 
ליקויים  תיקן  ולא  הזניח  ובמקביל 
יכלה  לא  כבר  שהאמא  כדי  עד  בבית, 
שזאת  קבע  המשפט  בית  בבית.  לגור 
ולכן  מכבדת  ולא  ראוייה  לא  התנהגות 

האמא רשאית לחזור בה מהמתנה.
השאלה  בו  ועלתה  שהיה  מרתק  מקרה 
מהווה  בת  של  בתשובה  חזרה  האם 
אביה  כלפי  מחפירה  התנהגות 
בו  לחזור  עבורו  סיבה  מהווה  ובכך 
לבת.  שהובטחה  מהתחייבות/מתנה 
הסיפור מתחיל בסכסוך גירושין בין בני 
במסגרת  ובת.  בן  ילדים,  שני  להם  זוג 
הסכימו  הגירושין,  בסכסוך  הסדר 
שם  על  שרשומה  שדירה  הזוג  בני 
המכירה  כספי  בעתיד,  כשתמכר  האב, 
יחולקו לבן ולבת. האב התחייב להסדר 
לילדים.  מתנה  של  סוג  זה  היה  ומצידו 
והחלה  בצבר  בחור  הכירה  הבת  לימים 
להסתיר  בחרה  היא  בתשובה.  לחזור 
בתשובה  החזרה  מאביה.  התהליך  את 
הפכה  הבת  ולמעשה  מלאה  הייתה 
בבני  זוגה  בן  עם  לגור  ועברה  חרדית 
החזרה  את  קיבל  לא  מצידו  האב  ברק. 
ללכת  נמנע  אף  הוא  הבת.  את  והחרים 
לברית של הנכדים שלו עד כדי שהכריז 
נפגע  הוא  לטענתו  בבת.  מכיר  שאינו 
מהתנהגותו של הבת ועל כך שהסתירה 
הוא  עוד  בתשובה.   חזרתה  את  ממנו 
דירה  באותה  חלק  אין  שלבת  הכריז 
הבן  של  רק  תהייה  ממכירתה  והתמורה 
משפט  לבית  הגיע  המקרה  לבת.  ולא 
אי- לענייני משפחה שדן בשאלה האם 
בתשובה  חזרה  בתהליך  הורה  שיתוף 
המקנה  מחפירה  התנהגות  משום  הוא 
לתת  מהתחייבות  לחזרה  זכות  להורים 
באופן  פסק  המשפט  בית  לילד?  מתנה 
חד משמעי שאין בהתנהגות הבת משום 
לא  היא  מחפירה.  התנהגות  או  חרפה 
היה  לא  כלפיו.  אישית  משהו  עשתה 
להיפך,  כבוד.  חוסר  בהתנהגותה משום 
האב הוא שהחרים את הבת. אין בחזרה 

בתשובה סיבה לחזור מלתת מתנה.
תמיד  ובלעדיה,  מתנה  עם  ולסיכום 
התנהגות  על  עדיפה  מכבדת  התנהגות 

אחרת.

אין באמור לעיל להוות חוות דעת, המלצה, ייעוץ או תחליף לייעוץ אישי. ניתן לפנות 
בשאלות והערות למייל:  janashuki@gmail.com  או לטל' 050-6209256

www.sj-smartax.com או לאתר אינטרנט : פתרונות מיסוי חכמים
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החיים שלנו תותים

פתיחת שנה בגני הילדים בצל הקורונה

ואיתם  יחזרו למסגרות הלימוד  נוספת בצל הקורונה. הילדים  לימודים  בקרוב תיפתח שנת 
חוסר הוודאות החשש והדאגה .לכם ההורים ישנה משימה לא פשוטה. אתם אמורים ללוות 

את ילדכם למסגרת חדשה ללא אפשרות להישאר איתם בימי ההסתגלות. 

את הקושי ניתן יהיה לראות בעיקר אצל הורים לילדים בגיל הרך שזו להם השנה הראשונה 
במסגרת החינוכית.

הקושי נובע כתוצאה מחוסר ודאות חשש ודאגה מפני ההשתלבות של הילדים במסגרת. 
איך בכל זאת  נצליח בשנה לא פשוטה להקל על קשיי פרידה והסתגלות?

תחילה אומר שהיכולת של הילדים להיפרד מההורים מושפעת מהגישה של ההורים וכמובן 
מהדרך בה המסגרת החינוכית מקבלת את הילד/ה. הורה שחש אשמה, דואג ומרחם על ילדו 
שגישתו  הורה  לעומתו,  בגן.  ולהשתלב  להיפרד  יותר  קשה  יהיה  שלילד  הסיכוי  את  מגדיל 
חיובית יכול להעביר מסר של אמונה ביכולת של הילד להתמודד ובכך הוא מגדיל את סיכוייו 

להסתגלות טובה בגן.

בכך  ירגיש  הילד  ובצוות  בגננת  אמון  שתתנו  ככל  ההורים  אצלכם  טמון  להצלחה  המפתח 
והפרידה תהיה קלה עבור כולם. חשוב שתזכרו שהגננת היא בעלת ידע והבנה בהתפתחות 
רגשית-חברתית של ילדים בגיל הרך. היא מודעת לצרכים הרגשיים של כל אחד מהילדים 

ומתאימה את הדרישות ממנו לצרכיו.

ג אפשרו לילדים חוויית פרידה בתהליך רגשי בריא, שדרכה הם ילמדו שהם בעלי חוסן
     נפשי, עצמאיים ומסוגלים להתמודד עם השינויים החדשים.

ג הרגש שאתם והילדים מרגישים הינו רגש טבעי של געגוע לישן והמוכר וחרדה מהחדש
    והבלתי ידוע.

להכיר  טבעית  סקרנות  ובעלי  סתגלניים  הם   - ממסגרת  חלק  להיות  אוהבים  ילדים  זכרו! 
מקומות חדשים. הם מתפתחים במסגרות החינוכיות, הם רוכשים מיומנויות רבות התורמות 

להתפתחותם - מיומנות חברתית, עצמאות, מוטוריקה עדינה וגסה, למידה והעשרה ועוד.
 

רגע לפני החזרה חשוב להחזיר את הילדים לשגרה.                                                               
פעילויות  תבחרו   מוקדם.  אותם  תעירו  וגבולות,  יום  סדר  יהיה  שלילדים  לדאוג  השתדלו 
ככל  ביחד.  אוכל  הכנת  גופנית,  פעילות  קופסה,  משחקי  יצירה,  פעילויות  כגון:  משותפות 
שתקפידו לשמור על שגרת חיים וסדר יום תגבירו את תחושת הבטחון שלהם, ולמעשה תקלו 

עליהם בחזרה למסגרות החינוכיות.

כחלק מחזרה לשגרה נציב גבולות. כידוע גבולות מגדירים את שגרת יומו של הילד/ה.

ג ילד זקוק לשגרה - בעזרתה הוא לומד לזהות מתי הוא עייף, מתי הוא רעב ומה הוא צריך  
    בנוסף הוא לומד לווסת את עצמו ואת רצונותיו.

ג הוא לומד להרגיע את עצמו, שגרת היום מאפשרת לו לעשות סדר בהצפת האירועים
ג ילד עייף ללא שגרה יתקשה ליהנות מפעילויות הופך להיות חסר סבלנות ומאבד כל יכולת 

    ליהנות מהדברים.
ג כשאתם ההורים מציבים לילדים גבולות אתם מעבירים להם תחושה של מסוגלות

   

    ולבסוף- סבלנות

זמן  לילדים  שלוקח  ובשינוי  בתהליך  מדובר  סובלניים.  להיות  חשוב  בחיים,  דבר  בכל  כמו 
ויהיו  החינוכית  במסגרת  אותם  כשתעזבו  בבוקר  יבכו  שהילד/ה  ימים  יהיו  אליו.  להסתגל 
ימים שהילד/ה יבכה כשתחזרו. יתכן שיהיו בקשות שתצטרכו לחזור עליהן מספר פעמים, 
או להתרגל לכך דברים נעשים מעט אחרת וזה בסדר וטבעי. סמכו על האינטואיציה שלכם 

כהורים, ותוך זמן קצר תדעו אם לילד שלכם טוב או לא.
  

בכל שאלה מוזמנים לפנות אליי

"כל מה שילד צריך זה מבוגר אחד שיאמין בו"
)הרב שלמה קרליבך(

“מאחורי כל ילד שמאמין בעצמו, 
עומד הורה שהאמין בו קודם”

)מתיו יעקובסון( 

שרון רוגוז'ינסקי
מאמנת אישית להעצמה ומנחה הורים וילדים | 052-8416845

שרון רוגוז'ינסקי
מאמנת להעצמה,

בוגרת תות תקשורת של אלון גל
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הכר את שכונתך וסביבתה
הרב קוק ומעורבתו ביישובים נווה יעקב ועטרות 

בתקופת המנדט

הרב  פטירת  יום   )1935( תרצ"ה  באלול  ג' 
קוק

הרב  לעולמו  הלך  תרצ"ה  באלול  ג'  ביום 
 86 כיון שהשבוע מציינים  בירושלים.  קוק 
הפינה  את  לזיכרו  נקדיש  לפטירתו  שנים 
למען  פועלו  הדגשת  תוך  הפעם  שלנו 

ההתיישבות מצפון לעיר.
הרב אברהם יצחק הכהן קוק )1935-1865( 
היה מעורב רבות בהתיישבות בארץ בכלל 
וגם בצפון ירושלים היו לו מהלכים במהלך 
עורך  שאני  המחקר  במסגרת  המנדט.  ימי 
על ההתיישבות בנווה יעקב ועטרות שלפני 
הגיעו  בארץ  המנדט  בימי  המדינה  הקמת 
עולה  מהם  מגוונים  מסמכים  לידיעתי 
הקשורים  בנושאים  קוק  הרב  של  פועלו 
היה  ביישובים  בנעשה  מעורבותו  באזור. 
עמוק  רצון  ומתוך  הלכתיים  בהקשרים 
להצלחת ההתיישבות מההיבט הציוני תוך 
רצון של איחוד עם ישראל בשעה של חזרה 
לארץ וביסוס ההתיישבות המתחדשת אחרי 
תקופת הגלות. הנושאים בהם עסק במקום 
הם מגוונים ובמיוחד התייחס לייצור החלב 
במשקים  המרכזיים  הענפים  אחד  שהיה 

אלה.

ראשית דרכו של הרב קוק ביפו, בירושלים 
ורב ראשי

הרב קוק החל את דרכו בארץ כרב קהילת 
יפו שפנתה אליו בבקשה לכהן כרבה של 
הקהילה. הוא ראה בכך אתגר כיוון שהוא 
היה  וזה  ישראל  לארץ  לעלות  תמיד  שאף 
עבורו זרז לעשות מעשה. הוא נענה בחיוב 
בכ"ח  אליה  הגיע  הוא  יפו,  אנשי  לקריאת 

באייר תרס"ד )1904(.
בתור רבם של המושבות שעסקו בחקלאות 
הוא נידרש לעסוק בנושאי הלכה וחקלאות 
ודרך  השמיטה  נושא  כמובן  בינהם  שונים 

קיומה בצורה מייטבית. 

בחודש  הראשונה  העולם  מלחמת  לאחר 
של  כרבה  הוכתר   ,)1919( תרע"ט  אלול 
נוסדה   )1921( תרפ"א  בשנת  ירושלים. 
כרב  לכהן  נבחר  והוא  הראשית  הרבנות 
הראשי האשכנזי. בתרפ"ג )1923(, יסד את 
הישיבה המרכזית העולמית שלימים תקרא 

ישיבת מרכז הרב.
הרב עסק בתחומים רבים וביניהם גם היה 
שהעלו  שונות  יישוב  נקודות  עם  בקשר 
התכתבויות  ביניהם  ובעיות  שאלות  בפניו 

הקשורות בכפר נווה יעקב ועטרות.
מתוך התכתובת של הרב נראה שהכיר את 
התנאים הבסיסים בהם התמודדו התושבים 
ממרכז  מרוחק  כמקום  הדרך,  בראשית 
לרמאללה,  הראשית  לדרך  בסמוך  עירוני, 
ללא מקורות מים זמינים, ישובים שביקשו 

לשמור על חיים בתנאים לא פשוטים.

בקשה לעזרה להקמת מקווה )תרפ"ז – 1927( 
בכפר העברי נווה יעקב

דתי  חיים  אורח  על  השומר  יישוב  בכל 
חייב להימצא מקווה טהרה, כך גם 'בכפר 
הכלכלי  המצב  בגלל  יעקב.  בנווה  העברי' 
המקום  יושבי  ושל  בכלל  בארץ  הגרוע 
בפרט יצאו התושבים בבקשה לעזרה כדי 
שיוכלו לעמוד בהוצאות בניית מקווה. ועד 
והרב  ברינקר  נתן  דב,  בהנהלת:   המקום 
יצחק אורנשטיין פרסמו מכתב שכתב  הרב 
משנת  המקווה  בבנית  לתמוך  הקורא  קוק 

תרפ"ז )1927(:
ה'  עם  נדיבי  את  אבקש  חבה  לשון  "בכל 
העמלים  ידי  את  לחזק  ושלמים  יראים 
לשם שמים לשכלל את בנין בית הטבילה 
יעקב,  "נוה  עברי  כפר  החדשה  במושבה 
היא  עולה  יתברך[  לד'  ]שתהילה  שתל"י 
בקדושת  ד'[  ]בעזרת  בע"ה  כפורחת, 
עדיין  ידם  ואין  וכמצווה,  כתורה  היהדות 
משגת לגמור בכח עצמם את בניין ביה"ט 
קדושה  חובה  אלה  כגון  הטבילה[,  )בית 
זו  לדורות  קבועה  במצווה  להשתתף 
בזה חותם בברכה לכל המשתתפים  והנני 
ה'  בטוב  מהרה  ויראו  הזה,  הזמן  בקדושת 
בארץ חיים בישועת עולמים כנה"י ]כנפשם 
הבעה"ח  באהבה  מברכם  ונפש  היפה[ 

]הבא על החתום[.
ה' מח' ]מרחשון[ פ"ז ]תרפ"ז[, פעה"ק ]פה 

עיר הקודש[ ירושלים

הק' אברהם יצחק ה"ק ]הכהן קוק[ 

שימוש במקווה ממימי קרח )תרפ"ז – 1927(
מבנה המקווה תוכנן, אבל עוד לפני היות 
המים  מקור  לגבי  שאלות  נשאלו  המבנה 
הרב  מתשובות  באחת  המקווה.  את  שיזין 
יעקב  הרב  ידי  על  אליו  שהופנתה  קוק 
וואכטיפויגל, רבה הראשון של נווה יעקב, 
לעניין  עונה  הוא   )1927( תרפ"ז  משנת 
שימוש במי קרח לצורך מקווה: "...ואזלינן 
בתר רובא דרובא דרבוותא )הולכים אחרי 
הדבר  ונכון  בפשיטות.  המתירין  הרוב( 
להניח  כגון  המשכה,  ידי  ...על  לעשות 
שכשימסו  באופן  להמקווה,  סמוך  הקרח 
)וכגון  גוונא  ובכהי  למקווה  המים  יזחלו 
זה( הלא יש לנו דעות המכשירין  בשאיבה 
יש  ודאי  גוונא  כולה...ובכהי  שהמשיכוה 
במקום  ודאי,  מידי  מוציא  ספק  אין  לומר 
קוק,  הכהן  יצחק  )אברהם  ודחק..."  צורך 
דעת כהן, הוצאת מוסד הרב קוק, ירושלים 

תשנ"ג, סעיף צז, עמ' ר(.
ההלכתיים  לפרטים  להיכנס  מבלי 
הרב  שתשובת  נציין  הנזכרים  המורכבים 
לשאלה האים וכיצד ניתן להשתמש במים 
עונה  הוא  המקווה,  את  למלא  שקפאו 
יעקב  בנווה  הקיימים  בתנאים  שמותר 
מנת  על  והפשרתם  קרח  במי  להשתמש 
בהם  הקרה  ימי  המקווה.  צרכי  את  למלא 
רבים,  אינם  יהודה  בהרי  ושלג  קרח  קיים 
אולם על רקע המצוקה הגדולה במים, הרב 
אפשר לעשות שימוש גם במקור זה בשעת 

הדחק.

לעזרת  קוק  הרב  את  מגייס  לוי  יצחק  הרב 
ההתיישבות תרפ"ט )1929(

נווה  של  רבה  שהיה  לוי  יצחק  הרב 
ומראשוני  וואכטיפוגל  הרב  לאחר  יעקב 
לקראת  העברי.  בכפר  המתיישבים 
בציריך  שהתקיים  הט"ז  הציוני  הקונגרס 
הרב  אל  לוי  יצחק  הרב  פנה   1929 בשנת 
קוק, רבה הראשי של ארץ ישראל באותם 
וביקש ממנו לעזור בגיוס משאבים  הימים 
לטובת ההתיישבות בנווה יעקב. הרב קוק 
ההתיישבות  את  רב  בחיוב  כמובן  שראה 
הקונגרס  להנהלת  מכתב  כתב  במקום 
ושטח בפניה את בקשתו לתמיכה של אלף 

לירות ארץ ישראליות. 
נזכיר  הפניה  חשיבות  את  להבין  מנת  על 
היה המוסד העליון של  הציוני  שהקונגרס 

הציוני  הקונגרס  דיוני  הציונית.  התנועה 
היו מקום מפגש של כל הארגונים והגופים 
בנושאים  החלטות  קבלת  לצורך  הציוניים 
התנועה  של  יומה  סדר  על  העומדים 
נבחרו  הציוני  הקונגרס  צירי  הציונית. 
מהקהילות היהודיות הפזורות ברחבי תבל, 
של  הנבחר  הייצוגי  הגוף  כחברי  ושימשו 
העם היהודי. הם בחרו את חברי ההנהלה 
הציונית ואת הוועד הפועל הציוני המתכנס 

מדי שנה.

מכתב הרב קוק לכינוס של המזרחי העולמי 
תרפ"ט )1929(

נווה  הישוב  הנהלת  עם  בעצה  קוק  הרב 
הועד  של  להתכנסות  מכתב  כתב  יעקב 
הפועל של המזרחי באותם שעות בקריאה 
את  ולחזק  משמעותית  לתמיכה  מחודשת 
ידי המתיישבים במקום על מנת שהיישוב 

יחזיק מעמד ולא יעזב.
ב"ה, יום י"ח לחודש תמוז תרפ"ט

לכבוד הכנסייה המזרחית העולמית
שלום רב,

הטהור,  לבבם  את  להעיר  בזה  אתכבד 
אחים  ידי  את  לאמץ  ממשי,  צעד  לעשות 
ביום המזרחי הצעיר אשר באורח  היקרים 
פלא יסדו את הכפר העברי נווה יעקב. על 
שם מייסד המזרחי הגר"י ריינוס ז"ל, ואנחנו 
אלה,  אחים  של  נפשם  יקרת  את  יודעים 
נקודה  לנו  לכונן  שאיפותיהם  טהרת  ואת 
מוכשר  מקום  הקודש.  טהרת  על  מיוסדת 
הקדושים,  האידיאלים  כל  של  לקליטתם 
ממעמקי  ויקר  כבוד  להם  הוגה  שליבנו 
בארץ  פורחת  שתהיה  נקודה  ונפש.  לב 
אבות על ידי עבודה נאמנה, ושכולה תהיה 
מעוטרת באש דת. בזוהר תורה ואור מצווה, 
ברוח חפץ טהור. לבסס יסוד יישובי, במרץ 
ומקודש  התורה,  ממבוע  הנובע  חי,  לאומי 
אשר  אלה,  ואחים  ישראל.  קדוש  בגדולת 
הבניין  את  בהקימם  הראו  נפלאות  ממש 
המשוכלל  הזה,  הנהדר  הכפר  את  הזה, 
ואווירו  במראהו  ומפואר  הנאווה  במראהו 
בארץ.  לברכה  לנו  להיות  שראוי  הרענן, 
הינם כעת נלחצים רק בשביל מחסור של 
סכום פעוט של ערך אלף לא"י, שבהימצאו 
להם תשיג ידם בע"ה לבסס מצבם ולפתח 
את היישוב הנאה הזה, על ידי משק כפרי 
אחיי  שתתאמצו  תקוותי  היא  חזקה  הגון. 
היקרים להוציאו אל הפועל, את המבוקש 
הצודק של אחינו האהובים הללו, שמפעלם 

נווה יעקב - הרפת של משפחת בושביץ - 

נווה יעקב -
מכתב הרב קוק בעניין המקווה במקום

הרב קוק - ברקע מכתב של הרב לעזרה לנווה יעקב - מתוך עורי צפון 
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שמפעלם הוא תפארת לכולנו, ולעזור להם 
לאימוץ  מצבם,  לביסוס  לבוא  במוקדם 
הזאת  היקרה  המושבה  בבניין  ידיהם, 
הנאמן  במרצכם  ביטחוני  מרב  ושכלולה.  
ותקוותי  והגדול הזה,  לטובת הכפר הנכבד 
היקר  החפץ  את  שתוציאו  בע"ה,  החזקה 
אהבה  בברכת  חותם  הנני  הפועל,  אל  הזה 
נאמנה, בציפיית ישועת ד' על עמו, ועל קום 
ולברכם  אמונה.  ידיהם  את  לחזק  נחלתם, 
בכל טוב מהר הקודש מירושלים כנה, ונפש 
ידידות  כבוד,  ברגשי  החותם  לרוחם.  נאמן 

מאוד עמוקים. 

הק' אברהם יצחק הכהן קוק
)ארכיון בית הרב קוק, מסמך א' 224(

עטרות ומשק החלב שלו
המושב עטרות שנוסד בשנת 1919 והתבסס 
התמודד  לירושלים  צפונית  ק"מ   10 כ 
הענף  אלה.  בשנים  מעטים  לא  קשיים  עם 

הכלכלי המרכזי שלו היה ענף החלב.
מהמתיישבים  אחד  שהיה  צימר   דניאל 
הוותיקים בעטרות וגם כתב חוברת צנועה 
עטרות,  צימר,  )ד'  המקום  תולדות  על 
אביב  תל  והארגונים,  המושבים  תנועת 
של  הגעתן  את  מציין   ,)26-25 עמ'  תש"ז, 
הענף  והפיכת  לעטרות  ההולנדיות  הפרות 
של  שמם  ביותר.  משמעותי  משקי  לענף 
למרחק   יצא  בעטרות  ההולנדיות  הפרות 
הפרות  כשהגיעו  לחלבן.  ההזמנות  ורבו 
מאותם  נהנו  לא  הן  לעטרות  ההולנדיות 
תנאים שהיה להם בארץ מוצאם והם נאלצו 
ההספקה  ממחסן  מרוכז  למזון  להסתגל 
של  הענף  שונות.  מארצות  שהגיע  ולחציר 
לאורך  ומורדות  עליות  ידע  החלב  יצור 
השנים וישנם תכתובות בין גורמי ההנהגה 
)ר'  זה  באזור  הענף  כדאיות  בדבר  השונים 
יהודה,  בהרי  ראשון  מושב  עטרות  דנון, 
היו  סה"כ   .)65-64 עמ'  תשס"ז,  ירושלים 
בעטרות 174 פרות בינהן 37 עגלות. בסופו 
של דבר תנובת החלב בעטרות הגיעה לשיא 
הגיעו  יחד  הרפתות  כשכל   1939 בשנת 
תנובת  בשנה,  ליטר   735,800 של  לתפוקה 
בשנה  ליטר   5250 לכדי  הגיע  לפרה  החלב 
בעוד שבקריית ענבים השכנה הגיעו ל 4900 
ליטר. טיב החלב היה משובח ואחוז השומן 
שבו גבוה יחסית לרפתות אחרות )דנון, שם, 
עמ' 76; 66(.  הרפתות גם נכנסו לפולקלור 
מעשיות  על  היו  רבים  וסיפורים  המקומי 

לוזנסקי,  )שבתי  ולפרות  לרפת  הקשורות 
תרנ"ו-כ"ז, תל אביב, תש"ז, עמ' 69-67(. 

הרב קוק והחלב של עטרות - ערב חג הפסח 
תרפ"ה )1925(

בתשובות  העוסק  משפט  אורח  בספר 
לפסח  בהקשר  שולחן-ערוך  ההלכות 
להזנת הפרות בעטרות  מובאת התייחסותו 
משם  המשווק  בחלב  שימוש  לאפשר  כדי 

בחג הפסח.
ירושלים תובב"א  ב"ה עה"ק ]עיר הקודש[ 
י"ב  אמן[,  בימינו  במברה  ותיקונן  ]תיבנה 

ניסן תרפ"ה ]1925[
אחינו היקרים בקבוצת עטרות, שלום.

העובדים  כל  של  במצבם  מתעניין  בהיתי 
הנני  בבניינה,  ועסוקים  הקודש  אדמת  על 
צריכים  שהינכם  לכם  להודיע  מתכבד 
בהם  שנשתמשתם  הכלים  כל  את  להגעיל 
יהיה  שלכם  שהחלב  כדי  השנה,  ימות  כל 
השגחת  ע"פ  תהי'  ההגעלה  לפסח.  כשר 
יואל  הר'  את  לזה  מייעד  שהנני  תורה,  בני 
חיים לאזינסקי ואת ר' מרדכי מיזעס החונים 

במקומכם.
את הפרות תכלכלו כל ימות הפסח בדברים 
שאינם של חמץ כמו תפוחי אדמה או סובין 
של קטניות או רקיקי שומשום, רק לא מיני 
דגן רטובים, כסובין של חיטים ושל שעורים 
אשר  פרטיים  מינים  ועוד  בהן,  וכיוצא 

לוזינסקי,  )שבתי  לאזינסקי  למר  הודעתי 
ממייסדי מושב עטרות(.

ברצון  שלכם  הלקוחות  יקנו  שבזה  אקווה 
]הבא  הבע"ל  הפסח  בימי  גם  החלב  את 
החג  בברכת  ואברככם  לטובה[.  עלינו 
והתחייה והעבודה, אחיכם המצפה אשרכם 

בארץ חמדתנו. 
שולחן  בהלכות  תשובות  משפט,  )אורח 
וחושן משפט, מוסד הרב  ערוך אורח חיים 

קוק, ירושלים תשל"ט, סימן קג עמ' קיג(.

השתקפות  עולה  כאן  המוצגים  מהמקורות 
מצפון  ההתיישבות  של  אחרת  מזווית 
קלים  הלא  התנאים  תש"ח.  עד  לירושלים 
עמהם התמודדו המתיישבים עולה גם בצד 
התייחסות  על  מבט  תוך  ההלכתי-תורני 
חייהם  אורח  למתיישבים,  קוק  הרב  של 

ותעסוקתם באזור לפני כ95  שנה.

תודות
לרב ארי שבט מהארכיון של בית הרב קוק 
וכן  לידי  שהעביר  השונים  העידכונים  על 
הרב  מוסד  של  מהארכיון  רבינוף  לדניאל 

קוק שעזר באיתור חומרים חשובים.

עטרות - הרפת של משפחת שנידוביץ

נווה יעקב - הרפת של משפחת בושביץ - 1946

להצטרפות 
לקבוצת  ה-         
יש לסרוק את הקוד

מצרכים
1 כוס חומוס

)מיובש, השרו 6 כוסות מים 
ל-12-24 שעות(
1 צרור כוסברה

1 בצל יבש קטן קצוץ
5 שיני שום כתושות

1/2 כפית מלח

1.5 כפית כמון

1/4 כפית סודה לשתיה

1 כפית מיץ לימון
1 כף שומשום

2-4 כפות קמח

שמן לטיגון

מצרכים
1 חב' נודלס

1 בטטה
1 פלפל גמבה

1 גמבה צהובה
1 כוס אפונה

3 פרוסות ג'ינג'ר טרי
1 בצל סגול
מעט קשיו

קוביות אננס
1/2 כוס טריאקי

אופן ההכנה
סננו ויבשו את גרגירי החומוס לחלוטין.

טחנו במעבד מזון את כל החומרים למעט 
השומשום, הקמח והשמן לקבלת מרקם מעט 

ולא דביק.
העבירו את תערובת הפלאפל לקערה גדולה, 
הוסיפו 2 כפות קחמ ושומשום וערבבו היטב.

צרו קציצות כדורים, ניתן להוסיף קמח במידת 
הצורך.

אפשרו לתערובת לנוח כ-10 דקות ובינתיים 
חממו את השצן על חום בינוני גבוה.

צרו כדורים בגודל של כדור פינגפונג והכניסו אל 
תוך השמן החם עד להשחמה.

הוציאו את הכדורים למסננת והגישו חם.

אופן ההכנה:
להרתיח במים חמים בטטה קוביות פלפל גמבה 

רצועות כוס אפונה גמבה צהובה רצועות פרוסות 
ג'ינג'ר טרי בצל סגול פרוסות להקפיץ בעזרת ווק או 

למי שאין בעזרת סיר.
להקפיץ את כול הירקות להוסיף

קשיו וקוביות אננס  להוסיף 
את הנודלס ולהוסיף

חצי כוס טריאקי

בתיאבון

השף מוטי שושןקול סודות השף

סלט מוקפץ חם

פלאפל
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שלו,  הילדות  תקופת  מאז 
גדל   )27( נאבלסי  אחמד 
במשפחה  בחיות.  וטיפל 

־שלו זה הגיע מהאב ומסת
התחביב/עיסוק  שאותו  בר 

־תפס אותו הכי חזק במש
פחה.

עם  שנים,  שלוש  לפני 
עטרות  קניון  של  פתיחתו 
פתח נאבלסי חנות מהממת 
לממכר מוצרים עבור חיות 
מזון, מוצרי טיפוח,  הבית. 
ובעצם כל מה  מזון  תוספי 
שחיית מחמד  מצויה היתה 

חושקת בו.
־בחנות ניתן גם ייעוץ תזו

חיות  לבעיות  והכוונה  נה 
צורך  ללא  זאת  המחמד, 
על  מיותר  כסף  להוציא 

ייעוץ וטרינרי.
נאבלסי מספר לנו כי אופי 
ללקוחות  מאפשר  החנות 
שלהם(  החיים  )ולבעלי 

נועדה  שהחנות  להרגיש 
־בדיוק עבורם וכל מה שח
־שוב כרגע היא חיית המח

מד שלהם.
־"חיות מחמד הם כמו תינו
־קות" מסכם נאבלסי. "הל
הדב את  מחפשים  ־קוחות 

רים הטובים ביותר עבורם. 
לקבל  יהיה  אפשר  אצלנו 
המותאמים  המוצרים  את 
הטובים  במחירים  ביותר, 
המחוייך  ובשירות  ביותר 
לאשר  יכולה  אני  ביותר". 

את הדברים. שווה!

היא   "Pets Shop" חיית המחמד שלכם?  את  אוהבים 
חנות שחיות היו רוצות להגיע אליה לשופינג - בוודאות! 

אילו רק הכלב שלכם 
ידע לדבר

קול הפסגה | צרכנות <
"

"

054-8466676
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"Pets Shop". חמש דקות מכאן

"חיות המחמד הם כמו תינוקות" החנות. מבט פנימה
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פסגת זאב וחלוח ל
�יטנת אוגוסט בפסגת زאב�יטנת אוגוסט בפסגת زאב

תיאטרון כתיבה

ציור

מוסיקה

תנועה

פיתוח חשיבה יצירתית
לילדים ונוער

פיתוח חשיבה יצירתית

GIF T

ימי א-ה  22-26.8

רננה נתאי - 0542355090לפרטים נוספים:

 גילאי 6-10 \ 10-15
 *קיימת אפשרות להסעות מהבית
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