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Préts a partir?

éthic étapes, c'estle nom de nos établissements et ils
. S VOUS ETES PLUTOT :
vous accueillent partout en France et toute I'annee.
Un esprit solidaire et responsable qui unit tous les . VILLE
centres, larencontre et 'léchange comme principes

o e ) . . MONTAGNE
d'action. Cette idée, nous la défendons depuis plus

de 40 ans et elle n'a pas fini de faire son chemin. . CAMPAGNE

MER

Angerville
'Orche

® Argueil
Neuwiller

@ lés-Saverne

@ Paris Strasbourg

Saint-Malo () Mittelwihr @

@ Reims

LaBresse

Blois -
Angers @ o o . Dijon @ @ Besang
' Romorantin-Lanthenay @ Bicrrefontaine
Amboise Autun @ |e|s-r\r/arans |

@® Beaumont-Saint-Cyr

MARTINIQUE -

@ Lathus-Saint-Rémy

Montignac Saint-Etienne @
® Montricher-Albanne ® ®

nce

@ Gironde-sur-Dropt

@ Anduze

aint-Sernin-sur-Rance @

@® Sommieres -

Toulouse @
Carcassonne @
Narbonne

Plus d'infos sur
nos centres sur
www.ethic-etapes.fr
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que pour vous ! TOUT GE GHOIX, MOT GA
ME DONNE MAL DE TETE...
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EDITO

En2022,uneidée novatrice avule jour au seinde
notre réseau:la création d’'un "magazine éthic
étapes", destiné aremplacer notre traditionnelle
brochure annuelle. Cette initiative avait un but bien
précis : vous présenter toutes les richesses de
notre réseau, ses particularités, ses engagements,
mais surtout les individus quile font vivre. Car éthic
étapes est avant tout un réseau animé par des
valeurs profondes telles que la mixité, la solidarité,
les rencontres et les échanges. Et chaque jour, ces
individus contribuent ala construction d'un monde
meilleur.

La concrétisation de ce magazine est le fruitd'un
travail collaboratif impliquant un comité de redaction
composé de membres dévoués du réseau, ayant
toutes et tous généreusement investi de leur temps
etdeleur créativité. Aprés une année entiére de
réflexion, de collaboration, d’'assemblage, de collecte
etde création, notre tant attendu magazine voit

enfinle jour. Ce projet nous remplit de fierté, et nous
espérons sincerement qu'il saura vous séduire et vous
inspirer.

Ce magazine va bien au-dela d’'une simple brochure.

Il se présente comme une fenétre ouverte pour mettre
enlumiére les personnes qui composent notre réseau,
les établissements, ainsi que leur environnement
touristique. llincarne véritablement qui nous sommes,
avec une approche humaine etimmersive. llesten
somme un véritable reflet de notre identité.

Chague page de ce magazine révéle les visages
etles histoires qui font larichesse d'éthic étapes.
Vous découvrirez nos membres engages, leurs
établissements, leurs initiatives solidaires, leurs
moments de partage et une diversité qui caractérise
notre réseau. Nous espérons qu'en le parcourant,
vous ressentirez la chaleur et la passion qui animent
notre communauté et que vous vous laisserez
emporter par les récits et les expériences qui vous
seront présentés.

Nous vous souhaitons un bon voyage dans l'univers
éthic étapes!

Le comité de rédaction
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INTOS

Le classement Auberge Collective,

c’est quoi ?

En 2022, unvent de fraicheur a soufflé
sur I’'hébergement touristique. Les
"Auberges Collectives" ont débarqué
pour réinventer l'expérience du

voyage. Exitles auberges de jeunesse
classiques, bienvenue aux "hostels", aux
centres internationaux de séjour et aux
refuges de montagne pittoresques.
Bien plus gu’une simple appellation,

le classement Auberge Collective mis
en place par Atout France en 2022 est
une nouvelle catégorie d’hébergements
touristiques répondant aux besoins
changeants des voyageurs. En somme,
elle réinvente l'expérience du voyage.

Ecolabel européen

Sengager "toujours plus” vers une démarche
de développement durable : telle est la
devise de notre réseau. Il compte a ce jour
17 établissements arborant fierement
FPEcolabel européen.

Parmiles objectifs clés de cette certification,
onretrouve laréduction de laconsommation
dénergie, d'eau, de production de déchets,
la promotion des ressources renouvelables
et plus respectueuses pour l'environnement,
ainsi que la sensibilisation environnementale.

Une classification qui vient garantir

un certain niveau d'équipements et de
services de qualité grace ades critéres
stricts, tout en laissant aux propriétaires
laliberté de valoriser leurs atouts
spécifiques.

Notre réseau compte aujourd’hui

7 établissements classés Auberge
Collective et plus de 14 autres préts
arejoindre aventure.

Une étape importante franchie pour
notre réseau, gage de qualité et de
conformité aux nouvelles normes
delindustrie.

éthic étapes Lac de Maine certifié Ecolabel européen et classé Auberge Collective

b et

AUBERGE COLLECTIVE
CLASSEE

Enrésumé, les Auberges Collectives
marguent une révolution dans le monde
del'hébergement touristique. Elles
reflétent 'évolution des besoins des
voyageurs contemporains et ouvrent la
porte ades séjours uniques, empreints
d'authenticité, de convivialité et
d'exploration. Une nouvelle ére s'ouvre
pour l'industrie de 'hébergement et nous
sommes ravis de faire partie de cette
aventure.

Préparez-vous a découvrirune
nouvelle fagcon de voyager, une
aventure sanslimitesdansles
Auberges Collectives.

Tourisme et Handicap

Celabel est la seule marque d’Etat attribuée
aux professionnels du tourisme qui
s'engagent dans une démarche de qualité
ciblée sur l'accessibilité aux loisirs et aux
vacances pour toutes et tous.

Notre réseaudénombre ace jour 19
établissements labellisés Tourisme et
Handicap.

Certains de nos établissements sont
également affiliés ala Fédération Francgaise
Handisport.

6 | VIEDURESEAU
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Ci-dessous: Le slow festival

Page de droite: Le Granballet Argentinode
Cordobaa Saint-Malo. France 3enreportage a
Sommiéres pour lafermeture de la piscine et une
sortie pédagogique aux Carlines pour découvrir
lafaune et laflore en montagne.

8 | VIEDURESEAU

Onferme!
enfinla piscine...

Le conseil d'administration du Cart
apris lacourageuse décisionde
fermer lapiscine de la structure
durant I'été 2023.

Une démarche environnementale
supplémentaire dans ce
département touché par la
sécheresse et une évidence pour
I'établissement qui ceuvre pour

un tourisme responsable et

la protection de 'environnement
depuis plus de 10 ans. Cette action
asollicité I'intérét des médias tels
que France 3 et France Bleu Gard
Lozére.

Un acte écologique et citoyen
soutenu par le réseau éthic
étapes!

EELE CART

? 31,rue Emilien Dumas
30250 Sommiéres
S 0466800302

Slow...

Retour sur le "slow festival" Bivouac
quiaeulieu pour lapremiére fois du
25au 27 ao(t 2023 au parc d’Olhain.

Bien plus qu’un festival, c’est une
expérience globale qu’ont pu vivre
les festivaliers. Un fonctionnement
arebours des festivals mastodontes,
quiatenulapromesse de prendre
sontemps, de ne pas se presser entre
chaque concert pour au contraire se
détendre, boire unverre, manger un
bout, profiter des activités du parc.Les
festivaliers sont venus pour le concept:
des scénes entourées d’arbres, pas
trop de monde, de labonne musique,
des artistes locaux, belges et francais.
Unbonsucceés pour cette édition

quidevrait étre renouvelée durant
Iété 2024.

EEPARCD’OLHAIN

Rue de Rebreuve

62620 Maisnil-les-Ruitz
o 0321279179

Crédit photo: bivouac
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L Argentine
aSaint-Malo!

Léthic étapes de Saint-Malo, situé a
200 metres delaplage, est bien plus
gu’unsimple centre de vacances. C'est
un véritable lieu de convivialité, de
partage et de "Vivre Ensemble”.

Cet été, ils ont eule plaisir d’accueillir
latroupe GranBallet Argentino de
Cordobadansle cadre du Festival
Folklores du Monde.

Le ballet asuemporter dans sadanse

les différents publics présents:jeunes
résidents, vacanciers, voisins, salariés et
administrateurs...un moment magique de
rencontre et de plaisir partagé.

Lasoirée a débuté avec un apéritif

offert par le centre, qui propose de la
restauration sur place toute l'année.
C'était 'occasion idéale pour se
rencontrer. Le spectacle en lui-méme
était unapercudelarichessedela
danse traditionnelle argentine et les
applaudissements nourris ont témoigné
del'ambiance festive qui s'en dégageait.

C’était untemps fort quiamarquéle
début de I'été dansle centre!

EE PATRICKVARANGOT

37,avenue du Révérend Pére Umbricht
35400 Saint-Malo
0299402980

La"Carlines
Green Touch"

De son c6té, I'éthic étapes Les Carlines
achoiside sortir de I'écolabel, remplacé
par la"Carlines Green Touch" créée

et utilisée par I'¢quipe. Voici quelques
exemples d’actions déjaencours:
Aurestaurant : Mise a disposition du plat
de laveille pour lutter contre le gaspillage
ettrides déchets.

Hébergement: Installation de
réducteurs de débit d'eau dansles
douches, lavabos et éviers des chambres
et parties communes.

Animations: Elles sont diverses mais
toujours enlien avec I'environnement et
le patrimoine. Mise en place d'un projet
pédagogique pour permettre aux enfants
de découvrir lafaune et la flore de nos
montagnes.

Projet a venir: Uncompost!

NOS MOTIVATIONS

"Limiter notre impact sur I'environnement
et sur notre territoire en tant que
collectivité, donner du sens a notre activité
et sensibiliser le plus grand nombre aux
enjeux environnementaux !"

EELES CARLINES

LesKarellis
73870 Montricher-Albanne
0479595090

Cadisjoncte
alathus!

Lune des derniéres actions entermes
de préservation de I environnement
estliée alaconsommationd’eau.Le
centre de Lathus ainstallé 11disjoncteurs
d'eau sur les différents sites. Ce sont
des appareils placés sur les départs
d'eau. S'ils détectent un débit continu
d’eau (= une fuite), ils coupent I arrivée
et préviennent par une notification le
responsable technique et hébergement
sur son portable. Celui-ci peut ainsi se
rendre sur le lieu, détecter lapanne oula
fuite et remettre en service.

NOS MOTIVATIONS

"Diminuer notre consommation d'eau
et par conséquent réduire notre impact
environnemental.”

Linstallation de ce dispositif permet
de réduire laconsommation d'eau de
20430 %. Les différents disjoncteurs
ont été mis en place en février et mars,
ce quiapermis de vérifier leur bon
fonctionnement et d'intervenir plus
rapidement.

EE CAPLATHUS

LaVoulzie
86390 Lathus-Saint-Remy
0549918330

Crédit photo: Olivier Oberling



Oui Cheffe! 1)

Dans le restauranta Narbonne,
I'équipe prépare petits-déjeuners,
repas chauds ou froids, buffets...

Tout est fait sur place le jour méme,
en privilégiant évidemment

les produits locaux et de saison!

En 2022, le restaurant afait évoluer sa
carte avec de nouvelles propositions.
Une offre pour les végétariens et végans
a été ajoutée. Cecipour s'adapter aux
nouvelles demandes, tout en continuant
de satisfaire les habitués.

Ce nouveau souffle est dia alarrivée
de Bilkiche Khodabocus, jeune cheffe
de 29 ans. Elle a quitté sonile Maurice
natale, aprés des études de sciences
alimentaires. Arrivée en France, elle a
officié pour desrestaurants réputés tels
que le Chateau de 'Hospitalet, 'Abbaye
de Fontfroide ou le domaine Sarrat de
Goundy, unjoli parcours pour notre jeune
cheffe!

EE CIS de Narbonne

Place Roger Salengro
11100 Narbonne
0468320100

10 | VIE DURESEAU

VIVE LE MARIAGE
DES SAVEURS ET DE
LA BONNE HUMEUR !

Attention,
travaux !

Laterrasse fait peauneuve!

Le FIAP ale privilege d’avoir une
terrasse conséquente en plein coeur de
Paris et souhaitait offrir un tout nouveau
confort etunembellissement de cet
espace de verdure.

Les travaux ont débuté ala mi-ao(t
2023 et se prolongerontjusquala
findelannée.Lanouvelle terrasse
seraentiérement finalisée pourle
printemps 2024 lors de l'arrivée
des beaux jours et verra sa capacité
d’accueil doublée.

Toute I'équipe du FIAP Paris a hate
devousy accueillir!

EE FIAP Paris

30, rue Cabanis
75014 Paris
0143131700

Cidessus:|'équipe culinaire de Narbonne et la cheffe Bilkiche.

Page de droite: Les 30 jeunes ukrainiens a Cannes, le projet de la
future terrasse du FIAP Paris, le barnum de 150 m?aLa Mounéde et
un bel exemple de mixité & Amboise.

Un barnum
sinonrien!

Le CISlaMounéde est ravide vous
présenter sanouvelle prestation
d’accueil événementiel a Toulouse:
unbarnum de 150m?au coeur

du parc du Chateau et disposant
d’une terrasse de 100m?2,

Quiil s'agisse d’'un événement familial,
d’unlancement de produit ou d’'une
réunion d’entreprise, I'€quipe du site
vous accueille en semaine commele
week-end et vous accompagne dans
l'organisation de votre événement.

Lalocation est réalisable avec ou sans
nuitée au sein du CIS, avec possibilité
d’y adjoindre une offre restauration
proposée par "Les Monédiers".
N’attendez plus !

EE LaMounéde

1,rue Claude-Marie Perroud
31100 Toulouse
0532111906
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Crédit photo: éthic étapes LaMounéde

Echange avec
la ville de Chortkiv
en Ukraine!

Dansle cadre d’'un échange entre laville
de Cannes et de Chortkiv en Ukraine,
Le CISTlesde Lérins aeule privilege
d’accueillir 30 jeunes ukrainiens

de 11a16 ans, dontles parents ont été
blessés ou sont décédés pendant la
guerre en Ukraine.

Pendant 15 jours, ces enfants ont
puvivre leurs premiéres vacances
"alamer" et ont pu profiter d'un
environnement naturel et culturel
exceptionnel. Un éventail d’activités
leur étaient proposées, allant des
loisirs nautiques ala création de courts
métrages pour exprimer leur créativite,
en passant par des jeux en forét ou
encore ladécouverte de l'histoire
|égendaire du Fort Royal.

"C'était beaucoup d‘émotions de partager
ces moments et de voir les sourires
de cesjeunes ukrainiens..."

EE CISilesde Lérins

Tles de Lérins
06400 Cannes
0497062720

Chantier
international
a Amboise

Ceteté,laMJC dAmboise etle CRIJ
Centre Val de Loire ont orchestré

un projet mémorable : un chantier
international pour promouvoir
Pégalité des genres parlart,la
culture et l'interculturalité.

Dix jeunes volontaires, exclusivement
féminines, ont ceuvré pour encourager
le dialogue sur cette question cruciale.
Une mission inspirante, réalisée sur 16
jours, qui a permis aux participantes
d'utiliser leur créativité et leur passion
pour l'art ades fins de partage et

de sensibilisation, mais également
d’encourager le dialogue sur la question
de I'émancipation des femmes.

"Nous avions envie de traiter une
thématique peu discutée dans les
quartiers et donc d’organiser des
événements pour encourager la mixité
de publics, le travail collaboratif et
enrichir 'animation estivale."

Les participantes ont cléturé leur
expérience avec un spectacle de danse
inspirant, démontrant ainsi leur profond
engagement dans ce projet.

Bien que le bilan officiel ne soit pas
encore disponible, des témoignages
d’habitants présents a I'exposition
organisée par les volontaires ont été
recueillis. lls apportent un apercu des
réflexions et sentiments des habitants
d’Amboise concernant I'égalité des
genres. Parmiles extraits les plus
marquants, on peut entendre que
"L'égalité, c'est étre tous pareils sans
jugement”, "Toutes les femmes de mon
entourage ont déja eu des problémes
deviolence, harcélement”, "les petites
choses mises bout a bout ont unimpact”,
et "Caachangé et cachangeraencore”.

EEfle d'Or

O

1,rue Commire
37400 Amboise
0247306090

PLUSD'INFOS
SURNOS CENTRES

www.ethic-etapes.fr

Crédit photo: Kowalski
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PJ\R EECISLyon

? 103, boulevard des Etats-Unis
69008 Lyon
0437904242

Evéenements

Rencontre annuelle
a Lyon

Par Sarah Meyer UNE DEGOUVERTE

O-O J DE LYON RIGHE

(=g EN ANEGDOTES !

Il

Chaqgue année, éthic étapes organise
satraditionnelle Assemblée Générale,
un événement exceptionnel propice
aux échanges, aupartageeta
l'apprentissage au sein de notre réseau.

Belgique, étaient présents. Le mélange
des cultures et desidées a enrichi
notre expérience etarenforcé les
liens qui unissent nos deux réseaux.

participants ont assisté aux conférences
et aux ateliers portant sur l'éducation,

la présentation d’outils pédagogiques,
I'éducation populaire et I'éducation

au commerce équitable. Léchange

de connaissances etd’idées aété

au cceur de I'événement, renforgant
notre engagement envers des valeurs
communes.

LAssemblée Générale s'est étalée sur
trois journées d'échanges, d’ateliers
et de réflexions. Deux parcours
étaient proposés aux participants,
'unaxé sur ladirection et I'autre sur
l'animation. La thématique centrale de
I'événement portait sur le réle crucial
des professionnels de I'animation,

qui ceuvrent au quotidien dans nos
établissements.

Aucoursde cesjournées,les

En 2023, cette occasion spéciale a pris
place au sein de I'éthic étapes CISL a
Lyon, du 6 au 9 février. Une opportunité
en or pour 'ensemble de nos 26
établissements participants de se réunir
et d’enrichir notre réseau.

Malgre les températures hivernales,

les plus intrépides ont bravé le froid pour
partir aladécouverte du vieux Lyon.
Une visite contée et organisée par des
guides locaux qui nous ont fait voyager
dans le vieux Lyon de la Renaissance.

Lors de cet événement, nos amis
belges duréseau Kaléo, qui proposent
également de I'hébergement collectif en

Etenrégion?

Notre réseau organise également une
autre forme de rencontre annuelle que
sont les réunions régionales. Elles sont
structurées en fonction de 3 grandes
régions:le Grand Sud, le Grand Est etle
Grand QOuest.

Le découpage régional facilite
lesrencontres en présentiel, une
nécessité pour un réseau national
comme le nétre comptant prés de 40
hébergements répartis dans toute la
France.

Chez éthic étapes, nous attachons une
grande importance a ces rencontres,
quipermettent anos adhérents de
seretrouver et de partager leurs
expeériences.

Ci-dessus: une pause café avant les ateliers.

Page de droite: les sourires de Marine et Céline, nos amis belges du réseau

. - - el Ces moments de partage sont
Kaléo et la visite du vieux Lyon avec un guide riche en anecdotes.

essentiels pour renforcer notre
communauté.

12 | VIE DU RESEAU
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fe ¢ 33190 Gironde-sur-Dropt

INnauguration
Beausejour

Par Nathalie Bireaud Y, WOURH, GA G'EST

DES TRAVAUX DE
\ GHAMPIONS ! Ci-dessous: le domaine de Beauséjour vu du ciel

Page de droite: le discours d'inauguration et la visite
deschambres rénovées
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Créé en1962 dans lacharmante
commune de Gironde-sur-Dropt, le
Centre de Formation Beauséjour se
distingue par son cadre exceptionnel,
niché au coeur d'une somptueuse
propriété de prés de 4 hectares,
agrémentée d’'un majestueux chateau,
de granges pittoresques, diverses
annexes et désormais de son Centre
International de Séjour (CIS).

Dans une perspective daccomplir
pleinement sa mission

d’hébergement. C’esten partantde ce
constat que le centre de Formation
Beauséjour a décidé de se remonter
les manches! Le Centre se rapproche
alors de I'Office de Tourisme de I'Entre-
deux-Mers ainsique du chargé de
mission du programme "Leader" en Sud
Gironde pour trouver labonne idée qui
donnera un nouveau souffle au domaine.

Echanges aprés échanges, le projet
de développer un Centre International
de Séjour se confirme.

entantquecentrede - (Ceatte nouvelle offre ,
formation en milieu rural, Le développement d’'un
une partie de ces édifices - 'heébergement, CIS offre la possibilité

- notamment le chateau . . de créer et d'améliorer
etsesdépendances-a accessible a tous, laccueil et les échanges
été rénovée pour servir internationaux, d'aider a
d'espaces dg formation, ne manquera paS lamobilité des stagiaires
de sallesde cours et de VOUS Séduire | et apprentis, de permettre

d’hébergements collectifs.

Faisant actuellement

partie du mouvement des Maisons
Familiales Rurales, le Centre de
Formation Beauséjour a déja entrepris
divers travaux pour offrirunaccueil de
qualité a ses stagiaires.

Cependant, au fil des années, les besoins
ont évolué et les conditions d'accueil du
domaine n'étaient plus suffisamment
optimales pour répondre alademande

unbrassage social etde

promouvoir ladécouverte
etlarencontre! Grace au soutieneta
'accompagnement de 'association
UCRIF éthic étapes, le Centre de
Formation Beauséjour peut ainsi
prétendre devenir unlieu d’'hébergement,
mais aussi un lieu culturel. Début 2021,
les travaux sont engagés au premier
niveau du chateau pour donner un coup
de jeune et offrir de nouvelles capacités
d’hébergement.

Le 5 octobre 2023, 'équipe

de Beauséjour était doncfiére
d’inaugurer son Centre International
de Séjour etde dévoiler au grand
public le premier étage et les
chambresrénovées.

15 chambres flambant neuves et
spacieuses avec salles de bain privatives
sont maintenant disponibles aun

tarif abordable pour un hébergement
avant tout solidaire. En plus des

jolies chambrées, le premier niveau
accueille un agréable espace détente
avec bibliothéque et fauteuils pour se
prélasser aprés une longue journée.

Beauséjour a conservé sa splendeur
d’antan avec son bel escalier en bois
massif et ses vitraux majestueux. Lieu
d’hospitalité inclusif, le centre s'est mis
aux normes pour loger tous les publics,
avec l'installation d’'un ascenseur et des
espaces penseés pour les personnes
amobilité réduite. Il est maintenant
possible pour des groupes de réserver
leur hébergement au sein du domaine
Beauséjour.
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Ve EE Le Cart

31,rue Emilien Dumas
9 30250 Sommieres
0466800302

sur le service lingerie et nettoyage

sSommieres

Par Cindy Pattin

Lhygiéne est une préoccupation majeure lorsque I'on
accueille du public. C'est pourguoi dans le réseau éthic étapes,
plusieurs centres, dont Le Cart a Sommiéeres, ont choisi
d'internaliser le service de blanchisserie et nettoyage des
communs.

RENCONTRE AVEC FRANCOISE ET MARION

Depuis plus de 10 ans, Frangoise et Marion occupent le
poste de lingére. Grace alaprise de conscience des enjeux
de I'écologie dans le tourisme, leur fonction a évolué. Elles
travaillent avec de nouvelles techniques écoresponsables,
encadrées par Patrick, responsable de la politique
environnementale. Elles sont motivées et investies dans

leur mission, dans une démarche d’amélioration continue en
phase avec 'Ecolabel et le bien-étre des clients. Faire des
machines, transporter le linge, nettoyer chaque recoin des
espaces communs et chambres font partie de leurs missions
au quotidien. Un travail de 'ombre qui démarre tét le matin pour
que chaque client a son réveil ou a son arrivée se sente bien
danslétablissement.

PROPRETE DANS LE RESPECT DE LENVIRONNEMENT

Marion et Frangoise nettoient intégralement les chambres

en utilisant exclusivement un produit écolabelisé ala finde
chaque séjour. Cette démarche démontre lengagement

du Cart vis-a -vis des normes de 'Ecolabel Européen des
Hébergements Touristiques. Label obtenuen 2010 et réévalué
avec succestousles2ans.

Au-delades normes demandées par I'Ecolabel, parce que
I'utilisation de produits de masse a obligatoirement unimpact
sur l'environnement, les équipes utilisent au quotidien un
produit nettoyant maison. Cette solution nettoyante est
100% naturelle. Non seulement c’est un produit ménager
naturel et économique, mais c’est aussi un désinfectant, un
détartrant, un anticalcaire. [l dégraisse, adoucit et redonne de
labrillance.

Utilisé tous les jours pour les entretiens des espaces
communs, toilettes et salles de bains, une des nombreuses
missions confiées a Cathy, Marion et Francoise depuis plus de
10 ans. Lutilisation de ce produit offre a nos hotes

la garantie d’espaces confortables, propres et sains
pendant leur séjour, sans polluer la planéte !
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SERVICE DE BLANCHISSERIE INTERNE

Le centre achoisid’internaliser ce service. Toutest géré de A
aZdansleslocaux:lelinge est nettoye, plié, rangé puis installé
dans les chambres par nos lingéres. Ecologiquement, cette
démarche estintéressante pour différentes raisons. D’abord
le linge ne subit pas de transport motorisé. De plus, cette
gestioninterne permet une mesure precise et cohérente de la
consommation et de la qualité des process / produits utilisés.
Enfinle service de lingerie apporte aussi unimpact local et
sociétal car il crée de I'emploi sur le territoire.

Aréquipe de Cathy, Marion et Francoise, salariées & l'année,
s'ajoutent 2 a 3 personnes de plus en saison qui constituent
'équipe. En 2023, éthic étapes Le Cart accueillait 3

saisonniers dans le service : Amandine, Clarisse et Frédéric.

-

Amandine prépare les lits

Crédit photo: éthic étapes Le Cart
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Silvia, Céline et Carole (de gauche adroite)

ctaReims

Par Marine Massard

CESTUNE TOUTE AUTRE
ORGANISATION!

Silvia, Céline et Carole constituent
notre équipe eninterne

Le nettoyage des communs (matin et
soir) et lablanchisserie sont externalisés
avec un prestataire rémois depuis
plusieurs années.

Silvia, Céline et Carole s'occupent de
nettoyer les chambres et les salles de
bain avant et apres le départ des clients.
Nous avons 197 lits répartis dans 79
chambres dont 3 sont accessibles aux
personnes a mobilité réduite et une
quarantaine de lits superposés qu'il faut
préparer pour chague nouveau client.

Il faut donc étre un peu acrobate
pour faire ce métier!

Nous accueillons chague année environ
10 000 personnes, pour la plupart des
groupes de scolaires, de randonneurs,
de sportifs quiresteront de 1a 6 nuits.
C’estdonc un travail quidemande
beaucoup de discrétion, de courage,

derigueur et d'efficacité, surtout lorsque
toutes nos chambres sont de nouveau
louéesle soirméme!

Leur travail est essentiel au bien-étre
duvisiteur et alaréussite de son
séjour. C'estla 1*¢image qu'il va voir
lorsqu’il arrive dans sa chambre, les
odeurs qu'il va sentir, qui feront qu'il se
sentirabien!

Un poste pas toujours
évident mais quelles
fontavec le sourire et la
joie de vivre | Une bonne
ambiance essentielle
pour ce travaill physique !
Etc’estencore plusle caslorsdes

vendanges. En effet, chaque année
vers le mois de septembre, ont lieu

HO G'E8T

EE CIS de Champagne

21, chaussée Bocquaine
51100 Reims
0326405260

=
TROP MIMI!vJ }

Une des suprises quand on nettoie lachambre...

les vendanges dans notre région du
Champagne. Au CIS, nous ne ramassons
pas, mais nous hébergeons une centaine
de vendangeurs pendant presque un
mois. Et qui dit vendanges, dit terre
sous les bottes un peu partout surtout
par temps de pluie!

Mais ce métier, ce sont aussidejolies
anecdotes comme celle de Carole, quia
trouvé un mot d'enfant sous l'oreiller !
(voir photo).

Crédit photo: éthic étapes CIS de Champagne



-

:mmtmﬁ‘_m:::m_; :0]




Jnjour,
dans la
peau de

VALENTINA

Valentina Amarger est responsable
commerciale du Pble Séminaires depuis
le 1rdécembre 2022 au FIAP Paris.

Le FIAP Paris est un centre international
d’hébergement et de séminaires et
également un lieu atypique quifavorise
les échanges interculturels.

Suivons-lale temps d’une journée
dans son quotidien!

8h50

Je franchis les portes du FIAP, un lieu
toujours en mouvement. Je survole
duregard le hall pour m'assurer que

le croisement continu entre nos deux
principaux publics, les groupes scolaires
etgroupes séminaires, se passe de
maniére fluide et naturelle.

Je sens une odeur de café dans le hall et
j'aila conviction profonde que la journée
va étre merveilleuse. Je souris, un sourire
quejaiappris, depuis longtemps, a
toujours avoir sur moi, surtout en arrivant
le matina mon poste.

9h00

Je prends le pouls de mon équipe avant
que le tumulte de lajournée ne nous
attrape dans un tourbillon d’appels,
visites clients, négociation des contrats,
planification des réunions ou formation.

C'estla que l'on prend quelques minutes
pour échanger sur nos week-ends, nos

mémorable.”

sorties, nos enfants, nos malheurs et nos
bonheurs. On sécoute, on s'inspire, on se
rassure, on partage et on vitensemble une
vie déquipe.

9h15

Premier réflexe, comme chaque matin
je consulte ma boite mail ! De maniére
ponctuelle mais continue, je distribue

les nouvelles demandes.

ON APPELLE GA, e

UNE JOURNEE A %T‘}

BIEN REMPLIE ! T/ur

J'appelle ou relance les clients, japporte
des modifications aux devis en cas de
nécessité. Je peux également assurer

les visites clients. Je revois la stratégie
commerciale, j'assure le suivi et ['évolution
des devis en cours, des paiements et je
vérifie les dossiers quivont étre transmis a
la réception pour la semaine suivante”,

10h00

Mon objectif en tant que responsable

de pdle est de construire des offres
séminaires et de les commercialiser
endonnant les meilleurs conseils et en
présentant tous les avantages d'organiser
un séminaire au FIAP.

gw\;s@“kf EE FIAP Paris

NS [: 30, rue Cabanis
f U 75014 Paris
S 0143131700

"Pour résumer, les journées
sont denses et intenses,
toutes différentes dans

leur déroulement mais
concentrées autour de
notre mission principale :
offrir une expérience client

14h00

Je me consacre a la finalisation de

la planification des évenements et
réunions de la semaine prochaine car
commercialiser c'est ensuite livrer.

Nous affinons les détails, posons les
derniéres questions, communiquons
avec les équipes du terrain, finalisons les
commandes restauration, etc.

L'aprés-midi peut aussi étre consacrée
alaréunion de planification de la semaine
suivante avec l'ensemble des équipes
opérationnelles etimpliquées dans ce
qu'on appelle I'expérience client : accueil,
restauration, partie technique et mise en
place. On présente, on débat, on trouve
des solutions, on anticipe les demandes,
onvit 'expérience du client enamont.

15h30

Ce temps-la est réservé a la formation.
Ilme permet de revoir les procédures et
d'étre toujours informée des derniéres
nouveauteés.

17h00

Lajournée se termine, je traverse a
nouveau le hall qui bouillonne toujours
d'activités avec un dernier sourire pour
l'accueil!



OO 9 JOURS, G'EST TROP COURT !
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Unvillage club avec une ame, J ’.

celle de son directeur qui

unit a ses cotés une équipe 5/5

super, souriante, attentive, Nous avons passé un séjour trés agréable au CIS de
dans un espritde grande

Champagne:le groupe de 40 personnes a été trés
chaleureusement accueilli par les équipes. Lesrepas
végétariens ont ravi nos papilles et la disponibilité
de l'accueil pour nous mettre en relation avec des
prestataires d'activité étaitimpressionnante | Merci bien agréables et confortables.
pour ces 5 jours durant lesquels on s’est sentis bien Restauration de qualité avec un
chezvous! savoir-faire de créativité gustative
CIS de Champagne trés sympa. Jerecommande!

o S ff ) [emoighages

Accompagner une classe défavorisée de Limoges fut
un vrai bonheur avec votre équipe: tout est parfait,
lelogement, la cuisine trois étoiles, les activités. Vous avez

famille, sans parler de leurs
super talents musicaux. Coté
cuisine, que delaqualité eten
quantité. Et en plus, un esprit
écoresponsable. SUPER, on
yrevientchaque année.

Accueil super sympa et bien
organisé. Cadre magnifique et
trésreposant. Les chambres

Les Carlines

Nous avons passé un séjour dansle
centre "Groupe Saint-Ex"aAutundu 4 au

ELIANE EST AU TOP,

8septembre2023,petiteassociationde. méme su nous dépanner lorsque nous navions pas de GOMME DAB !
retraités, de plus de 80 ans ! Celafaitle 11 pommade pour les piglres de moustiques. Seul défaut

centre que nous fréquentons dans différentes delacuirasse, vous étes dansla Vienne, alors que nous

régions de France et nous avons toujours sommes encore en pays granitique et entourés de vaches

eté trés satisfaits. Mais a Autun, nous avons limousines. C'est décidé, on réclame votre annexion! y
trouvé un climat, un accueil remarquable Pacifique bien sar!

et tellement réconfortant que je voulais ’4':1“
absolument vous le faire remarquer et vous en CPA Lathus

remercier : une prévenance et disponibilité

de toutle personnel, une atmosphére >
chaleureuse, une ambiance familiale

et en plus unengagement quinous a

particuliérement touché!
Soyez-enremerciés et continuez a ceuvrer
dans cet espritadmirable et sibeau de nos
jours!

Merciaeux.

Espace Saint-Ex

Nous avons passé un week-end de randonnée avec un groupe de 32
personnes au centre Val de I'Hort. Cet établissement est parfaitement

adapté a ce type de séjour, simple mais convivial, situé a proximité de la ville
d’Anduze et en bordure de la voie verte. Nombreuses randonnées a faire sur
les environs, dont certaines directement en partant a pied du centre. Accueil
parfait,nombreux conseils donnés par Eliane, tout le personnel a été a notre
écoute pour que le séjour soit réussi. Onrecommande.

Valdel'Hort

Unmomentinoubliable pour petits et grands, dans une ambiance familiale, avec

du personnel compétent, professionnel et aux petits soins. Nous avons pu découvrir
des ateliers trés intéressants autour des animaux, de la nature, féter des anniversaires

GA FAIT GHAUD AU CEUR
TOUS GES MESSAGES !

avec de superbes gateaux, golter des repas bons et équilibrés. Site spacieux,

propre, avec des régles de vie, un cadre naturel magnifique et le dépaysement pour
beaucoup de nos éléves qui sont revenus ravis | Bravo ! N'hésitez pas a découvrir
avec vos classes cette destination au coeur de notre Région Occitanie. Un grand
mercial'ensemble de I'€quipe de Valrance!
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EE Valde I’'Hort
% 1050cheminBas
30140 Anduze

0466616106

ndispensables

envoyage

Par Céline Dubost Qﬁ N\
e Rk S(22 SE;

1/ LE"SYNDICAT D’INITIATIVE"

Situne connais pas ce terme, c’'est que tues certainement
né aprés 1990 ! On appelle cela'Office de Tourisme ou !
Bureau d’Information Touristique. Toutes les villes et
grands villages en ont un! Donc mon dada a moi, lorsque
jarrive enterreinconnue, c'est de passer par la. Ca peut
paraitre "vieille école" mais je trouve que c’est une bonne
maniére d’avoir un premier apercu d’un territoire. Je
glane quelques conseils et bonnes adresses. Je repars
généralement avec les plans des villes et de larégion
(bien plus chaleureux que le GPS de mon téléphone), la
programmation de la semaine et quelques dépliants.

2/ PETIT TOUR AUMARCHE

AI'Office de Tourisme, on m'adonc renseigné sur les
différents marchés du coin. Voila une activité que je cale
atousles coups dans mon planning de vacances ! Entre
les odeurs, les couleurs, les accents, les spécialités,
l'artisanat, les bonnes affaires (et les moins bonnes)...
qu'ilest bon de flaner dansles allées d'un marché ! Je
repars généralement mon panier bien chargé : du pain,

du fromage, quelgues confitures et du miel, le tout produit
localement ! Et nous voilarentrés avec une part du terroir a
déguster et une autre part a mettre dans notre valise pour
une dégustation ala maison (ol comment ramener un peu
de vacances chez soi).

‘e ne suis pas une "grande voyageuse", je pars rarement trés loin,
mais j'aime découvrir des régions de France ! On le dit souvent
3/LACARTE POSTALE quiiln'est pas nécessaire d'aller alautre bout du monde pour se

Onreste danslaveine "old school" avec cette derniére dépayser !
étapeincontournable :la carte postale. J'aime en recevoir
de mes proches envacances, alors jessaie d'en envoyer
moi aussi ! C'est bien plus facile d'envoyer un SMS avec
photo mais can'a pas le méme charme... Onlachoisit avec
attention et patience parmi 150 autres cartes postales, une
différente pour chacun. On cherche le petit mot que l'onva
s'appliquer a écrire et qu'on tente de personnaliser pour
chacun (au cas ou, il leur viendrait I'idée de lire leurs cartes
entre eux...). On essaie de retrouver 'adresse postale de
chacun que 'on redemande a chaque fois (allo tata, c’est
quoi ton adresse déja ?). Petit dernier conseil : on essaie
de l'envoyer avant la fin du séjour, histoire qu'elle arrive a
destination avant nous!

Voicidonc mes conseils pour des vacances un peu a
contretemps de 'hyper-connectivité et du tout allure !
Prendre le temps, voicile vrai luxe des vacances,
etselaisserlachance de se perdre aussi...
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Hors des
sentiers
pattus

aLyon et Evian

Par Florence Pellerin

DECOUVERTE DES MURS PEINTS,
MUSEE A CIEL OUVERT A COTE DU CISL

Pour les familles et les groupes de tout horizon, on
vous propose une balade insolite et culturelle, a
quelques pas du CISL que la majorité des Lyonnais
ne connaissent pas!

Une promenade pour découvrir les 25 murs
peints de la Cité idéale de Tony Garnier. C'est

un Musée gratuit a ciel ouvert, dont 19 peintures
murales géantes sont les ceuvres de Tony Garnier
et 6 fresques congues par des artistes étrangers
et parrainées par 'TUNESCO. Elles présentent leur
vision de la cité idéale en Céte d’lvoire, Egypte,
Etats-Unis, Inde, Mexique et Russie.

Promenez-vous dans la Cité Idéale imaginée et
réalisée dans les années 30 par Tony Garnier,
urbaniste d’avant-garde. Plusieurs murs peints
représentent les croquis de I'architecte dont la
fameuse tour de Babel du futur (voir photos).

Il faut compter environ deux heures a pied dans
le quartier des Etats-Unis.

Et pour les plus curieux, vous pouvez aussi
choisir un parcours découverte proposé par
le Musée Urbain Tony Garnier, ou une visite
guidée sur le catalogue de notre guide préféré
Patrick Mathon, de ’'agence "Lyon city Trek".

POURENSAVOIRPLUS SURLE
MUSEE URBAIN TONY GARNIER

www.museeurbaintonygarnier.com

"_"V"" T r'IT.
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DECOUVERTE DE LA BIODIVERSITE EN VILLE

Onvous conseille une autre balade qui permet
cette fois-ci de découvrir la biodiversité enville,
alliant nature et histoire. C’est une visite dans un lieu
insolite. Partez découvrir lanature dans le cimetiére
de Loyasse, qui est situé sur la célébre colline de
Fourviére. On aime bien ce cimetiére pour deux
raisons (non ce n'est pas bizarre!).

C’est'undes plus vieux cimetiéres de Lyon

etil est également classé Refuge (LPO)
delaLigue Protection des Oiseaux.

Dans ce cimetiére sont enterrés la plupart des
Lyonnais célebres: médecins, architectes,
notables... Certaines tombes et tombeaux ont

une architecture trés originale au milieu de la
végeétation. Onremarque plusieurs aménagements
pour protéger et encourager la biodiversité en

ville. Une zone humide, une mare, des nichoirs a
oiseaux, des gites a chauve souris, des hbtels a
insectes avec panneaux explicatifs.

Sivous avez de lachance vous verrez plusieurs
especes d'oiseaux et d'insectes dans le cimetiére.
Car les cimetiéres sont des lieux privilégiés pour
la protection de la biodiversité, parfaits... avec le
calme qu’ily regne.

Nous aussi au CISL on a un petit jardin qui est
Refuge LPO depuis 2013, qui est aussiaménagé
avec des nichoirs a oiseaux, une mare, un hétel
ainsectes et des panneaux sur la biodiversité.
Laterrasse etlejardin sont ala disposition des
groupes pour faire une pause au calme lors de
leur séjour ou pour se mettre au frais lorsqu'il fait
chaud. Pour Péquipe du CISL, la protection de
labiodiversité estimportante, nous sommes
soucieux de 'environnement et engagés!

Crédits photos: Florence Pellerin

EECIS Lyon

103, boulevard des Etats-Unis
69008 Lyon
0437904242

Page de gauche

-Mur Peint/ Cité idéale ' Egypte /
Musée Tony Garnier Lyon 8.

Page de droite

-Murs peints / La Tour de Babel
du Futur / Musée Tony Garnier
Lyon8.

-Lecimetiere de Loyasse.

-Découverte de la biodiversité en
villeavecla Ligue de Protection
des Oiseaux.



PAUSE GOURMANDE APRES LEFFORT

C'est bien connu, les promenades ouvrent l'appétit.
Alorsrien de mieux qu’'un petit goater | Et en plus une
spécialité de larégion. A Lyon, il estimpossible de
partir sans avoir goUté lafameuse brioche ala praline.
On peut en acheter dans la plupart des boulangeries,
mais la meilleure adresse pour en acheter est quand
méme chez "Francois Pralus " (Maitre patissier et
chocolatier). Lenseigne a plusieurs boutiques dans
Lyon.On précise que la célébre recette a été inventée
aRoanne, danslaLoire etnonpasalyon!

On est sympas on vous donne I'adresse
de laboutique quiest proche du CISL.
< 103, avenue des Freres Lumiére - 69008 Lyon
Bonne dégustation!

PARCOURS CYCLABLEENTRE VILLE ET NATURE

Pour les amateurs de biodiversité, de nature et de
sports, on peut aller a vélo jusgu’au Parc de Miribel
Jonage audépart de Lyon. C'est une réserve de plus
de 2000 hectares de nature préservée aux portes de
Lyon. Litinéraire se fait en longeant les quais du Rhéne,
sur lacélebre ViaRhona. Cette véloroute quilonge
le Rhone, vade Genéve, aubord dulLacLéman,
jusqu’a Marseille.

Pour un hébergement au bord du lac Léman, vous
pouvez séjourner chez nos collégues de I'éthic étapes
Cété Lac a Evian, qui sont labellisés "Accueil Vélo".
Une fois lamontée passée, vous arrivez au centre coté
lac, "entre lac et montagnes". Enrécompense vous
pourrez profiter de leur terrasse avec une superbe
vue sur le lac Léman et les montagnes.

L'éthic étapes Coté Lac & Evian est situé dans une
région qui vous permet de pratiquer une multitude
d’activités sportives: randonnées, canoé-kayak,
paddle, ski... Et de détente, car Evian-les-bains est une
ville thermale, si vous souhaitez profiter des célebres
thermes. Il y a aussi un funiculaire quimonte jusqu’ala
"buvette thermale”.

Le Centre est situé dans un cadre paisible pour
organiser vos séminaires, formations et classes
découvertes. | propose des séjours sur-mesure pour
les groupes de randonneurs, les cyclotouristes, les
stages sportifs. Les groupes qui font du yoga profitent
de laterrasse pour faire leurs cours en extérieur.
L'éthic étapes Coté Lac a Evian a aussi vocation

de mettre en avant la culture pour tous, car ils sont
également ESPACES MJC EVIAN. IIs proposent des
résidences dartistes I'été, avec concerts en terrasse
et peuvent accueillir des expositions !

ESPACES MJCEVIAN Cest:
*80logements pour les 16-25 ans
(résidence "Accueil Jeunes")
«Des événements et des soirées thématiques
«Unlarge choix d’activités proposées toute 'année.
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ESCAPADE CYCLO SUR2JOURS

Pour les cyclistes qui souhaitent faire une partie de
la Viarh6na, vous pouvez commencer a partir de
Thonon ou d’Evian-les-Bains et découvrir le village
médiéval d’Yvoire, classé parmiles plus beaux
villages de France. Une balade pour découvrir le
vieux port, le chateau et le jardin des cing sens.

' | '
H{;ﬂ"
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Creédits photos: Florence P

« ““_ EECétéLacEvian

% 531, avenue de Neuvecelle
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Page de gauche

-Lejardindu CISL quiest
également unrefuge LPO.

-Lafameuse et délicieuse
Praluline.

-LaViaRhona, lelong
des quaisduRhéne.

Page de droite

-Levillaged'Yvoire et ses
rues typiques en pierre
auborddulacLéman.




EE Valde ’'Hort

Jiral dormir —
chez vous

Bienvenue en Cévennes'!

Par Céline Dubost

Vue aérienne de lavallée d’Anduze
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Creédits photos: Gard tourisme J.M.

I'équipe compléte de I'éthic étapes du Val de I'Hort.

Le centre éthic étapes Valde I’'Hort

se situe a Anduze,"LaPorte des
Cévennes".

Ce centre fait partie des "plus petits”
duréseau éthic étapes avec 100 litsen
chambres et 40 sous marabouts en éte.
C’est une association a but non lucratif
crééeen1986, quiaadhéré en1993 au
réseau éthic étapes.

Audépart, le lieu et 'association ont pour
but d’accueillir des camps de jeunes et
colonies de vacances. Puis le projet a
grandi et s'est développé : label Tourisme
et Handicap, agrément Jeunesse

et Sport et Education Nationale et
récemment, le classement Auberge
Collective.

Léquipe se compose d’'une petite dizaine
de salariés, répartie entre
l'accueil, l'administratif,

le service, le ménage,
I'entretien et la cuisine.
Car,une desfiertésdu
centre, estle faitque
tout soitgéré eninterne:
repas préparés sur place,
ménage et blanchisserie
également!

llestsituéal,5kmdu
village d’Anduze surnommeé
araison "laPorte des
Cévennes": Anduze estimplanté a l'aval
d’'une cluse (sorte de petite gorge qui
traverse un massif calcaire). Le centre
se situe au sud de cette porte, sur les
contreforts des Cévennes, dans la petite
vallée formée par le Gardon. Autour

du centre vous trouverez un paysage
meéditerranéen dominé par le calcaire

etles chénesverts. Une foisla cluse
traversée, vous entrez dans les vallées
Cévenoles:le schist remplace le calcaire
et les chataigniers apparaissent! Quelle
que soit la saison, ce pays authentique
vous invite ala découverte par la
randonnée le long de ses vallons, de ses
rivieres et en forét!

Le ValdeI'Hort, c’estun peule centre
qui se transforme et s'adapte pour
l'accueil de publics trés variés : réunions
familiales, stages sportifs, séminaires
dentreprise, colonies, classes vertes,
réunions d’associations, séjours adaptés
de personnes en situation de handicap...
Sivous ne choisissez pas de privatiser
le centre, vous aurez peut-étre
l'occasion de le partager
avecd’autres!Ces
cohabitations sont
sources de moments
inoubliables, de
rencontres inattendues.
Rassurez-vous, vous
n‘aurez pas a partager
votre chambre avec
desinconnus, chacun
disposerade son espace
de nuitetaubesoind’une
salle privative.

Sur le plan social, lalabellisation
Tourisme et Handicap pourles 4
familles de handicap (auditif, mental,
moteur et visuel) garantitunlieude
vacances accessible a tous.
Sagrande capacité d’hébergement
permet I'accueil de publics différents,
ceuvrant ainsi pour ladécouverte,

larencontre et 'acceptation de l'autre !
Leurs tarifs sont établis au plus juste, afin
derendre le lieu accessible au plus grand
nombre!

Sur le plan économique, le Val de I'Hort
est une association a but non lucratif,
membre de I'économie sociale et
solidaire. Ses activités sont ancrées
dans son territoire et Péquipe travaille
au quotidien avec unréseau d’acteurs
locaux: fournisseurs, prestataires,
partenaires.

Sur le plan environnemental, les activités
pédagogiques de l'association (dans le
cadre des séjours scolaires notamment)
contribuent ala sensibilisation des plus
jeunes aux enjeux environnementaux.
Le centre est équipé d'outils permettant
de réduire les consommations d'eau

et délectricité. Le parc de 1hectare est
entretenu sans arrosage ni pesticide.
Léquipement minimaliste des chambres
contribue ala sobriété énergétique.

Le petit plus du centre:il se situeen
bordure de voie verte avec unacceés
direct. A pied ou a vélo, vous pourrez
rejoindre le village d’Anduze a1,5km!
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Jiral dormir
chez vous

Découvrezle Lac de Maine!

Par Léa Deshayes et Théo Renaudier
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Létablissement éthic étapes Lac de
Maine a Angers est un lieu privilégié,
ou nature et convivialité se rejoignent
pour offrir une expérience unique
aux voyageurs. Situé au coeur d'un
parc verdoyant de 220 hectares,
I'établissement propose d’accueillir
les personnes souhaitant dormir, se
restaurer ou bien travailler, tout en
profitant de la beauté et de la tranquillité
de I'environnement naturel qui nous
entoure.

Ce quifait lafierté ducentre, c’est
Pengagement de I’équipe pourun
avenir durable. Plusieurs initiatives
ont été mises en place en2023.

Comme notre partenariat avec

les Alchimistes, une initiative
écoresponsable qui valorise les
déchets organiques en compost.

Les Alchimistes sont reconnus pour
leur approche innovante qui transforme
les déchets organiques en compost de
haute qualité. Celui-civaenrichir les sols
et favoriser la croissance des cultures
locales. Lobjectif de cette entreprise
est de réduire le gaspillage alimentaire

et sonimpact environnemental. Cette
initiative de valorisation des déchets se
concrétise par lamise en place d’'un point
de collecte dans notre restaurant. Nos
convives sont sensibilisés a trier leurs
assiettes. Elle met en avant le fait que les
gestes de chacun comptent dans notre
démarche environnementale.

Nous avons également une démarche
de labellisation avec I'écolabel

pour un tourisme responsable et
durable. Cela passe par I'utilisation de
produits d’entretien respectueux de
'environnement, la mise en place de
systemes d'économie d’eau et dénergie,
le choix d'une politique d’achats locaux

et bien d'autres actions. Létablissement

s’implique aréduire son empreinte
carbone depuis plus de 10 ans déja!

T ) EE Lac de Maine

49,avenue duLacde Maine
49000 Angers
0241223210

Détendez-vous en faisant étape au Lac
de Maine. Dormir, se restaurer et travailler
enpleine nature a 5 minutes du centre-
ville d’Angers, c’est possible ! Le parc est
également desservipar les transports
verts (vélo, trottinette). Les voyageurs
peuvent profiter de I'expertise hoteliére
et culinaire des équipes. Aumenu:
produits locaux, frais et de saison.

Situé sur l'itinéraire de la Loire a vélo,
éthic étapes Lac de Maine vous séduira!
Lerespect de lanature et la valorisation
des échanges interculturels sont au cosur
de notre démarche. Tout est pensé pour
que vous puissiez vous ressourcer dans
ce cadre verdoyant, propice ala détente
etalaquiétude.

Le petit plus ducentre:son
emplacement exceptionnel au coeur
d’un parc naturel de 220 hectares!

POURENSAVOIRPLUS
SURLELACDE MAINE

www.ethic-etapes-angers.fr
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Comme
UN POISson
dans l'eau

Retour sur le séjour
de stage dejazzde
Rémy Gauche chez

éthic étapes Le Cart

aSommieres

Par Cindy Pattin

Rémy Gauche est un musiciendela
région parisienne et professeur de
musique jazz. llorganise au Cartune
fois par an depuis 2021un grand stage
dejazz pendant la 3®™ semaine de
juillet. Les stagiaires sonthébergésen
pension compléte pendant une semaine
et offrent chague année un moment
musical de qualité au Cart et al'ensemble
desrésidents. Devantle succés des
inscriptions au stage de I'été 2023, un
second stage au Cart en automne 2023
s'est ajouté!

Rémy, pouvez-vous vous présenter ?

R.G. Je mappelle Rémy Gauche, je suis

musicien professionnel mais également
professeur de musique particuliérement
dans le jazz et je vis en région parisienne.

Est-ce la premiére fois que vous
séjournez chez éthic étapesLe Cart
aSommiéres?

R.G.Jaidécouvertle Cartatravers
l'organisation de mes stages de jazz grace
a quelques éléves qui connaissaient

déja le lieu pour y avoir passeé un sejour

301 REPORTAGES
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Rémy Gauche

sur la thématique musique dans les
années 90. lls mont suggeéré ce lieu

pour l'organisation du premier stage en
juillet 2021, lorsquej ai pris contact, je ne
connaissais pas le réseau éthic étapes.
J'ai organisé avec l'aide de Florence
Couvreur, directrice de I'établissement,
des stages de jazz enjuillet 2022, enjuillet
2023 etoctobre 2023.

Et quelle estladurée de vos séjours ?

R.G. Nos séjours durent une semaine a
chaque fois, réunissant une quarantaine
de stagiaires venant des 4 coins de la
France, ainsi que 6 professeurs. Le Cart
nous accueille et coordonne notre séjour
pour 'hébergement, la restauration en
pension compléte et la location des salles
ol nous pouvons nous entrainer.

Etes-vous satisfait de Forganisation
de votre séjour ?

R.G. Le Cartrépond a tous nos criteres,
c'est-a-dire : nous souhaitions dormir,
manger et faire de la musique sur place.
Tout cela, le Carta pu nous le fournir et
en plus pour un volume de personnes

important. En effet, nous sommes 40
stagiaires et 6 professeurs. Je suis ravi et
sereinavec le bon sens de l'organisation et
la logistique proposée par ['établissement.
Le Cart prend en main tout ce qui
estenlienavec les réservations des
stagiaires. Notamment, ['établissement a
proposé [utilisation d'une plateforme de
réservation qu’ils utilisent : cela simplifie et
clarifie les réles. Grace a cette plateforme
jenainiaavancer les frais, nia gérer les
inscriptions de mes stagiaires. Je peux
ainsi me concentrer sur l'animation et la
partie artistique du stage, a savoir mon
coeur de métier!

De plus, le Cart propose des prix
accessibles, ce qui motive mes stagiaires
as'engager en payant la totalité du séjour
via la plateforme méme plusieurs mois
enavance. Leur politique tarifaire donne
aussi envie aux gens de s‘engager, car

ils estiment que I'hébergeur fait un effort
pour maintenir des prix attractifs tout en
garantissant une vraie qualité de séjour
chaque année (accueil, hébergement,
restauration, salles, propreté des locaux
et des chambres...)



Crédits photos: Olivier Besson

Quelle estla chose que vous avez
particuliéerement appréciée ?

R.G. Tout particuliérement la notion
éthique, je pense que les gens y sont
sensibles et de plus en plus. Cela leur
donne envie de venir séjourner de fagcon
respectueuse puisque I'endroit est
engagé pour l'environnement. Quand
nous y allons, nous avons aussi envie
détre respectueux. C'estun cercle
vertueux. De plus, avec Florence et

toute I'équipe, le Cart a su s'adapter aux
besoins de notre groupe. Une relation de
confiance s'est créée, une connaissance
du besoin de l'autre, un respect mutuel.
Tout cela nous donne envie de revenir!
Nous sommes heureux détrela!

Enfinle Cart est vraiment enraciné
localement, ce qui n'est pas notre cas.
Laspect facilitateur d’avoir Florence
comme soutien pour nos demandes

est vraiment un plus pour nous. Par
exemple, pour interroger lacommune
de Sommiéres pour la location de la salle
des fétes. Grace al'ancrage territorial du
centre, nos démarches ont été facilitées,
permettant aux stagiaires de partager
leur travail et leur talent avec un public
extérieur.

Quel est le meilleur souvenir
de votre séjour?

R.G. /lyaplein de bons souvenirs au

Cart. Je pense que parmiles meilleurs
souvenirs, c'estlorsque nous faisons

des jam sessions. L'année derniére

par exemple nous avions un éléve qui
souhaitait faire le jam avec une machine
électronique. La rencontre de l'ordinateur
et de nos instruments brut de musique jazz
a été exceptionnelle. En dehors de tous les
cours, nous organisons cette jam ot les
éleves ontun moment libre, font ce quiils
veulent. Du coup, cet éléve acommencé
aproposer quelques rythmes avec sa

EELeCart

31, rue Emilien Dumas
30250 Sommiéres

machine électronique, des ambiances, 0466800302
puis un trompettiste est venu se greffer
a lui. lls ont fait un duo hyper intimiste. Et
c'est particomme ¢a sur quelque chose
d'un peu spatial, psychédélique. Petit
& petit, tout le monde est venu jouer. “Nous avons nos
Nous avons fait un énorme boeufa 40 )
qui a duré une demi heure. Il y avait habitudes au Cart
deux batteries, deux basses, tout .
le monde a pris un instrument, pas main ten an ZL et SOmMmMmes
forcément le sien d’ailleurs, c’était he Ureux OI ’y reven / r
vraiment un moment magique! i
chaque année et
Prévoyez-vous de séjourner . .
anouveau a Sommiéres ? plusieurs fois dans
R.G. Bien sir! Non seulement on prévoit / ’a n née "
de revenir pour notre rendez-vous annuel
en été, la troisiéme semaine de juillet 2024,
mais en plus une seconde fois pendant MOT AUSSI
les vacances de la Toussaint. Le stage de POUREN SAVOIRPLUS J'AT L'OREILLE
la Toussaint sera un peu plus intime avec gggbiii%’g::f MUSICALE !

volontairement moins de participants.
Nous avons ouvert un second stage car
celui de I'été ne nous permettait plus de
répondre favorablement a tout le monde.

Credits photos: éthic étapes Le Cart
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C'est la famille !

A ladécouverte de vos
nouvelles mascottes

Par Sarah Meyer

ACGOMPAGNER A

Depuis 2006, notre mascotte Rhéa
accompagnait éthic étapes dans l'information
et la sensibilisation aux écogestes.

Nous avions a cceur de réinventer cette
mascotte emblématique pour notre réseau,
portant des valeurs que nous estimons
cruciales. Et dans un monde en constante
évolution, rappeler 'importance de ces
engagements durables est essentiel.

Aprés 16 années de bons et loyaux services,
elle afinalement pris saretraite et alaissé

la place a ses petits-enfants: la famille Rhéa.
Car oui, le développement durable, c’est
aussi une histoire de famille!

o
c. (THIG

JALHATE DE V008 LTAPS LCE)
: B

QUOTIDIEN !

‘\Z L

Oncommence avec
Optimiste. C'estun
peu le chef d'équiped
latribu. Il est toujours
partant et prét aaider
safamille!
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Et voiciProf, le
cerveau de l'équipe.
Ses connaissances
nous sont trés utiles et
elles nous permettent
de toujours trouver
une solution anos

) -5 problémes !
( v
|

Tracas, lui veille sur
le bien-étre de tous
etil est toujoursa
l'aff(t pour votre plus
grand confort!

J'OUVRE L'EIL
ET LEBON! |

La famille Rhéarefléte larichesse de notre
réseau. Cette diversité incarne parfaitement
nos valeurs de rencontre, de mixité, de
convivialité et de brassage social et culturel.

Mais au-dela de leur apparence, elle
nous rappelle également les bons gestes
aappliquer etles bons réflexes a avoir !

Ces mascottes sont les ambassadrices
de notre engagement en faveur du
développement durable et défendent
nos valeurs et notre engagement.

ON M*APPELLE
AUSSI LE GOUTEAU
SUISSE !

Et pour finir
Grognon...
qui,ehbien,
quiestgrognon!

Brico,comme sonnom
l'indique et comme
vous l'avez deving, aime
bricoler. Aucune panne
ne luirésiste!



ADOPTER LES BONS GESTES AU QUOTIDIEN

Hé prof, pendant que tu fries, je
vais voir grognen... Il n'est pas
veny auv petit-déjeuner ce matin...

Tiens Brico, toujours
sur le pied de guerre 7

Oui une fuite, hevrevsement,
nous avons été prévenus a
temps | L'eav est préclevse,
il favt éviter de la gaspiller...

Il est trop Fort ce Brico, et
en plus il travaille en silence
pour ne déranger personne...

Z

—

221

|

Salut Grognon, mais
pourquel tout est allumé
dans ta chambre 7 i

= ﬁ]
Mol f'aime pas
éfre dans le noir,

Owi mais il Fait grand
Jour, hop on éteint...

Et on économise de
I'énergie !

[

Tiens, salut Tracas,
comment vas—ty 7

Bien merci. Mais pourquei la
fenétre est ouverte alors que
la elimatisation Fonctionne 7

Mol j'aime pas aveir chaud,
alers j'ai cuvert la fenétre..,

Ha oui Gregnon, attention,
tu eonsommes de |'énergie
pour rien | Pas bien ga !

Heu, ton dessin Grognen, c'est un
style, comment dire... particulier,

Tu pourrais économiser le papier en
imprimant sur un format plus petit...

Moi j'aime pas
les sourires...

Mais j'aime pas
ce dessin, poubelle...

hop hop pas dans les follettes
comme la derniére fois...

Brico a di encore réparer
les canalisations. Au tri papier...

e'est ben pour le r e,

3 .
10)

A
al

-

I

hé les amis, vn groupe vient
d'arriver,.. on va les aceyeillir !

Oul, j'ai plein de bennes

adresses gourmandes & Eij' Iwi ::;
IFi
levr recommandaer... activités dv
Et moi tous les tennerre !

conseils pour
profiter av mieux
de leur séjour !

b

Et surtouf, ne pas oublier de
leur rappeller les bons gestes !

Ha ovi c'est important
les éco-gestes |

On leur montrera
nos stickers |

Bonne idée L]
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38 GENTRES, VOUS

ALLEZ TROUVER
VOTRE BONHEUR !

éthic étapes

nous hébergeons vos passions
havens for your passions

® VILLE

® MONTAGNE
CAMPAGNE

® MER

EElled’Or EE CES de Calais EE Parc d’Olhain EE CIS de Champagne
1,rue Commire Rue duMalde Lattre de Tassigny Rue de Rebreuve 21,chaussée Bocquaine
37400 Amboise 62100 Calais 62620 Maisnil-lés-Ruitz 51100 Reims
0247306090 0321347020 0321279179 0326405260
EE Valde ’'Hort EE CISTlesde Lérins EE Centre le Mittel EE Jean Monnet
1050, Chemin Bas Tles de Lérins 16, rue du Bouxhof 5rue Jean Monnet
30140 Anduze 06400 Cannes 68630 Mittelwihr 41200 Romorantin-Lanthenay
0466616106 0497062720 0389479309 0254761513
EE Lac de Maine EE CIS Lamourelle EE MontignacLascaux EE CIS Wogenscky
49,avenue duLac de Maine 20, avenue Pierre Sémard Le Bleufond 14 bis, rue de Roubaix
49000 Angers 11000 Carcassonne 24290 Montignac-Lascaux 42000 Saint-Etienne
0241223210 0468260088 0553518096 0477455472

[ J
EE Les Hellandes EE CRI Dijon EE Les Carlines EE Patrick Varangot
Domaine des Hellandes 1,avenue Champollion LesKarellis 37,avenue du Révérend Pére Umbricht
76280 Angerville 'Orcher 21000 Dijon 73870 Montricher-Albanne 35400 Saint-Malo
0235206373 0380729520 0479595090 0299402980

[
EE Le Domaine EE Le Domaine EE CIS Narbonne EE Relais Valrance
duManoir d’Argueil des Roches -

Place Roger Salengro 2,route duBois du Four
2,route des Vallons 73,avenue Gambetta 11100 Narbonne 12380 Saint-Sernin-sur-Rance
76780 Argueil 76200 Dieppe 0468320100 0565981860
0789809988 0279022023
EE Espace Saint-Ex EE Coté Lac Evian EELavieenvert EELeCart
Rue Saint-Exupéry 531,avenue de Neuvecelle 19, ruedu Cerf 31,rue Emilien Dumas
71404 Autun Cedex 74501 Evian-les-Bains Cedex 67330 Neuwiller-les-Savernes 30250 Sommiéres
0385865830 0450753587 0388700334 0466800302

[
EE Lac de Saint-Cyr EE CIS Martinique EE FIAP Paris EE Ciarus
24,rue de laBourdilliére Rue Ernest Hemingway 30, rue Cabanis 7,rue Finkmatt
86130 Beaumont-Saint-Cyr Zac Etang Zabricot 75014 Paris 67000 Strasbourg
0549520040 97200 Fort-de-France 0143131700 0388152788

0596390909

[
EE CIS Besancon EE CIS de Beauséjour EELodgeln EE CIS LaMounéde
3,avenue des Montboucons 2, lieu-dit Beauséjour 2-16, rue Théroigne de Méricourt 1,rue Claude-Marie Perroud
25000 Besangon 33190 Gironde-sur-Dropt 75013 Paris 31100 Toulouse
0381500754 0556711001 0142174620 0532111906

[ J
EE Valde Loire EE CPA Lathus EELaRocheduTrésor EECIS Val Cenis
37,rue Pierre et Marie Curie LaVoulzie 1,rueduPré Domaine des Crueux
41000 Blois 86390 Lathus-Saint-Rémy 25510 Pierrefontaine-les-Varans 73480 Val-Cenis
0254523700 0549918330 0381560405 0479059230

[ J

EE Le Pont du Metty EECIS Lyon
21,route delaCourbe 103, boulevard des Etats-Unis
88250 LaBresse 69008 Lyon
0329254320 0437904242

Plus d'infos sur www.ethic-etapes.fr




