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Μετάφραση 

Ἕνα Σάββατο δίδασκε ὁ Ἰησοῦς σὲ κάποια συναγωγή. Ἐκεῖ 
βρισκόταν καὶ µιὰ γυναῖκα, δεκαοχτὼ χρόνια ἄρρωστη ἀπὸ 
δαιµονικὸ πνεῦµα. Ἦταν κυρτωµένη καὶ δὲν µποροῦσε 
καθόλου νὰ ἰσιώσει τὸ σώµα της. Ὅταν τὴν εἶδε ὁ Ἰησοῦς, τὴ 
φώναξε καὶ τῆς εἶπε: «Γυναῖκα, ἀπαλλάσσεσαι ἀπὸ τὴν 
ἀρρώστια σου». Ἔβαλε πάνω της τὰ χέρια του κι ἀµέσως ἐκείνη 
ὀρθώθηκε καὶ δόξαζε τὸ Θεό. Ὁ ἀρχισυνάγωγος ὅµως, 
ἀγανακτισµένος ποὺ ὁ Ἰησοῦς ἔκανε τὴ θεραπεία τὸ Σάββατο, 
γύρισε στὸ πλήθος καὶ εἶπε: «Ὑπάρχουν ἕξι µέρες ποὺ 
ἐπιτρέπεται νὰ ἐργάζεται κανείς· µέσα σ’ αὐτές, λοιπόν, νὰ 
ἔρχεστε καὶ νὰ θεραπεύεστε, καὶ ὄχι τὸ Σάββατο». Ὁ Κύριος 
τοῦ ἀπάντησε: «Ὑποκριτή! Ὁ καθένας σας δὲ λύνει τὸ βόδι του 
ἤ τὸ γαϊδούρι του ἀπὸ τὸ παχνὶ τὸ Σάββατο καὶ πάει νὰ τὸ 
ποτίσει; Κι αὐτή, ποὺ εἶναι ἀπόγονος τοῦ Ἀβραάµ, καὶ ὁ 
σατανάς τὴν εἶχε δεµένη δεκαοχτὼ χρόνια, δὲν ἔπρεπε νὰ λυθεῖ 
ἀπ’ αὐτὰ τὰ δεσµὰ τὸ Σάββατο;» Μὲ τὰ λόγια του αὐτὰ 
ντροπιάζονταν ὅλοι οἱ ἀντίπαλοί του κι ὁ κόσµος χαιρόταν γιὰ 
ὅλα τὰ θαυµαστὰ ποὺ ἔκανε ὁ Ἰησοῦς. 

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Πρὸς Γαλάτας Παύλου Ἐπιστολὴ Κεφ. Δ´ 22-27 (ΑΓΙΑΣ) 

Ἀδελφοί, γέγραπται γὰρ ὅτι Ἀβραὰµ δύο υἱοὺς ἔσχεν, ἕνα ἐκ 
τῆς παιδίσκης καὶ ἕνα ἐκ τῆς ἐλευθέρας. Ἀλλ' ὁ µὲν ἐκ τῆς 
παιδίσκης κατὰ σάρκα γεγέννηται, ὁ δὲ ἐκ τῆς ἐλευθέρας διὰ 
τῆς ἐπαγγελίας. Ἅτινά ἐστιν ἀλληγορούµενα. αὗται γάρ εἰσι δύο 
διαθῆκαι, µία µὲν ἀπὸ ὄρους Σινᾶ, εἰς δουλείαν γεννῶσα, ἥτις 
ἐστὶν Ἄγαρ· τὸ γὰρ Ἄγαρ Σινᾶ ὄρος ἐστὶν ἐν τῇ Ἀραβίᾳ, 
συστοιχεῖ δὲ τῇ νῦν Ἱερουσαλήµ, δουλεύει δὲ µετὰ τῶν τέκνων 
αὐτῆς· ἡ δὲ ἄνω Ἱερουσαλὴµ ἐλευθέρα ἐστίν, ἥτις ἐστὶ µήτηρ 
πάντων ἡµῶν. 
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Γέγραπται γάρ·  εὐφράνθητι στεῖρα ἡ οὐ τίκτουσα, ρῆξον καὶ 
βόησον ἡ οὐκ ὠδίνουσα· ὅτι πολλὰ τὰ τέκνα τῆς ἐρήµου µᾶλλον 
ἢ τῆς ἐχούσης τὸν ἄνδρα. 

Μετάφραση 

Λέει δηλαδὴ ἡ Γραφὴ πὼς ὁ Ἀβραάµ ἀπέκτησε δύο γιούς, ἕναν 
ἀπὸ τὴ δούλη κι ἕναν ἀπ΄ τὴν ἐλεύθερη γυναῖκα του. Ὁ γιὸς τῆς 
δοῦλης ὅµως γεννήθηκε σύµφωνα µὲ τοὺς φυσικοὺς νόµους, 
ἐνῷ ὁ γιὸς τῆς ἐλεύθερης σύµφωνα µὲ τὴν ὑπόσχεση τοῦ Θεοῦ. 
Αὐτὰ πρέπει νὰ τὰ καταλάβουµε σὰν µιὰ εἰκόνα. Οἱ γυναῖκες 
δηλαδή εἶναι οἱ δύο διαθήκες: ἡ µία στὸ ὄρος Σινᾶ, ποὺ γεννάει 
δούλους, κι αὐτὴ εἶναι ἡ Ἀγάρ. Ἡ Ἀγὰρ συµβολίζει τὸ ὄρος 
Σινᾶ στὴν Ἀραβία, κι ἀντιστοιχεῖ στὴν τωρινή Ἰερουσαλήµ, ποὺ 
πραγµατικά εἶναι ὑπόδουλη, αὐτὴ καὶ τὰ παιδιά της. Ἀντίθετα, ἡ 
οὐράνια Ἰερουσαλὴµ εἶναι ἐλεύθερη, κι αὐτὴ εἶναι ἡ µητέρα 
ὅλων µας. Λέει σχετικὰ ἡ Γραφή: «Νὰ χαίρεσαι, στεῖρα, ἐσὺ 
ποὺ δὲ γεννᾶς! Φώναξε καὶ κράξε µὲ χαρά, ἐσὺ ποὺ δὲν 
κοιλοπονᾶς! Γιατὶ εἶναι περισσότερα τῆς διωγµένης τὰ παιδιὰ 
παρὰ ἐκείνης ποὺ ἔχει τὸν ἄντρα. 

Σχολιασµός Εὐαγγελίου 

Ἡ Εὐαγγελικὴ περικοπὴ αὐτῆς τῆς ἑβδοµάδας εἶναι παρµένη 
ἀπὸ τὸ ιγ΄ κεφάλαιο τοῦ κατὰ Λουκᾶν Εὐαγγελίου καὶ σὲ αὐτὴ 
περιγράφεται ἕνα ἀπὸ τὰ θαύµατα τοῦ Κυρίου µας. Τὸ θαῦµα 
αὐτὸ εἶναι ἡ θεραπεία τῆς συγκύπτουσας γυναικός, µιᾶς 
γυναίκας δηλαδὴ ποὺ δὲν µποροῦσε νὰ ἰσιώσει τὸν κορµό της 
καὶ περπατοῦσε συνεχῶς σκυµµένη πρὸς τὸ ἔδαφος.  
Ὁ Κύριός µας συνήθιζε, ὅσο περπατοῦσε ἀκόµα στὴ γῆ, νὰ 
πηγαίνει τὸ Σάββατο σὲ κάποια συναγωγή, γιὰ νὰ προσευχηθεῖ 
καὶ νὰ διδάξει. Τὸ Σάββατο, ὅπως γνωρίζουµε, ἦταν ἱερὴ µέρα 
γιὰ τοὺς Ἰουδαίους, ἀφιερωµένη στὸ Θεό. Μαζὶ µὲ τὸν 
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ὑπόλοιπο κόσµο πήγαινε καὶ ὁ Ἰησοῦς, γιὰ νὰ διδάξει τὸν λαό, 
νὰ θεραπεύσει τὶς ψυχὲς καὶ τὰ σώµατά τους καὶ νὰ τοὺς 
µεταφέρει τὸ µήνυµα τοῦ ἐρχοµοῦ τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν. 
Παράλληλα διδάσκει κι ἐµᾶς µὲ τὴν πράξη του αὐτή. Μᾶς 
διδάσκει νὰ τιµοῦµε κι ἐµεῖς τὴν ἡµέρα ἡ ὁποία εἶναι 
ἀφιερωµένη στὸν Κύριο. Γιὰ ἐµᾶς τοὺς Χριστιανούς φυσικὰ 
αὐτὴ εἶναι ἡ Κυριακή, ἡ ἡµέρα τῆς Ἀνάστασης τοῦ Σωτῆρος 
µας, ἀλλὰ αὐτὸ δὲν ἀλλάζει τὴ συµπεριφορά µας σὲ αὐτὴ τὴ 
µέρα. Τὴν Κυριακή, λοιπόν, τιµοῦµε τὸν Κύριο µὲ τὸ νὰ 
ἔρθουµε στὴν ἐκκλησία, νὰ συµµετέχουµε στὴ Θεία Λειτουργία 
καὶ νὰ προσευχηθοῦµε ὅλοι µαζί, γιὰ τοὺς ἑαυτούς µας καὶ τοὺς 
ἀδελφούς µας.  
Αὐτὸ κάνει καὶ ἡ γυναῖκα τῆς περικοπῆς. Σηκώνεται, γιὰ νὰ 
πάει στὴ συναγωγὴ νὰ προσευχηθεῖ καὶ νὰ ἀκούσει τὸν λόγο 
τοῦ Θεοῦ. Θὰ µποροῦσε σίγουρα νὰ χρησιµοποιήσει τὴν 
ἀρρώστια της σὰν δικαιολογία. Σίγουρα, ὁ πόνος της εἶναι 
µεγάλος καὶ ἡ µετακίνηση δύσκολη, ἀλλὰ δὲν πτοεῖται. Εἶναι 
παράδειγµα πρὸς µίµηση γιὰ ἐµᾶς, πού, ἐνῷ ἔχουµε τὴν ὑγεία 
µας, ἀντὶ νὰ ἐρχόµαστε πρῶτοι στὴν ἐκκλησία, βρίσκουµε 
συνεχῶς δικαιολογίες γιὰ νὰ τὸ ἀποφύγουµε.  
Τὴν ἐπιβράβευση, γιὰ τὴν πίστη καὶ τὸν ἀγῶνα της, τὴ δίνει ὁ 
ἴδιος ὁ Κύριος µὲ τὸ ποὺ τὴ βλέπει. Ἡ ἴδια δὲν ζητάει τίποτα. 
Στὴν πραγµατικότητα, δὲν µπορεῖ νὰ δεῖ κἂν τὸ πρόσωπο τοῦ 
Ἰησοῦ, γιατί τὰ µάτια της εἶναι πάντα στραµµένα πρὸς τὸ 
ἔδαφος. Αὐτὸς, ὅµως, ποὺ γνωρίζει τὴν καρδιά της, τῆς δίνει τὴν 
ἴαση καὶ τὴ λυτρώνει ἀπὸ τὴν ἐπήρεια τῶν δαιµόνων ποὺ ἐπὶ 
δεκαοκτὼ χρόνια τὴ βασάνιζαν.  
Μόλις ἔγινε τὸ θαῦµα ἀπὸ τὸν Ἰησοῦ, ἄρχισε νὰ συµβαίνει αὐτὸ 
ποὺ πολὺ συχνὰ βλέπουµε στὸ Εὐαγγέλιο. Οἱ ἄνθρωποι 
ἀρχίζουν νὰ διαχωρίζονται σὲ αὐτοὺς ποὺ ἀκολουθοῦν τὸν 
Κύριο καὶ σὲ αὐτοὺς ποὺ τὸν ἀρνοῦνται. Στὴ µιὰ µεριὰ εἶναι ἡ 
γυναῖκα ποὺ µόλις θεραπεύθηκε µαζὶ µὲ τὸν λαὸ ποὺ βρίσκεται 
κοντά. Αὐτοὶ δοξάζουν τὸν Θεὸ γιὰ τὸ µεγάλο αὐτὸ θαῦµα ποὺ 
ἔζησαν. Ἀπὸ τὴν ἄλλη µεριά εἶναι ὁ ἀρχισυνάγωγος µαζὶ µὲ 
τοὺς Γραµµατεῖς, οἱ ὁποῖοι ἀρχίζουν νὰ κατηγοροῦν τὸν Κύριο.  
Ἡ δικαιολογία ποὺ χρησιµοποιεῖ ὁ ἀρχισυνάγωγος γιὰ νὰ 
κατηγορήσει τὸν Κύριο εἶναι ὅτι τὸ θαῦµα ἔγινε ἡµέρα 
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Σάββατο. Μάλιστα, δὲν τολµάει νὰ µιλήσει ἀπ' εὐθείας στὸν 
Χριστό, ἀλλὰ µιλάει πρὸς τὸν λαό, λέγοντάς τους νὰ µὴν 
ἔρχονται γιὰ νὰ θεραπευθοῦν τὸ Σάββατο. Πόσο τυφλοὶ ἦταν 
αὐτοὶ οἱ ἄνθρωποι; Πόσο εἶχαν σκοτιστεῖ τὰ ψυχικά τους µάτια 
ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνεια καὶ τὴν ὑποκρισία; Βλέπουν ἕνα 
ὁλοζώντανο θαῦµα καί, ἐπειδὴ δὲν µποροῦν νὰ τὸ ἀρνηθοῦν, 
ψάχνουν τρόπους νὰ τὸ µειώσουν. Μᾶς φαίνεται ἀδιανόητο, 
ἐµᾶς ποὺ ἀκοῦµε τὸ Εὐαγγέλιο µετὰ ἀπὸ τόσα χρόνια. Πῶς εἶναι 
δυνατὸ νὰ µὴν πίστευαν αὐτὰ ποὺ ἔβλεπαν; Κι ὅµως δὲν εἶναι 
καθόλου δύσκολο καὶ εἶναι µιὰ παγίδα στὴν ὁποία µπορεῖ νὰ 
πέσουµε κι ἐµεῖς.  
Τὸ κλειδὶ γιὰ νὰ καταλάβουµε τὸν νόµο τοῦ Θεοῦ, δὲν εἶναι νὰ 
τὸν ἀκολουθοῦµε τυφλά, ἀλλὰ νὰ ἀγαπᾶµε τὸν Θεό. Ἂν 
ἀγαπᾶµε τὸν Θεό, θὰ ἀγαπᾶµε καὶ τὸν ἄνθρωπο. Κι ὅταν 
ἀγαπήσουµε τὸν ἄνθρωπο, τότε θὰ µπορέσουµε νὰ 
καταλάβουµε καὶ τὸ πνεῦµα τοῦ νόµου τοῦ Θεοῦ. Οἱ ἐντολὲς 
τοῦ Κυρίου εἶναι ἐντολὲς ποὺ πηγάζουν ἀπὸ τὴν ἀγάπη του γιὰ 
ἐµᾶς. Ὅταν βγάλουµε ἀπὸ τὴν ἐξίσωση τὴν ἀγάπη γιὰ τὸν 
ἄνθρωπο, ὁ νόµος τοῦ Θεοῦ γίνεται νόµος ἀνθρώπινος.  
Αὐτὸ συνέβη καὶ στοὺς Ἰουδαίους. Ἔχασαν τὴν ἀγάπη τους γιὰ 
τὸν Θεὸ καὶ ἔτσι ἔχασαν καὶ τὴν ἀγάπη τους γιὰ τὸν ἄνθρωπο. 
Ἂν ἀγαποῦσε ὁ ἀρχισυνάγωγος τὸν πλησίον του, δὲν θὰ 
παραπονιόταν ποὺ ὁ Κύριος γιάτρεψε τὴ γυναῖκα τὴν ἡµέρα τοῦ 
Σαββάτου. Ἀντίθετα, θὰ χαιρόταν ποὺ ἐλευθερώθηκε µετὰ ἀπὸ 
τόσα χρόνια ἀπὸ τὸ βασανηστήριό της. Δὲν ἀγαπάει ὅµως τὸν 
πλησίον του, γι’ αὐτὸ καί, ἀντὶ νὰ δεῖ τὸν νόµο τοῦ Θεοῦ ὅπως 
εἶναι πραγµατικά, τὸν βλέπει σὰν µιὰ σειρὰ ἀπὸ κανόνες.  
Ὅπως εἴπαµε καὶ πρίν, εἶναι πολὺ εὔκολο νὰ πέσουµε καὶ ἐµεῖς 
σὲ αὐτὴ τὴν παγίδα, ὅπως ἔπεσαν καὶ οἱ γραµµατεῖς καὶ οἱ 
φαρισαῖοι. Ὅταν ὁ νόµος τοῦ θεοῦ ἐφαρµόζεται χωρὶς ἀγάπη 
γιὰ τὸν ἄνθρωπο, χάνει τὸ νόηµα του. Γιατί, ὅπως εἶπε καὶ ὁ 
Κύριός µας, ὁ νόµος ἔγινε γιὰ τὸν ἄνθρωπο καὶ ὄχι οἱ ἄνθρωποι 
γιὰ τὸν νόµο. Ἂς εἴµαστε πολὺ προσεκτικοί, λοιπόν, κι ἂς µὴν 
κάνουµε τοὺς δικαστές, γιατί ὡς ἁµαρτωλοὶ ποὺ εἴµαστε, θὰ 
καταλήξουµε στὶς ἴδιες πλάνες ποὺ ἔπεσαν καὶ οἱ Ἰουδαῖοι.  
Ὁ Κύριος µας, ὁ Ἰησοῦς Χριστός, ἦρθε στὴ γῆ ἀπὸ τὴν ἀγάπη 
του γιὰ ἐµᾶς. Βασανίστηκε καὶ σταυρώθηκε ἀπὸ τὴν ἀγάπη του 
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γιὰ ἐµᾶς. Μᾶς ἄνοιξε ξανὰ τὶς πύλες τοῦ Παραδείσου παρὰ τὴν 
πτώση µας, ἀπὸ τὴν ἀγάπη του γιὰ ἐµᾶς. Ἂς ξεκινήσουµε, 
λοιπὸν, κι ἐµεῖς νὰ δείχνουµε τὴν ἀγάπη µας στοὺς 
συνανθρώπους µας, γιὰ νὰ µπορέσουµε νὰ εἴµαστε ὅλοι µαζὶ µὲ 
τὸν Κύριό µας στὴν οὐράνιο βασιλεία του. Ἀµήν. 

π.’Ονούφριος ᾽Αβραµίδης 

Παραινέσεις Ἁγίων 

Οἱ κακοί αὐτοκαταστρέφονται 
Ὅσο πιὸ πολὺ ἀγριεύουν (οἱ ἀντίπαλοι), τόσο πιὸ βαθειές 
πληγὲς προκαλοῦν στὸν ἑαυτό τους, καί ἐνῶ ἐσένα δὲν σὲ 
βλάπτουν στὸ παραµικρό, ὅπως τὰ κύµατα δὲν βλάπτουν τὸν 
βράχο, τοὺς ἑαυτούς τους ὅµως τοὺς διαλύουν καὶ τοὺς κάνουν 
πιὸ ἀνίσχυρους  καὶ συσσωρεύουν ἐναντίον τους πολύ µεγάλες 
τιµωρίες. 
Τέτοια εἶναι ἡ κακία βλάπτει µόνον ἐκεῖνον ποὺ τὴ γεννάει 
κάνοντας τὰ πάντα ἄνω-κάτω. 
Τίποτε δὲ διαφθείρει τόσο, ὅσο ἡ κακία. Ἀλλά καὶ τίποτε δὲν 
ὑπάρχει ἀσθενέστερο ἀπὸ τὸν πονηρό. Μὲ τὰ δικά του ὅπλα 
καταστρέφεται, ὅπως ἀκριβῶς τὸ σίδηρο ἀπὸ τὴν σκουριὰ καὶ 
τὸ µαλλὶ ἀπὸ τὸ σκόρο, ἔτσι καὶ ὁ πονηρός κσταστρέφεται ἀπὸ 
τὴν κακία. Ὥστε, καὶ πρὶν ἀπὸ τὴν ἐκ µέρους τοῦ Θεοῦ τιµωρία, 
ἡ ἴδια ἡ κακία τιµωρεῖ αὐτὸν ποὺ τὴ διαπράττει. 
Ὅποιος κάνει τὸ καλὸ καὶ τὸ κακό, εὔλογα αὐτὸς πρῶτος καὶ τὸ 
ἀπολαµβάνει. Καὶ ὅπως ἀκριβῶς τὸ νερὸ τῆς πηγῆς, καὶ τὸ 
ἀλµυρὸ καὶ τὸ πόσιµο, γεµίζει τὰ δοχεῖα αὐτῶν ποὺ τὰ φέρνουν, 
χωρὶς νὰ ἀδειάζει τὴν πηγὴ ποὺ τὸ ἀναβλύζει, τὸ ἴδιο συµβαίνει 
καὶ µὲ τὴν κακία καὶ τὴν ἀρετή, ἀπὸ ὅποιον βγεῖ, αὐτὸν καὶ τὸν 
εὐχαριστεῖ ἤ τὸν καταστρέφει ἀντίστοιχα. 
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Ὅπως ἀκριβῶς ἡ ἀρετὴ γίνεται αἰτία σωτηρίας γι´αὐτοὺς ποὺ 
τὴν ἀσκοῦν, ἔτσι ἡ κακία γίνεται αἰτία καταστροφῆς καὶ 
ἀφανισµοῦ. 

Ἡ κακία κάνει τὴν ψυχὴ δουλοπρεπὴ  
Ὅ,τι εἶναι γιὰ τὸ σῶµα ἡ ἀρρώστεια, ὁ πυρετός, ἡ ὑδρωπικία ἤ 
κάτι ἄλλο παρόµοιο, καὶ ὅ,τι εἶναι γιὰ τὸ σίδερο ἡ σκουριά, γιὰ 
τὸ µαλλὶ ὁ σκόρος καὶ γιὰ τὸ ξύλο τό σαράκι, αὐτό εἶναι γιὰ τὴν 
ψυχὴ ἡ κακία. Γιατὶ κάνει τὴν ψυχή δουλοπρεπῆ καὶ ἀνάξια 
ἑνὸς ἐλεύθερου ἀνθρώπου. 

Ἡ ἀγάπη πρὸς τὸ κακὸ καὶ τὰ γήϊνα ὁδηγεῖ  
στὴ δουλεία καὶ στὴν ἀθλιότητα  

Τίποτε δὲν εἶναι τόσο µεγάλο κακό, ὅσο µιὰ ἀνάρµοστη 
ἐπιθυµία ὅταν δε, λέω ἀνάρµοστη, ἐννοῶ τὴν ἐπιθυµία τῆς 
ἀπολαύσεως καὶ τῆς ἄκαιρης δόξας καὶ τῆς ἐξουσίας καὶ τὴν 
ἐπιθυµία ὅλων γενικά τῶν πραγµάτων, ποὺ δὲν εἶναι 
ἀπαραίτητα. Γιατὶ ἕνας τέτοιος ἄνθρωπος ποὺ ζεῖ πλαδαρὴ καὶ 
ἄτακτη ζωή, νοµίζει βέβαια πὼς εἶναι ὁ πιὸ εὐτυχισµένος ἀπὸ 
ὅλους, στὴν πραγµατικότητα ὅµως εἶναι ὁ πιὸ δυστυχισµένος, 
ἀφοῦ ἄφησε νὰ ἐξουσιάζουν τὴν ψυχὴ του ἐπικίνδυνες κυρίες 
καὶ τύρρανοι. Γι’αὐτὸ ὁ Θεὸς ἔκανε κουραστικὴ τὴν ἐπίγεια 
ζωή, γιὰ νὰ µᾶς ἀπαλλάξει ἀπὸ ἐκείνη τὴ δουλεία τῶν κακῶν 
ἐπιθυµιῶν καὶ νὰ µᾶς χαρίσει τὴν πραγµατικὴ ἐλευθερία. 

Ἡ κακία τυφλώνει καὶ πορώνει 
Εἶδες τὸν καρπὸ τῆς κακίας; Σβήνει τὸ φῶς τοῦ κακοῦ 
ἀνθρώπου, τυφλώνονται οἱ λογισµοὶ του, παραδίδεται 
αἰχµάλωτος στὴν πονηριά. Γιατί, ὅπως ἀκριβῶς ὁ τυφλωµένος 
πέφτει συνεχῶς στοὺς λάκκους, ἔτσι λοιπὸν καὶ αὐτός, ἐπειδὴ 
δὲν ἔχει τὸ φόβο τοῦ Θεοῦ µπροστὰ στὰ µάτια του, ζεῖ συνέχεια 
µέσα στὴν κακία, δὲν ζεῖ ἄλλοτε µὲν µὲ ἀρετή, ἄλλοτε δὲ µὲ 
κακία, ἀλλὰ πάντοτε µὲ κακία, καὶ οὔτε τὴν κόλαση θυµᾶται, 
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οὔτε τὴ µέλλουσα κρίση, οὔτε τὶς εὐθύνες του ἀλλὰ ἀφοῦ 
πετάξει ἀπὸ πάνω του ὅλα αὐτὰ τὰ βοηθητικά, ἀκριβῶς ὅπως 
πετᾶµε τὸ χαλινάρι, παραδίδεται ὅπως ἀκριβῶς πλοῖο χωρὶς 
σταθερότητα στοὺς ὁρµητικοὺς ἀνέµους καὶ τὰ ἄγρια κύµατα, 
χωρὶς νὰ ὑπάρχει κανένας ποὺ νὰ καθοδηγεῖ τὴ σκέψη του. 
Εἶδες τὸν πονηρὸ πῶς τιµωρεῖται ἀπὸ τὴν ἴδια τὴν κακία; Γιατί, 
τὶ ὑπάρχει χειρότερο ἀπὸ ἄλογο χωρὶς χαλινάρι, τὶ δὲ ἀπὸ πλοῖο 
χωρὶς ἕρµα καὶ σταθερότητα, τὶ δὲ ἀπὸ ἄνθρωπο τυφλό; Ἀλλὰ 
ἀπὸ ὅλα αὐτὰ ἀθλιότερος εἶναι αὐτὸς ποὺ ζεῖ µὲ κακία, ποὺ 
ἔσβησε τὸ φῶς ποὺ προέρχεται ἀπὸ τὸ φόβο τοῦ Θεοῦ καὶ 
παραδόθηκε αἰχµάλωτος στὴν κακία. 

Συναξάρι 

Ὁ Ἅγιος Νικόλαος 

6 Δεκεµβρίου 

Ὁ Ἅγιος Νικόλαος εἶναι ὁ πιὸ γνωστὸς Ἅγιος µετὰ τὴν Παναγία 
καὶ τὸν Ἅγιο Γεώργιο. Γεννήθηκε στὰ Πάταρα τῆς Λυκίας τῆς 
Μικρᾶς Ἀσίας µεταξὺ τοῦ 230 καὶ 250 µ.Χ. Οἱ γονεῖς του, ποὺ 
ἦταν εὐσεβεῖς Χριστιανοί, µὲ πολὺ καλὴ οἰκονοµικὴ 
κατάσταση, πρῶτα φύτεψαν στὴν ψυχή του τὴν ἀγάπη καὶ τὴν 
πίστη στὸν Ἰησοῦ Χριστὸ καὶ κατόπιν τὸν ἔστειλαν στὸ 
σχολεῖο.  

Ὁ Ἅγιος Νικόλαος ἀπὸ µικρὸς περνοῦσε τὶς ἡµέρες του µὲ 
προσευχὲς καὶ νηστεία. Σύµφωνα µάλιστα µὲ µία παράδοση 
Τετάρτη καὶ Παρασκευὴ δὲν θήλαζε, παρὰ µόνο µετὰ τὴν δύση 
τοῦ ἡλίου. Ὅταν πέθαναν οἱ γονεῖς του, χρησιµοποίησε τὴν 
περιουσία ποὺ τοῦ ἄφησαν σὲ ἔργα φιλανθρωπίας. Ὁ θεῖος του, 
ποὺ ἦταν Ἀρχιεπίσκοπος Λυκίας, ἐκτίµησε τὶς ἀρετὲς τοῦ 
Νικολάου καὶ τὸν χειροτόνησε ἱερέα.  

8



	 	 Πνευµατικά Σηµειώµατα 

Ὁ Ἅγιος βοηθοῦσε πάντα ὅσους εἶχαν ἀνάγκη, χωρὶς ὅµως ποτὲ 
νὰ φανερώνει τὴν βοήθεια ποὺ προσέφερε. Ἀπὸ τὶς πολλὲς 
ἐλεηµοσύνες του πιὸ γνωστὴ εἶναι ἐκείνη ὅπου βοήθησε κρυφὰ 
ἕναν πρώην πλούσιο ποὺ εἶχε βρεθεῖ σὲ τόσο δύσκολη 
κατάσταση, ὥστε ἀποφάσισε νὰ βάλει τὶς τρεῖς κόρες του σὲ 
πορνεῖο γιὰ νὰ βγάζουν τὰ πρὸς τὸ ζῆν. Ὅταν τὸ ἔµαθε αὐτὸ ὁ 
Ἅγιος, πῆγε κρυφὰ τὴ νύχτα, χωρὶς νὰ τὸν δεῖ κανεὶς καὶ ἄφησε 
στὴν πόρτα τοῦ πρώην πλουσίου ἕνα πουγκὶ µὲ τριακόσια 
φλουριά. Ὁ πατέρας ὅταν βρῆκε αὐτὸ τὸ ἀπρόσµενο δῶρο 
εὐχαρίστησε τὸν Θεὸ καὶ τὸν παρακάλεσε νὰ τοῦ φανερώσει 
τὸν εὐεργέτη, ἐνῷ µὲ αὐτὰ τὰ φλουριὰ πάντρεψε τὴ µεγαλύτερη 
κόρη του.  

Ὁ Ἅγιος ποὺ εἶδε ὅτι ὁ πατέρας χρησιµοποίησε τὰ φλουριὰ γιὰ 
καλὸ σκοπό, ἄφησε ἄλλο ἕνα πουγκὶ µὲ τριακόσια πάλι φλουριὰ 
στὴν πόρτα του, µὲ τὰ ὁποῖα πάντρεψε καὶ τὴ δεύτερη κόρη. Ὁ 
πατέρας ἤλπιζε ὅτι ὁ ἄγνωστος ποὺ τὸν βοηθοῦσε θὰ φρόντιζε 
καὶ γιὰ τὴν τρίτη τοῦ θυγατέρα καὶ ἦταν ἀποφασισµένος τὴν 
ἑπόµενη φορὰ νὰ δεῖ τὸν εὐεργέτη του. Πράγµατι, ὅταν ὁ Ἅγιος 
εἶδε ὅτι ὁ πατέρας τακτοποίησε καὶ τὴ δεύτερη κόρη, πῆγε πάλι 
κρυφὰ τὴ νύχτα ν’ ἀφήσει ἄλλο ἕνα πουγκὶ µὲ τριακόσια 
φλουριὰ ἔξω ἀπὸ τὴν πόρτα. Ὁ πατέρας ὅµως ποὺ δὲν κοιµόταν, 
ἀκολούθησε τὸν Ἅγιο ποὺ ἔτρεχε βιαστικὰ µέσα στὰ σκοτάδια 
καὶ ὅταν τὸν ἔφτασε καὶ εἶδε ποιός ἦταν, ἔπεσε στὰ πόδια του 
εὐχαριστῶντας τον, ἐνῷ ὁ Ἅγιος τὸν παρακάλεσε νὰ µὴν πεῖ σὲ 
κανέναν τίποτα γιὰ ὅσο θὰ ζοῦσε. Τὴν ἑπόµενη ἡµέρα ὁ 
πατέρας πάντρεψε καὶ τὴν τρίτη κόρη.  

Κοντὰ στὰ Πάταρα ἦταν µία µικρὴ πόλη ποὺ τὴν ἔλεγαν Μύρα 
καὶ ποὺ ἀργότερα ἔγινε πρωτεύουσα τῆς Λυκίας. Ἐκεῖ εἶχε 
πεθάνει ὁ ἐπίσκοπος καὶ εἶχαν µαζευτεῖ ὅλοι οἱ ἐπίσκοποι καὶ 
ἱερεῖς τῆς περιοχῆς γιὰ νὰ ἐκλέξουν νέο ἐπίσκοπο. Καθὼς 
συνεδρίαζαν, ἕνας ἀπὸ τοὺς ἐπισκόπους πρότεινε νὰ 
προσευχηθοῦν στὸν Θεὸ γιὰ νὰ τοὺς φωτίσει, ὥστε νὰ 
ἐπιλέξουν τὸν κατάλληλο ἐπίσκοπο. Τὴν ἴδια νύχτα ὅλοι οἱ 
ἐπίσκοποι εἶδαν στὸν ὕπνο τους ἕναν ἄγγελο, ποὺ τοὺς εἶπε νὰ 
ἐπιλέξουν γιὰ νέο ἐπίσκοπο ἐκεῖνον ποὺ θὰ µπεῖ πρῶτος τὸ 
ἑπόµενο πρωὶ στὴν ἐκκλησία. Ὁ πρῶτος ποὺ µπῆκε στὸν Ναὸ 
ἦταν ὁ Ἅγιος Νικόλαος καὶ ἔτσι χειροτονήθηκε Ἀρχιεπίσκοπος 
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Μύρων. Ὡς ἀρχιερέας ἵδρυσε φτωχοκοµεῖο, ξενῶνα, 
νοσοκοµεῖο ἀλλὰ καὶ ἄλλα ἱδρύµατα.  

Κατὰ τὴ διάρκεια τῶν διωγµῶν κατὰ τῶν Χριστιανῶν, ὅταν 
αὐτοκράτορας ἦταν ὁ Μαξιµιανός, ὁ Ἅγιος συνελήφθη καὶ 
ἔµεινε στὴ φυλακὴ γιὰ ἕξι χρόνια, ὑποµένοντας πολλὰ 
βασανιστήρια ποὺ γέµισαν τὸ σῶµα του πληγές. Εἶδε ὅµως µὲ 
τὰ ἴδια του τὰ µάτια τὸν Χριστὸ νὰ τὸν θεραπεύει καὶ νὰ τὸν 
ἐνθαρρύνει. Ὅταν αὐτοκράτορας ἔγινε ὁ Μέγας Κωνσταντῖνος, 
ἔδωσε ἐντολὴ νὰ ἐλευθερωθοῦν ἀπὸ τὴ φυλακὴ ὅλοι οἱ 
Χριστιανοί. Ἔτσι, ὁ Ἅγιος ἐπέστρεψε στὸν ἐπισκοπικό του 
θρόνο συνεχίζοντας τὸ θεάρεστο ἔργο του.  

Δὲν πέρασε ὅµως πολὺς καιρὸς καὶ µεγάλη ἀναστάτωση 
ἐπικράτησε στοὺς κόλπους τῆς Ἐκκλησίας ἀπὸ τὴν κακοδοξία 
ἑνὸς µορφωµένου, µὲ ρητορικὴ ἱκανότητα, διάκου ὀνόµατι 
Ἄρειος, ὁ ὁποῖος ὑποστήριζε ὅτι ὁ Χριστὸς δὲν εἶναι Θεός, 
ἀλλὰ δηµιούργηµα τοῦ Θεοῦ καὶ εἶχε καταφέρει νὰ πάρει µὲ τὸ 
µέρος του ἀρκετοὺς ἀρχιερεῖς. Τότε ὁ Μέγας Κωνσταντῖνος γιὰ 
νὰ σταµατήσει αὐτὴ ἡ σύγχυση µέσα στὴν Ἐκκλησία, 
συγκάλεσε στὴ Νίκαια τῆς Βιθυνίας τὸ 325 µ.Χ. τὴν Α΄ 
Οἰκουµενικὴ Σύνοδο, στὴν ὁποία συµµετεῖχαν τριακόσιοι δέκα 
ὀκτὼ Πατέρες, µεταξὺ τῶν ὁποίων ὁ Ἅγιος Σπυρίδων, ὁ Μέγας 
Ἀθανάσιος καὶ ἄλλοι καθὼς ἐπίσης καὶ ὁ ἴδιος ὁ αὐτοκράτορας 
Κωνσταντῖνος. Στὴ σύνοδο αὐτὴ ἦταν ποὺ ὁ Ἅγιος Σπυρίδων 
ἔκανε τὸ γνωστὸ θαῦµα µὲ τὸ κεραµῖδι, τὸ ὁποῖο χωρίστηκε στὰ 
τρία, χῶµα, νερὸ καὶ φωτιά, ἀποδεικνύοντας κατ’ αὐτὸν τὸν 
τρόπο τὴν Τριαδικότητα τοῦ Θεοῦ (Πατήρ-Υἱὸς καὶ Ἅγιον 
Πνεῦµα).  

Ὁ Ἄρειος ὅµως, κυριευµένος ἀπὸ ἄµετρο ἐγωισµό, δὲν 
πείστηκε καὶ µάλιστα ὑποστήριξε ὅτι τὸ θαῦµα µὲ τὸ κεραµῖδι 
ἦταν ἀποτέλεσµα δαιµονικῆς ἐνέργειας, προκαλῶντας τὴν 
ἀγανάκτηση τοῦ Ἁγίου Νικολάου, ὁ ὁποῖος καὶ τοῦ ἔδωσε ἕνα 
δυνατὸ ῥάπισµα. Ὁ Ἄρειος διαµαρτυρήθηκε στὸν αὐτοκράτορα 
καὶ ἐκεῖνος ἔδωσε ἐντολὴ νὰ φυλακιστεῖ ὁ Ἅγιος µέχρι νὰ 
τελειώσει ἡ Σύνοδος. Τὴ νύχτα ἐµφανίστηκαν στὸ κελὶ τοῦ 
Ἁγίου, µέσα σὲ ἄσπρο σύννεφο, ὁ Χριστὸς καὶ ἡ Παναγία καὶ 
τὸν ρώτησαν γιατί τὸν ἔβαλαν στὴν φυλακή. Ὁ Ἅγιος ἀπάντησε 

10



	 	 Πνευµατικά Σηµειώµατα 

ὅτι φυλακίστηκε γιὰ τὴν ἀγάπη του καὶ τὴν πίστη του στὸν 
Χριστό.  

Ὁ Χριστὸς τότε τὸν ἐλευθέρωσε ἀπὸ τὰ δεσµά του καὶ τοῦ 
ἔδωσε ἕνα Εὐαγγέλιο, ἐνῷ ἡ Παναγία του ἔδωσε τὸ ὠµοφόριο 
τοῦ Ἀρχιερέα, τὸ ὁποῖο ἀπὸ τότε καθιερώθηκε νὰ φοροῦν ὅλοι 
οἱ Ἀρχιερεῖς. Τὴν ἄλλη µέρα, ὅταν τοῦ πῆγαν νερὸ καὶ φαγητὸ 
στὸ κελί του, τὸν εἶδαν νὰ διαβάζει τὸ Εὐαγγέλιο καὶ ἐκεῖνος 
τοὺς ἐξιστόρησε τὴν ὀπτασία ποὺ εἶχε καὶ ὅλοι µαζὶ δόξασαν 
τὸν Θεό. Ὅταν ἡ Σύνοδος ἔληξε µὲ τὴν καταδίκη τοῦ Ἀρείου ὡς 
αἱρετικοῦ, ὁ Ἅγιος Νικόλαος ἐπέστρεψε στὴν ἐπισκοπή του στὰ 
Μύρα.  

Σὲ ἡλικία περίπου ἑκατὸ ἐτῶν ἀρρώστησε καὶ µετὰ ἀπὸ λίγο 
κοιµήθηκε. Λίγο πρὶν τὴν κοίµησή του καὶ ἐνῷ προσευχόταν, 
σήκωσε τὰ µάτια του στὸν οὐρανὸ καὶ εἶδε Ἀγγέλους ποὺ 
ἔρχονταν γιὰ νὰ παραλάβουν τὴν ψυχή του.  

Ἡ Ἐκκλησία τὸν ἔχει κατατάξει µεταξὺ τῶν µεγαλυτέρων 
Ἁγίων καὶ τοῦ ἔχει ἀφιερώσει τὴν Πέµπτη ἡµέρα τῆς 
ἑβδοµάδας.  

Ἐπειδὴ πολλὰ ἀπὸ τὰ θαύµατα ποὺ ἔχει ἐπιτελέσει, καὶ 
συνεχίζει νὰ ἐπιτελεῖ, ὁ Ἅγιος ἔχουν σχέση µὲ τὴ θάλασσα, 
θεωρεῖται προστάτης τῶν ναυτικῶν τοῦ Ἑλληνικοῦ Ἐµπορικοῦ 
καὶ Πολεµικοῦ Ναυτικοῦ καὶ γι’ αὐτὸ ὅλα τὰ πλοῖα φέρουν τὴν 
εἰκόνα του. Ὑπάρχουν πάρα πολλοὶ ναοὶ ἀφιερωµένοι στὸ 
ὄνοµά του, ἐνῷ ἡ µνήµη του ἑορτάζεται πανηγυρικὰ στὶς ἕξι 
Δεκεµβρίου.  

Ἀπολυτίκιον  

Ἦχος δ΄.  

Κανόνα πίστεως καὶ εἰκόνα πραότητος, ἐγκρατείας Διδάσκαλον, 
ἀνέδειξέ σε τῇ ποίµνῃ σου, ἡ τῶν πραγµάτων ἀλήθεια· διὰ 
τοῦτο ἐκτήσω τῇ ταπεινώσει τὰ ὑψηλά, τῇ πτωχεὶᾳ τὰ πλούσια. 
Πάτερ Ἱεράρχα Νικόλαε, πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι 
τὰς ψὺχὰς ἡµῶν. 
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Ἐάν θέλετε νά λαµβάνετε δωρεάν στό e-mail σας το ἠλεκτρονικό περιοδικό 
«Πνευµατικά Σηµειώµατα» µπορεῖτε νά στείλετε στήν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τα στοιχεία σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µε θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικά Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 
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† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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