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�� ��� నమః

మనం అందరం �� �� లకు ముందు ఋ�, ఛందసు�, �వత, �జం, �లకం ఇ� ఇవ�� స�రణ �సుకున� త��త
��న �� కం ఉంటుం�. ��న �� కం త��త, “ల���� పంచ��ం కు���” అ� ఒక �న� ఉం�. 
 సృ��� అ���క�� అమ�కు దగ�ర� ఉం�� పంచభూ�లు. ఈ పంచభూ�ల ���, అమ� మనకు అ�క �ప�
�ష�లు ��య�సూ�  ఉంటుం�. 

“�ను ఎ� ఉం��?” అ� ప���ంచుకు�, నను� �ను �లుసుకు�, ప�పంచం� ఉన� అమ�ను �లుసుకు�, 
“ఇంక �లుసు�వల�ం� ఏ� �దు” అన� ���� �రు��లం� ఏ �ధం� ��ం��, ఈ పంచభూ�లు మనకు
��య��� �. ఈ పంచ భూత తత�ం క�� ఉన� పంచ ఉప�ర �జలు అమ�కు సమ��ంచుకుం�ము.

�ద� ఉప�రము - గంధం

 “లం పృ�� త��� గంధం కల��� నమః”

ఈ ఉప�రం పృ�� తత��ం � ము�ప� ఉన��. �ను సమ��సు� న� ఈ గంధము �కు పృ�� త���� గురు�
�సు� ం�. పృ�� అన�� మన� భూ�� �చ�ం��. భూ��� ఉన�ంత ఓరు� మన� ఉం�� అ� ���� గంధం.
 

గంధం మన సంబంధ �ంధ��ల� �రుగు పరుసూ�  ఉంటుం�. మనం మం� గం��� ఆ భగవంతు�� అ����,
మం� సంబంధ �ంధ��లు ఏర�డ��. ఎటువం� వ������ స�, ఎటువం� ప������� స�, ఎటువం�
ప���ల� ఉ�� స�, �కు, భూ��� ఉన�ంత సహనశ�� ఉం�� అ� గంధం గురు�  �సు� ం�. అ��డు ప�� ఒక�
సంబంధం మనకు ఆనందమయం� ఉంటుం�, “లం పృ�� త������,” లం అం� మూ��ర ���రం. 

మూ��రం� ఉం� ల��లు - అను�నం, భయం. 

పంచ �జల� పర�ర�ం
��  గురు  కరు�మయ

గురూ� సం�శము
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��� జ�ం� ప�� ఒక� స�రూపం అమ� స�రూప� అనుకు� ���� �సుకు�ళ���� ఈ ఉప�రం
ఉప�గప��. అమ�కు గంధం �� �ట��డు �� �కు �రు గంధం �� సుకు�ట��డు, పృ�� త���� గురు�
�సు� ం� �బ�� , “భూ�� అంత ఓ�� �ను క�� ఉం��” - అ� అను���. 

�ండవ ఉప�రము - �ష�ం

 “హం ఆ�శ త������ ఇం��య �గ�హం �ష�ం కల��� నమః”

�గ�లు �జ �యకూడదు అం�రు. ఒక ����� పటు� కున���డు అ� �క�సు� ం�. �క�ం� ఉంటుం�. ���
ఎ��� �క�ం� ఉం�, � �క� అంతఃకరణ కూ� అ�� �క�ం� ఉం��. (Narrow minded) సంకు�త
�వం ఉండకూడదు. “�కు ఇ� న��ం�, �కు అ� నచ��దు. �ను �ను� �ర��� ను. ను�� నను� �ర�ం��”
ఇ�ం� ఆ�చన ఉండకూడదు. ఇ� ముఖ�ం. “�ను �ను� �ర��� ను. ను�� నను� �ర�ం��,
�ర�ంచక���, ఎదురు చూడను” ఇటువం� �క�త�న, అంతఃకర��� మన� గురు�  ��� �ష�ం. 

మన ఇం���లను గు�� ల� �లు�� రు. ఎందుకం�, అ� ��యకు ప����యను �ంట� ప�ద���� �. ఎవ�� ఏ��
అన���డు, బు��  ఇం���ల� త��  ��తుం�. ఇంక ఆ�చన ఉండదు, �చ�ణ ఉండదు. ఇం��య �గ�హం ��
�రణం�, ��� ఏ� రకం� మనం �రుగు�టు �సూ�  ఉం�ం. బదులు �బుతూ ఉం�ం. అందువలన, ఈ
అంతఃకరణ �క�తం అ��లం�, ఇం���లను �గ�హం� ఉంచు���. అ��డు, ఆ���� ఉన�ంత �లువ
ఏర��, ���� తత��ం ల�ం�, అంతఃకరణం అనంతం అ�తుం�. ఇంతకు �ర�ం ఉన� “� ఇలు� , � సం�రం, �
కుటుంబం, � ధనం, � మతం, � ��డు, � ఆ�రం…” �ల���, అనంతం� �స��ం�ందుకు సూచనలను
ఇ�� ఉప�రము ఈ �ష�ము. 

“ఒ�� అ���! ఈ బం�ల ఇనుప చట�ం నుం� బయట� ��! �ను �కు ఆ�శ త���� గురు�  �సు� ��ను.
ఎ��� ఆ�శం అనంతం� �స��ం� ఉం�, � అంతఃకరణ కూ� అ�� అనంతం� �స��ం�� సు�!” అ�
మన� ���� �ష�ం.

మూడవ ఉప�రము - ధూపం

 “యం �యు త������ అ�ష� వర�  �సర�నం ధూపం కల��� నమః”

ధూపం అన�� �మూలు ����  ఒక రకం అగరు వ�� , పండగ�� మ�క రకం అగరు వ�� , అ� ��ష�ల గు�ం�
ఆ��సూ�  ఉం�రు.తకు�వ ���ంచకూడదు అ� కట�  కట�  ���ం�� ఇ� ఇ� చూ�ం�� ధూపం, అ���ం�
అనుకుంటు��ం. 
 
 ఇ� �యడం త�� అ� �ప�టం �దు. ��, “యం �యు త������ అ�ష� వర�  �సర�నం ధూపం
కల��� నమః” అ� �ప�టం� ఆంతర�ం �రు. యం అన�� సంహరణ. �ను ��� సంహ�ం��? �మ �� ధ
�హ మద �త���లను సంహ�ం��. సంహ�ంచ �క���, ��� అదు�� �టు� ���. అగరు వ��
���ం�ట��డు, ఈ రక�న �వన ఉం��. �వన �న��డు, కట�  కట�  ���ం�� మన� ఏ� ఉప�గం
ఉండదు. 
 
 “దహ�� ఇ� �హః �ర�� ఇ� శ�రః” అ� �ప�బ�ం�. కనుక �ను ఇ��� �లు���. 
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“�� ఉన�� ఏ��? �కు ఈ ఆ����కం� �ళ��యకుం� అడు�  ప�� ఏ�?” అ� చు��, �మ, �� ధ, �హ,
మద, �త���లు, అడు� కుంటు��య� మనకు అర�ం అ�తుం�. 
 
అగరువ��  రంగులు, నలు�, �లం...ఇ� ఎ�� ఉన�ప���, �లు� ��� ఏ�� ��ర�. అందువల�, ఈ అగరు
వ��  �క� రంగు �� ఉన� ���లను గురు�  �సు� ం�. “అ��! ఈ అగరు వ��  ��� �ను �య�వల�న ప�
�కు గురు�  ��� త��! ధ����!” అ� ���కుంటూ ధూపం సమ��ం��. ఆ �మ, �� ధ, �హ, మద
�త���ల�, ఎవరూ ���� వదులు��రు. అదు�� ఉంచు���. 

�లుగవ ఉప�రం - �పం
 
 “రం �జ� త������ �త�� �పం కల��� నమః”
 
�పం అమ���� చూ�ం��. �� అమ��� �పం అ�న��డు, ఆ�డకు మనం �పం చూ�ంచడం ఏ��?
ఎ���� మన� ఆ సం�హం ��� క�? అం�, “�త�� �పం కల��� నమః” రం అం� అ�� �జం. ��
ఈ �� నం ఎ��డూ �లుగుతూ ఉం��. 
 
�� ��� �లుగు�, �� ఉన� ఆ �త�ళ�, �హం అం� ���ం�, �హం� ఉన� �� ణశ�� ���, అమ� �క�
స�రూ���, రూప� �� అమ� స�రూ���, �తన�వంత�న ఆ స�రూ��� �పల �ను గ��ంచగ��న��డు,
బయట కూ� గ��ంచగలుగు�ను. అ� గురు�  �యడం �స�, “�త�� �పం కల��� నమః”
 
�పం చూ�ం�న��డు, �ను ఆ ���� చూసూ�  ఉం��. �పం ���, �ను కళ�� మూసుకు�� కళ�� ����
అమ� త��� �� ��స ఉండకూడదు. 
 
అ� ఎ��డు జరుగుతుం�? 
�� ఉన� �త�ళ� ద��ం�న��డు. 
అ� ఎ��డు లభ�ం అ�తుం�? 
ఆజ� చక�ం� ఉన� �లుగు, ��ల ఎ��డూ ఆరకుం� ���న��డు జరుగుతుం�. 

అందు� �� హ�ణడు ������తు� డు అ��రు. అం� �� �మం ��� అ� అర��? ����. �� ఆ
��క�న �మం క��, ఆ��  చక�ం� జ�� ఈ �మం ముఖ�ం. ఈ �లుగు ముఖ�ం. ఆ �లుగు� గురు�  ���
�పం. 

అ�దవ ఉప�రము - ��ద�ం
 
 “వం అమృత త������ �వశ�� �మరస�ం ��ద�ం కల��� నమః”
 
��మం�� ఒక అను�నం ఉన��. “�� చక�ం ఉం� �� ����లు ��లం�, ���� ����లు ���,
మ� ��ద�ం ���” అ� �బుతూ ఉం�రు. 
 
అసలు మ���ద�ం అం�, “���భర�లు మనస�ర�లు �కుం�, �టు� �కుం�, �టు� �కుం�, ఎంత సఖ�ం�
ఉం��, ఆ అ��న�� మ���ద�ం” అ� పరశు�మ కల� సూత�ం� �ప�బ�న�. 
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ఇం�� నుం� బయట� వ��న��డు కూ�, ను�� ప�పంచం� �టు� �కుం�, ����� �లు �కుం�, ఎంత
�మరస�ం�, ప�పంచం� అమ�ను చూసూ�  ఉం��, అ�� మ���ద�ం. 
 
ఇం��  ���� ��ద�ం. బయట ���� మ���ద�ం. 
 
మహతు� � �ను సంపర�ం �టు� కు��ను �బ��  మ���ద�ం అ�ం�. 
 
���� ప��� లు ��ద�ం� ���నప���, ��� ప�పంచం� పంచు���. అన� ఇతరులకు పం���� �. పం�
���ట��డు మ�� కుల మత ��లు చూడకూడదు. Road �ద ��� ము����� స�, అమ� ప��దం �� అర�త
ఉం� క�! అ� గ��ం�, ఆ ��దన ఇక�డ ��, ప� మం�� పంచు�వడం ఉత�మ �ర�ము. 
 
�ను ఒక ��� ఉన���డు, �గ� ��లందరూ కూ� ఆ బ�హ� ప�ర�� క�! ��డు అం� మ�� ఒక�� �దు,
��� �ట�లు, ప�ులు, జంతు�లు అవ�� కూ� అమ� సం�న�. �ళ�� �ను ఆనందం� ఉం�, ఈ కుటుంబం�
సఖ�ం� ఉం�, కుటుం��� �ద�  ఐన ఆ త��� ఆనంద� క�! ఆ ఆనం��� ఇవ�డ� మ� ��ద�ం. 

��జనం

 “సం ��త�� త������ ఆనంద కరూ�ర ��జనం కల��� నమః”
 
స�రం ఎ��డూ �� ��� సం�తం. “ఆనంద కరూ�రం” అ��రు. “ఇ� మం��వటం వలన ���� �భం?” అ�
ఎ��డూ కరూ�రం ఆ��ంచ�దు. ఆనందం� ద�ంచుకు�తూ, అమ��� �వకు ఉప�గపడు�ం�. అ��, ఈ
�ంచ ��క శ�రం కూ�, భగవంతు�� సృ��ంచబ�న స�జ �వ� ఆనందం� అ��తం అ��ల� గురు�  ���
ఆనంద కరూ�ర ��జనం. ఆ �� న� సం అన� అ�రం. 
 
పంచ �జలు ���, పంచ ��ల �న�ల ఉన� తత��ం అర�ం అ�న��డు, ఆ �జ �క� ఫ�తం ఎకు�వ�
ఉంటుం�.
 
బయట �� పం�ప��లు, మన� పంచ ఇం���ల �ద �గ���� క��ం�, పంచభూ�ల ���, ఆ పంచ
���స��న అ�న అమ�� ఈ పంచ బ�హ� స�రూ��� మనం చూ�� ం. అ� �న��డు ఈ శ�రం ��త� క�!
భగవంతు� స��ంచ� ��� న�� శ�ల� �లు�� రు. భగవంతు� తలుచుకున���డు,�� న�� ��ళ��
అ��రు. 
 
అమ� ఎక�డ ఉంటుం� అక�డకు బ�హ�లు వ�� రు. అందుక�, ఈ త���� ఆక�ం� �సుకున���డు ఆ
పంచబ�హ�లు ఈ శ�రం�� �చ��� �. 

గురూ� సం�శము
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�� ��� నమః

అ�� �ద�ల� ���  �ప�� ���ద� అ� �ప�బడుతుం�. ఎందుకం�, ��� �� పం�క, ఆ����క ల��లను �రుకు�
పద�తులు, అవ��లు �ండు� ఉం��. ఇటువం� ���ద�ను అంద�� ����రు కరు��వడ� �దు, ఆ �ద�ను
�స�బద��న ��� ఉ�సన �య��� అను�న ప���లు కూ� త�����. ఏ ఉ�సన అ�� ఏ�� �త�ం�
��� ఫ�తం ఎకు�వ� ఉంటుంద� ��� లు ��సు� ���.

ఈ �టును �ర���� అన�టు�  సుప��ద�  శ�� �ఠముల� ఒక�న �ం��రం� 9 ఎక�ల ���ర�ం� ప��ద�  �� ���
ఉ�సకు�న �� గురు కరు�మయ ��� ఒక �� ��� �� న �ఠము ���ంచబడుతున��.

ఇందు�, �� �ద� ప��న �వత అ�న �జ��శ��, స�����ద ఆ�ను��, 9 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ
రూపం� భకు� లను అనుగ��సు� ం�. అమ���� ఇరు��� 5 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ రూపం� �జ��మల,
��� �వతలు భకు� ల� ఆకర�ణ శ��� �ం�, ��� వ���క శకు� లనుం� (���� ఎన��) ��డుతూ ఉం�రు. 

అం� �దు. సంప��య �తుల� ��లం� ���ంచబ� �గ�ల� అ�� ర�ల �మ గుండములు, ���ణం
�యబడ��. ����టు, ఒక �ద�  ��ల, �ండు �ష��ణులు, �� చుటూ�  ఉ�సకులు కూరు�� ��నం
�సు�వ��� వసతులు, ��� ల� చూ�ం�న �ధం� ���ంచబడ��.

న�త�వనం, ఔషధ వ�ల� �టు, �స�ముల� �ప�బ�న �� ��� �ధనకు సంబం�ం�న అ�� �ష�,ఫల, పత�
వృ�ములు 3 ఎక�ల స�లం� �ంచబడ��. ఈ వనం� న���, అ�క ఆ�గ� సమస�లు �రడ� �కుం�, గ�హ
సంబంధ�న సమస�లు కూ� ప�ష��ంచబడ�� అ� నమ�కము. 

�ట��ం�� �టు, ఆస�� గల �ధకులు �శ�తం� ఉం� ఉ�సన �సు�వ���, �� సంవత�రం� �ంత �లం
ఉండ��� �లు� ప���క వస� గృ�లు ���ంచబడ��. 

��న, భకు� �ల�రూ ఈ బృహత�ంక���� �హదపడుతూ, ����� ఉ�సకులకు �త�� �కుం�, �మర జ���
కూ� ఉప�గ ప� ఈ అదు�త �ఠ ������ ఇ��కం� ���లు అం�ం� స�య పడవల�ం�� �నమ�ం�
అ��సు� ��ము. 
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����� �� న �ఠం

 �ం��రం� ���ంచబ� 
� ��� ��న �ఠ�న� �డ�డం�! 



�తలు �గువ ఇవ� బ�న QR code ను scan ��, ���లు �� ��� ���ం� �ంట� �క�
���� ��ం� అ�ం� నందు జమ�యవచు�ను. మ��� �వరములకు 8088256632,

9951998444, 8861858899 ల� ఏ�� ఒక �� నంబ� ��� సంప��ంచగలరు. 

��ష� ఇ����రు ���� �రు�� ఇ��న� అమ��� ప��దము పం�ంచగలము
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����� �� న �ఠం



 చ�ష��� ఉప�ర �� ��

����� �ధన
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1 గురు��నము

గురు మంత� �� ఉన�� గురుమం�� �� �ండు �రు�  �� ��ం� �� ��� �ండు �రు� , గురు ముద�� ��, నమ��ర
ముద�� �� ప�ం��. 

గురుర��హ�, గురు��షు� ః, గురు��� మ�శ�రః,
గురు���� పరబ�హ�, త��ఓం �� గుర� నమః.

2 గణప� ��నము

నమ��ర ముద�� గణప� మంత� �� ఉం� గణప� మం�� �� �లుగు �రు� , �� ��ం� �� ��� ఒక�� ప�ం��. 

శు�� ంబరధరం �షు� ం, శ�వర�ం చతురు�జం,
ప�సన� వదనం ����, సర� ���ప�ంత�.

3 ఆచమనము

ఒక ఉద���� ( అమ��� ��లు� �కుం�) కు� కు� ��� �రు �సుకు�, ��ం� మంత�ములను ఒ��క���
చదు�తూ, ప�� ��, � �ద�� �రు తగలకుం�, ��� ��క�ం��. 

 ఐం ఆత� త��య ���
 ��ం ��� త��య ���
 �ః �వ త��య ���

ఇ��డు ఈ ��ం� మం�� �� ప�సూ�  ��� కు� కు� ��� �సుకు�, మధ� �లు, ఉంగరం �లు మధ� నుం� ప��ము
��� �ర �డువ వ�ను.( అమ��� ఇ� ��ట��డు �� �దల�డము వం�� �యకూడదు)

ఐం ��ం �ః సర� త��భ�ః ���

4 �� ��మము

కు� �� ఉంగరం ��� ఎడమ ��కను మూ�, కు� ��క ��� ఊ�� �లుసూ� , �య�� మం�� �� ఒక�� (
అమ��� ఓం భూరు�వస�ః తత� �తుర��ణ్యం, భ��  �వస� �మ�, ���నః ప��ద��) మననము
�సు���. 

 కు� �టన ��� కు� ��కను మూ�, ఊ��� బం�ం�, �య�� మం�� �� �ండు �రు�  మననము �సు���. 
 ఎడమ ��కను ���, �� ��� ఊ��� బయటకు వదులుతూ,�య�� మం�� �� ఒక�� మననం �సు���. 

 �వర�, ��� ���� బయటకు పం�న తరు�త, ఊ��� బం�ం�( అమ��� ఉ���స, ���సములు �కుం�)
�య�� మం�� �� ఒక�� మననము �సు���. 

����� �ధన 
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 ఇ� �ధము� మర� ఎడమ ��క ��� ఊ�� �లుసూ�  � ప���యను �నరుద��ం��. ఇ� ఒక �� ��మము.
ఇ� మూడు �రు�  ��న�, ���ళ�కు �తన�వంత�న �వ� శ�రము ల�సు� ంద� �స�ములు �బుతు���. 

5 సంకల�ము

కు� కు� ��� పసు� క��న అ�తలు �సుకు�, గు��ట మూ�, ఎడమ అర�� �ద, కు� గు��టను ఉం�,
�ం�ం�� క�� కు� �డ �ద ఉంచు��, ఈ ��ం� సంకల� ���� ����.

 మమ ఉ�త�  సమస� దు�త �య ���, �� ల�� పర�శ�� �వ�ము��శ�, �� ల�� పర�శ�� �వ� ��త�ర�ం ��
ల�� పర�శ�� �వ� చతుష�షు� �ప�ర ��ం క���.

 � మంత�ం ���న �దప అ�తలను ��� �టు ఒక ప��ం� ��� ��� �. 

1 �� స�రూప ��నము

��ఖం� ముద��( అమ��� ఈ ముద� ��యన��డు, �వలము నమ��ర ముద�� �యవ�ను) �లు�, ఎరు�,
పసు� వర�ములు గల ��లను �సుకు�, తన హృదయము వద�  ఉంచుకు�,

హృచ�క��� ం
అంతః సుషు��ం ప��ట� �దన కుశ�ం
��ంధ�ర ప�పం�� సం�ద��ం
�వ �ప ��� రూ��ం
ఆ� ప� సం�దం �దూ� ��ం �� ల��� నమః ����
అ� ���సూ� , 

��� ���� �లు�కు�,అమ���� ముఖమును, వ� స�లము, క� ప��శములను ���ం�, 
��� ���� బం�ం�, 

ఐం ��ం ��ం ��ం ��ం �ః ల��� అమృత �తన� మూ��ం కల��� నమః అ� ల�� మూ��� హృదయము�
���ం�, 

��� బయటకు వదులుతూ, 

ఆనంద �ర� �ర�లను ( అమ��� ���� కల� ఆనందము� సం�గము �ందుతున� ���) ���సూ� ,
ఐం ��ం ��ం  ���ం ( అమ��� హ��ం) ����� ( అమ��� హస� ��ం) ���ః ( అమ��� హస���ః) నమః అ�
మనసు� అనుకుంటూ, 

బ�� కుంభకము� ��� �ల�డం ��, వదలడం �� �యకుం�,

ఐం ��ం ��ం మ� ప�� వ�ంత��  �ర�నంద �గ�� సర� భూత �� �తః ఏ��� పర�శ�� �� ల�� పర
�తన�ం ఆ�హ��

అ� ��� ��� �ష�ముల ��� వద�, ఆ �లను �� చక�ము� వదలవ�ను.

����� �ధన 
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2 �� ఆ�హనము

కు� ��� ����తలు �సుకు�, 

“�ందు చ�� ��మ� ��శ��ం�
�� ల�� పర �తన�ం ఆ�హ��
�� ��ర�ం �� చక� గత
స��వరణ �వ�� ఆ�హ��
చతు�యతన �వ�� ఆ�హ��
ఇం�� � �క �ల�� ఆ�హ��
�వ� �ద�  �న�ఘ గురూ� ఆ�హ��
సమస� �శ �ల �� � గత �త��� ఆ�హ��
య�� ���ర �ద�  �ధ� గంధర� అప��� 
సత� గుణ ప���� ఆ�హ��
మ� చతుష���  �� ��� �� గణ ���� ఆ�హ��
శృం�ర �మ �ల సం�త �ట� �ర ���  ప�దర��� ఆ�హ��”

అ� ���, ��ం� �� ణ ప��ష�  మంత�మును కూ� జ�ంచవ�ను.

3 �� ణ ప��ష�

“ఓం ఐం ��ం ��ం  
ఆం ��ం ��ం యం రం లం వం శం షం సం హం 
ఓం హంసః �హం �హం హంసః
�వః, �� చక�స�, మమ గురు �వస�, �� ల���
మమ �� �ః ఇహ �� �ః
మమ �వ ఇహ ��తః, మమ స��ం����
�ఙ�నః చ�ుః �� త� ��� �� ణ �� �� �ద పయూపస�  �ం��, ఇ� �గచ�, అ��� �� చ�� సుఖం �రం �ష� ంతు
���

ఓం అసు�� �నర��సు చ�ుః �నః �� ణ �హ� �� �గం ��క���మ సూర� ముచ�రంతం మనుమ�
మృళ�నమః స���  అమృతం � �� �ః
అమృతం ఆపః �� ��వ య��� నముపహ�య�
�� ణ ప���� పన ముహ���  సుముహ���  అసు�
ఆ���భవ, �� �� భవ, సుప�స�� భవ, వర� భవ, అవకుం�� భవ, ���సనం కురు కురు, ప��ద ప��ద”

ఇ��డు ����తలను �� చక�ము� వదలవ�ను.

����� �ధన 

1 ఐం ��ం ��ం ల��� �ద�ం కల��� నమః ( అమ��� అమ��� �దములు కడుగవ�ను)
2 ఐం ��ం ��ం ల���  అర��ం కల��� నమః ( అమ��� అమ��� �తులు తుడువవ�ను)
3 ఐం ��ం ��ం ల��� ఆభర��పణం కల��� నమః (అమ��� ఆభరణములు ���నుం� �మ���

�యవ�ను)
4 ఐం ��ం ��ం ల��� సుగంధ ��భ�ంగనం కల��� నమః (అమ���� చంద�� సుగంధ �లం ��
�రసు� �ద ��నటు� � ��సూ�  అ�తలు సమ��ంచవ�ను).
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ఇక�డ �గువ ఇ��న పం�మృత మంత�ముల� ��� పం�మృత అ��కం �యవ�ను.( ఇక�డ �లును బ��  పంచ
సూక�ములు చదు�తూ అ��కము �యవచు�ను.)

పం�మృత మంత�ములు

�రు
ఓం ఆ����  మ�భువ�� న ఊ�� ద�తన 

మ�ర�య చ�� �వ��వ త�రసః తస� �జయ� హనః 
ఉశ��వ �తరః త�� అరంగ �మ� 

యస���య �న�థ ఆ�జన య�చనః  
శు�� దక ��నం ��ప�� 

అ� ప�సూ�  ��� అ��కం ���.
 

�లు
ఓం ఆ��య స�స�తు� �శ�తః �మ వృ��యం భ� �జస� సంగ�, ��ణ ��ప�� 

అ� �ల� అ��కం ���.
 

�రుగు
ఓం ద��� వ��  అ��షం ���  రస�స� ��నః 

సుర�� ము�కర� ప�ణ ఆయూ�ం � ��ష� ద�� ��ప�� 
అ� �రుగు� అ��కం ���.

 
���

ఓం శుక�మ� ���ర� ��� ��వః స�� 
తు�� త� ����ణ ప���ణ వ�, సూర�స� ర���ః 

ఆ��న ��ప�� 
అ� ��� అ��కం ���.

 
��

ఓం మధు�� ఋ�య� మధు�రం� �ంధవః 
���ర� సం��ష�ః 

మధు నక�ము� ష� మధుమ���� వగం రజః 
మధు��రసు� నః �� 

����� �ధన 

5 ఐం ��ం ��ం ల��� మజ�న �� ప��శనం కల��� నమః (అమ��� ��� ��న� గ�� �సు��
�ళ�తున�టు� � ��సూ� , అ�తలు సమ��ంచవ�ను)
6 ఐం ��ం ��ం ల��� మజ�న మంటప మ� ��ప�శనం కల��� నమః (అమ��� ��న� గ�� మణులు

���న ఆసనం � కూరు�ండ�డుతున�టు�  ��సూ�  అ�తలు సమ��ంచవ�ను)
7 ఐం ��ం ��ం ల��� �వ� ����ద�ర�నం కల��� నమః (���య, �ప��, పచ� కరూ�రము, కుంకుమ
���, ఏలకుల �� క��న సుగంధ జలమును అమ��� �ద చల�వ�ను)
8 ఐం ��ం ��ం ల��� ఉ�� దక ��నం కల��� నమః (ఓం నమ���య అ� �బుతూ, శుద�  జలమును

అమ��� �ద చలు� తూ, �వ�మం �న��, అమ��� శ�రం తన�యత�ం� ����, ఆ చల�� �రు
ఉ�� దక�నటు�  ��సూ�  ఒక చుక� ��� అమ��� �ద చల�వ�ను)



గు రు��  1 5
ఏ�� �  2 0 2 3

మధు��� వనస��� మధు��ం అసు�  సూర�ః 
����� � భవంతునః 

మధు మధు మధు మధు� ��ప�� 
అ� ��� అ��కం ���. 

 
పంచ�ర క��న �రు

ఓం ��దుపవస� ���య జన�� 
��దు�ం�� య సుహ�తు ��� 
��దు���� య వరు�య �య� 
బృహస�త� మధు��ం అ�భ�ః 
శర��దక ��నం ��ప��. 

అ� చ��ర ��� అ��కం ���.
 

ఫల రసములు
ఓం �ః ఫ�� �� అఫ� అ��� �శ� ����ః 

బృహస�� ప�సూ� �� � ముంచస���ం హసః 
ఫ�ద�న ��ప�� 

అ� ఫల ర�ల� అ��కం ���. 
 

శు�� దకము
ఓం ఆ����  మ�భువ�� న ఊ�� ద�తన 

మ�ర�య చ�� �వ��వ త�రసః తస� �జయ� హనః 
ఉశ��వ �తరః త�� అరంగ �మ� 

యస���య �న�థ ఆ�జన య�చనః  
శు�� దక ��నం ��ప�� 

అ� ప�సూ�  మ�క �రు �రు చల�వ�ను. 

ఓం అమృ����సు� , కన����సు� , �ర�����సు� , సువ�� ���సు� , సర� మంగ����సు� , మ����సు� ,
ఆ�����సు� , ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః

 
ఐం ��ం ��ం ల��� కనక కలశచు�త సకల ��� ��కం కల��� నమః 

(అమ��� బం�రు �క �ం� కలశం�, �ణ� న� జ�లను �� శు�� ద��� �సుకు� ��� ��నం
��ంచవ�ను)

����� �ధన 

9 ఐం ��ం ��ం ల��� �త వస� ప��ర�నం కల��� నమః ( అమ��� శ�రమును �ల��

వస�ము� శుభ�ము� తుడువవ�ను) 

10 ఐం ��ం ��ం ల��� అరుణ దుకూల ప��నం కల��� నమః (ఎఱ�� వస�మును అమ����

కట�వ�ను)

11 ఐం ��ం ��ం ల��� అరుణ కు�త��యం కల��� నమః (ఎఱ�� ర�కను అమ����

ధ�ంప�యవ�ను �� అమ��� వ�స�లం �ద ఉంచవ�ను)
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12 ఐం ��ం ��ం ల��� ఆ�ప మంటప ప��శనం కల��� నమః (అమ���� గంధము �సుకు� గ� ���

�సుకు�ళ�తున�టు�  ��సూ�  అ�తలు సమ��ంచవ�ను)

13 ఐం ��ం ��ం ల��� ఆ�ప మంటప మ� ��ప�శనం కల��� నమః 

(అమ��� గంధం �సుకు� గ�� మణులు �దగబ� ఉన� ఆసనం � కూ���డుతున�టు�  ��సూ�  అ�తలు

సమ��ంచవ�ను)

14 ఐం ��ం ��ం ల��� , చందన, అగరు, కుంకుమ, సంకు, మృగమద, కరూ�ర, కసూ� �, ��చ�� �వ� గంధ

స��ం�ణ ��పనం కల��� నమః 

(అమ��� సుగంధ ప�మళ ద�వ�ములు అమ��� శ�రమం� �యవ�ను)

15 ఐం ��ం ��ం ల��� �శభరస� ��గరు ధూపం కల��� నమః (అమ��� �శములకు �ం�� � ధూపం

�సు� న�టు�  ��సూ� , అమ��� �నుక �� �ం�� � ధూపం చూ�ంచవ�ను)

16 ఐం ��ం ��ం ల���, మ���, �ల�, ��, చంప�, అ�క, శతపత�, �గ, కుహ�, ���గ, క�� ర ముఖ� సర�

ఋతు కుసుమ ��ం కల��� నమః (అమ���� మం� సు�సనలు గల ���లు ���న ���నటు�  ��సూ�

అ�క రకముల �ష�ములు సమ��ంచవ�ను)

17 ఐం ��ం ��ం ల��� భూషణ మంటప ప��శనం కల��� నమః ( అమ���� ఆభరణములు ధ�ం� గ����

�సుకు���నటు�  ��సూ�  అ�తలు సమ��ంచవ�ను)

18 ఐం ��ం ��ం ల��� భూషణ మంటప మ� ��ప�శనం కల��� నమః ( అమ���� ఆభరణములు ధ�ం�

గ�� మణులు ���న ఆసనము� కూరు�ండ���నటు�  ��సూ�  అ�తలు సమ��ంచవ�ను)

 ఇక�డ నుం� అమ��� ఆభరణములు అక�డక�� �ప�బ�� �. ఆ �ప�బ�న �ట ఒ��క� ఆభరణమును ��

�� �� నము� అమ���� అలంక�సు� న�టు�  ��సూ� , �ష�ములను ఆ� �� నముల� ఉంచవ�ను.

19 ఐం ��ం ��ం ల��� నవ మ� మకుటం కల��� నమః (అమ���� ��టము ధ�ంప��నటు�  ��సూ�

అ�తలు సమ��ంచవ�ను)

20 ఐం ��ం ��ం ల��� చంద� శకలం కల��� నమః (అమ���� ��టము �ద చంద� వంకను ధ�ంప��నటు�

��సూ�  అ�తలు సమ��ంచవ�ను)

21 ఐం ��ం ��ం ల��� �మంత �ంధూరం కల��� నమః (అమ��� ��ట� �ంధూరం ధ�ంప��నటు�

��సూ�  అ�తలు �� �ష�ము సమ��ంచవ�ను)

22 ఐం ��ం ��ం ల��� �లక రత�ం కల��� నమః (అమ���� �లకమును �ద�వ�ను)

23 ఐం ��ం ��ం ల��� ��ంజనం కల��� నమః (అమ��� కను�లకు �టుక �ద�వ�ను)

24 ఐం ��ం ��ం ల��� �� యుగళం కల��� నమః (అమ��� ��లకు దుదు� లు ద�ంప�యవ�ను)

25 ఐం ��ం ��ం ల��� మ�కుండల యుగళం కల��� నమః (అమ��� ��లకు ��� �ం�లు

ధ�ంప�యవ�ను)

26 ఐం ��ం ��ం ల��� ��భరణం కల��� నమః (అమ���� ముకు� �డక ధ�ంప�యవ�ను)

27 ఐం ��ం ��ం ల��� అధర�వకం కల��� నమః (అమ��� �ద�లకు రంగు �� బు��

ధ�ంప�యవ�ను)

28 ఐం ��ం ��ం ల��� ప�థమ భూషణం కల��� నమః (అమ���� మంగళ సూత�ం ధ�ంప�యవ�ను)

29 ఐం ��ం ��ం ల��� కనక �ం�కం కల��� నమః (అమ���� �ం�క పతకం ధ�ంప �యవ�ను)

30 ఐం ��ం ��ం ల��� పతకం కల��� నమః (అమ���� పతకం ధ�ంప�యవ�ను)

31 ఐం ��ం ��ం ల��� మ� పతకం కల��� నమః (అమ���� �ద�  పత��� ధ�ంప�యవ�ను)

����� �ధన 
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32 ఐం ��ం ��ం ల��� ము�� వ�ం కల��� నమః ( అమ���� ముత�� దండ ధ�ంప�యవ�ను)

33 ఐం ��ం ��ం ల��� ఏ�వ�ం కల��� నమః ( అమ���� ఒం��ట �లుసు ధ�ంప�యవ�ను)

34 ఐం ��ం ��ం ల��� ఛన��రం కల��� నమః ( అమ���� య�� ప�తం ధ�ంప�యవ�ను)

35 ఐం ��ం ��ం ల��� �యూర యుగళ చతుష��ం కల��� నమః (అమ��� �లుగు �తులకు వం�లు

�ట�వ�ను)

36 ఐం ��ం ��ం ల��� వల�వ�ం కల��� నమః (అమ��� �తులకు ��లు ధ�ంప�యవ�ను)

37 ఐం ��ం ��ం ల��� ఊ���వ�ం కల��� నమః (అమ��� అ�� �ళ�కు ఉంగరములు ధ�ంప �యవ�ను)

38 ఐం ��ం ��ం ల��� �ం� �మం కల��� నమః (అమ��� నడుము దగ�ర �ం� �ళ� గు��

ధ�ంప�యవ�ను)

39 ఐం ��ం ��ం ల��� క� సూత�ం కల��� నమః (అమ��� నడుముకు వ�� ణం �ట�వ�ను)

40 ఐం ��ం ��ం ల��� ����భరణం కల��� నమః (అమ��� �గు�  �ళ� ధ�ంప�యవ�ను)

41 ఐం ��ం ��ం ల��� �ద కటకం కల��� నమః (అమ��� ��� ప��లు ధ�ంప�యవ�ను)

42 ఐం ��ం ��ం ల��� రత� నూ�రం కల��� నమః (అమ��� ప��ల నుం� మ��లకు ఒక సన�� �లుసు

ధ�ంప�యవ�ను)

43 ఐం ��ం ��ం ల��� ��ంగు�యకం కల��� నమః (అమ��� మ��లు ధ�ంప�యవ�ను)

44 ఐం ��ం ��ం ల��� ఏక క� �శం కల��� నమః (అమ��� ఎడమ ��� �శం ధ�ంప�యవ�ను)

45 ఐం ��ం ��ం ల��� అన� క� అంకుశం కల��� నమః (అమ��� కు� ��� 

అంకుశం ధ�ంప�యవ�ను)

46 ఐం ��ం ��ం ల��� ఇతర క� �ం���ు �పం కల��� నమః (అమ��� ఎడమ ��� �ఱకు ధనుసు�

ధ�ంప�యవ�ను)

47 ఐం ��ం ��ం ల��� అపర క� �ష� ��� కల��� నమః (అమ��� కు� ��� అ�దు �ష�

�ణములు ధ�ంప�యవ�ను)

48 ఐం  ��ం ��ం ల��� ��మ� ��క� �దు� కల��� నమః (అమ��� �దముల �ద ���లు

ఉంచవ�ను)

49 ఐం ��ం ��ం ల��� స�స�న ����వరణ �వ��ః సహ మ� చ�� ��హణం కల��� నమః

(అమ��రు, తన� స�నము� శ��, �ష�రణ క��నటువం� ఆవరణ శకు� ల� ఆవరణ �వతల� క��, �� చ�� ��

అ���ం�నటు�  ��సూ�  �ందు�� నము� �ష�ములను ఉంచవ�ను)

50 ఐం ��ం ��ం ల��� ����రంక పర�ంక ఉప�శనం కల��� నమః (అమ��రు, ��శ�రు� ఊరు�ల

�ద కూరు�న�టు� � ��సూ�  అ�తలు సమ��ంచవ�ను)

51 ఐం ��ం ��ం ల��� అమృ�సవ చషకం కల��� నమః (అమ��రు అమృతమును ��క�సు� న�టు�

��సూ� ,�లను సమ��ంచవ�ను)

52 ఐం ��ం ��ం ల��� ఆచమ�యం కల��� నమః (అమ��రు శు�� దకమును �� గుతున�టు�  ��సూ�  శుద�

జలమును సమ��ంచవ�ను)

53 ఐం ��ం ��ం ల��� కరూ�ర ���ం కల��� నమః (అమ����, ���య,�ప��, కుంకుమ ���, పచ�

కరూ�రం, ఏలకుల ��, ఖరూ� రము ఇ��� మధుర ప�ర�ముల� క��న �ంబూలము ���ంచవ�ను)

����� �ధన 
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54 ఐం ��ం ��ం ల��� ఆనం��� స ��స �సం కల��� నమః (ఎ��డూ ఏ� ఒక ��క� అసంతృ���

ఉన�టువం� భకు� ల ముఖములను చూ� చూ� అల���న ఆ త��� ఆనందము క��ం��, మనము

అప���నందము� తృ��� న��తూ, ��� ప��క� �ల�� మ��  ��లు ��, �� ��లు �� అమ���

�ద చల�వ�ను)

55 ఐం ��ం ��ం ల��� మంగ����కం కల��� నమః (అమ���� �� �పమును చూ�ంచవ�ను) (ఇక�డ సప�

�� � దుర�  �� కములు చదువ వచు�ను)

56 ఐం ��ం ��ం ల��� ఛత�ం కల��� నమః (అమ���� �డుగు పడుతున�టు�  ఊ�సూ�  ఒక �ద�  �ష�మును

చూ�ంచవ�ను)

57 ఐం ��ం ��ం ల��� �మర యుగళం కల��� నమః (అమ���� �ం�మరలు �చవ�ను. ఇక�డ �ండు

�ష�ములను �ం�మరలు� చూ�ంచవచు�ను)

58 ఐం ��ం ��ం ల��� దర�ణం కల��� నమః (అమ���� అద�ము చూ�ంచవ�ను �� అ� చూ�ం�నటు�

��సూ�  ఒక �ష�మును ఉంచవ�ను)

59 ఐం ��ం ��ం ల��� �ళ వృంతం కల��� నమః (అమ���� �సనకఱ�� �చవ�ను �� �సు� న�టు�

��సూ�  ఒక �ష�ము� �గము� �చవ�ను)

60 ఐం ��ం ��ం ల��� గంధం కల��� నమః (అమ���� గంధము, సుగంధ ద�వ�ములు �� యవ�ను)

61 ఐం ��ం ��ం ల��� �ష�ం కల��� నమః (అమ��� �దముల �ద �ష�ములు ఉంచవ�ను)

62 ఐం ��ం ��ం ల��� ధూపం కల��� నమః (అమ���� ధూపం సమ��ంచవ�ను) 

63 ఐం ��ం ��ం ల��� �పం కల��� నమః (అమ���� �పము చూ�ంచవ�ను) ( అమ��� ఇక�డ ల��

�ర...చదువవచు�ను)

64 ఐం ��ం ��ం ల��� ��ద�ం కల��� నమః (అమ��� మధు�న�ము ���ంచవ�ను)

 ఒక ప��ము� పళ��  / ప��న�ములు (అమ��� అ��� వం�న ప�ర�ములు) ��ద�ము� ఉం�, ఆ ప��ము చుటూ�

ప�ద�ణం� (అమ��� ఎడమ �� నుం� కు���కు) �రు చలు� తూ, ��ంద ఇవ�బ�న మంత�మును �ప�వ�ను.

ఓం భూరు�వసు�వః తత��తుర��ణ�ం భ�� �వస� �మ� ���నః ప��ద��

ఓం ఆ���� ర�మృతం బ�హ� భూరు�వసు�వ�ం

తరు�త, అమృతమసు�  అ� �బుతూ, ��ద�ం�న ఒక చుక� ��� చల�వ�ను. 

తరు�త ��ద�ం చుటూ�  ��� చలు� తూ ��ం� మంత�మును �ప�వ�ను

అమృ� పస�రణమ�, సత�ంత వ��న ప��ం�� ( అమ��� పగ� �ట ��ద�ం ���ట��డు)

అమృ� పస�రణమ�, ఋతం�త���న ప��ం�� ( అమ��� ��� �ట ��ద�ం ���ట��డు)

ఐం ��ం ��ం ల��� ��ద�ం సమర���. 

అ� ���, తరు�త ��ం� మంత�ములను చదు�తూ, ఆరు �రు�  అమ������ద�మును సమ��ంచవ�ను.

����� �ధన 
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తరు�త, ప��ం చుటూ�  అప�ద�ణం� ( అమ��� కు� �� నుం� ఎడమ ��కు) ��� చలు� తూ,
అమృ���నమ� ఉత���శనం సమర��� అ� �ప�వ�ను.
అమ��� �తులు కడుగుతున�టు�  ��సూ� , హ��  ప��ళ�� అ� �బుతూ, ఉద���� ���
అమ����చూ�ం�, ప��ము� �డువవ�ను.
అమ��� �ళ��  కడుగుతున�టు�  ��సూ� , �� ప��ళ�� అ� �బుతూ, ఉద���� ���
అమ����చూ�ం�, ప��ము� �డువవ�ను.
అమ���� �� గ��� �రు ఇసు� న�టు� � ��సూ� , ఆచమ�యం సమర��� అ� �బుతూ, ఉద���� ���
అమ����చూ�ం�, ప��ము� �డువవ�ను.

ఓం �� �య ���
ఓం అ��య ���
ఓం ���య ���
ఓం ఉ��య ���
ఓం స��య ���
ఓం బ�హ�� ���

ఇ� ��ద�ం సమ��ం�న తరు�త, అమ���� �రు �� గ��� ఇసు� న�టు�  �వన �సూ� , ఒక ఉద���� ���
�సుకు�, 

మ�� మ�� ��యం సమర��� అ� �బుతూ, ఉద��� �� ��� అమ���� చూ�ం� , ఆ జలమును �రు
��క�ంచవ�ను.

�� సమర�ణం

 కు� కు� ��� అ�తలు �సుకు�, ��ం� మం�� �� చదు�తూ, �ళ�� �టు అ�తలను ప��ం�� ��� ��� �.

 మంత� �నం ��� �నం భ�� �నం శ���  �నం పర�శ��
 యతూ��తం మ� �� ప��ర�ం తదసు� �
 అన� మ�కృత ఏత� �� సర�ం �� ల�� పర�శ�� �వ� అనుగ�హ �ధ�ర�ం �� ల�� పర�శ�� �వ�
అర�ణమసు� .

 ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః

����� �ధన 



����� మం��లు

�ల�రవ ��లయం
ధర���, త�ళ�డు
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ద�ణ�� �ల�రవ ��లయం త�ళ�డు�� ధర��� ��� �� ఆ�యం���� ఉన� ��తన మ�యు ప��ద�
��లయం, ఇ� సు�రు 1200 సంవత��ల ��తం ���ంచబ�ం�. ��� క�� టక, ఆంధ� ప��� & �లం�ణ ప�జలు
సంద���� రు. ఇ� ఒక ప��న �రవ ��లయం మ�యు �రత�శం� 2వ ��తన�న�� ప�గ�ంచబడుతుం�.
అష�  �ర�లు అ� �రు� 8 మం� �ర�లస�రూ�లు ఉ��� .

స�ల ��ణం:

��.�. 3వ శ�బ�ం� ఈ �� ం��� తగడూ� అ�
����రు. ��� అ�య�� �డు�� అ� ��
ప���ం�డు. అతను క� ఎ� వ�� � (త���� 7
�ప� �షకులు) అ� కూ� �లు�� రు). అం� �కుం�,
�ప� �ధు� మ�యు త�ళ క� అ�న అ�� ���
���తుడు మ�యు మద�తు�రు అ� ఉ��రు.

అతను తన �శం� దండ�త�ల� స� అ�క
సమస�లను ఎదు����డు. అతను తన �జ�ం�
�ం�� �ర��ంచడం మ�యు �నరుద��ంచడం ��
కష�ం. ���షు�లు �ల �ర�� ఆల��� ���ంచమ�
��రు. �� ���లు ��� ��క ఆ��ల� స�
�ర����, ఆ� ప���� పన �సం తగడూ� కు
�సుకువ�� ద���ముఖం� ప����ం�రు.�ల
�ర�డు పద� �ఠం (కమల �ఠం)� రురు (కుక�)�
ఉ��డు. ఇ� మూడు అడుగుల �డ� మ�యు ద�ణ
ముఖం� ఉంటుం�.

 �� యుద�భూ�� ���న ప���� తన ఖ�� �� �� �ల�ర��
ముందు ఉం��డు. �ల�ర�� ర�ణ� అత� ����� ఇతర
సమస�లు మ�యు అడ�ంకులు అ�� �యమ���. ఆ �� తన
����� సమర� వంతం� ��ం�డు. ఈ �� కూ�, ��
అ���� యు�� ల� ఉప��ం�న క��  �క� ప��రూ���
ఆలయం� దర�నం ఇసు� ం�.

 ఈ ��లయం �క� ముఖ� ���లు:

 �ద�  మండపం �క� �క�� (గర� గృహం� �ద�  �లు) నవగ��లను
(9 గ��లు) సూ�ం� 9 చతుర�� లు� �భ�ంచబ�ం�. మండపం
గుం� �రు� ��� ���� �� ��ంచడం కం� గర� గృహం��
ప���ం�ట��డు ఒ��క� నవగ���� సూ�ం� �క��ల �క� ఒ��
�గం �ంద నడవడం ముఖ�ం.



�రు �� నడుసూ�  �ళ�తున���డు కూ� �రు �శ�బ�ం ��ం�� నవగ��లు �రంతరం "త�సు� " అ� అంటూ
ఉం�య� నమ�కం.
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ఈ �రవ ఆలయం �క� మ�క ��షం ఏ�టం�, ఇక�డ
�ర�� �గ�హం��టు ఒక కుక� మ�యు నం��
చూడవచు�. ��శూలం, క�లం, మ�యు �� తల చుటూ�
��లల ప����� క�� ఉన�ప���. ఈ �గ�హం
ద�దృ��� ప�స�సూ�  ఉంటుంద� చూ�న �రు �బుతూ
ఉం�రు.

��రణం� ��ల���  �ర�డు ���న ��� �టు
ఒక �వత� క���� రు. ఈ ఆలయం� �ల�ర�డు
�త�� ఉ��డు. ఇతర �వతల �గ��లు ఏ� ��. 

ఈ ఆలయ ������ మద�తు ఇ��న �ప� �ధు�
�గ�హం �త�� ఉం�.

ఈ ఆలయం� �జలు �యడం వల� క��
ప��జ�లు:

ఈ ఆలయం� ���� ఆ��ంచడం ���, 

 గ�హ ��ల �ల����. 
 భ�మల నుం� �ము��, ల�సు� ం�. 
 �ర�ం ల�సు� ం�
 �రు�రు అ�న సమయం అనుకూలం� �� అవ�శం ఉన��.
 వ�కు� లకు ప��కూలత నుం� ర�ణ ల�సు� ం�. 
 దుష�  గ��ల �క� ప��కూల ప���లను త��సు� ం�. 

�షం - �రసు� � �గం� ఉన� అ��
వృషభం - ముఖం
�థునం - �డ, 
క��టకం - �ము�, 
కన� - ఉదర �గము
�ంహం - �� ��ం� �గం
తుల - జన�ం�లు, 
వృ��కం - �డ, 
ధనుసు� - ��లు
మకరం - ��� ��ంద, 
కుంభం - �� �క�లు
�నం - అ��లు

 
 ఈ �వత �హ� గ���� అ�ప� అ�న �రణం�, �హ� లగ�ము� జ��ం�న ��� ఈ ��� ఆ�ధన ��లు
క��సు� ం�. 

�న  �త�ం� చూ�న �ధం� �ల�రవ �వత �క� ప�త� శ�రం� �త�ం 27 న��� లు మ�యు 12 �శులు
ఉ���. ���ష�  ��చక� గురు� లు ఉన� వ�కు� లు �� ��లను ��య� �య��� �వత �క� ��� శ�ర ��లను
�� ��ం��.



ప���క �జలు:

�ర��ర �సం, కృష� ప� అష�� ��న ��డు
�ర��� క��ం�డు. అందు� , �సం� వ�� ప��
అష�� ప���కం.

ఇక�డ, గు� చుటూ�  18 ప�ద�ణలు �� బూ�ద గుమ��
�య�, �ట��య�, �మ��య� మూడు ర�ల
నూ�ల� ��లు ����� రు.భకు� లు ��� ప��ండు
ఆ���లు �� మూడు కృష�ప� అష�� ��ల�
�న�వృతం ��� రు.

సం�� -1 సం�క 8 

����� మం��లు

గు రు��  2 3
ఏ�� �  2 0 2 3

�రచు �ళలు:

ఉదయం : 6-12 గం
�యంత�ం : 4-8 గం

�రు�� & సంప��ం� ��:

ద�ణ �� �ల�రవ ఆలయం,
అ�య�� ��� �,
�లం � - �� ��,
ధర��� - 636705,
త�ళ�డు, �రత�శం.

ఈ ప����� ఎ� �రు���:

"�సూరు నుం�, �లం / కృష��� నుం� �లం / ధర��� నుం� �లం" నుం� ఆల��� ర�� �క��లు
ఉ���. 

�ర����హణ అ���:

ఎం. షణు�గం.,
��: +91 8778165925
���లయం: +91 4342-244123

సంప��ం� వ���:

ఆ�. �రు�కర� గురు�లు, 
�వ�మ ��మ�
��:09443272066



సం�నం� ఒక�క�� ఎకు�వమం�� ��హం �క�వడం.
ఒక�ళ ��� అ��, ��� మర� సం�నం కలగక�వడం.
ఇం��  ఎవ���, �త��ంచల�ము, మ�భ�మణ వం� ��లు కలుగడం.
వంశం� ఒక�క�� ఎకు�వమం� అపమృతు�� �� �న� వయసు� మర�ంచడం. 
వంశం� ఎవ�� ఇలు�  వ�� �����, �� ఆచూ� ఇంతవరకూ ��యక�వడం.

�ద� ��ర��యము

 ప�� �మ�రమూ సర� సూ�� �� ప�సూ� , (అ�వః....) స��క �వ�ం��� పం�మృ�ల� అ��కం
���. 
తరు�త �న� �� �� �� �� ప�సూ�  ��నం ���(�న� ��). 
�ల� ప�� ల� �చ��� అ�� త���� ప�సూ� , అర�న ���. ఆ����� ��ద�ం ���. 
ఇ�గ 12 �మ��లు ���.  

�లసర� �షం అం� మన ���కుల� ఎవ�� ��� ���, ��యక ���, ఒక సర�మును, సర� జంటను
�� చం�, దహనం �యకుం� పడ��న�డు, సర� ���� గు� అ��రు. ఇ� ��� �కుం�, ��

వంశం�� ��� అంద�� పటు� కు� ��సూ�  ఉంటుం�. ఈ సర� �పం వలన జ�� అన�� ల� మచు�� ���:

1.
2.
3.
4.
5.

 ఇ�గ, పలు సమస�లు వంశము� ఉన� ప�� కుటుం��� పటు� కు� ��సూ�  ఉం��. ��� ప��రము అంటూ
���� �క��నప���, ��వరకూ ���ంచవచు�. ��� ప��రముల గు�ం�న �వరణ ��ంద

ఇవ�బడుతున��.

1.

��ర��యములు
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�లసర� �షం - ప��రం
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క�� టక � ఉన� కు�� సుబ�హ�ణ� ��� ఆలయం� ��, ఉత�ర �రతం� మ��ష��� ఉన� ���

త��ంబ�శ�ర ఆలయం� ��, సర��ం�� ��ం��. 
ఇందు� �గం� �ద� �� సర� �జ ��, �ండు సర�ములను �ం�� త�రు ��ం�, అందు� ఒక
సర�ం �క� �� ��� మంత�ము� ����న సంఘటనను �నరుద��ం�, ఆ మర�ం�న సర�ము �క�

ప��క� ఉన� ��� సర�మును అ��� ��, జంట� �ండవ సర��న ఇం�క �ం� స���� �ట��
వ����� రు. ఆ రకం� సర�మునకు దహన సం��రములు ��, ఉత�మ గతులను �� ��ంప��నటు�
అ�తుం�. 
ఆ �జం� �లను (ఎవ�� చ��� వ�� అ�చం) ��ం��. 
గు�� �ళ��దు. 
ఆలయ �� ంగణం� ఉన� వస� గృహం �� �ం���. బయట �ం�య�దు. 
�ండవ��, �ల��రు �మున ఆ��క �మం ���. 
����టు, ఎ��� మం� �� హ�ణులను ఆ���ం�, ���ద, త�క, క��టక, జర��ల, �ల...�ద�న

ఎ��� సర� శకు� లను ఆ�హన ��, ��� య�శ�� ద�ణ���ం�, ���త ఆ�సు�లు ఇ��ం��. 
తరు�త, ఆ��ష బ� అన� �జ� ఒక �ద�  స���� �ల �ద ��, ఆ సర�ం �ద 30 � �� ప���ల� అన�
�ం�� ���. 
�వర�, �గ ప��మను లఘు �� ణ ప��ష�  ��, �డ�ప�రములు ��ం�, ఒక �ట ప��ష�  ��ం��. 

2. �ండవ ��ర��యము

��� సర��ం� �జ ముగుసు� ం�. 

 ��రణం� � �జ ��ంచుకున����, ���� ��, ఎం� �ంత ��, సమస� ��రణ అనుభవం��

వసు� ం�. 

��ర��యములు

గు రు��  2 5
ఏ�� �  2 0 2 3
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1 గురు��నము
గురు మంత� �� ఉన�� గురుమం�� �� �ండు �రు�  �� ��ం� �� ��� �ండు �రు� , గురు ముద�� ��, నమ��ర

ముద�� �� ప�ం��. 
గురుర��హ�, గురు��షు� ః, గురు��� మ�శ�రః,
గురు���� పరబ�హ�, త�� �� గుర� నమః.

2 గణప� ��నము
నమ��ర ముద�� గణప� మంత� �� ఉం� గణప� మం�� �� �లుగు �రు� , �� ��ం� �� ��� ఒక��

ప�ం��. 

శు�� ంబరధరం �షు� ం, శ�వర�ం చతురు�జం,
ప�సన� వదనం ����, సర� ���ప�ంత�.

3 ఆచమనము
ఒక ఉద���� (��లు� �కుం�) కు� కు� ��� �రు �సుకు�, ��ం� మంత�ములను ఒ��క��� చదు�తూ,
ప�� ��, � �ద�� �రు తగలకుం�, ��� ��క�ం��. 

 ఐం ఆత� త��య ���

 ��ం ��� త��య ���

 �ః �వ త��య ���

ఇ��డు ఈ ��ం� మం�� �� ప�సూ�  ��� కు� కు� ��� �సుకు�, మధ� �లు, ఉంగరం �లు మధ� నుం�
ప��ము ��� �ర �డువ వ�ను.(ఇ� ��ట��డు �� �దల�డము వం�� �యకూడదు)

�జ

గు రు��  2 6
ఏ�� �  2 0 2 3
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ఓం ��ం �ం ఓం ��య, సర��� య, అంగు�� ��ం నమః

ఓం ��ం �ం ఓం ��య, సర� తృ�� య, తర����ం నమః

ఓం ��ం �ం ఓం ��య, �త�మలుప� శక��, మధ����ం నమః

ఓం ��ం �ం ఓం ��య, సర� �� న శక��, అ�����ం నమః

ఓం ��ం �ం ఓం ��య, ���నంద శక��, క������ం నమః

ఓం ��ం �ం ఓం ��య, అనంత శ�� ��య, కరతల కరపృ�� ��ం నమః

ఐం ��ం �ః సర� త��భ�ః ���

4 �� ��మము
కు� �� ఉంగరం ��� ఎడమ ��కను మూ�, కు� ��క ��� ఊ�� �లుసూ� , �య�� మం�� �� ఒక�� (
ఓం భూరు�వస�ః తత� �తుర��ణ�ం, భ��  �వస� �మ�, ���నః ప��ద��) మననము �సు���. 
 కు� �టన ��� కు� ��కను మూ�, ఊ��� బం�ం�, �య�� మం�� �� �ండు �రు�  మననము

�సు���. 

 ఎడమ ��కను ���, �� ��� ఊ��� బయటకు వదులుతూ,�య�� మం�� �� ఒక�� మననం

�సు���. 

 �వర�, ��� ���� బయటకు పం�న తరు�త, ఊ��� బం�ం�(ఉ���స, ���సములు �కుం�) �య��

మం�� �� ఒక�� మననము �సు���. 
 ఇ� �ధము� మర� ఎడమ ��క ��� ఊ�� �లుసూ�  � ప���యను �నరుద��ం��. ఇ� ఒక
�� ��మము. ఇ� మూడు �రు�  ��న�, ���ళ�కు �తన�వంత�న �వ� శ�రము ల�సు� ంద� �స�ములు

�బుతు���. 

5 సంకల�ము
కు� కు� ��� పసు� క��న గంధ కుంకు��తలు �సుకు�, గు��ట మూ�, ఎడమ అర�� �ద, కు�
గు��టను ఉం�, �ం�ం�� క�� కు� �డ �ద ఉంచు��, ఈ ��ం� సంకల� ���� ����.

సంకల�ం

అస� �� భ�� శంకర �� ణ ప����  మ� మంత�స�ం, బ�హ్� ఋ�ః, అనుషు� � ఛందః, �� భ�� శంకర ���

�వ�, ��ం �జం, ��ం శ��ః హ�� ం �సతం. మమ.భ�� శంకర ��� అనుగ�హ ప��ద �ధ����, జ� ���గః

అథ కర��సః

1.
2.
3.
4.
5.
6.
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ఓం ��ం �ం ఓం ��య, సర�జ్�య, హృద�య నమః

ఓం ��ం �ం ఓం ��య, సర� తృ�� య, �ర� ���

ఓం ��ం �ం ఓం ��య, �త�మలుప� శక��, ���వష�

ఓం ��ం �ం ఓం ��య, సర� �� న శక��, కవ�యహ�ం

ఓం ��ం �ం ఓం ��య, ���నంద శక��, �త�త��య �ష�

ఓం ��ం �ం ఓం ��య, అనంత శ�� ��య, అ�� య ఫ�
 

అథ హృద�� ��సః

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

ఓం భూః భువః సువః ఇ� �గ�ంధః

అథ ��న�

నమ��ర ముద�� ��ం� ��న �� కములను భ��� ప�ం��.

�� . 

1 కరూ�ర �రం కరు�వ�రం సం�ర �రం భుజ�ంధ��రం

 స� రమంతం హృద�ర�ం� భవం భ�� స�తం న��.
2 వం� మ�శం సుర�ద�  ��తం, ��ంగ��త సునృత�తుష� ,
 పర�ంకగం �ల సు� స�తం కల�దు� �రణ� గతం ప�సన��.
3 �����త�ం మ�శం రజత ���భం �రు చం�� వతంసం రత�క��జ��ంగం పరశు ల వరమృ��� హస�ం

ప�సన�ం.
4 ప���నం సమం�తు� �త మమరగ� ���ఘ�కృ��ం వ�నం 
���ద�ం �శ�వంద�ం ��ల భయహరం పంచవక��ం ���త్ర�
��� అ�తలు �సుకు� ఈ ��ంద ఇ��న �� ణ ప��ష�  మంత�మును ప�ం�, అ�తలు �వ�ంగము �న ���.

ఆం ��ం ��ం యం రం లం వం శం షం సం హం ళం �ం సః భ�� శంకర ����నమః ఉ���స రూ�ణ
బ��గత�ం సుఖం �రం �ష� ంతు ���

మంత�ం.
అసు�� �నర��సుచ�ుః �నః �� ణ�హ� ���గం

��క���మ సూర�ముచ�రంత మనుమ� మృడ�న స���
���� సర� జగ��ధ �వతూ��వ�నకం

�వత�ం ��� ��న �ం���� స���ం కురు.

లఘు �జ
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ఆ���భవ, �� ��భవ, సుప�స��భవ, వర�భవ, ���సనం కురు, ప��ద ప��ద ప��ద. �� భ�� శంకర
���� నమః ఆ�హనం కల��� నమః అ� ��� అ�తలు �వ�ంగము �న �యవ�ను.
ఓం స���తం ప�ప���, తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద�� ఓం ��
భ�� శంకర ���� నమః ఆసనం కల��� నమః. అ� ��� �ష�ము �వ�ంగము ముందు ఉంచవ�ను.
ఓం స����య� న�నమః తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద�� ఓం ��
భ�� శంకర ���� నమః �ద�ం కల్ప�� నమః అ� ��� ��� �దములు కడుగుతున�టు�  ��సూ� ,
ఒక ఉద��ణ� �రు �వ�ంగము �న �యవ�ను.
ఓం భ� భ� ��భ� భవస��ం తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద�� ఓం
�� భ�� శంకర ���� నమః అర��ం కల��� నమః అ� ��� ��� హస�ములు కడుగుతున�టు�  ��సూ� ,
ఒక ఉద��ణ� �రు �వ�ంగము �న �యవ�ను.
ఓం భ�ద��యనమః తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద�� ఓం �� భ��

శంకర ���� నమః ఆచమనం కల��� నమః అ� ��� ���� ఆచమనము సమ��సు� న�టు�  ��సూ� ,
ఒక ఉద��ణ� �రు �వ�ంగమునకు చూ�ం�, ప��దము ��ంద, � �ద�� �కకుం� ��క�ంచవ�ను.
ఓం �మ��య నమః తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద�� ఓం �� భ��

శంకర ���� నమః ��నం కల�యా� నమః అ� ���, 

మంత�ం. 
త��ంబకం య�మ� సుగం�ం ���  వర్ధనం
ఉర్�రుక�వ బంధ�� మృ��రు��య�మృ��

ఇ� �� పన ము�� ం దర����

అర��� �వ�ంగము �ద ఉం� ��తు�  పర�శ�రు� ఆ�హనం �సు� న�టు�  ��సూ�  ఈ��ం� మంత�మును

�ప�వ�ను.

మంత�ం. 
తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద��

1.

2.

3.

4.

5.

6.

��ం� మంత�మును �బుతూ ���� శుద�  జలము� అ��కము �యవ�ను.
మంత�ం ఓం నమశ�ంభ� చ మ� భ�చ నమశ�ంక�య చ మయస��య చ నమ���య చ �వత�య చ, 

అథ పం�మృత ��నం

ఇక�డ పం�మృతముల�, �గువ ఇ��న పం�మృత మంత�ముల� �వ�ం��� అ��కం �యవ�ను.
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�రు

�లు

�రుగు

���

��

పం�మృత మంత�ములు

ఓం ఆ����  మ�భువస�ాన ఊ�� ద�తన 
మ�ర�య చ�� �వ��వ త�రసః తస� �జయ� హనః 
ఉశ��వ �తరః త�� అరంగ �మ� 
యస్య��య �న�థ ఆ�జన య�చనః  
శు�� దక ��నం ��ప�� 
అ� ప�సూ�  ��� అ��కం ���.

ఓం అ��య స�స�తు� �శ�తః �మ వృ��యం భ� �జస� సంగ�, ��ణ ��ప�� అ� �ల� అ��కం
���.

ఓం ద��� వ��  అ��షం ���  రస�స� ��నః 
సుర�� ము�కర� ప�ణ ఆయూ�ం � ��ష� ద�� ��ప�� 
అ� �రుగు� అ��కం ���.

ఓం శుక�మ� ���ర� ��� ��వః స�� 
తు�� త� ����ణ ప���ణ వ�, సూర�స� ర���ః 
ఆ��న స్�ప�� 
అ� ��� అ��కం చే��.

ఓం మధు�� ఋ�య� మధు�రం� �ంధవః 
���ర� సంత్�ష�ః 
మధు నక�ము� ష� మధుమ���� వగం వ�జః 
మధు��రసు� నః �� 
మధు��� వనస��� మధు��ం అసు�  సూర�ః 
����� � భవంతునః 
మధు మధు మధు మధు� ��ప�� 
అ� ��� అ��కం ���. 

లఘు �జ
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పంచ�ర క��న �రు

ఫల రసములు

�రు

ఓం ��దుపవస� ���య జన�� 
��దు�ం�� య సుహ�తు ��� 
��దు���� య వరు�య �య� 
బృహస్పత� మధు��ం అ�భ�ః 
శర��దక ��నం ��ప��. 
అ� చ��ర ��� అ��కం ���.

ఓం �ః ఫ�� �� అఫ� అ��� �శ� ����ః 
బృహస�� ప�సూ� �� � ముంచస���ం హసః 
ఫ�ద�న ��ప�� 
అ� ఫల ర�ల� అ��కం ���. 

ఓం ఆ����  మ�భువ�� న ఊ�� ద�తన 
మహేర�య చ�� �వ��వ త�రసః తస� �జయ� హనః 
ఉశ��వ �తరః త�� అరంగ �మ� 
యస���య �న�థ ఆ�జన య�చనః 
శు�� దక ��నం స్�ప�� 
అ� ప�సూ�  ��� మ�క �రు అ��కం చే��. 

తరు�త, సర�సూక�ం మ�యు రుద్ర నమక చమకములు చదు�తూ �వ�ం��� �ఱకు రసము� అ��కము

�యవ�ను.(రుద� నమకం, చమకం ���న ఎడల చదు��న వలయును. ��� ఈ �ం� నంద� ఆ�� �ంటూ
అ��కము �యవ�ను.)

సర� సూక�ము

న� అసు�  స���� ఏ�చ పృ��మను |
ఏ అంత�� � �� �భ�ః స���� నమః ॥ 1 ॥

�s� �చ� �� �� సూర�స� ర��షు |
��మ�� సదః కృతం �భ�ః స���� నమః ॥ 2 ॥
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� ఇష� �తు���ం �� వనస���ం రను |
� �sవ�షు �ర� �భ�ః స���� నమః ॥ 3 ॥

ఇద�ం స���� హ�రసు�  �ష�� |
ఆ��� ��మను యం� �తః ।
� అంత��ం పృ��ం �యం� |
� నస���� హవ�గ��� ః |
� �చ� సూర���� స��ః |
��వం ��మను సంచరం� |
������ం అనుయం� �మ� |
�భ�స����� మధుమ�� �� ॥ 4 ॥

�ఘృ��రస�యు�ః |
��ర��త��ప��ః |
ఇం�� �� సహస�యు� |
అ������ ��వసనః |
�యు��త�కదు� కః |
సంవత���షూవ��ః|
��� �� అనుచ�స�వ |
సుబ�హ����ం సుబ�హ����ం సుబ�హ����ం ॥ 5 ॥

ఓం �ం�: �ం�: �ం�ః

7 ఓం ���� య నమః తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద�� 
ఓం �� భ�� శంకర ���� నమః వస�ం కల��� నమః

అ� ���, ���� వస�ములు �� ����తలు సమ��ంచవ�ను.

8 ఓం ���� య నమః తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద��.
ఓం �� భ�� శంకర ���� నమః ఉప�తం కల��� నమః అ� ���, ���� య�� ప�తం �� అ�తలు
సమ��ంచవ�ను

9 ఓం రు�� య నమః తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద�� 
ఓం �� భ�� శంకర ���� నమః ఆభరణం కల��� నమః

అ� ���, ���� ఆభరణములు �� అ�తలు సమ��ంచవ�ను.

10 ఓం ��య నమః తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద�� 
ఓం �� భ�� శంకర ���� నమః గంధం కల��� నమః
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ఓం �ధనపత� నమః

ఓం �ధన ప�ం��య  నమః

ఓం ఊ�� �య  నమః

ఓం ఊర�� �ం�య  నమః

ఓం �ర��య  నమః

ఓం �రణ� �ం�య  నమః

ఓం సువ�� య  నమః

ఓం సువర� �ం�య  నమః

ఓం ���య  నమః

ఓం �వ� �ం�య  నమః

ఓం భ�య  నమః

ఓం భవ �ం�య  నమః

ఓం శ��య  నమః

ఓం శర� �ం�య  నమః

ఓం ��య  నమః

ఓం �వ�ం�య  నమః

ఓం జ��య  నమః

ఓం జ�ల �ం�య  నమః

ఓం ఆ��య  నమః

ఓం ఆత� �ం�య  నమః

ఓం పర�య  నమః

ఓం పరమ �ం�య  నమః

అ� ���, �వ�ం��� గంధము సమ��ంచవ�ను.

11 ఓం కల�కర�య నమః తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద�� 
ఓం �� భ�� శంకర ���� నమః అ��� కల��� నమః

అ� ���, �వ�ం��� అ�తలు సమ��ంచవ�ను.

12 ఓం బల�కర�య నమః తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద�� 
ఓం �� భ�� శంకర ���� నమః �ష�ం, కల��� నమః 
అ� ���, �వ�ంగమునకు �ష�ము సమ��ంచవ�ను. తరు�త �ష�ముల� ��ంచవ�ను.

���ః �జ��

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
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ఓం భూరూప సక���య  నమః

ఓం �జ ఓష� అన� రూ�య  నమః

ఓం జ�యుజ అండజ ఉదు�జ ��ద�� రూ�య  నమః

ఓం �త� రూ�య  నమః

ఓం �ర� రూ�య  నమః

ఓం జలరూప అ����య  నమః

ఓం �జః �ంజ స�రూ�య  నమః

ఓం జగత����య  నమః

ఓం అ�� నత� హృ��ను రూ�య  నమః

ఓం �యు రూ�య  నమః

ఓం అ�ల ���� య  నమః

ఓం ఉత���� ���య  నమః

ఓం న� రూ�య  నమః

ఓం ఇందు సూ��� ���రూ�త అవ��య  నమః

ఓం �� ణ రూ�య  నమః

ఓం గంధ రూ�య  నమః

ఓం గంధ గ�హ�  �ర�య  నమః

ఓం రస�య  నమః

ఓం రస రూ�య  నమః

ఓం రక గ�హణ �ర�య  నమః

ఓం చ�ు రూ�య  నమః

ఓం రూప రూ�య  నమః

ఓం రూపగ�హణ �ర�య  నమః

ఓం త�గూ� �య  నమఃఓం 
స�ర� రూ�య  నమః

ఓం స�ర�గ�హణ �ర�య  నమః

ఓం �� త� రూ�య  నమః

ఓం శబ�  రూ�య  నమః

ఓం శబ�  గ�హణ �ర�య  నమః

ఓం ��ం��య స�రూ�య  నమః

ఓం ��వృ��  ప��య  నమః

ఓం ��ం��య స�రూ�య  నమః

ఓం ��� వృ��  ప��య  నమః

ఓం ��ం��య స�రూ�య నమః

�� శ�� అ�� త�ర శత��వ�

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
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35. ఓం గ� వృ��  ప��య  నమః

36. ఓం ���ం��య స�రూ�య  నమః

37. ఓం �స�� ��క �ర�య  నమః

38. ఓం రహ��ం��య రూ�య  నమః

39. ఓం �ష�నం�య  నమః

40. ఓం మ� రూ�య  నమః

41. ఓం సంకల� �క��� స�రూ�య  నమః

42. ఓం స��పలబ�  �త�  నమః

43. ఓం బు��  �శ�య రూ�య  నమః

44. ఓం అహం�ర స�రూ�య  నమః

45. ఓం అహం కర�వ� వృ���య  నమః

46. ఓం �త� �త� రూ�య  నమః

47. ఓం సర� �తన� �య�య  నమః

48. ఓం గుణ�షమ� రూ�ఢ� మ� త�����య నమః

49. ఓం గుణ ��న� అవ�క� ��మూల ప�కృ� సం�� య నమః

50. ఓం సం�కృత మ�భూత సూ�� భూత రూ�య నమః

51. ఓం ��� ������య  నమః

52. ఓం ��బంధ�చన �ర�య  నమః

53. ఓం ఈశ���� �గ రూ�య  నమః

54. ఓం ప�కృ� �భ �ర�య  నమః

55. ఓం �లశ�� రూ�య  నమః

56. ఓం �ల రూ�య  నమః

57. ఓం �యం��� ��మ�య  నమః

58. ఓం ధూ�� పంచ��మ రూ�య  నమః

59. ఓం యంత� మంత� క�త��య  నమః

60. ఓం బ�హ� రూ�య  నమః

61. ఓం �షు�  రూ�య  నమః

62. ఓం రుద� రూ�య  నమః

63. ఓం మ�శ��య  నమః

64. ఓం స��వ రూ�య  నమః

65. ఓం సర��వమ�య  నమః

66. ఓం ��య  నమః

67. ఓం �� �� ల�� ఉ� రూ�య  నమః

68. ఓం స���య  నమః

69. ఓం �త� క�త��య  నమః

70. ఓం �� జ��జస ���ఖ� ��టూ���శ��య  నమః
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71. ఓం సూ� ల �హ స�రూ�య  నమః

72. ఓం సూ�� �హ స�రూ�య  నమః

73. ఓం �చ� �చక రూ�య  నమః

74. ఓం �� న��య స�రూ�య  నమః

75. ఓం �ర� �రణ రూ�య  నమః

76. ఓం తత���� �వ�య  నమః

77. ఓం దశ�ధ స�రూ�య  నమః

78. ఓం �� రూ�ఢ� కుండ�య  నమః

79. ఓం అ��� ���ంత �ఖ� �క��రూ�య  నమః

80. ఓం �ద ��ంగ స�రూ�య  నమః

81. ఓం సూత� ��� � రూ�య  నమః

82. ఓం ��ణ రూ�య  నమః

83. ఓం సద�ర� �స� రూ�య  నమః

84. ఓం ప�త��య  నమః

85. ఓం ఆయు��ద స�రూ�య  నమః

86. ఓం ధను��ద స�రూ�య  నమః

87. ఓం �ంధర� ��� స�రూ�య  నమః

88. ఓం అర� ��� ర� రూ�య  నమః

89. ఓం చతుష���  క� రూ�య  నమః

90. ఓం �గ�గమ స�రూ�య  నమః

91. ఓం �వ� ఇ��స రూ�య  నమః

92. ఓం �న��� స�రూ�య  నమః

93. ఓం పద �క� స�రూ�య  నమః

94. ఓం సర� �� స�రూ�య  నమః

95. ఓం పద �క� సు�ట రూ�య  నమః

96. ఓం �� న ��య ���త��య  నమః

97. ఓం సర� తంత�మ�య  నమః

98. ఓం సర� యంత�మ�య  నమః

99. ఓం �ద���  నమః

100. ఓం ల���  నమః

101. ఓం మ���హృ� రూ�య  నమః

102. ఓం అ��కృత పద అ�ద��ంత� శ�� �య  నమః

103. ఓం త�మ�య  నమః

104. ఓం పర�� ����య  నమః

105. ఓం పరబ�హ� ����ర స�రూ�య  నమః

106. ఓం పరబ�హ� మ�య  నమః
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107. ఓం స��సత���  వసు����య నమః

108. ఓం ఉ�����శ��య నమః

���ధ ప�మళ పత� ������ సమర���.

13. ఓం బ�య నమః తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద�� 
ఓం �� భ�� శంకర ���� నమః ధూపం కల��� నమః

అ� ���, ���� ధూపం సమ��ంచవ�ను.

14. ఓం బలప�మధ�య నమః తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద�� 
ఓం �� భ�� శంకర ���� నమః �పం కల��� నమః

అ� ���, �న� �� �� త�మును ప�సూ� ,�వ�ం��� �పము చూ�ంచవ�ను.

�� �న� �� �� త�ం 

మ�ంద� ఉ�చ 
�� ��ం �� తు���� ����ం ప�వ�ం వ�� |
ప�త��ం చ పర�ం న � �� తుం ��ఽధు� || ౧ ||

�� �� �ం ల�ణం �� స�����నతః పర� |
న �మః ప�కృ�ం వకు� ం గు��ం తవసువ�� || ౨ ||

శుద�సత��స�రూ�త�ం �ప�ం��వ��� |
న చ శ��  ము���న త�క�� చ త�� యతః || ౩ ||

త�ం మ� ��� ��� జన� చ య�ఽ��ః |
ద�రూ� చ భ�� ��రూ� య� ప�సూః || ౪ ||

త�� � ర��ః �� � �త���ః సు�శ�� |
అహం క�� ��ం ���ం మమ ���శ� వర�� || ౫ ||

�త�ం యద�� ��� త�ం భ�ఽత� జగదం�� |
త�ఽ� తవ ��ం � వర��� �నః �నః || ౬ ||

� ����ఢ సం�� ం��ం �జ�ష�ం� భ��తః |
పంచ��ం మన����ం ��ం�� �� �� || ౭ ||
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�త���� దయ���ం వర�ం� చ ధ�� చ |
యశ��నః ���మం� ���వం� గు����ః || ౮ ||

� ��ం న �జ�ష�ం� �ందంత��� న� జ�ః |
ల���� భ�ష�ం� ��ం �గభయం స� || ౯ ||

�� త�ం 

త�ం స�ర�ల��ః స���  చ �కుం� కమ� క� |
��య�ం� భగ�� జర��రురు��శ�రః || ౧౦ ||

తప� �జ� ��ం చ మన� ససృ� �� |
అ��కం ర���వ �నత�ం మన��� || ౧౧ ||

మన� ��తుం శ��  �త�� �ద���� |
�న త�ం మన��� ��� వం�� భ� || ౧౨ ||

�ం భ�� � �న� ��ః �జయంత��శం భృశ� |
�న ��ం మన���ం ప�వదం� ���దః || ౧౩ ||

సత��రూ� చ �� త�ం శశ�త�త����వ� |
� � య��వ���త�ం శతం �� ��� తత�మ� || ౧౪ ||

ఇ� �� బ�హ��వ��మ���� ����ప�కృ�ఖం� మన����� మ�ంద� కృత �� �న� �� �� త�ం సం�ర�ం

||

15. ఓం సర�భూత దమ�య నమః తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద��.
అ� ���, ��ం� �ధము� ���� ఆ���� ��ద�ము సమ��ంచవ�ను. 

 ఆ� �����టు ఒక ప��ము� పళ��  / ప��న�ములు (అ��� వం�న ప�ర�ములు) ��ద�ము� ఉం�, ఆ
ప��ము చుటూ�  ప�ద�ణం� (ఎడమ �� నుం� కు���కు) �రు చలు� తూ, ��ంద ఇవ�బ�న మంత�మును

�ప�వ�ను.

ఓం భూరు�వసు�వః తత��తుర��ణ�ం 
భ�� �వస� �మ� ���నః ప��ద��

ఓం ఆ���� ర�మృతం బ�హ� భూరు�వసు�వ�ం.
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తరు�త, ప��ం చుటూ�  అప�ద�ణం� (కు� �� నుం� ఎడమ ��కు) ��� చలు� తూ, అమృ���నమ�

ఉత���శనం సమర��� అ� �ప�వ�ను.
��� �� �తులు కడుగుతున�టు�  ��సూ� , హ��  ప��ళ�� అ� �బుతూ, ఉద��ణ� ��� ���

��� చూ�ం�, ప��ము� �డువవ�ను.
��� �� �ళ��  కడుగుతున�టు�  ��సూ� , �� ప��ళ�� అ� �బుతూ, ఉద��ణ� ��� ��� ���

చూ�ం�, ప��ము� �డువవ�ను.
��� ��� �� గ��� �రు ఇసు� న�టు� � ��సూ� , ఆచమ�యం సమర��� అ� �బుతూ, ఉద��ణ�
��� ��� ��� చూ�ం�, ప��ము� �డువవ�ను.

తరు�త, అమృతమసు�  అ� �బుతూ, ��ద�ం�న ఒక చుక� ��� చల�వ�ను. 
తరు�త ��ద�ం చుటూ�  ��� చలు� తూ ��ం� మంత�మును �ప�వ�ను
అమృ� పస�రణమ�, సత�ంత వ��న ప��ం�� (పగ� �ట ��ద�ం �ట్�ట��డు)
అమృ� పస�రణమ�, ఋతం�త���న ప��ం�� (��� �ట ��ద�ం ���ట��డు)

ఓం �� భ�� శంకర ���� నమః ��ద�ం కల��� నమః అ� ���, తరు�త ��ం� మంత�ములను చదు�తూ,
ఆరు �రు�  ��� ��� ��ద�మును సమ��ంచవ�ను.

ఓం �� �య ���

ఓం అ��య ���

ఓం ���య ���

ఓం ఉ��య ���

ఓం స��య ���

ఓం బ�హ�� ���

ఇ� ��ద�ం సమ��ం�న తరు�త, ��� ��� �రు �� గ��� ఇసు� న�టు�  �వన �సూ� , ఒక ఉద��ణ� ���
�సుకు�, 
మ�� మ�� ��యం సమర��� అ� �బుతూ, ఉద��ణ �� ��� ��� ��� చూ�ం� , ఆ జలమును

�రు ��క�ంచవ�ను.

16. ఓం మ�న��య నమః తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద�� 
ఓం �� భ�� శంకర ���� నమః �ంబూలం కల��� నమః

అ� ���, ���� �ంబూలము �� అ�తలు సమ��ంచవ�ను.

17. ��జనం

తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద��. 
ఓం �� భ�� శంకర ���� నమః ఆనంద కరూ�ర ��జనం కల��� నమః

లఘు �జ

గు రు��  3 9
ఏ�� �  2 0 2 3



భవం �వం తర���

శర�ం �వం తర���

ఈ�నం �వం తర���

పశుప�ం �వం తర���

రుద�ం �వం తర���

ఉగ�ం �వం తర���

�మం �వం తర���

మ�ంతం �వం తర���

అ� ���, ���� ��జనము సమ��ంచవ�ను. 
ఇక�డ ��� �ద �ర�నలు �డవచు�ను.

��జ�నంతరం శుద�  ఆచమ�యం కల��� నమః

అ� ���, ఒక ఉద��ణ� �రు �వ�ం��� చూ�ం�, ప��ము� �డువవ�ను.

18. మంత��ష�ం

తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద��. 
ఓం �� భ�� శంకర ���� నమః సువర� �వ� మంత� �ష�ం కల��� నమః

అ� ���, ���� ����తలు సమ��ంచవ�ను.

19. ఆత� ప�ద�ణ నమ��రం

తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద��. 
ఓం �� భ�� శంకర ���� నమః ఆత� ప�ద�ణ నమ��రం కల��� నమః

అ� ���, �వ�ం��� ప�ద�ణము �యవ�ను.

20. తర�ణం
తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద��. ఓం �� భ�� శంకర ��� ��త�ర�ం,
��ంగ తర�ణం క���.
అ� ���, ��ం� మంత�ములు �బుతూ, ���� �వ తర�ణములు �డువవ�ను.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

ఇ� తర�ణం కు���.

21. �నః ��

తతు�రు�య �ద�� మ���య �మ� త�� రుద�ః ప��ద��. ఓం �� భ�� శంకర ��� ��త�ర�ం, �నః

��ం కల��� నమః

ఛత����ద��

�మరం �జ��

లఘు �జ

గు రు��  4 0
ఏ�� �  2 0 2 3



నృత�ం దర���

�తం �� వ��

�ద�ం �ష��

ఆం�����హ��

అ����హ��

గ���హ��

సమస� ��ప�ర, ��ప�ర, శ�� �ప�ర, భ�� �ప�ర, స��ప�ర ��� కల��� నమః

22. �� సమర�ణం

యస�స����చ ���� � తపః �� ����షు,
నూ�నం సం�ర��ం �� స�� వం� తమచు�తం

మంత��నం, ����నం భ�� �నం పర�శ�ర,
యతూ��తం మ��వ ప��ర�ం తదసు� �.
అ�న ���వహ�� �డ�ప�ర �� ఫలం సర�ం �� భ�� శంకర ��� �వ� అర�ణమసు� .

23. �ర� ��కరణం
అ�ల మృతు� హరణం, సర� ��� ��రణం, సమస� �ప �యకరం �� భ�� శంకర ��� ��దకం �వనం

శుభం

.
అ� ��� కు� ����� �ర�మును �సుకు�, ఒక చుక� �ర�మును గురు�� నము� సమ��ం�, తరు�త

�ర�మును ��క�ంచవ�ను.

లఘు �జ

గు రు��  4 1
ఏ�� �  2 0 2 3



���ద� తరగతులు

గు రు��  4 2
ఏ�� �  2 0 2 3

��ద� తరగ�ల �వ��

ఇం���: 12th, 13th & 14th �, 5 pm - 9 pm.

�లుగు: 19th, 20th & 21st �, 5 pm - 9 pm.

ఏ�� మ�� � �ల తరగ��
�డూ�� 1 & 2

ఇం���: 22nd & 23rd ఏ���, 5 pm - 9 pm.

�లుగు: 22nd & 23rd ఏ���, 7 am - 10 am.

�డూ�� 3 & 4

ఇం���: 29th & 30th ఏ���, 5 pm - 9 pm.

�లుగు: 29th & 30th ఏ���, 7 am - 10 am.

�డూ�� 5 & 6



��� �ర�క��లు

గు రు��  4 3
ఏ�� �  2 0 2 3

��� ���� �ం� డ� పర�టన �వ��

�� గురు కరు�మయ ఏ��� 5 నుం� � 9 వరకు యు��� �ం� డ� � ఉం�రు. గురూ�� కలవ��� ఆస�� ఉన�

�ధకులు వసు� ����  +44 7740 014415 �� గురూ�� +91 88618 58899 � ���� �యవచు�.

��ఖ శుద�  పంచ� �డు �� శంక��ర� జయం�. ఈ సంవత�రం ��ఖ శుద�  పంచ�, ఏ��� 24 ఉదయం 8.42
�ముషములకు �� రంభ�, 25 వ ��ఖు ఉదయం 9.42 కు ముగుసు� ం�. 

ఇక�డ �ండు పద�తులు ఉ���. 
1. �� సమయం 75 �తం ఉన� ��న ఆ ��� సంబం�ం�న శుబ�ర�ములు జరు��వడం.
2. సూ��దయ సమ��� ఏ �� ఉంటుం�, ఆ ��� ఆ ��కు ప�గ�ం�, అ� ��న ఆ ��� సంబం�ం�న
శుభ�ర�ములు జరు��వడం. 

మనం ఎకు�వ� సూ��దయం సమ��� ఉన� �� ప��ర� శుభ�ర�ములు జరు�కుం�ము. కనుక,
శంకరజయం� ఏ��� 25వ ��ఖున అ� ప�గ�ంచవ�ను.

� శంక��ర� జయం�, ఏ�� 25



�లుగు ���ండ�

గు రు��  4 4
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�లుగు ���ండ�

గు రు��  4 5
ఏ�� �  2 0 2 3



�సు�వల�న గురు� ఆయ� అ� �ను గ��ం�ను. 
 
�ను �ంగుళ�రు�� ����� ���ం� �ంట� � �� ��, �� రంభ �డూ��� �సం ��ంబ� 2021� న�దు
�సుకు��ను. గురు కరు�మయ �క� ����� తరగతుల�, స�జం�� ��ధ వ�� ల నుం�, కులం,
మతం �� మ�ల �భజనకు అ�తం� �షు�లు ఉ��రు. ప�పంచ��ప�ం�, �ర�యులు �� అ�క మం�
�షు�లు �� �రు కూ�ఉ��రు. 

��� తరగతుల� ఉ�స� �వరణ� �టు, ఆచ�ంచవల�న ఆ��ల �వ�లు కూ�
��య�యబడ��. ఆ��లను గు�ం� ఆస��కరం�ను, అంద�� అర�ం అ�� �ధం�నూ గురు� �రు
�వ�ంచడం ఈ ��� తరగతుల�� ��షం. 

� వ���గత అనుభ�లకు సంబం�ం�, 2021�, ����� ప��ణం� నను� ముందుకు �సు�ళ�మ� అమ�ను
�� ��ం�ను. అమ� దయ�, � అ����� మ�యు �ధనకు ఎటువం� ఆటం�లు ��. �దట, �ను
గణప�, �ల మ�యు ���వతల� �� �ం�ను.

���� � అ�భ��
నంద  �ప  �రూ

సం�� -1 సం�క -7
�ధకుల అనుభ�లు

గు రు��  4 6
 ఏ�� �  2 0 2 3

�� ��� నమః

� �రు నంద�ప. �ను గురు కరు�మయ
�ర�దర�కత�ం� సు�రు 12 �లల ��తం �����
�ధన �� రం�ం�ను. అప�� నుం� ఇ�
ఆనందకర�న ప��ణం. �ను ���ద�ను
అభ��ం� కుటుంబ �పథ�ం నుం� వ��ను. �
బంధు� ఒకరు ��� అభ��సు� ��రు మ�యు ��
యం�� �� కూ� క�� ఉ��రు. ఒక��, �ను
�సూ� � ఆ�ను సంద��ం�న��డు, �ను త��
ల�� పర�శ�� గు�ం� �లుసు�� ఆ�
��ను చూ�ను. 

� �న�ప�� నుం�, �ను �� �జ� �మగ��
ఉ��ను. ���ద� గు�ం� ��యకుం�� ల��
సహస��మం, �� సూక�ం, దు��  సప�శ� �ద�న
అమ��� ��ధ �� �లను ప�ం�ను. ఆ��
నుం� ���ద� గు�ం� �లుసు��ల� కుతూహలం
క�� అమ�ను చూ�ం� గురు� �సం �తకడం
�దలు��� ను. యూటూ�� � ���� గురు
కరు�మయ �� ��� క��ం�ం�. గురు�
�� ఇతర ���లను కూ� �ను చూడటం
�� రం�ం�ను.�ను �� 



 తరు�త ఉన�త �� � �డూ��� కు ��ను. �లం గ����� , �ను మ�ంత ప��ంతం� ఉండటం
అల�టు �సుకు��ను. �ను ఏ ప� ���, �కు �ర����శం �య��� �ను ��� జగ��తకు
వ����ను.� ��తం� స�లు� ��ం�న అ�క ప���తులు స��� �గ��� �ను
గమ�ంచగ��ను. �ను ��� ఏ��, తు� ఫ�తం గు�ం� �ం�ంచటం త����,�త�ం ప���యను
ఆ���ంచడం �� రంభం అ�ం�. 

 గురు మంత�ం ఉ��ంచడం అదు�త�న అనుభవం. గురు కరు�మయ �� రూపం�, అమ� �కు స�న
��� �� చూ�ం�ంద� �ను అనుకుంటు��ను. ���ద�ను అభ��ంచడం వల�  ఒ��� మ�యు ఆం�ళన తగ�డం
వం� ఇతర ప��జ�లు ఉ���, ��� �ను �� ��మ అ��సం ��� సులభం� గమ�ంచగ��ను. 

 మం� �ద�నం�సు� న� గురు కరు�మయ �రు కం�� �ఠం �� �సు� ��ర� ��� సం��ం�ను. �ను కూ�
� వంతు స���� ఈ స��ర�ం� అం�సు� ��ను.
 �����నమః

సం�� -1 సం�క -7
�ధకుల అనుభ�లు
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గురూ� స��నం:

ఈ మధ� �ంత �ప�త�న ప���లు �నపడుతు���. “ఇం��  ఆంజ�య ���� ����, ���ం��
అ���� ��� �దు. అయ��ప� ���� ����, ఇం��  అందరు బ�హ��రులు� ఉం���రు. ��� �వత
పటం ఇం��  �టు� కుం�, ఆ�డ ఉగ� �వత �బ��  ఇం��  అంద� ప��ంతత �తుం�.” 

ఇటువం� ప���లు ��, �� మం�, ���ం��  ఉన� ��లు కూ� ���, గుళ���  ఇ��� వసు� ��రు. ��
�ట�  ��ంద ప�సు� ��రు.

మన ��తం� జ�� సంఘటనల�� కూ� కర� ��� ం��� అనుస�ం�, �ర� జన�� ఏ� �సుకు���, ఈ
జన�� బు��� ఉప��ం� ఏ� �సు� ���, ఆ కర� ఫ��� మనం అనుభ�సు� ��ము. 

�ం��  భగవంతుడు అన� సృ��కర�కు, ఆ మూ��� ఏ �త�ం సంబంధం �దు. ఇ� ఒక ఆట. ఈ ఆట� సర�స�
శర�గ� �ం�న�డు, బు��� ఉప��ంచడం ���న �� జ��� డు. ఈ �జయం  �శ�తమ�తుం�.

భగవంతుడు ఎ��డూ మం� ��� డు. 
�� ఈ అనుభవం మన కర�ను బ��  ఉంటుం�. 

“�రుణ� �గ��! కరు�రస �గ�! ����!” అ� ���� ము క�! 

సం�� -1 సం�క -7
ప�శ�లు – స��నములు

గు రు��  4 8
ఏ�� �  2 0 2 3

హ���, ��� వం� �వ� ���� �� ���
ఇం�� ఉం� �� జ���ం�?



ఆ ���త� ఆంజ�య ���. 
ఆ ���త� ��� 
ఆ ���త� సుబ�హ�ణ����. 

అర�ం �సు��క, పర�ర�ం ��యక �� అగ�టు�  పడుతు��ము. ఆ ���త ఎవరు? మనకు ఏ� ���,
ఎ��డు ���, ఎంత ���, ఎ� ��� మనము అడగకుం� ఇ�� త��  ���త. అందు�త, “ఒక
హనుమంతుల�� �గ�హం �టు� కుం�, ఆయన బ�హ��� �బ�� , ��� అవ�దు” అ� �ప�టం� అర�ం �దు.

అ� �జ��, �ముల�� �గ�హం �టు� కుం�, అడ�లకు ������ క�! ��� �గ�హం �టు� కుం�, ఆ�డ
ఉగ�రూపం �బ�� , ఆ�డ ఏ� ��సు� ంద�, గు��  ఇ���� రు. మ� మన ఇళ���  ��� భర�లు ఉగ� రూ�లు
���రు�  ధ�సూ�  ఉం�రు. �ల�లు కూ� ధ�సూ�  ఉం�రు. �ళ�� మ� గు��  కూ���డ��? అ�
కనబడనటువం� భ�మ, ఇ� కనబ� సత�ం. కనబ� స���� మనము ఓరు�కుంటు��ము. 

ఎందుకు? మన �ళ�� అన� �హం. మన ఇం��  ఒక సంఘటన జరగ��,  ఆ సంఘటనను, ఇం�� ఉన� �వ�
�గ��లకు ఆ��ం� ��� డటం �న�� బల�నత. 

“అంతరు�ఖ స���� బ�రు�ఖ సుదుర��!” అం� అర�ం, ఏ�� బయట జ���, ��� �రణం మన��
ఉన��. “బ�రు�ఖ సుదుర��” బయట ���� �రకదు. �ప� ఉం�. 

ఒక  వ��� చ��వ��� ప� ��లముందు ��చక�ం ఆ ఇం�� వ�� ఉం�, ��చక�ం వ��నందువల�� ఆయన మరణం
సంభ�ం�నద� ఎవ� �బు�రు. ���, ఈ ��చ�� �� ఎ� వదులు����...అ� �గ ఆ��ం�, ఏ �టు�  �ం�,
గు��� వ���� రు. �వ�ల�� ��� ఆ చ���న వ��� 75 సంవత��ల ముదుస� వ���. అ�క ర�ల
అ����ల� �ధలు ప�, �వరకు మర�ం�డు. 

��� �సుకువ��, "��చక�ం �సకువ��రు కనుక ఇం��  వ��� మర�ం�డు" అ� �ప�టం ఎంతవరకు సబబు ?

�� ఆ�చ� �జం అనుకుం�, ఆ �� చక�ం ���న గు�� , గు� ��� నష�ం జ��� ఫర���? అంత ��ర�ం, అంత
అను�నం ఉండబ��  మన� ఇ�� క�� లు వ�� �. సత�ం ఏ�టం�, మన ��తం� జ�� ఏ �షయ�� కూ�,
మన కర� ఫ����బ��  జరుగుతుం�. �� ఒక ���ధన వల� ఆ కర� ఫ���� అనుభ�ం� మ� �ర�ం
ఏర�డుతుం�.  

ఏ �వత ఏ సమయం� మన�త ��ంపబ�� అ�కూ� కర� ��ష�. ��వల� సంఘటనల� ఎదు��� శ��
వసు� ం� ��, సంఘటనల� �ర�డం �త�ం జరగదు. ఆ సంఘటన జరగ��� �రణం కూ� భగవంతు�. శ��
�త�� ముఖ�ం. ఇ�ం� ఆ�చన మన� �క�వడం వలన, ఇటువం� అను��ల వల� భగవంతు�� దూరం
అ�తు��ం. 

సమస� ఎదు��, ��� ��� ఎదు��� శ��� మనం సమకూరు���� ��, ఇ� ఆంజ�య ����
�టు� కుం� ��� అవ�దు,�� ఏ� నష�ం జరుగుతుం�..ఇ� ప��రం �యకూడదు, �నకూడదు. ఇ� మూర�త�ం�
�ం�న �దన అ� ����. 

భగవంతుడు అ�క రూ�ల� అనుగ��ంచ��� వ��నటువం� ఆ జగ��త త��� మ�క� �దు. ఈ పర�ర�ం
�ధప�న�డు, మన కర�ల� �గ��ల�ద, బయట మనుషుల �ద, ప�స�ల �ద ఆ��ంచకుం�, ����
ఆనందం� ��తం గడు��ం.
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