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Mensagem do Presidente

2023 foi um ano de enormes desafios com
uma gestdo rigorosa, atenta e focada na
relacdo entre compromissos, objetivos e
recursos disponiveis.

O ano iniciou-se com grandes
constrangimentos nos recursos humanos,
equipamentos e disponibilidade financeira.
Reconstruimos a equipa e tornamo-la mais
forte e mais capacitada, recuperamos os

equipamentos, reduzimos custos e

trabalhamos as relacdes institucionais e a LUIS BRITO
¢ PRESIDENTE E DIRETOR DA
angariacdo de fundos, ASSOCIAGAO TEIA D'IMPULSOS

de forma a reestabelecer o equilibrio
financeiro da Teia D'Impulsos.

Os projetos foram otimizados e os objetivos reestruturados, de forma a
melhor servirem os propdsitos para os quais foram idealizados. Apesar
do enorme sucesso que os projetos atingiram, percebemos que nem
todos teriam condicdes para prosseguirem, seja por deixarem de estar
alinhados com a filosofia da associagéo, por ndo dispormos de recursos
para os implementar, por deixarem de servir o seu propésito, resultado
da nova realidade socioeconémica da comunidade algarvia.

Na qualidade de presidente da Direcdo, quero expressar o
agradecimento aos colaboradores pelo empenho e dedicacao, aos
parceiros privados e instituicdes publicas que acreditaram no nosso
projeto e nos apoiarem na sua execucgdo, aos sécios da Teia D'Impulsos
que viram em nds o caminho para a construcado de uma sociedade mais
equitativa e justa e ainda a todos os elementos dos Orgaos Sociais que,
incondicionalmente, ajudaram a construir este caminho e a colocar a
Teia D'Impulsos num patamar de responsabilidade superior perante os
algarvios.”
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CANDIDA
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‘“"@3 .

TEADIMPULSOS

ASSOCIACAO SOCIAL, CULTURAL E DESPORTIVA

"Associacdo sem fins lucrativos cujo principal objetivo é o
desenvolvimento de projetos sociais, culturais, desportivos, ambientais e
formativos, alicercados na igualdade de direitos e oportunidades entre
todos os cidaddos e que sejam uma mais valia no desenvolvimento social.”

Eis o que seria a
apresentacdo candnica de
uma associagéo que, a
funcionar desde Marco de
2011, projetou e
concretizou algumas das
iniciativas que mais
dinamismo trouxeram a
Portimao,

e que, nos ultimos anos, se
expandiram para todo o
Algarve.
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Apresentamos quais os Impulsos que constroem esta Teia:

AMOR AO ALGARVE

Um amor cheio de
dedicacdo, altruismo e
alguma ‘carolice’ que
impulsionou os membros da
Teia a colocar os seus
talentos, aptiddes e
conhecimentos ao servico do
Algarve e dos seus cidadaos.

AMIZADE

Foi esta a semente da
associacgdo, nascida no seio
de um grupo de amigos de
ha muitos anos que, a
determinado momento das
suas vidas, resolveram
transformar essa amizade e
confiangca mdtua num
esforco concreto de
empreendedorismo social.

PARTILHA

Uma associacdo nao nasce
nem cresce sozinha.
Alicercada no didlogo e na
parceria com outras
associacdes, a Teia
D'Impulsos levou a bom
porto os seus projetos,
consciente de que a partilha
de sinergias € a melhor
solugdo para ultrapassar os
obstéculos.

RESILIENCIA

A Teia D'Impulsos nasceu num
contexto de crise e foi nesse
mesmo contexto que
desenvolveu os seus projetos,
provando que, com vontade,
trabalho e dedicacéo, as
adversidades podem ser
vencidas e as ideias
concretizadas.
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Missao

A TDI tem por missdo a promogéo de atividades de indole cultural,

recreativa, formativa, desportiva, ambiental e de outros campos, abertas a
comunidade dos concelhos do Algarve, em colaboracdo com outras
entidades locais, visando o desenvolvimento humano, social e cultural das
populacdes em causa.
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Obijetivos

Contribuir para a formagéo humana, fisica e cultural da comunidade.

Y77

ﬁ!‘/ Fomentar atividades que contribuam para o desenvolvimento
s_» €conomico e social da comunidade.

Desenvolver atividades culturais e recreativas.

\igy

oD

Desenvolver atividades que promovam a equidade e o bem estar.

\ify

\f!‘, Participar na defesa e promocao das tradicdes e patrimdnio cultural
s_o © historico do Algarve.

ﬁ,’, Intervir na defesa e divulgacédo dos recursos ambientais e ecoldgicos
=, daregido.

Promover a inclusédo através da pratica de exercicio fisico.

J e
Fortalecer lagcos de cooperagdo com outras entidades.

gy

if{‘/ Promover a correta gestédo e a autossuficiéncia da Associagdo, de forma
s_, atornar possivel a sua subsisténcia ao longo dos anos.



Valores

Cidadania Cooperacao Empreendedorismo
Promog&o de um Criacdo de redes para Promogao de impacto
espirito critico, a promocéo da social através da inovagao.
equitativo e integrador. sustentabilidade.

Incluséo Literacia Sustentabilidade
Esforco continuo na Elevar a cultura geral Gerir o presente
promogdo da integragéo. da populacéo. garantindo o futuro.

o
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Parcerias e
Protocolos

Em 2023 a nossa rede de parcerias
continuou a crescer, o que permitiu
a sustentabilidade e o
desenvolvimento dos vérios
projetos. Acreditamos que tais
parcerias, a longo prazo, constituem
um dos fatores que tem permitido a
Teia D'Impulsos crescer em
qualidade e em quantidade de
projetos e agdes de
desenvolvimento local.

120 Parceiros
apoiam os
Projetos TDI

Portimao

Camara Municipal

zarby

MARINA

DE PORTIMAO

Destacamos as parcerias com

meios de comunicagédo, como por
exemplo o Sul Informagéo e a Alvor
FM, e também a relagdo com a
Carby e a Marina de Portiméo, que
nos permitiram a realizacédo da
Rota do Petisco e do Campeonato
Mundial de Vela Adaptada.

Importa também salientar as
parcerias estabelecidas com os
varios Municipios e Juntas de
Freguesia, de todo o Algarve,

que permitem o desenvolvimento
de diversos projetos TDI,
assumindo um papel fundamental
no financiamento e apoio logistico.

Su
ALVOR

90.1



A aposta na comunicacao e no
marketing da Associagéo tem dado
resultados, com um maior
reconhecimento do seu trabalho por
parte da sociedade em geral.

A presencga no digital tem sido uma
constante, com canais online
genéricos da TDI e especificos dos
maiores projetos, e o contacto direto
com os associados através do envio
da Newsletter mensal via email.

A organizacgdo de grandes eventos
atraiu a atencdo dos media,
contribuindo para o aumento de
noticias e reportagens (radiofénicas
e televisivas) de ambito nacional.

208 Noticias

publicadas em érgéos
de comunicagéo social
a nivel local, regional e nacional

20
Reportagens
Nacionais

Youtube, Tik Tok e LinkedIn
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UFP Cultural
Recreativa

A TDI organiza varios eventos

culturais e recreativos com o

objetivo de dinamizar a cidade de
Portiméo e outros municipios algarvios,
e de contribuir para o sucesso da
restauracdo e do comércio local.

Alguns dos nossos maiores eventos
sdo a Rota do Petisco, o Lota Cool
Market e o Festival de Artes Inclusivas,
além de varios mercadinhos em
Portimao.




Teia D’Impulsos

UFP Cultural e Recreativa

A ROTA DO

PETISCO

Durante 31 dias,
a Rota do Petisco
esteve presente em

176 estabelecimentos,

espalhados por 11

municipios algarvios.

Festa de Abertura
no Paldcio Gama Lobo, Loulé

13% edicio | 15 set - 15 out / 2023

ROTA DO

Festa de Encerramento

na Casa da Cultura Isldmica
e Mediterrdnica, Silves

A Rota é uma
oportunidade para
conhecer a oferta

da restauracao local,
onde descobre novos
sabores e desvenda
recantos esquecidos
das localidades.

95.000

Ementas Vendidas

77020 77980

Modalidade Modalidade
Petisco Doce

I530530€

Impacto Econdmico Direto

Um roteiro gastronémico

envolvendo diversos
estabelecimentos de
restauragdo, organizados
por zonas geograficas
distintas.

Visa a promogéo da
restauragédo e do comércio
local, a divulgacao da
gastronomia tradicional
portuguesa, bem como a
revitalizacdo das
localidades aderentes,
através de animacao social
e cultural, e o
enriquecimento da oferta
turistica da regido fora da
época alta.
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Teia D’Impulsos UFP Cultural e Recreativa

LOTA COOL MARKET
Blue Fever

A 8° edicao decorreu
entre 5 e 9 de Julho,
na Antiga Lota de

Portimao.
Com o tema "Blue Fever”, manteve a sua
vertente de Eco Evento e foco na
sustentabilidade, nomeadamente, na
preservacdo dos Oceanos.
O apoio do Choque Frontal ao Vivo permitiu 25 ARTESAOS
aliar um cartaz musical, de elevada 14 FOODTRUCKS
qualidade, dando palco a diferentes 6 PRODUTORES REGIONAIS

géneros e artistas locais.

Um espaco dedicado a jovens
artesdos oferecendo a
possibilidade de, mediante a
realizacdo de um workshop da
sua arte, mostrarem e venderem

os seus produtos a custo zero.
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Festival de Artes Inclusivas

Uma estreia em 2023 foi o Festival

de Artes Inclusivas, que nasceu da
vontade de mostrar as praticas
inclusivas realizadas no Algarve e que,
muitas vezes, ndo sao divulgadas ao
publico. O festival integrou um
espetaculo e a Exposicao “Incluir com
Arte”.

O Espetéculo realizou-se no dia 6 de
Maio, no TEMPO - Teatro Municipal de
Portiméo, e contou com a participacao de
7 entidades, dando a conhecer ao publico
o trabalho extraordinario que as mesmas
desenvolvem a nivel de arte

com criangas, jovens e adultos com

diversidade funcional.

Na Exposi¢do, contamos com a
participacdo de S entidades, das quais: My
Brain com pintura, a Fundacéo Irene Rolo
com escultura, a ASMAL com exposigéo
fotografica, a Santa Casa da Misericérdia
de Albufeira com pecas de expresséo
plastica e artistica e a EXISTIR com
esculturas a partir de materiais reciclaveis.

14



Teia D’Impulsos UFP Cultural e Recreativa

Mercadinho de Pascoa

Organizado em estreita colaboracéao
com o Municipio e inserido na
programacao "“Viva a Pdscoa em
Portiméo 2023". Este € um mercado
composto por diversos stands, com
iluminacéo e decoragcao adaptadas a
época festiva.

No mercadinho estiveram presentes 7
stands e 10 mesas, representadas por

diferentes marcas regionais.

A Associagdo Teia D'Impulsos contou
também com o seu préprio stand, em
representacdo de diversas marcas
locais.

Néo faltou animacao, desde zumba com
Andreia Gomes, danga com o Sorority
Dance Group, Academia Dancga Mais e
Estiudio MIXDanca da Associacédo
C.A.P.E.L.A, e capoeira com Hugo
Rodrigues.

1%



12° ANIVERSARIO

Para as comemoracgdes do 12°
aniversario da Associacao, foi feita
uma gala no TEMPO - Teatro
Municipal de Portimao, que reuniu
cerca de 100 pessoas.

Os convidados foram recebidos com
um mini concerto, do jovem violonista
Gongcalo Martins e durante a Gala,
apresentada por Julio Ferreira da Alvor
FM, assistiram a apresentacdes do
ECOS e da Academia de Ballet.

ARRAIAL

O Arraial decorreu no dia 16 de
Setembro, no Espaco Raiz, e teve
como objetivo a comemoracéao dos
sucessos da Teia, junto de sdcios,
entidades e vizinhos.

O Arraial permitiu fomentar o convivio
junto da populagdo mais sénior,
envolvente a nossa sede no Espaco
Raiz, e aos demais envolvidos com a
TDI. Iniciativa essa que pretendemos
dar continuidade nos préximos anos.

16



Uma das vertentes mais
importantes da Associacgdo € a
solidariedade e é aqui que se
encontram alguns dos seus
projetos mais emblematicos, entre
os quais o FICA - Férias Inclusivas
para a Comunidade Algarvia,
direcionado para criancas e jovens
com diversidade funcional e acées
de angariagcdo de bens alimentares
e de higiene para instituicées
sociais, como a Ac¢do de Natal.



Teia D’Impulsos UFP Social

FICA - Férias Inclusivas para
a Comunidade Algarvia

7 semanas
33 criangas e jovens
dos 4 aos 24 anos

O projeto FICA nasceu em 2018, com o
objetivo de proporcionar uma resposta
diferenciadora a criangas e jovens com
necessidades educativas especiais.

Entre Julho e Setembro, tiveram a
oportunidade de realizar vela, paddle,
surf, canoagem, piscina, praia, visitas
a parques aquaticos, atividades na
quinta pedagdgica, experiéncias

com cavalos, yoga, entre outras.

18



Teia D’Impulsos UFP Social

HELP - Apoio ao
Cuidador

Projeto direcionado ao apoio aos cuidadores informais
de criancas e jovens com diversidade funcional.

Conscientes da pressao fisica e Em 2023, o HELP adapta-se com um
mental a que os prestadores de novo desafio. Proporcionar a estas
cuidados estdo quotidianamente criangas e jovens atividades
sujeitos, iniciamos em Julho de esporadicas, diferenciadoras e

2021 este projeto, como uma estimulantes.

resposta que visa contribuir para o

alivio desses constrangimentos, a Novas experiéncias, como a ida a
melhoria da qualidade de vida dos um parque aquatico, a realizacdo de
cuidadores informais e a um acampamento e um fim de
disponibilizacédo de informacéo semana repleto de atividades.

e apoio.

Centre Algarve Hotel Aquashow Salema Eco Camp
Maio Julho Setembro

18 Participantes 19 Participantes 14 Participantes

8 aos 25 anos 4 aos 25 anos 7 aos 24 anos

8 Voluntarios 6 Voluntarios 12 Voluntarios

19



Teia D’Impulsos UFP Social

Rota Solidaria
Bootcamp Empreendedorismo Social

>

7

2 E 3 FEVEREIRO 2024
MUNICIPIO DE ALBUFEIRA

Durante a Rota do Petisco, o valor
angariado com a venda dos Passaportes
foi distribuido pelas instituicdes
candidatas a Rota Solidaria - através

de um Bootcamp de Empreendedorismo
Social, com o intuito de capacitar as
entidades a desenvolver melhor os seus
projetos.

4 Instituicoes Apoiadas:

Associacdo Em Contato, Tavira

C.A.S.A. Albufeira

Fundacao Irene Rolo, Tavira

GRATO, Portimao

20



Teia D’Impulsos

UFP Social

Acao de Natal
Entre Fraldas e Afetos

A TDI voltou a concretizar mais uma agdo de Natal, desta vez,
Entre Fraldas e Afetos.

477 Bens Angariados

A acdo consistiu numa recolha de
bens destinados ao Nucleo
Hospitalar de Apoio a Criancgas e
Jovens em Risco, do CHUA Portiméo,
equipa multidisciplinar que tem como
principal funcédo detetar situagdes de
risco, abuso ou maus-tratos em
criangas e jovens.

As maiores necessidades eram
para recém-nascidos e bebés,
pelo que foram diversos bens
recolhidos entre roupa, fraldas,
toalhitas, produtos de higiene,
leite em pd, papas, brinquedos
e até alguma mobilia.



Teia D’'Impulsos

Vela Solidaria

Foram realizadas 81 atividades,
contabilizando 162 horas,
envolvendo 107 participantes
com necessidades especiais.

Navegar pela Mente

O projeto permitiu a utentes do
Hospital de Dia de Psiquiatria e
Reabilitacdo do CHUA - Portimao,
ou seja, a pessoas com depressdo
ou outra questdo de saude mental,
aliar a pratica de vela ao seu
processo de reabilitacdo, sendo
uma mais valia com o
desenvolvimento de uma atividade
desportiva e terapéutica como
ferramenta de recuperacéo.

UFP Social

A Vela Solidaria é um projeto que pretende
proporcionar a pratica de vela adaptada a
criancas, jovens e adultos com diversidade
funcional, independentemente das suas
limitacdes fisicas e/ou cognitivas.

Em 2023 manteve-se a realizacdo de
atividades experimentais para criangas,
jovens e adultos integrados em
instituicdes.

Foram envolvidas a Santa Casa do Povo de

Messines, Agrupamento de Escolas Julio
Dantas, CEDEMA, Viver o Verdo + IN e
Casa dos Rapazes de Faro.




UFP Desportiva

O Desporto é outra das dreas de
eleicdo da Teia D'Impulsos, ou ndo
fosse este um meio de inclusdo
extremamente poderoso.

Assim, entre os nossos projetos
desportivos, encontramos a Vela
Solidaria com uma equipa de vela
adaptada que tem dado cartas no
panorama competitivo, mas
também com a missdo de
proporcionar experiéncias da
modalidade acessiveis a todos
temos o ECOS - Oficina de
Danca, direcionada para pessoas
com e sem diversidade funcional.




Teia D'Impulsos UFP Desportiva

Campeonato do Mundo de
Vela Adaptada 2023

O late Clube Marina de Portiméo e a Este evento internacional, destinado
Vela Solidéria realizaram o Campeonato a atletas de vela adaptada, apurou os
Mundial de Classe Hansa, entre os dias campedes do mundo das vérias

12 e 21 de Outubro, com base na classes Hansa e proporcionou uma
Marina de Portiméo. experiéncia Unica a todos os

participantes (pessoas com
diferentes graus de diversidade

funcional), comitivas e
acompanhantes.

+200 Velejadores
Treinadores e
Comitivas
90 Voluntarios

70 Parceiros

17 Paises
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Teia D'Impulsos

UFP Desportiva

Escola de Vela Adaptada

Apds o trabalho
realizado no ano
anterior, foi possivel,
em 2023, estar
presente em provas
nacionais,
internacionais e no
campeonato do Mundo
de Hansa.

Campeonato Nacional

Organizacao:

Clube Naval Povoense
Velejadores:

Guilherme Ribeiro e Jodo Silva

25

Nacional

Organizagao:

late Clube Marina de Portimao
Velejadores: Guilherme Ribeiro,
Luis Ramalho e Jodo Silva

ISAF Para World
Champioship

Organizacao:

World Sailing

Royal Netherlands Watersports
Velejadores:

Guilherme Ribeiro e Pedro
Cancio Reis

2° Prova de
Apuramento Nacional

Organizagao: Oeiras Viva -
Marina de Oeiras
Velejador: Guilherme Ribeiro

M - e

Campeonato do Mundo
Hansa

Organizagao:

late Clube Marina de Portiméo e
Vela Solidaria

Velejadores: Guilherme Ribeiro,
Luis Ramalho, Jo&o Silva e Pedro
Cancio Reis



Teia D’'Impulsos

Academia
Junior

de Vela
Inclusiva

UFP Desportiva

A Vela Solidéria e a Carby, grupo do
setor automdvel, uniram-se para fazer
crescer e desenvolver competéncias entre
pessoas com e sem diversidade funcional.

Para celebrar esta recente e ambiciosa
parceria, foi feita uma apresentacéo
publica, na Marina de Portimao, onde
estiveram cerca de 40 criangas e jovens
a bordo e ao leme, a velejar.

Em terra estiveram carros de varias marcas
da Carby em exposicdo e houve ainda um
beberete exclusivo para os convidados.

26



Teia D’'Impulsos UFP Desportiva

Férias desportivas

Entrea Terra
e o Mar

10 Semanas

41 criangas e jovens
entre os 4 e 0s 15 anos

Programa de férias que
proporciona aos jovens a
possibilidade de experimentar

varios desportos nauticos como

a vela, o surf, a canoagem, o As Férias decorreram entre 3 de Julho a 8 de
snorkeling e o paddle; assim Setembro, na Marina de Portiméo, e a

como, de aprender sobre a programacdo incluiu atividades desportivas
biodiversidade marinha local e e de educacdo ambiental, sendo o principal

os desafios que esta enfrenta. foco o mar.

27



Teia D’Impulsos UFP Desportiva

O projeto ECOS - Oficina de
Dancga Inclusiva desenvolveu-se
ao longo de todo o ano, com
ensaios todas as sextas-feiras,
entre as 17h30 e as 18h45, na
sede da Associagdo.

O ECOS participou na
comemoracgdo do Aniversario
da Teia D'Impulsos e no
Festival de Artes Inclusivas.
Em adigdo, organizou o
Espetaculo de final de ano
letivo "Era uma vez...",
inspirado no Principezinho,
apresentado no dia 1 de Julho,
no Auditério do Museu de
Portiméo.

28
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Teia D’Impulsos

UFP Desportiva

Academia
de Ballet

A Associagdo Teia D'Impulsos desde
2017 disponibiliza a comunidade
aulas de ballet para criancas a partir
dos 3 anos de idade. Em 2024 existe
também Danca Contemporanea a
partir dos 8 anos.

Nos ultimos anos, tivemos varias
oportunidades de demonstrar o
trabalho desenvolvido através de
apresentacdes em publico.

Este ano ndo é excecédo e
pretendemos continuar a dar uma
resposta de qualidade as pequenas
bailarinas.



—
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UFP Formacao,
Educacao e Cidadania

A educacdo das criangas e jovens
para a cidadania, a
responsabilidade social e habitos
de vida sauddveis sdo outras areas
de intervencgdo que acolhem o
empenho da equipa da Teia
D'Impulsos.

O associativismo surge da
cidadania ativa e da intervencéo
civica, pelo que a Associacdo tem
promovido, em diversas ocasides,
o didlogo e o debate sobre os mais
diversos assuntos transversais a
nossa sociedade. Do Aprender a
Comer ao Teia D'ldeias, queremos
marcar a diferenca na nossa cidade
e regiao.




Teia D’Impulsos UFP Formagéo, Educacdo e Cidadania

E oL
Educacao para o Meio Aquatico

1.364 alunos 474 alunos com
153 Atividades medidas adicionais
+ 70 Turmas 315 Professores

O EMA - Educacao para o Meio
Aquatico € um projeto orientado
para criangas e jovens,

do 5° ao 7° ano, que visa o
enriquecimento dos programas
curriculares com a inclusdo de
uma oferta educativa no ambito
da cultura marinha e maritima.

Esta oferta alicerca-se em trés
vertentes: o desenvolvimento de
competéncias e técnicas de
navegacao, tendo por base a
pratica de vela; o conhecimento
da biodiversidade dos ecossistemas
marinhos e a promog¢ao da
responsabilidade ambiental de
preservacdo do meio aquatico; e a
sensibilizagédo para

as oportunidades profissionais

da economia azul.
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Aprender a Comer

O projeto Aprender a Comer venceu o prémio Fundagdo Auchan 2022
e tem como intuito consciencializar as criangas e jovens para uma
alimentacao saudavel e sustentavel.

WORKSHOP 2
PROCURA DO ACUCAR

Objetivo: Descobrir o agtcar
existente nos alimentos, por
norma, mais consumidos pelas
criancas e identificar opc¢des
mais sauddveis.

WORKSHOP 1
PLANTAR E CUIDAR

Objetivo: Identificar e conhecer
plantas, frutas e legumes,
promover o contacto com a
terra e estimular experiéncias
sensoriais (visuais, tateis e
olfativas).

WORKSHOP 3
COZINHA SAUDAVEL E SEM
DESPERDICIO

Objetivo: Promover snacks mais
sauddveis, para os lanches,
recorrendo a pratica de
culinaria.



Teia D’Impulsos

TEIA D'IDEIAS

Em prol das comemoracgdes do Dia
da Cidade, a 11 de Dezembro, a
Associacdo Teia D'Impulsos em
colaboragdo com o Municipio de
Portimdo, organizou a tertulia
“Portimdo, cidade em construgéo”
do prisma das diversas areas:
sociedade, cultura, desporto e
urbanismo.

O evento decorreu a 5 de Dezembro,
na Casa Manuel Teixeira Gomes.

UFP Formagéo, Educacgéo e Cidadania

DesportoparaTodos 4 = 1/} \

4 iV
Webinars / 4

‘.{.':r’?
¥ 4
¥ ;

INSCRICAO

0BRIGATORIA | GratUitO

Lagoa-_.

WEBINARS
DESPORTO PARA TODOS

Na sequéncia do Congresso Nacional
realizado em 2021, em formato hibrido,
no Municipio de Lagoa, a Teia
D'Impulsos promoveu 2 webinars -

8 e 15 de Fevereiro - onde se debateram
os seguintes temas: desporto adaptado
e integracdo, literacia motora nas
criancas e jovens, envelhecimento
ativo e o impacto do desporto nas
doencas cronicas.

82 Pessoas na audiéncia
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UFP Ambiental

Outra das preocupacgdes da TDI é
a sustentabilidade e a conservacgéo
da Natureza e, em particular, da
vida maritima. Assim, a Associacéo
procura sensibilizar a populagédo
para as boas praticas ambientais.




Teia D’Impulsos

Arade Azul

Conjunto de agdes de limpeza
costeira que tem como objetivos:
sensibilizar, educar e mobilizar a
populacéo local, a comunidade
escolar e o publico em geral, para
a problematica da presenca de lixo
nos ambientes marinhos.

Estas iniciativas pretendem aliar a
promogcao da atividade fisica a uma
iniciativa de consciencializacédo
ambiental.

4 ACOES
127 PARTICIPANTES
1.300 KG DE LIXO RECOLHIDO

UFP Ambiental
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Dinamizacao

Atividades Permanentes:

ARCO - Clube de Leitura
20 Participantes | 16 Horas

Artes Marciais
20 Participantes | 64 Horas

Clube D'Arte
18 Participantes | 56 Horas

Entre Las e Agulhas
10 Participantes | 8 Horas

Mindfulness com Arte
6 Participantes | 11 Horas

Por Ti Surdo
6 Participantes | 6 Horas

Hatha Yoga
20 Participantes | 124 Horas



do Espaco Raiz

Atividades Esporadicas:

EVIVA Wine School
36 Participantes | 32 Horas

Formacao de Condutores
em Incumprimento
36 Participantes | 42 Horas

Higiene e Seguranc¢a no
Trabalho
48 Participantes | 21 Horas

Meditacao
10 Participantes | 10 Horas

ProVida
40 Participantes | 32 Horas

Sabedoria das Plantas
20 Participantes | 22 Horas

Formacédo de Saude e
Socorrismo
15 Participantes | 25 Horas

Outros
(reunides, assembleias, etc.)

+ 20 Participantes | 10 Horas
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Quer tornar-se
nosso Voluntario?

Entre em contacto connosco e saiba quais os
projetos em que podera participar, segundo as
suas areas de interesse e disponibilidade.

geral@teiadimpulsos.pt

"
+351 910 174 814 Formuldrio

de Inscricédo


tel:910174814

° Para além dos nossos eventos,
est Ivemos a TDI marcou a sua presenga em
e o0 diversas iniciativas
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Em 2024...

Teia D'ldeias

26 Janeiro

Envelhecimento e Saude Mental

16 Fevereiro

Imigracao: Desafios e Beneficios

da Multiculturalidade

28 Marco
Criancgas e Jovens,
Caminhos e Futuro

12 Abril
Ambiente e Sustentabilidade

Empreendedorismo
Juvenil - Marco Jovem

1, 6 e 13 de Marco
16 de Abril

Lota COOL Market
24 a 28 Julho

Festival de Artes
Inclusivas
Data a definir

Arade Azul

1 Fevereiro
Dia Mundial das Zonas
Humidas

7 Junho
Dia Mundial dos Oceanos

16 Setembro
Dia Int. da Limpeza Costeira

15 Novembro
Dia Nacional do Mar

Férias
Entre a Terra e o Mar

1 de Julho a 6 de Setembro,
Marina de Portiméo

Impulsos Sociais

Rota Solidaria
2 e 3 de Fevereiro

Acéao de Natal
1 a 13 de Dezembro

Bootcamp
Empreendedorismo Social
Data a Definir



Projetos que marcaram o ano de 2023,

voltam a ganhar vida

FICA
29 de Julho a 13 de Setembro

Espetaculo Ecos e
Academia de Ballet

29 Junho

Academia de Ballet

Todas as 3°as e 5°as feiras
Ballet Iniciacdo (pré-escolar)
Ballet 1 (1° Ciclo)

Danca Contemporénea (1°Ciclo)

ECOS

Todas as 6%as feiras
17h30, Espaco Raiz

EMA

Pratica de vela com os alunos do
5° ano de Agrupamentos de
Escolas de Portimao.

Navegar pela Mente

2°%s feiras
Pratica de vela com os utentes do
Hospital de Dia de Psiquiatria e

Reabilitagdo do CHUA - Portimé&o.

HELP

10 a 12 Maio
21 a 23 Junho
19 a 21 Setembro

Cem Anos
Cem Sabores

13 Setembro a 13 Outubro

Aprender a Comer
3°%as e 5%as no Espaco Raiz

Raid Fotografico

Dedicado ao tema da
"Plastificacdo dos Oceanos”.

Vela Solidaria

Atividades regulares de vela
destinadas a criancas e jovens
com diversidade funcional,

de unidades de Educacédo
Especial e instituicdes, e
treinos semanais da equipa
de vela adaptada.
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Vantagens

Socios

Conheca os descontos que pode aproveitar
por pertencer a esta grande familia:

3
@

AlgarExperience’

En;'a(; Hie Sea

20%
Atividades

10%
e Vantagens Exclusivas

RICARDO PINA
ARQUITECTOS

50% Consulta Prévia
5% Projetos de Arquitetura

10%
Formacgoes de Vinhos
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AMOR AS FATIAS

AR RS

10%
Bolos Cake Design

PARQUE AVENTURA
VRSA, ALBUFEIRA E LAGOS

20%
Atividade de Arborismo

-
4 -
.‘O_‘
"

VILLA PRANA

10% Aulas, Massagens,
Terapias e Alojamento

eATUEy

“ @ * CONSERVEIRA
congenvenn DO ARADE

10% Conservas
Saboreal e Papa Anzéis

BETO FITNESS CLUB

Gratis
Inscricdo Anual e Free Pass

Clinic-VIPortiméo

20%
Tratamentos e Servicos

A

HUB ATIVO

20%
Espaco Cowork

Todos os Produtos



TORNE-SE SOCIO!

Formulario online

ACOMPANHE-NOS EM:

www.teiadimpulsos.pt
www.facebook/teiadimpulsos
www.instagram/teiad_impulsos

Espaco Raiz - Rua Francisco Daniel
8500-797 Portimao

+351 910 174 814


tel:910174814

\l
We,

Q)
THADIMPULSOS

ASSOCIACAQ SOCIAL, CULTURAL E DESPORTIVA



