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முன்னுமர

பி்தா, குைாரன் , பரிசுத்்த ஆவியாகிய திரி்டயக 
்ட்தவனுமடேய நாைத்தில்  உங்கமை வாழ்த்துகி்ட்றன் . 

பிராடேஸ்ட்டேன்ட்  சீர்திருத்்தத்திற்குப்   (Protestant Reformation) 
பின்ெர் , 16 ைற்றும்  17 ஆம்  நூற்்றாண்டில்  இங்கிலாந்து 
ைற்றும்  ஐ்டராப்பா ்ட்தசங்களில்  ்டகள்வி பதில்  மும்றயின்  
மூலம்  கிறிஸ்்தவ ்டகாட்பாடுகமை (Christian Doctrines) 
விைக்கி சமப ைக்களுக்கு ்டபாதிக்கத்  துவங்கிெர் . இந்்த 
்டகள்வி, பதில்கமை சமப ்டபா்தகர்கள்  ்தங்களுமடேய சமப 
உறுப்பிெர்களின்  வீடுகளுக்கு னசன்று அவர்களுக்குப்  
்டபாதித்்தெர்  அப்படி்டய சமப ைக்களும்  இம்த 
உப்டயாகப்படுத்தி ்தங்கள்  குழந்ம்தகளுக்கு கிறிஸ்்தவ 
சத்தியங்கமை கற்றுக்னகாடுத்்தெர் . விசுவாசிகளின்  
குழந்ம்தகள்  இமவகமை ைெப்பாடேம்  னசய்து 
உப்டயாகப்படுத்திெர்  இந்்த மும்றயாெ ்டபா்தமெமய 
காட்டேகிஸம் (Catechism) அல்லது “ஞாெ உப்ட்தச விொ 
விமடே” என்று அமழக்கப்பட்டேது. சில சமபகளில்  இந்்த 
பரிசுத்்தைாெ பணிமயச்  னசய்ய உப்ட்தசியார்கமை (Cate-
chist) நியமித்்தார்கள் . இந்்த வழக்கம்  இன்றும்  உலகில்  
அ்டநக திருச்சமபகளில்  கமடேபிடிக்கப்படுகி்றது.

இப்படிப்பட்டே காட்டேகிஸங்களில்  மு்தன்மையாெ்தாகவும் , 
்டவ்தத்தின்  அடிப்பமடேயில்  துள்ளியைாெ்தாகவும்  

கரு்தப்படுவது ‘னவஸ்ட்மினிஸ்டேர்  காட்டேகிலம்  (Westminster 
Catechism) என்கி்ற்தாகும் . இது சிறிய, ைற்றும்  னபரிய 
வடிவங்களில்  னவளியிடேப்பட்டேெ. சிறிய காடேகிஸத்தில்  உள்ை 
(Shorter Catechism) ்டகள்வி பதில்களும் , அ்தற்கு ஆ்தாரைாெ 
்டவ்த வசெங்களு்டை இந்்த புத்்தகத்தில் இடேம்னபற்றுள்ைது.

இமவகமைப்  படிப்ப்தால்  கமடேக்கும்  பலன்கள்  எராைம் . 
அமவகளில்  ஒரு சல காரியங்கமை ைட்டும்  

சுருக்கைாக இங்கு குறிப்பிடுவது பிர்டயாஜெப்படும் . 



மு்தலாவ்தாக, நம்முமடேய விசுவாசம்  எந்்த 
அடிப்பமடேயில்  அமைந்திருக்கி்றது என்பம்த 

அறிந்து னகாள்வது மிகவும்  அவசியம் . சத்தியத்ம்த 
அறியாவிட்டோல்  எப்படி சரியாக விசுவாசிக்க முடியும் ? எம்த 
விசுவாசிக்கி்ட்றாம்  என்பம்த சரியாக அறியாவிட்டோல்  எப்படி 
நம்முமடேய ஆவிக்குரிய வாழ்வில்  வைர முடியும் ? ்டவ்தத்தின்  
அடிப்பமடேயிலாெ ்டகாட்பாடுகமை நன்்றாக அறிந்்தால்  
ைட்டு்டை நம்முமடேய விசுவாசைாெது நிமலத்து இருக்கக்கூடிய 
விசுவாசைாகவும்  வைருகி்ற ஒரு விசுவாசைாகவும்  இருக்க 
முடியும் . ஆண்டேவராகிய இ்டயசு கிறிஸ்து்டவ னசான்ெது, 
“சத்தியத்ம்தயும்  அறிவீர்கள் , சத்தியம்  உங்கமை 
விடு்தமலயாக்கும் ”’ (்டயாவான்  8:32).

இரண்டோவ்தாக, ்டகாட்பாடுகமை நன்்றாக அறிந்்தால்  
ைட்டு்டை நம்முமடேய ஆவிக்குள்ைாெ வாழ்க்மக 

்ட்தவன்  விரும்புகி்றபடி அமையும் . நல்ல னநறிமும்றகமைக்  
கமடேபிடித்து ஒழுக்கைாக வாழ்ந்்தால்  ்டபாதும் , ்டகாட்பாடுகள்  
அவசியம்  இல்மல என்பது ஆபத்்தாெ ஒரு நம்பிக்மக. 
ைா்றாக, நல்லபடியாக ்டகாட்பாடுகமை அறிந்்தால்  
நம்முமடேய ஆவிக்குரிய வாழ்க்மக ்டவ்தத்தின்படி சி்றப்பாக 
அமைய அதிக வாய்ப்பு உள்ைது. அப்்டபாஸ்்தலர்களும்  
்தங்களுமடேய நிருப புத்்தகளி்டல னபரும்  பகுதியில்  
்டகாட்பாடுகமை்டய எழுதிெர் . இறுதி அதிகாரங்களில்  
ைட்டு்டை நமடேமும்ற வாழ்விற்காெ காரியாங்கமை எழுதிெர் .
ஆக்டவ, ்டகாட்பாடுகமை நன்கு அறிந்்தால் , நைது 
ஆவிக்குரிய வாழ்க்மக அதிக நன்மையாெ்தாகவும் , மிகுந்்த 
கனிகமை னகாடுப்ப்தாகவும்  இருக்கும் . 
“்டவ்தவாக்கியங்கனைல்லாம்  ்ட்தவஆவியிொல்  
அருைப்பட்டிருக்க்றது: ்ட்தவனுமடேய ைனுஷன்  
்ட்தறிெவொகவும் , எந்்த நற்கிரிமயயுஞ்  னசய்யத்  
்தகுதியுள்ைவொகவும்  இருக்கும்படி, அமவகள்  
உப்ட்தசத்துக்கும் , கடிந்துனகாள்ளு்தலுக்கும்  சீர்திருத்்தலுக்கும் , 
நீதிமயப் படிப்பிக்கு்தலுக்கும்  பிர்டயாஜெமுள்ைமவகைா 
-யிருக்க்றது” (2 தீ்டைாத்்ட்தயு 3:6-17).



இறுதியாக ்டகாட்பாடுகமை நன்்றாக அறிந்்தால்  
ைட்டு்டை ்தவ்றாெ ்டபா்தமெகளிலிருந்து நம்மை 

காத்துக்னகாள்ைமுடியும் . கள்ை ்டபா்தமெகளுக்கும் , 
வஞ்சமெப்  ்டபா்தகர்களுக்கும்  இக்காலத்தில்  கும்றவு இல்மல 
என்பது நாம் . எல்லாரும்  அறிந்்த்ட்த. இப்படிப்பட்டே நிமலயில்  
்டவ்தத்தின்  அடிப்பமடேயிலாெ. சத்தியங்கமை நன்்றாக 
அறிந்திருந்்தால்  ைட்டு்டை இமவகளிலிருந்து நம்மை 
காத்துக்னகாள்ைமுடியும் . விழிப்பாயிருங்கள் , ன்தளிந்்த 
புத்தியுள்ைவர்கைாயிருங்கள்  என்று நம்முமடேய இரட்சகரும் , 
அப்்டபாஸ்்தலர்களும் , ்டவ்தாகைத்தில்  நைக்கு 
எச்சரித்திருப்பம்த நாம்  அசட்மடே னசய்வது மிகவும்  
ஆபத்்தாெ்தாகும் . ்டவ்தம்  னசால்வது, “நாம்  இனிக்  
குழந்ம்தகைாயிராைல் , ைனுஷருமடேய சூதும்  
வஞ்சிக்கி்ற்தற்்டகதுவாெ ்தந்திரமுமுள்ை ்டபா்தகைாகிய 
பலவி்த காற்றிொ்டல அமலகமைப்்டபால அடிபட்டு 
அமலகி்றவர்கைாயிராைல் , அன்புடேன்  சத்தியத்ம்தக்  
மகனகாண்டு ்தமலயாகிய கிறிஸ்துவுக்குள்  எல்லாவற்றி்டலயும் , 
நாம் . வைருகி்றவர்கைாயிருக்கும்படியாக அப்படிச்  னசய்்தார் ” 
(எ்டபசியர்  4:14).

்டகாட்பாடுகமை நன்்றாக அறிந்து னகாள்வது 
ைட்டுைல்லாைல் , அமவகமைக்  கவெைாக 

கமடே பிடிப்பதும்  மிக அவசியம் . சத்தியங்கமை 
ன்தரிந்துனகாள்ளும்  ்டநாக்க்டை அமவகமை 
கமடேபிடிக்கத்்தா்டெ! “என்மெ ஆண்டேவ்டர! ஆண்டேவ்டர! 
என்று நீங்கள்  னசால்லியும் , நான்  னசால்லுகி்றபடி நீங்கள்  
னசய்யாைற்்டபாகி்றன்தன்ெ?”(லூக்கா 6:42) என்்ற 
ஆண்டேவருமடேய ்டகள்விமயக்  குறித்து 
எச்சரிக்மகயாயிருங்கள் . னபருமை என்பது மிகவும்  
ஆபத்்தாெ்தாகும் , “ஆக்டவ, நீங்கள்  உங்கமை 
வஞ்சியா்தபடிக்குத்  ்தருவசெத்ம்தக்  ்டகட்கி்றவர்கைாய் -
ைாத்திரைல்ல, அ்தன்படி னசய்கி்றவர்கைாயும்  இருங்கள் ” 
(யாக்்டகாபு 1:22).



இந்்த புத்்தகத்திலுள்ை ்டவ்தத்தின்  அடிப்பமடேயிலாெ 
்டகாட்பாடுகமைப்  படித்து, ்டவ்தாகைத்தின்  

சத்தியங்கமை உணர்ந்்தால் , உங்களுமடேய ஆவிக்குரிய 
வாழ்க்மக ்டவ்தத்தின்  அடிப்பமடேயில்  நன்்றாக அமையும்  
என்றும் , கறிஸ்துவுக்குள்ைாக வைரும்  என்றும்  நிச்சயைாக 
நம்புகி்ட்றன் . “ஆ்தலால்  பிரியைாெவர்க்டை, இமவகமை 
முன்ெ்டை நீங்கள்  அறிந்திருக்கி்றபடியால் , 
அக்கிரைக்காரருமடேய வஞ்சகத்தி்டல நீங்கள்  இழுப்புண்டு 
உங்கள்  உறுதியிலிருந்து விலக விழுந்து்டபாகா்தபடிக்கு 
எச்சரிக்மகயாயிருந்து, கர்த்்தரும்  இரட்சகருைாகிய 
இ்டயசுகிறிஸ்துவின்  கிருமபயிலும்  அவமர அறிகி்ற 
அறிவிலும்  வைருங்கள் . அவருக்கு இப்னபாழுதும்  
என்ன்றன்ம்றக்கும்  ைகிமையுண்டோவ்தாக. ஆனைன் ” 
(2 ்டபதுரு 3:17-18)





1 ைனி்தனுமடேய ்தமலமையாெ 
்டநாக்கம் என்ெ?

ைனி்தனுமடேய ்தமலமையாெ ்டநாக்கம் ்ட்தவமெ 
எப்னபாழுதும் ைகிமைபடுத்துவதும்1 அவரிடேத்தில் 

எப்னபாழுதும் களிகூர்ந்து2 இருப்பது்டையாகும்.

1  சங்கீதம் 86, ஏசாயா 60:21, 1 கொ�ாரிந்தியர் 6:20; 10:31 கொெளி 4:11, ரோ�ாமர் 
11:36. 
2  சங்கீதம் 16:5-11; 73:25-26; 144:15, ஏசாயா 12:2, லூக்�ா 2:10, பிலிப்பியர் 
4:4, கொெளி 21:3-4.



2
்ட்தவமெ ைகிமைப்படுத்்தவும் 
அவரிடேத்தில் எப்னபாழுதும் 
களிகூர்ந்து இருக்கவும் 
நம்மை வழிநடேத்்த ்ட்தவன் 
நைக்கு வழங்கியுள்ை 
வழிமும்ற என்ெ? 

்ட்தவமெ ைகிமைப்படுத்்தவும் அவரிடேத்தில் 
எப்னபாழுதும் களிகூர்ந்திருக்கவும் நம்மை 

வழிநடேத்்த அவர் நைக்கு வழங்கியுள்ை ஒ்டர 
வழிமும்ற ்ட்தவனுமடேய வார்த்ம்த ைட்டு்டை1 
அவருமடேய வார்த்ம்த பமழய ஏற்பாடு ைற்றும் 
புதிய ஏற்பாடு புத்்தகங்கமைக் னகாண்டே பரிசுத்்த 
்டவ்தாகைத்தில் அடேங்கியுள்ைது2.

1   உபா�மம் 4:2, சங்கீதம் 19:7-11, ஏசாயா 8:20, ரோயாொன் 15:11; 20:30-31, 
அப்ரோபாஸ்தலர் 17:11, 1 ரோயாொன் 1:4, 2 தீரோமாத்ரோதயு 3:15-17. 
2   மத்ரோதயு 19:4-5, ஆதியா�மம் 2:24, 1 கொ�ாரிந்தியர் 2:13, 1; 14:37, 2 ரோபதுரு 
1:20-21; 3:2, 15-16, லூக்�ா 24:27,44.



ைனி்தன், ்ட்தவமெப்பற்றி நம்ப ்டவண்டியம்தக் 
குறித்தும்1, ்ட்தவன் ைனி்தனிடேம் ்டவண்டுகி்ற 

கடேமைமயக் குறித்தும்2 ்டவ்தாகைம் பிர்தாெைாக 
்டபாதிக்கி்றது.

1 ஆதியா�மம் 1:1, ரோயாொன் 5:39; 20:31, ரோ�ாமர் 10:17, 2 தீரோமாத்ரோதயு 3:15.
2 உபா�மம் 10:12-13, சங்கீதம் 119:105, மீ�ா 6:8, 2 தீரோமாத்ரோதயு 3:16-17, 
ரோயாசுொ 1:8.

3 ்டவ்தாகைம் பிர்தாெைாக 
எம்த ்டபாதிக்கி்றது?



்ட்தவன் ஆவியாெவர்1, ்தம்முமடேய 
்தன்மையிலும்2, ஞாெத்திலும்3, 

வல்லமையிலும்4, பரிசுத்்ததிலும்5, நியாயத்திலும்6, 
நன்மைகளிலும்7 ைற்றும் சத்தியத்திலும்8 
அைவில்லா்தவரும்9, நித்தியைாெவரும்10, 
ைா்றா்தவருைாெவர்11.

1 உபா�மம் 4:15-19, லூக்�ா 24:39-40, ரோயாொன் 1:18; 4:24, அப்ரோபாஸ்தலர் 
17:29.
2 சங்கீதம் 115:2-3, 1 தீரோமாத்ரோதயு 1:17; 6:15-16, யாத்தி�ா�மம் 3:14
3 ரோ�ாமர் 11:33-34, எபிகொ�யர் 4:13, சங்கீதம் 104:24, 1 ரோயாொன் 3:20.
4 ஆதியா�மம் 17:1, சங்கீதம் 62:11, மத்ரோதயு 19:26, கொெளி 1:8, எரோ�மியா 32:17.
5 எபிகொ�யர் 1:13, 1 ரோயாொன் 3:3,5, கொெளி 15:4, 1 ரோபதுரு 1:15-16
6 ஆதியா�மம் 18:25, யாத்தி�ா�மம் 34:6-7, சங்கீதம் 96:13, ரோ�ாமர் 3:5,26, 
உபா�மம் 32:4.
7 சங்கீதம் 103:5; 107:8-9, மத்ரோதயு 19:7, ரோ�ாமர் 2:4, யாத்தி�ா�மம் 34:6.
8 யாத்தி�ா�மம் 34:6, உபா�மம் 32:4, சங்கீதம் 86:15; 117:2, எபிகொ�யர் 6:18.
9  1 இ�ாஜாக்�ள் 8:27, சங்கீதம் 139:7-10; 145:3; 147:5, எரோ�மியா 23:24, 
ரோ�ாமர் 11:33-36.
10 உபா�மம் 33:27, சங்கீதம் 90:2, கொெளி 1:4, 8 12, சங்கீதம் 102:12, 24-27
11 சங்கீதம் 33:11, மல்கியா 3:6, எபிகொ�யர் 1:12; 6:17-18; 13:8, யாக்ரோ�ாபு 1:17

4 ்ட்தவன் என்்றால் என்ெ? 



இல்மல, னைய்யாெ ஜீவிக்கி்ற ்ட்தவன்1 ஒருவர் 
ைட்டு்டை2.

1 ஏசாயா 44:6; 45:21-22, 1 கொ�ாரிந்தியர் 8:4-6, உபா�மம் 6:4.
2 ரோயாொன் 17:3, 1 கொதசரோலானிக்ரோ�யர் 1:9-10, 1 ரோயாொன் 5:20, எரோ�மியா 10:10.

5 ஒன்ம்றவிடே அதிகைாெ 
்ட்தவர்கள் உண்டோ?



ஒ்டர ்ட்தவொவார், பி்தா, குைாரன், ைற்றும் 
பரிசுத்்த ஆவியாகிய மூன்று நபர்கைாக 

இருக்கி்றார். மூன்று நபர்கள் என்ப்தால் மூன்று 
்ட்தவர்கள் கிமடேயாது1. ஒ்டர ்ட்தவொகிய மூவரும் 
ஒ்டர ்தன்மையுமடேயவர்கள், வல்லமையிலும் 
ைகிமையிலும் சைைாெவர்கள்2.

1 மத்ரோதயு 3:16-17; 28:19, 2 கொ�ாரிந்தியர் 13:14, 1 ரோபதுரு 1:2
2 சங்கீதம் 45:6, ரோயாொன் 1:1; 17:5, அப்ரோபாஸ்தலர் 5:3-4, ரோ�ாமர் 9:5, 
கொ�ாரோலாகொசயர் 2:9, யூதா 1:24-25. 1 ரோயாொன் 5:7.

6 ்ட்தவன் எத்்தமெ நபர்கைாக 
இருக்கி்றார்?



்ட்தவனுமடேய நித்திய ்டநாக்கமும், அவருமடேய 
சித்்தத்தின் ஆ்டலாசமெயின்படி, அவர் 

்தம்முமடேய ைகிமைக்காக, நடேக்கக்கூடியமவகமை 
முன்கூட்டி்டய நிர்ணயித்திருப்ப்ட்த ்ட்தவன் 
தீர்ைானித்்த நியதிகைாகும்1.

1 சங்கீதம் 33:11, ஏசாயா 14:24, அப்ரோபாஸ்தலர் 2:23, எரோபசியர் 1:11-12.

7 ்ட்தவன் தீர்ைானித்்த நியதிகள் 
யாமவ?



்ட்தவன் சிருஷ்டிப்பின் கிரிமயகள் மூலைாகவும், 
்தம்முமடேய நிர்வாகத்தின் கிரிமயகள் 

மூலைாகவும், அவர் தீர்ைானித்்த நியதிகமை 
னசயல்படுத்துகி்றார்1.

1 சங்கீதம் 148:8-12, ஏசாயா 40:26, அப்ரோபாஸ்தலர் 4:24-28, கொெளி 4:11, 
தானிரோயல் 4:35.

8
்ட்தவன் ்தாம் தீர்ைானித்்த 
நியதிகமை எவ்வாறு 
னசயல்படுத்துகி்றார்?



்ட்தவன், ்தம்முமடேய வார்த்ம்தயின் 
வல்லமையிொல் ஒன்றும் இல்லா்த 

னவறுமையிலிருந்து எல்லாவற்ம்றயும் 
உண்டோக்கியதும்1, ஆறு நாட்களில் எல்லாவற்ம்றயும் 
நன்்றாக உண்டோக்கியதும் சிருஷ்டிப்பின் 
கிரிமயயாகும்2.

1 ஆதியா�மம் 1:1, சங்கீதம் 33:6, 9, எபிகொ�யர் 11:3.
2 ஆதியா�மம் 1:31

9 சிருஷ்டிப்பின் கிரிமய 
என்்றால் என்ெ?



்ட்தவன், ைனி்தமெ, ஆணும், னபண்ணுைாக 
்தம்முமடேய சாயலில்1, அறிவுடேனும்2, 

நீதியுடேனும், பரிசுத்்தத்துடேனும்3, எல்லா 
பமடேப்பிெங்கமை ஆளும் உரிமையுடேனும் 
பமடேத்்தார்4.

1 ஆதியா�மம் 1:27.
2 கொ�ாரோலாரோசயர் 3:10.
3 எரோபசியர் 4:24.
4 சங்கீதம் 8, ஆதியா�மம் 1:28.

10 ்ட்தவன் ைனி்தமெ எவ்வாறு 
பமடேத்்தார்?



்தம்முமடேய ்டைலாெ பரிசுத்்தத்திொலும்1, 
ஞாெத்திொலும்2, வல்லமையாக3 அவருமடேய 

பமடேப்புகமையும் அமவகளின் னசயல்கமையும்4 
பாதுகாத்து வருவதும்5, ஆளுமக னசய்து வருவதும்6 
அவருமடேய நிர்வாகத்தின் கிரிமயகைாகும்.

1 சங்கீதம் 145:17.
2 சங்கீதம் 104:24
3 எபிகொ�யர் 1:3.
4 சங்கீதம் 36:6, நீதிகொமாழி�ள் 16:33, மத்ரோதயு 10:30.
5 கொெரோ�மியா 9:6.
6 எரோபசியர் 1:19-23, சங்கீதம் 103:19

11 ்ட்தவனுமடேய நிர்வாகத்தின் 
கிரிமயகள் என்்றால் என்ெ?



்ட்தவன் ைனி்தமெ பமடேத்்த பின்ெர், 
ைனி்த்டொடு ஒரு ஜீவனின் உடேன்படிக்மகமய 

ஏற்படுத்திொர். நன்மை தீமை அறியத்்தக்க்தாெ 
விருட்சத்தின் கனிமய புசிக்க ்தமடே னசய்து, புசித்்தால் 
ைரிப்பாய் என்்ற நிபந்்தமெமய விதித்்தார். இந்்த 
ஜீவன் ைரணம் என்்ற ஏற்பாடோெது கீழ்படி்தலின் 
நிபந்்தமெக்குள்ைாக னசய்யப்பட்டேது1.

1 யாக்ரோ�ாபு 2:10, ஆதியா�மம் 2:16-17.

12
ைனி்தன் பமடேக்கப்பட்டே 
நிமலயில் இருக்கும்னபாழுது, 
்ட்தவனுமடேய நிர்வாகத்தி்டல, 
அவர் ைனி்த்டொடு னசய்்த 
வி்டசஷித்்த காரியம் என்ெ?



இல்மல. நம்முமடேய மு்தற்னபற்்ட்றார், 
்தங்களுமடேய சுய சித்்தத்தின் சு்தந்திரத்தில், 

்தாங்கள் பமடேக்கப்பட்டே நிமலயில் இருக்கும்னபாழுது, 
்ட்தவனுக்கு வி்டரா்தைாக பாவம் னசய்து வீழ்ந்்தெர்1.

1 2 கொ�ாரிந்தியர் 11:3, ஆதியா�மம் 3:6-8.

13
நம்முமடேய மு்தற்னபற்்ட்றார், 
அவர்கள் பமடேக்கப்பட்டே 
நிமலயில் ன்தாடேர்ந்்தார்கைா?



பாவம் என்பது ்ட்தவனுமடேய 
நியாயப்பிரைாணங்கமை மீறுவதும், 

்ட்தவனுமடேய நியாயப்பிரைாணங்களுக்கு ஏற்்றபடி 
நடேவாைல் இருப்பதுைாகும்1.

1 ரோலவிய�ா�மம் 5:17, யாக்ரோ�ாபு 4:17, 1 ரோயாொன் 3:4.

14 பாவம் என்்றால் என்ெ?



புசிக்கக்கூடோது என்று ்தமடேனசய்யப்பட்டே கனிமய 
புசித்்த்ட்த நம்முமடேய மு்தற்னபற்்ட்றார், 

்தாங்கள் பமடேக்கப்பட்டே நிமலயில் இருந்து வீழ்ந்்த 
பாவம் ஆகும்1.

1 ஆதியா�மம் 3:6.

15
நம்முமடேய மு்தற்னபற்்ட்றார், 
்தாங்கள் பமடேக்கப்பட்டே 
நிமலயில் இருந்து வீழ்ந்்த 
பாவம் என்ெ?



ஆம். ஆ்தா்டைாடு னசய்யப்பட்டே 
உடேன்படிக்மகயாெது, அவனுக்கு 

ைாத்திரைல்லாைல், அவனுக்கு பின் வந்்த சந்்ததியாகிய 
எல்லா ைனி்த குலத்துக்கும் ்டசர்ந்்த்தாகும்1. 
எல்லா ைனி்தர்களும் ஆ்தாமிலிருந்து வருகி்ற 
சந்்ததியாயிருக்கி்றதிொல், ஆ்தாமுமடேய மு்தல் 
மீறு்தலிொ்டல எல்லா ைனி்தர்களும் அவ்டொடு 
பாவம் னசய்து, அவ்டொடு வீழ்ந்்தெர்2.

1 ஆதியா�மம் 2:16-17, யாக்ரோ�ாபு 2:10.
2  1 கொ�ாரிந்தியர் 15:22, ரோ�ாமர் 5:12-21.
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ஆ்தாமுமடேய மீறு்தலிொல் 
ைனி்த குலம் முழுவதும் 
வீழ்ந்்த்தா?



அந்்த வீழ்ச்சியாெது ைனி்த குலத்ம்த பாவைாெ 
நிமலக்கும், னபருந்துயரைாெ நிமலக்கும் 

னகாண்டு வந்்தது1.

1 ஆதியா�மம் 3:16-19, ரோ�ாமர் 3:16.

17
அந்்த வீழ்ச்சி ைனி்த குலத்ம்த 
எந்்த நிமலக்கு னகாண்டு 
வந்்தது?



பாவத்திொல் வீழ்ந்்த 
ைனி்தனுமடேய அந்்த நிமல 
எப்படிப்பட்டேது?18

இந்்த நிமலயி்டல, ஆ்தாமின் மு்தற்பாவத்திொல் 
ஏற்பட்டே குற்்ற உணர்வு1, ஆதியில் இருந்்த 

அந்்த நீதியின் மீ்தாெ ்தாக்கம்2, ைனி்தனுமடேய முழு 
சுபாவத்தின் தூய்மைக்்டகடு (ஆதிபாவம் என்று 
னபாதுவாக அமழக்கப்படுவது)3ஆகியமவகளும், 
்டைலும் இமவகளிொல் னவளிப்படுகி்ற அமெத்து 
மீறு்தல்களும்4 உள்ைது.

1 ரோ�ாமர் 5:19
2 கொ�ாரோலாரோசயர் 3:10, எரோபசியர் 4:24, ரோ�ாமர் 3:10-12.
3 சங்கீதம் 51:5, ரோயாொன் 3:6, ரோ�ாமர் 3:18; 8:7-8, எரோபசியர் 2:3.
4 சங்கீதம் 53:1-3, மத்ரோதயு 15:19, ரோ�ாமர் 3:10-18, 23-24, யாக்ரோ�ாபு 1:14-15, 
ஆதியா�மம் 6:5-6, �லாத்தியர் 5:19-21.



எல்லா ைனி்தர்களும் ்தங்களுமடேய வீழ்ச்சியிொல், 
்ட்தவ்டொடு இருந்்த ஐக்கியத்ம்த இழந்்தெர்1, 

அவருமடேய உக்கிர ்டகாபத்துக்கும்2, சாபத்துக்கும்3 
ஆைாொர்கள். ஆக்டவ, இந்்த வாழ்க்மகயின் 
எல்லா னகாடுந்துயரத்துக்கும்4, ைரணத்துக்கும்5, 
நரகத்தின் ்டவ்தமெகளுக்கும் நித்திய காலத்துக்கும் 
ஆைாக ்டநர்ந்்தது6.

1 ஆதியா�மம் 3:8, 24, ரோயாொன் 8:34, 42, 44, எரோபசியர் 2:12, 4:18-19.
2 எரோபசியர் 2:3, 5:6, ரோயாொன் 3:36, ரோ�ாமர் 1:18.
3 கொெளி 22:3, �லாத்தியர் 3:10.
4 ஆதியா�மம் 3:16-19, ரோயாபு 5:7, ரோ�ாமர் 8:18-23, பி�சங்கி 2:22-23.
5 எரோசக்கிரோயல் 18:4, ரோ�ாமர் 5:12, 6:23.
6 மத்ரோதயு 25:41, 46, கொெளி 14:9-11, 2 கொதசரோலானிக்ரோ�யர் 1:10.

19
ைனி்தன் வீழ்ந்்த அந்்த 
நிமலமையின் னகாடுந்துயரம் 
என்ெ?



ைனி்தமெ பாவைாெ, 
னகாடுந்துயரைாெ நிமலயில் 
அழிந்து்டபாக ்ட்தவன் 
விட்டுவிட்டோரா?

20

்ட்தவன் ்தம்முமடேய ்தயவுள்ை சித்்தத்தின்படி, 
நித்திய காலத்துக்கு முன்்டெ நித்திய 

ஜீவனுக்கு சிலமர ன்தரிந்ன்தடுத்து1, வீழ்ந்்த அந்்த 
பாவைாெ, னகாடுந்துயரைாெ நிமலயில் இருந்து 
விடுவித்து, இரட்சிப்பின் நிமலக்கு ஒரு மீட்பர் மூலைாக 
னகாண்டுவரு்தற்கு கிருமபயின் உடேன்படிக்மகமய 
ஏற்படுத்திொர்2.

1 அப்ரோபாஸ்தலர் 13:48, 2 கொதசரோலானிக்ரோ�யர் 2:13-14, எரோபசியர் 1:4-6.
2 ஆதியா�மம் 3:15, 17:7, யாத்தி�ா�மம் 19:5-6, எரோ�மியா 31:31-34, மத்ரோதயு 
20:28, 1 கொ�ாரிந்தியர் 11:25, எபிகொ�யர் 9:15.



்ட்தவொல் ன்தரிந்துனகாள்ைப்பட்டேவர்களின் 
ஒ்டர மீட்பர் கர்த்்தராகிய இ்டயசு 

கிறிஸ்து்டவ1. ்ட்தவனுமடேய நித்திய குைாரொகிய 
அவர்2, ைனி்தொகி3, ்ட்தவொகவும் ைனி்தொகவும் 
இரண்டு ்டவறுபட்டே இயல்புகளில், ஒ்டர நபராக 
இருந்துவருகி்றவரும், என்ன்றன்ம்றக்கும் 
இருக்கி்றவருைாெவர்4.

1 ரோயாொன் 14:6, அப்ரோபாஸ்தலர் 4:12, 1 தீரோமாத்ரோதயு 2:5-6.
2 சங்கீதம் 2:7, மத்ரோதயு 17:5, 3:17, ரோயாொன் 1:18.
3 ஏசாயா 9:6, மத்ரோதயு 1:23, ரோயாொன் 1:14, �லாத்தியர் 4:4-5.
4 எபிகொ�யர் 7:24-25, அப்ரோபாஸ்தலர் 1:10-11.

21
்ட்தவொல் ன்தரிந்து 
னகாள்ைப்பட்டேவர்களின் 
மீட்பர் யார்?



கிறிஸ்து, ்ட்தவனுமடேய 
குைாரொக இருந்து எவ்வாறு 
ைனி்தொொர்?22

்ட்தவனுமடேய குைாரொகிய கிறிஸ்து, பரிசுத்்த 
ஆவியின் வல்லமையிொல், கன்னிமக 

ைரியாளின் கருப்மபயில் உற்பவித்து1, ்தைக்னகன்று 
ஒரு னைய்யாெ சரீரத்ம்தயும், நியாயைாெ 
ஆத்துைாமவயும் எடுத்துக்னகாண்டு, ைனி்தொகி, 
பாவம் இல்லாைல் பி்றந்்தார்2.

1 லூக்�ா 1:27, 31, 35.
2 எபிகொ�யர் 2:14-15, 17, பிலிப்பியர் 2:7.



கிறிஸ்து, நம்முமடேய மீட்பராக, ஒரு 
தீர்க்க்தரிசியின் பணிகமை1, ஒரு ஆசாரியரின் 

பணிகமை2, ஒரு அரசரின் பணிகமை3, ்தன்னுமடேய 
்தாழ்மையாெ ைற்றும் ்டைன்மையாெ நிமலயிலிருந்து 
னசயல்படுத்துகி்றார்.

1 யாத்தி�ா�மம் 18:18, எபிகொ�யர் 1:1-2, 4:15, 7:26, 1 ரோயாொன் 3:5.
2 எபிகொ�யர் 5:5-6, 4:14-15.
3 ஏசாயா 9:6-7, ரோயாொன் 18:37, 1 கொ�ாரிந்தியர் 15:25, லூக்�ா 1:32-33.

23
கிறிஸ்து நம்முமடேய 
மீட்பராக என்ெ பணிகமை 
னசயல்படுத்துகின்்றார்?



கிறிஸ்து எவ்வாறு ஒரு 
தீர்க்க்தரிசியின் பணிகமை 
னசயல்படுத்துகின்்றார்?24

கிறிஸ்து ்தம்முமடேய வார்த்ம்தயிலும்1, 
ஆவியிலும்2, நம்முமடேய இரட்சிப்புக்காக 

்ட்தவனுமடேய சித்்தத்ம்த னவளிப்படுத்தி3, ஒரு 
தீர்க்க்தரிசியின் பணிகமை னசயல்படுத்துகின்்றார்.

1 அப்ரோபாஸ்தலர் 1:1-2, எபிகொ�யர் 2:3, லூக்�ா 4:18-19, 21.
2 அப்ரோபாஸ்தலர் 1:8, 1 ரோபதுரு 1:11, ரோயாொன் 15:26-27.
3 ரோயாொன் 4:41-42, 20:30-31.



கிறிஸ்து ்ட்தவனுமடேய நீதிமய திருப்திபடுத்்த, ஒ்டர 
்தரம் ்தம்மைத் ்தா்டை பலியாக ஒப்புக்னகாடுத்து1, 

நம்மை ்ட்தவ்டொடு ஒப்புரவாகச்னசய்து2, நைக்காக 
இமடேவிடோது ்டவண்டு்தல் னசய்துனகாண்டும்3, ஒரு 
ஆசாரியரின் பணிகமை னசயல்படுத்துகின்்றார்.

1 ஏசாயா 53, அப்ரோபாஸ்தலர் 8:32-35, எபிகொ�யர் 9:26-
28, 10:12-13.
2 ரோ�ாமர் 5:10-11, 2 கொ�ாரிந்தியர் 5:18, கொ�ாரோலாரோசயர் 1:21-22.
3 ரோ�ாமர் 8:34, எபிகொ�யர் 9:24, 7:25.
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கிறிஸ்து எவ்வாறு ஒரு 
ஆசாரியரின் பணிகமை 
னசயல்படுத்துகின்்றார்?



கிறிஸ்து எவ்வாறு ஒரு 
அரசரின் பணிகமை 
னசயல்படுத்துகின்்றார்?26

நம்மை அவருக்கு அடிபணியச்னசய்தும், 
நம்மை ஆளுமக னசய்துனகாண்டும், நம்மை 

பாதுகாத்துக் னகாண்டும்1, ்தம்முமடேய எதிரிகமையும் 
நம்முமடேய எதிரிகமையும் அடேக்கி மவத்துக்னகாண்டும், 
அவர்கமை ்டைற்னகாண்டும்2, கிறிஸ்து ஒரு அரசரின் 
பணிகமை னசயல்படுத்துகின்்றார்.

1 சங்கீதம் 110:3, மத்ரோதயு 28:18-20, ரோயாொன் 17:2, கொ�ாரோலாரோசயர் 1:13.
2 சங்கீதம் 2:6-9, 110:1-2, மத்ரோதயு 12:28, 1 கொ�ாரிந்தியர் 15:24-26, 
கொ�ாரோலாரோசயர் 2:15.



கிறிஸ்துவின் பி்றப்பிலும், அதுவும் ஒரு கீழாெ 
நிமலயி்டல1, நியாயப்பிரைாணத்திற்குள்ைாக 

ஆக்கப்பட்டேதிலும்2, இந்்த வாழ்க்மகயின் 
னகாடுந்துயரத்துக்கும்3, ்ட்தவனுமடேய உக்கிர 
்டகாபத்துக்கும்4, சிலுமவயின் சபிக்கப்பட்டே 
ைரணத்துக்கு உட்படுத்்தப்பட்டேதிலும்5, அடேக்கம் 
பண்ணப்பட்டேதிலும், ைரணத்தின் பிடியில் சிறிது 
்டநரம் ன்தாடேர்ந்்ததிலும்6, கிறிஸ்துவின் ்தாழ்மை 
னவளிப்படுகி்றது.

1 லூக்�ா 2:7, �லாத்தியர் 4:4-5, 2 கொ�ாரிந்தியர் 8:9.
2 �லாத்தியர் 4:4-5.
3 ஏசாயா 53:3, எபிகொ�யர் 2:18, ரோயாொன் 4:6, 11:35, லூக்�ா 9:58.
4 சங்கீதம் 22:1, ஏசாயா 53:10, 1 ரோயாொன் 2:2, மத்ரோதயு 27:46.
5 �லாத்தியர் 3:13, பிலிப்பியர் 2:8
6  1 கொ�ாரிந்தியர் 15:3-5, மத்ரோதயு 12:40.

27கிறிஸ்துவின் ்தாழ்மை எங்கு 
னவளிப்படுகி்றது?



கிறிஸ்துவின் ்டைன்மை 
எங்்டக னவளிப்படுகி்றது?28

அவர் ைரித்்ட்தாரிலிருந்து மூன்்றாம் நாள் 
உயிர்த்ன்தழுந்்ததிலும்1, பர்டலாகத்துக்கு 

ஏறிச்னசன்்றதிலும்2, பி்தாவாகிய ்ட்தவனுமடேய 
வலதுபு்றத்தில் அைர்ந்திருப்பதிலும்3, கமடேசி நாளில் 
இவ்வுலமக நியாயந்தீர்க்க வருவதிலும்4, கிறிஸ்துவின் 
்டைன்மை னவளிப்படுகி்றது.

1  1 கொ�ாரிந்தியர் 15:3-5
2 சங்கீதம் 68:18, எரோபசியர் 4:8 அப்ரோபாஸ்தலர் 1:9-11
3 சங்கீதம் 110:1, அப்ரோபாஸ்தலர் 2:33-35, எபிகொ�யர் 1:3.
4 மத்ரோதயு 16:27, அப்ரோபாஸ்தலர் 17:31



கிறிஸ்து னபற்றுக்னகாடுத்்த மீட்மப, ஒரு 
ஆற்்றல்வாய்ந்்த வி்தத்தில், அவருமடேய பரிசுத்்த 

ஆவியிொல், நம்மி்டல னசயல்படுத்துவதின் மூலம், 
நாம் அந்்த மீட்பில் பங்கு்தாரர்கள் ஆகி்ட்றாம்1.

1 தீத்து 3:4-7

29
கிறிஸ்து னபற்றுக்னகாடுத்்த 
மீட்பில் நாம் எவ்வாறு 
பங்கு்தாரர்கள் ஆகி்ட்றாம்?



ஆவியாெவர் கிறிஸ்து 
னபற்றுக்னகாடுத்்த மீட்மப 
எவ்வாறு நம்மீது 
னசயல்படுத்துகி்றார்?
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கிறிஸ்து னபற்றுக்னகாடுத்்த மீட்மப, ஆவியாெவர் 
நம்மீது னசயல்படுத்துவது எப்படினயன்்றால் - 

விசுவாசத்தின் கிரிமயகமை நம்மி்டல னசய்வதின் 
மூலம்1, நம்முமடேய ்ட்தவ அமழப்பில் நம்மை 
கிறிஸ்து்டவாடு ஒன்று ்டசர்க்கி்றார்2.

1 ரோ�ாமர் 10:17, 1 கொ�ாரிந்தியர் 2:12-16, பிலிப்பியர் 1:29, எரோபசியர் 2:8.
2 ரோயாொன் 15:5, எரோபசியர் 3:17-19, 1 கொ�ாரிந்தியர் 1:9.



ஆற்்றல் வாய்ந்்த அமழப்பு ்ட்தவனுமடேய 
ஆவியின் கிரிமயயாகும்; இதி்டல, 

அவர் நம்மை, நம்முமடேய பாவத்ம்தயும், 
நம்முமடேய னகாடுந்துயரைாெ நிமலமயயும் 
உணரச்னசய்து, நம்முமடேய நிமெவுகமை 
கிறிஸ்துவின் அறிவி்டல ன்தளிவுபடேச்னசய்து1, 
நம்முமடேய சித்்தத்ம்தப் புதுப்பித்து2, இலவசைாக 
சுவி்டஷசத்தில் அளிக்கப்படுகி்ற்தாெ இ்டயசு 
கிறிஸ்துமவ3 னபற்றுக்னகாள்ைச்னசய்து, 
அமணத்துக்னகாள்ைச்னசய்கி்றார்4.

1 அப்ரோபாஸ்தலர் 26:18, 1 கொ�ாரிந்தியர் 2:10, 12, எரோபசியர் 1:17-19, 2 கொ�ாரிந்தியர் 
4:6.
2 உபா�மம் 30:6-7, ரோயாொன் 3:5, தீத்து 3:5, எரோசக்கிரோயல் 36:26-27.
3 மத்ரோதயு 11:28-30, ஏசாயா 45:22, கொெளி 22:17.
4 அப்ரோபாஸ்தலர் 16:14, ரோயாொன் 6:44-45.

31 ஆற்்றல் வாய்ந்்த அமழப்பு 
என்்றால் என்ெ?



ஆற்்றல்வாய்ந்்த வி்தத்தில் 
அமழக்கப்பட்டேவர்கள் இந்்த 
வாழ்க்மகயில் எப்படிப்பட்டே 
ஆ்தாயங்களில் 
பங்கு்தாரர்கைாயிருக்கி்றார்கள்?

32

ஆற்்றல்மிக்க வி்தத்தில் அமழக்கப்பட்டேவர்கள் 
இந்்த வாழ்க்மகயில், நியாயப்படுத்்தப்படு்தல், 

்தத்ன்தடுத்துக்னகாள்ைப்படு்தல், சுத்திகரிக்கப்படு்தல், 
ைற்றும் இமவக்டைாடு வருகின்்ற அல்லது 
இமவகளிலிருந்து வருகின்்ற அ்டநக ஆ்தாயங்களில் 
பங்கு்தாரர்கைாயிருக்கி்றார்கள்1.

1  1 கொ�ாரிந்தியர் 1:30, 6:11, ரோ�ாமர் 8:30, எரோபசியர் 1:5-6.



நியாயப்படுத்்தப்படு்தல் என்பது ்ட்தவனுமடேய 
இலவசைாெ ஒரு கிருமபயின் னசயலாகும்1. 

இதி்டல, அவர் நம்முமடேய பாவங்கமை எல்லாம் 
ைன்னித்து2, நம்மை அவருமடேய பார்மவயில் 
நீதிைாொக ஏற்றுக்னகாள்கி்றார்3. அவர் அப்படிச் 
னசய்வது நைக்கு அளிக்கப்பட்டே கிறிஸ்துவின் நீதியின் 
நிமித்்தம்4, அம்த ஏற்றுக்னகாள்ளும் விசுவாசத்தின் 
மூலம் ைட்டு்டை5.

1 ரோ�ாமர் 3:24.
2 2 கொ�ாரிந்தியர் 5:19, ரோ�ாமர் 4:6-8.
3 2 கொ�ாரிந்தியர் 5:21
4 ரோ�ாமர் 4:6, 5:19
5 பிலிப்பியர் 3:9-11, �லாத்தியர் 2:15.

33நியாயப்படுத்்தப்படு்தல் 
என்்றால் என்ெ?



்தத்ன்தடுத்துக்னகாள்ைப்படு்தல் 
என்்றால் என்ெ?34

்தத்ன்தடுத்துக்னகாள்ைப்படு்தல் என்பது 
்ட்தவனுமடேய இலவசைாெ கிருமபயின் 

னசயலாகும். இதி்டல, நாம் ்ட்தவனுமடேய 
புத்திரர்கைாக ஏற்றுக்னகாள்ைப்படுகி்ட்றாம். ்டைலும் 
நாம் ்ட்தவனுமடேய பிள்மைகளுக்கு உண்டோெ எல்லா 
சலுமககளிலும் ஒரு உரிமைமய னபறுகி்ட்றாம்1.

1 ரோ�ாமர் 8:17, 1 ரோயாொன் 3:1.



சுத்திகரிக்கப்படு்தல் என்பது ்ட்தவனுமடேய 
இலவசைாெ கிருமபயின் னசயலாகும்1. 

இதி்டல, நாம் ்ட்தவனுமடேய சாயலுக்கு ஒப்பாக 
முழுமையாெ ைனி்தொக புதுப்பிக்கப்படுகி்ட்றாம்2. 
்டைலும் பாவத்திற்கு ைரிக்கவும், நீதிக்குள்ைாக 
வாழவும் னசய்யப்படுகி்ட்றாம்3.

1 பிலிப்பியர் 2:13, 2 கொதசரோலானிக்ரோ�யர் 2:13, எரோசக்கிரோயல் 36:27
2 2 கொ�ாரிந்தியர் 5:17, 1 கொதசரோலானிக்ரோ�யர் 5:23, எரோபசியர் 4:23-24.
3 எரோசக்கிரோயல் 36:25-27, 2 கொ�ாரிந்தியர் 7:1, 1 ரோபதுரு 2:24 ரோ�ாமர் 6:4, 6, 12-
14.

35சுத்திகரிக்கப்படு்தல் என்்றால் 
என்ெ?



இந்்த வாழ்க்மகயில் 
நியாயப்படுத்்தப்படு்தல், 
்தத்ன்தடுத்துக்னகாள்ைப்படு்தல், 
சுத்திகரிக்கப்படு்தல், ைற்றும் 
இமவக்டைாடு கூடே வரும் அல்லது 
இமவகளிலிருந்து கிமடேக்கும் 
ஆ்தாயங்கள் யாமவ?
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்ட்தவனுமடேய அன்பின் நிச்சயம்1, ைெசாட்சியில் 
சைா்தாெம்2, பரிசுத்்த ஆவியில் 

ைகிழ்ச்சி3, கிருமபகளின் அதிகரிப்பு4, ைற்றும் 
இறுதிவமர நிமலத்திருப்பது5, ஆகியமவகள் 
இந்்த வாழ்க்மகயில், நியாயப்படுத்்தப்படு்தல், 
்தத்ன்தடுத்துக்னகாள்ைப்படு்தல், சுத்திகரிக்கப்படு்தல், 
ைற்றும் இமவக்டைாடு கூடே வரும் அல்லது 
இமவகளிலிருந்து வரும் ஆ்தாயங்கைாகும்.

1 ரோ�ாமர் 5:5.
2 ரோ�ாமர் 5:1.
3 ரோ�ாமர் 14:17
4 2 ரோபதுரு 3:18.
5  1 ரோபதுரு 1:5, பிலிப்பியர் 1:5-6



ைரணத்தின்்டபாது விசுவாசிகளுமடேய 
ஆத்துைாக்கள் பரிசுத்்தத்தி்டல 

பூரணைாக்கப்பட்டு1, உடேெடியாக ைகிமைக்குள் கடேந்து 
னசல்லும்2. விசுவாசிகளின் சரீரைாெது, கிறிஸ்து்டவாடு 
இமணந்து இருந்்தாலும்3, உயிர்த்ன்தழு்தல் வமர 
அது கல்லம்றயில் இமைப்பாறும்4.

1 எபிகொ�யர் 12:23-24.
2 லூக்�ா 23:43, 2 கொ�ாரிந்தியர் 5:6, 8, பிலிப்பியர் 1:23.
3  1 கொதசரோலானிக்ரோ�யர் 4:14.
4 தானிரோயல் 12:2, அப்ரோபாஸ்தலர் 24:15.

37
விசுவாசிகள் 
ைரணத்தின்்டபாது 
கிறிஸ்துவிடேமிருந்து 
னபற்றுக்னகாள்ளும் 
ஆ்தாயங்கள் யாமவ?



விசுவாசிகள் 
உயிர்த்ன்தழு்தலின்்டபாது 
கிறிஸ்துவிடேமிருந்து 
னபற்றுக்னகாள்ளும் 
ஆ்தாயங்கள் யாமவ?

38

உயிர்த்ன்தழு்தலின்்டபாது, விசுவாசிகள் 
ைகிமையில் எடுத்துக்னகாள்ைப்பட்டு1, 

நியாயத்தீர்ப்பின் நாளில் னவளிப்பமடேயாக 
அங்கீகரிக்கப்பட்டு, விடுவிக்கப்படுவார்கள்2. ்டைலும், 
விசுவாசிகள் நித்திய காலத்துக்கும்3, ்ட்தவமெ 
முழுமையாக எப்னபாழுதும் அனுபவித்துக்னகாண்டு 
பூரணைாக ஆசீர்வதிக்கப்பட்டேவர்கைாயிருப்பார்கள்4.

1  1 கொ�ாரிந்தியர் 15:42-43.
2 மத்ரோதயு 25:33-34, 46.
3 சங்கீதம் 16:11, 1 கொதசரோலானிக்ரோ�யர் 4:17.
4  1 ரோயாொன் 3:2, ரோ�ாமர் 8:29



்ட்தவன் ைனி்தனிடேமிருந்து எதிர்பார்க்கி்ற 
கடேமை, அவருமடேய னவளிப்படுத்்தப்பட்டே 

சித்்தத்துக்குக் கீழ்படிந்து நடேப்ப்தாகும்1.

1 உபா�மம் 29:29, 1 ரோயாொன் 5:2-3, மீ�ா 6:8.

39
்ட்தவன் ைனி்தனிடேமிருந்து 
எதிர்பார்க்கி்ற கடேமை 
என்ெ?



கீழ்படி்தலின் விதிமும்றயாக 
்ட்தவன் ைனி்தனுக்கு 
மு்தலாவ்தாக 
னவளிப்படுத்தியது என்ெ?

40

கீழ்படி்தலின் விதிமும்றயாக ்ட்தவன் ைனி்தனுக்கு 
மு்தலாவ்தாக னவளிப்படுத்தியது அவருமடேய 

நியாயப்பிரைாணங்கள் ஆகும்1.

1 ரோ�ாமர் 2:14-15, 10:5



நியாயப்பிரைாணம் பத்து கட்டேமைகளில் 
முழுமையாகத் ன்தாகுத்து வழங்கப்பட்டுள்ைது1.

1 மத்ரோதயு 10:17-19, உபா�மம் 4:13

41
நியாயப்பிரைாணம் எங்்டக 
முழுமையாகத் ன்தாகுத்து 
வழங்கப்பட்டுள்ைது?



பத்துக் கட்டேமைகளின் 
ன்தாகுப்பு என்ெ?42

பத்துக் கட்டேமைகளின் ன்தாகுப்பாெது; நம் 
்ட்தவொகிய கர்த்்தமர நம் முழு இரு்தயத்்ட்தாடும், 

நம் முழு ஆத்துைா்டவாடும், நம் முழு னபலத்துடேனும், 
நம் முழு ைெதுடேனும் அன்புகூர்டவண்டும் என்பதும், 
நம்மிடேத்தில் அன்புகூருவது்டபாலப் பி்றனிடேத்திலும் 
அன்புகூர்டவண்டும் என்ப்தாகும்1.

1 மத்ரோதயு 22:37-40.



பத்துக் கட்டேமைகளின் முன்னுமர இந்்த 
வார்த்ம்தகளில் உள்ைெ “உன்மெ அடிமைத்்தெ 

வீடோகிய எகிப்து ்ட்தசத்திலிருந்து பு்றப்படேப்பண்ணிெ 
உன் ்ட்தவொகிய கர்த்்தர் நா்டெ”1.

1 யாத்தி�ா�மம் 20:2, உபா�ம் 5:6.

43பத்துக் கட்டேமைகளின் 
முன்னுமர என்ெ?



பத்துக் கட்டேமைகளின் 
முன்னுமர நைக்கு என்ெ 
்டபாதிக்கி்றது?44

்ட்தவன், நம்முமடேய ஆண்டேவராகவும் 
இரட்சகராகவும் இருப்பதிொல், நாம் 

அவருமடேய அமெத்து கட்டேமைகமையும் 
மகக்னகாள்ளும்படியாெ நிர்பந்்தத்தில் இருக்கி்ட்றாம் 
என்பம்த்டய பத்துக் கட்டேமைகளின் முன்னுமர 
நைக்கு என்ெ ்டபாதிக்கி்றது1.

1  1 ரோபதுரு 1:14-19, லூக்�ா 1:71



“என்மெயன்றி உெக்கு ்டவ்ட்ற ்ட்தவர்கள் 
உண்டோயிருக்க்டவண்டோம்” என்பது மு்தலாம் 

கட்டேமையாகும்1.

1 யாத்தி�ா�மம் 20:3, உபா�மம் 5:7.

45மு்தலாம் கட்டேமை என்ெ?



மு்தலாம் கட்டேமையில் என்ெ 
்டவண்டேப்படுகி்றது?46

நம் கர்த்்தமர நம்முமடேய ஒ்டர னைய்யாெ ்ட்தவன் 
என்று அறிந்து னகாள்ைவும், அங்கீகரிக்கவும் 

்டவண்டும், ்டைலும், அ்தற்கு ஏற்்றபடி நாம் அவமரத் 
ன்தாழுதுனகாள்ைவும், ைகிமைப்படுத்்தவும் ்டவண்டும், 
என்று மு்தலாம் கட்டேமையில் ்டவண்டேப்படுகி்றது1.

1 ஏசாயா 45:20-25, 1 ொளா�மம் 28:9



கர்த்்த்டர நம்முமடேய1 ஒ்டர னைய்யாெ 
்ட்தவன் என்பம்த ைறுப்பதும்2, அவமரத் 

ன்தாழுதுனகாள்ைாைல் இருப்பதும், அவமர 
ைகிமைப்படுத்்தாைல் இருப்பதும்3, அல்லது 
அவருக்கு ைட்டு்டை உரிய்தாெ ஸ்்ட்தாத்திரத்ம்தயும், 
ைகிமையும் ்டவன்றான்றுக்கு னகாடுப்பதும்4 மு்தலாம் 
கட்டேமையில் ்தமடேச்னசய்யப்பட்டுள்ைது.

1 சங்கீதம் 81:10-11.
2 சங்கீதம் 14:1.
3 ரோ�ாமர் 1:20-21.
4 எரோசக்கிரோயல் 8:16-18, ரோ�ாமர் 1:25.

47மு்தலாம் கட்டேமையில் என்ெ 
்தமடேச்னசய்யப்பட்டுள்ைது?



மு்தலாம் கட்டேமையில் 
“எெக்கு முன்்டெ” என்கி்ற 
வார்த்ம்தகள் வி்டஷசைாக 
என்ெ ்டபாதிக்கின்்றெ?

48

எல்லாவற்ம்றயும் காண்கி்ற ்ட்தவன், அந்நிய 
்ட்தவர்கமைச் ்டசவிக்கும் பாவத்ம்த அறிந்து 

அதிக னவறுப்பமடேகி்றார், என்பம்த்டய மு்தலாம் 
கட்டேமையில் “எெக்கு முன்்டெ” என்கி்ற வார்த்ம்தகள் 
வி்டஷசைாக ்டபாதிக்கின்்றெ1.

1 உபா�மம் 30:17-18, எரோசக்கிரோயல் 8:12, சங்கீதம் 44:20-21



“்டை்டல வாெத்திலும், கீ்டழ பூமியிலும், பூமியின் 
கீழ்த் ்தண்ணீரிலும் உண்டோயிருக்கி்றமவகளுக்கு 

ஒப்பாெ ஒரு னசாரூபத்ம்தயாகிலும் 
யான்தாரு விக்கிரகத்ம்தயாகிலும் நீ உெக்கு 
உண்டோக்க்டவண்டோம்; நீ அமவகமை 
நைஸ்கரிக்கவும் ்டசவிக்கவும் ்டவண்டோம்; 
உன் ்ட்தவொகிய கர்த்்தராயிருக்கி்ற நான் 
எரிச்சலுள்ை ்ட்தவொயிருந்து, என்மெப் 
பமகக்கி்றவர்கமைக்குறித்துப் பி்தாக்களுமடேய 
அக்கிரைத்ம்தப் பிள்மைகளிடேத்தில் மூன்்றாம் நான்காம் 
்தமலமும்றைட்டும் விசாரிக்கி்றவராயிருக்கி்ட்றன். 
என்னிடேத்தில் அன்புகூர்ந்து, என் 
கற்பமெகமைக் மகக்னகாள்ளுகி்றவர்களுக்்டகா 
ஆயிரம் ்தமலமும்றைட்டும் 
இரக்கஞ்னசய்கி்றவராயிருக்கி்ட்றன்.” என்பது 
இரண்டோம் கட்டேமையாகும்1.

1 யாத்தி�ா�மம் 20:4-6, உபா�மம் 5:8-10.

49இரண்டோம் கட்டேமை என்ெ?



இரண்டோம் கட்டேமையில் 
என்ெ ்டவண்டேப்படுகி்றது?50

்ட்தவன், அவருமடேய வார்த்ம்தயி்டல 
நியமித்துள்ை அவருமடேய 

எல்லா ஆமணகமையும், அவமரத் 
ன்தாழுதுனகாள்ளுவம்தயும், நாம் தூய்மையாக, 
முழுமையாக ஏற்றுக்னகாள்ைவும், கமடேபிடிக்கவும், 
காத்துக்னகாள்ைவும் இரண்டோம் கட்டேமையில் 
்டவண்டேப்படுகி்றது1.

1 மத்ரோதயு 28:20, உபா�மம் 12:32.



்ட்தவமெ உருவங்கள் மூலம் ன்தாழுவதும்1, 
அவருமடேய வார்த்ம்தயில் நியமிக்கப்படோ்த 

வழிகளில் ன்தாழுவதும்2, இரண்டோம் கட்டேமையில் 
்தமடேனசய்யப்பட்டுள்ைது.

1 உபா�மம் 4:15-19, ரோ�ாமர் 1:22-23.
2 ரோலவிய�ா�மம் 10:1-2, எரோ�மியா 19:4-5, கொ�ாரோலாரோசயர் 2:18-23.

51
இரண்டோம் கட்டேமையில் 
என்ெ 
்தமடேனசய்யப்பட்டுள்ைது?



இரண்டோம் கட்டேமையில் பின் 
இமணக்கப்படும் காரணங்கள் 
யாமவ?52

்ட்தவன், நம்மீது னகாண்டுள்ை சர்வாதிகாரம்1, 
நம்மீது அவருக்குள்ை முழு உரிமை2, 

அவமரத் ன்தாழுது னகாள்ை்டவண்டும் என்பதில் 
அவர் னகாண்டுள்ை மவராக்கியம்3, ஆகியமவ 
இரண்டோம் கட்டேமையில் பின் இமணக்கப்படும் 
காரணங்கள் ஆகும்.

1 சங்கீதம் 95:2-3, 6-7, 96:9-10.
2 யாத்தி�ா�மம் 19:5, சங்கீதம் 45:11, ஏசாயா 54:5.
3  1 கொ�ாரிந்தியர் 10:22, யாத்தி�ா�மம் 34:14.



“உன் ்ட்தவொகிய கர்த்்தருமடேய நாைத்ம்த 
வீணி்டல வழங்காதிருப்பாயாக; கர்த்்தர் ்தம்முமடேய 

நாைத்ம்த வீணி்டல வழங்குகி்றவமெத் ்தண்டியாைல் 
விடோர்” என்பது மூன்்றாம் கட்டேமையாகும்1.

1 யாத்தி�ா�மம் 20:7, உபா�மம் 5:11.

53மூன்்றாம் கட்டேமை என்ெ?



மூன்்றாம் கட்டேமையில் 
என்ெ ்டவண்டேப்படுகி்றது?54

்ட்தவனுமடேய நாைங்கமை1, ்தன்மைகமை2, 
ஆமணகமை3, வார்த்ம்தகமை4, 

கிரிமயகமை5, மிகுந்்த பரிசுத்்தைாகவும், மிகுந்்த 
பயபக்தியாகவும் அனுசரிக்க மூன்்றாம் கட்டேமையில் 
்டவண்டேப்படுகி்றது.

1 சங்கீதம் 29:2, மத்ரோதயு 6:9, உபா�மம் 10:20.
2  1 ொளா�மம் 29:10-13, கொெளி. 15:3-4.
3 அப்ரோபாஸ்தலர் 2:42, 1 கொ�ாரிந்தியர் 11:27-28.
4 கொெளி. 22:18-19, சங்கீதம் 138:2.
5 கொெளி. 4:11, சங்கீதம் 107:21-22.



்ட்தவன், ்தம்மை்டய னவளிப்படுத்தியுள்ை 
எந்்த காரியத்ம்தயும், ்தரக்கும்றவாகக் 

மகயாளுவம்தயும், ்தவ்றாகப் பயன்படுத்துவம்தயும், 
மூன்்றாம் கட்டேமையில் ்தமடேனசய்யப்பட்டுள்ைது1.

1 மத்ரோதயு 5:33-37, யாக்ரோ�ாபு 5:12, ரோலவிய�ா�மம் 19:12.

55
மூன்்றாம் கட்டேமையில் 
என்ெ 
்தமடேனசய்யப்பட்டுள்ைது?



மூன்்றாம் கட்டேமையில் பின் 
இமணக்கப்படும் காரணம் 
என்ெ?56

இந்்த கட்டேமைமய மீறுகி்றவர்கள், ைனி்தர்களின் 
்தண்டேமணயிலிருந்து எப்படியாவது 

்தப்பித்துக்னகாண்டோலும், நம்முமடேய கர்த்்தராகிய 
்ட்தவன் அவர்கமை ்தம்முமடேய நியாயத்தீர்ப்பிலிருந்து 
்தப்பித்துக்னகாள்ை அனுைதிக்கைாட்டோர் என்ப்ட்த 
மூன்்றாம் கட்டேமையில் பின் இமணக்கப்படும் 
காரணம் ஆகும்1.

1  1 சாமுரோெல் 3:13, 4:11, உபா�மம் 28:58-61.



“ஓய்வுநாமைப் பரிசுத்்தைாய் ஆசரிக்க 
நிமெப்பாயாக; ஆறுநாளும் நீ ்டவமலனசய்து, 

உன் கிரிமயகமைனயல்லாம் நடேப்பிப்பாயாக; 
ஏழாம்நா்டைா உன் ்ட்தவொகிய கர்த்்தருமடேய 
ஓய்வுநாள்; அதில் நீயாொலும், உன் 
குைாரொொலும், உன் குைாரத்தியாொலும், 
உன் ்டவமலக்காரொொலும், உன் 
்டவமலக்காரியாொலும், உன் மிருகஜீவொொலும், 
உன் வாசல்களில் இருக்கி்ற அந்நியொொலும், 
யான்தாரு ்டவமலயும் னசய்ய்டவண்டோம். கர்த்்தர் 
ஆறுநாமைக்குள்்டை வாெத்ம்தயும் பூமிமயயும் 
சமுத்திரத்ம்தயும் அமவகளிலுள்ை எல்லாவற்ம்றயும் 
உண்டோக்கி, ஏழாம்நாளி்டல ஒய்ந்திருந்்தார்; 
ஆமகயால், கர்த்்தர் ஓய்வுநாமை ஆசீர்வதித்து, 
அம்தப் பரிசுத்்தைாக்கிொர்.” என்பது நான்காம் 
கட்டேமையாகும்1.

1 யாத்தி�ா�மம் 20:8-11, உபா�மம் 5:12-15.

57 நான்காம் கட்டேமை என்ெ?



நான்காம் கட்டேமையில் 
என்ெ ்டவண்டேப்படுகி்றது?58

்ட்தவன், ்தம்முமடேய வார்த்ம்தயில் 
நியமித்திருக்கும்படி, குறித்்த ்டநரங்கமை 

அவருக்கு பரிசுத்்தைாக மகக்னகாள்ை ்டவண்டும்; 
குறிப்பாக வாரத்தின் ஏழு நாட்களில் ஒரு 
நாமை அவருக்னகன்று பரிசுத்்த ஓய்வு நாைாகக் 
மகக்னகாள்ை ்டவண்டும் என்று நான்காம் 
கட்டேமையில் ்டவண்டேப்படுகி்றது1.

1 யாத்தி�ா�மம் 31:13, 16-17.



உலகம் துவங்கியது மு்தல் கிறிஸ்துவின் 
உயிர்த்ன்தழு்தல் வமர வாரத்தின் ஏழாவது 

நாமைப் பரிசுத்்த ஓய்வு நாைாக நியமித்்தார்1, 
அ்தன் பின்ெர் உலகத்தின் முடிவு வமர ன்தாடேர்ந்திடே 
வாரத்தின் மு்தல் நாமை பரிசுத்்த ஓய்வு நாைாக 
நியமித்்தார்2.

1 ஆதியா�மம் 2:2-3, யாத்தி�ா�மம் 20:11.
2 மாற்கு 2:27-28, 1 கொ�ாரிந்தியர் 16:2, அப்ரோபாஸ்தலர் 20:7, கொெளி. 1:10

59
ஏழு நாட்களில் எந்்த நாமை 
பரிசுத்்த ஓய்வு நாைாக 
நியமித்்தார்?



பரிசுத்்த ஓய்வு நாமை 
எவ்வாறு 
சுத்திகரிக்க்டவண்டும்?60

ைற்்ற நாட்கமைப் ்டபால நியாயைாெ 
உலகப்பிரகாரைாெ பணிகளி்டலா, 

னபாழுது்டபாக்கு காரியங்களி்டலா ்டநரத்ம்தச் னசலவு 
னசய்யாைல், பரிசுத்்த ஓய்வு நாமை பரிசுத்்தைாெ 
வி்தத்தில் இமைப்பாறி ஆசரிக்க்டவண்டும்1. 
அத்தியாவசிய காரியங்கள் ைற்றும் கருமணயின் 
அடிப்பமடேயிலாெ காரியங்களுக்காெ ்டநரத்ம்த 
்தவிர, பரிசுத்்த ஒய்வு நாளின் ்டநரத்ம்த2, 
்தனிமையிலும், கிறிஸ்துவின் சமபயிலும், ்ட்தவமெ 
ன்தாழுது னகாள்ளுவதில் னசலவிடே்டவண்டும்3. 

1 யாத்தி�ா�மம் 20:10, கொெரோ�மியா 13:15-22, ஏசாயா 58:13-14.
2 மத்ரோதயு 12:1-13.
3 லூக்�ா 4:16, அப்ரோபாஸ்தலர் 20:7, யாத்தி�ா�மம் 20:8, ரோலவிய�ா�மம் 23:3.



னசய்ய்டவண்டிய கடேமைகமைச் னசய்யாைல் 
்தவிர்ப்பது, அல்லது கடேமைகமைக் 

கவெக்கும்றவாக னசய்வது, அல்லது ்டசாம்பலாக 
்டநரத்ம்த ்தரக்கும்றவாக களிப்பது, அல்லது 
பாவைாெ காரியங்கமை னசய்வது, அல்லது 
நம்முமடேய உலகப்பிரகாரைாெ ்டவமலகள், 
னபாழுது்டபாக்குகள் பற்றிய எண்ணங்கமைச் 
சிந்திப்பது, வார்த்ம்தகமைப் ்டபசுவது, ைற்றும் 
னசயல்களில் ்டநரத்ம்த னசலவிடுவது நான்காம் 
கட்டேமையில் ்தமடேச்னசய்யப்பட்டுள்ைது1.

1 கொெரோ�மியா 13:15-22, ஏசாயா 58:13-14, ஆரோமாஸ் 8:4-6.

61
நான்காம் கட்டேமையில் 
என்ெ 
்தமடேனசய்யப்பட்டுள்ைது?



நான்காம் கட்டேமையில் பின் 
இமணக்கப்படும் காரணங்கள் 
யாமவ?62

்ட்தவன், வாரத்தில் ஆறு நாட்கமை நம்முமடேய 
னசாந்்த பணிகளுக்கு அனுைதித்து, ஏழாம் 

நாமை அவருக்காக ஓய்ந்திருக்கும் நாைாக ஒரு 
வி்டசஷித்்த மும்றமைமய நைக்குக் கமடேபிடிக்க 
ஏற்படுத்தியது1, அவ்டர நைக்கு உ்தாரணைாக ஓய்வு 
நாமை பரிசுத்்தைாக ஆசரித்து ஆசீர்வதித்்தது, 
நான்காம் கட்டேமையில் பின் இமணக்கப்படும் 
காரணங்கள் ஆகும்2.

1 யாத்தி�ா�மம் 31:15, 20:9, ரோலவிய�ா�மம் 23:3.
2 ஆதியா�மம் 2:2-3, யாத்தி�ா�மம் 20:11, 31:17.



“உன் ்ட்தவொகிய கர்த்்தர் உெக்குக் னகாடுக்கி்ற 
்ட்தசத்தி்டல உன் நாட்கள் நீடித்திருப்ப்தற்கு, உன் 

்தகப்பமெயும் உன் ்தாமயயும் கெம்பண்ணுவாயாக” 
என்பது ஐந்்தாம் கட்டேமையாகும்1.

1 யாத்தி�ா�மம் 20:12, உபா�மம் 5:16.

63ஐந்்தாம் கட்டேமை என்ெ?



ஐந்்தாம் கட்டேமையில் என்ெ 
்டவண்டேப்படுகி்றது?64

எல்்டலாமரயும் நாம் ்டைலாெவர்கைாக்டவா, 
கீழாெவர்கைாக்டவா, சைைாெவர்கைாக்டவா, 

அவர்களின் நிமலக்குத் ்தகுந்்தபடியும், அவர்களின் 
உ்றவுக்கு ஏற்்றபடியும், அவர்கமைக் கெப்படுத்தி, 
அவர்களுக்குரிய ைரியாம்தமயக் னகாடுத்து, 
அவர்களுக்குரிய கடேமைகமைச் னசய்வது ஐந்்தாம் 
கட்டேமையில் ்டவண்டேப்படுகி்றது1.

1 ரோ�ாமர் 13:1, 7, எரோபசியர் 5:21-22, 24, 6:1, 4-6, 9, 1 ரோபதுரு 2:17.



எல்்டலாமரயும், அவர்களின் நிமலக்கு 
ஏற்்றபடியும், உ்றவுக்கு ஏற்்றபடியும் 

கெப்படுத்்தாைல், அவர்களுக்குரிய ைரியாம்தமய 
னசலுத்்தாைல், அவர்களுக்குச் னசய்ய்டவண்டிய 
கடேமைகளுக்கு எதிராெ காரியங்கமைச் னசய்வதும், 
அமவகமை நிராகரிப்பதும், ஐந்்தாம் கட்டேமையில் 
்தமடேனசய்யப்பட்டுள்ைது1.

1 மத்ரோதயு 15:4-6, ரோ�ாமர் 13:8.

65ஐந்்தாம் கட்டேமையில் என்ெ 
்தமடேனசய்யப்பட்டுள்ைது?



ஐந்்தாம் கட்டேமையில் பின் 
இமணக்கப்பட்டுள்ை காரியம் 
என்ெ?66

இந்்த கட்டேமைமயக் மகக்னகாள்பவர்களுக்கு 
நீடிய ஆயுளும், ஜசுவரியமும் (்தங்களுமடேய 

ஆவிக்குரிய வாழ்க்மகக்கு நன்மையாகவும், ்ட்தவமெ 
ைகிமைப்படுத்தும் வி்தத்தில் இருக்கு்டையாொல்) 
வாக்குத்்தத்்தம் னசய்யப்பட்டுள்ை்ட்த ஐந்்தாம் 
கட்டேமையில் பின் இமணக்கப்பட்டுள்ை காரியைாகும்1.

1 யாத்தி�ா�மம் 20:12, உபா�மம் 5:16, எரோபசியர் 6:2-3.



“னகாமல னசய்யாதிருப்பாயாக”, என்பது ஆ்றாம் 
கட்டேமையாகும்1.

1 யாத்தி�ா�மம் 20:13, உபா�மம் 5:17.

67ஆ்றாம் கட்டேமை என்ெ?



ஆ்றாம் கட்டேமையில் என்ெ 
்டவண்டேப்படுகி்றது?68

நம்முமடேய ஜீவமெயும் ைற்்றவர்களின் 
ஜீவமெயும் பாதுகாக்க எல்லா நியாயைாெ 

பிரயாசங்கமையும் ்டைற்னகாள்ை, ஆ்றாம் 
கட்டேமையில் ்டவண்டேப்படுகி்றது1.

1 எரோபசியர் 5:28-29.



அநியாயைாக, நம்முமடேய ஜீவமெ எடுப்பதும், 
அயலானின் ஜீவமெ எடுப்பதும், அல்லது 

இமவகளுக்கு எந்்தவி்தத்திலாவது காரணைாெ 
னசயமலச் னசய்வதும், ஆ்றாம் கட்டேமையில் 
்தமடேனசய்யப்பட்டுள்ைது1.

1 ஆதியா�மம் 9:6, 1 ரோயாொன் 3:15, மத்ரோதயு 5:22.

69
ஆ்றாம் கட்டேமையில் என்ெ 
்தமடேனசய்யப்பட்டுள்ைது?



ஏழாம் கட்டேமை என்ெ?70

“விபச்சாரம் னசய்யாதிருப்பாயாக” என்பது ஏழாம் 
கட்டேமையாகும்1.

1 யாத்தி�ா�மம் 20:14, உபா�மம் 5:18.



நம்முமடேய னசாந்்த புனி்தத்ம்தயும் ைற்்றவர்களின் 
புனி்தத்ம்தயும் நைது இரு்தயத்திலும் ்டபச்சிலும் 

நடேத்ம்தயிலும் காத்துக்னகாள்ை ்டவண்டும் என்று 
ஏழாம் கட்டேமையில் ்டவண்டேப்படுகி்றது1.

1  1 கொ�ாரிந்தியர் 7:2-3, 5, 1 கொதசரோலானிக்ரோ�யர் 4:3-6.

71 ஏழாம் கட்டேமையில் என்ெ 
்டவண்டேப்படுகி்றது?



ஏழாம் கட்டேமையில் என்ெ 
்தமடேச்னசய்யப்பட்டுள்ைது?72

எல்லா அசுத்்தைாெ சிந்்தமெகளும், 
வார்த்ம்தகளும், னசயல்களும், ஏழாம் 

கட்டேமையில் ்தமடேச்னசய்யப்பட்டுள்ைது1.

1 எரோபசியர் 5:3-4, மத்ரோதயு 5:28



“கைவு னசய்யாதிருப்பாயாக” என்பது எட்டோம் 
கட்டேமையாகும்1.

1 யாத்தி�ா�மம் 20:15, உபா�மம் 5:19.

73எட்டோம் கட்டேமை என்ெ?



எட்டோம் கட்டேமையில் என்ெ 
்டவண்டேப்படுகி்றது?74

நம்முமடேய ைற்றும் பி்றருமடேய ஆஸ்திகமையும், 
அந்்தஸ்ம்தயும், நியாயைாெ வி்தத்தில் 

னகாள்மு்தல்னசய்யவும், மிமகப்படுத்்தவும் எட்டோம் 
கட்டேமையில் ்டவண்டேப்படுகி்றது1.

1 ரோலவிய�ா�மம் 25:35, எரோபசியர் 4:28, பிலிப்பியர் 2:4.



நம்முமடேய ைற்றும் பி்றருமடேய ஆஸ்திகளுக்கும் 
அந்்தஸ்திற்கும், இமடேயூறு னசய்வது அல்லது 

இமடேயூ்றாக இருக்கும் எந்்தச்னசயமலயும் 
னசய்யாைலிருப்பதும் எட்டோம் கட்டேமையில் 
்தமடேச்னசய்யப்பட்டுள்ைது1.

1 எரோபசியர் 4:28, 2 கொதசரோலானிக்ரோ�யர் 3:10, 1 தீரோமாத்ரோதயு 5:8, நீதிகொமாழி�ள் 
28:19.

75 எட்டோம் கட்டேமையில் என்ெ 
்தமடேச்னசய்யப்பட்டுள்ைது?



ஒன்ப்தாம் கட்டேமை என்ெ?76

“பி்றனுக்கு வி்டரா்தைாகப் னபாய்ச் சாட்சி 
னசால்லாதிருப்பாயாக” என்பது ஒன்ப்தாம் 

கட்டேமையாகும்1.

1 யாத்தி�ா�மம் 20:16, உபா�மம் 5:20.



நம்முமடேய னபயருக்காக, பி்றருமடேய 
நற்னபயருக்காக, குறிப்பாக ைனி்தர்கள் 

ைத்தியி்டல நற்சாட்சியாக விைங்குவ்தற்காக1, 
ைனி்தனுக்கும் ைனி்தனுக்கும் இமடே்டய உண்மைமய 
நிமலப்படுத்்தவும் ்டைன்மைப்படுத்்தவும் ்டவண்டும் 
என்று ஒன்ப்தாம் கட்டேமையில் ்டவண்டேப்படுகி்றது2.

1 நீதிகொமாழி�ள் 14:5, 25.
2 அப்ரோபாஸ்தலர் 25:10, 3 ரோயாொன் 1:12, ச�ரியா 8:16.

77ஒன்ப்தாம் கட்டேமையில் 
என்ெ ்டவண்டேப்படுகி்றது?



ஒன்ப்தாம் கட்டேமையில் 
என்ெ 
்தமடேச்னசய்யப்பட்டுள்ைது?78

சத்தியத்துக்கு பா்தகைாெ எல்லா காரியங்களும், 
நம்முமடேய னபயருக்கு அல்லது பி்றருமடேய 

நற்னபயருக்கு ்டகடு விமைவிக்கும் எல்லா 
காரியங்களும் ஒன்ப்தாம் கட்டேமையில் 
்தமடேச்னசய்யப்பட்டுள்ைது1.

1 ரோலவிய�ா�மம் 19:16, சங்கீதம் 15:3, லூக்�ா 3:14, நீதிகொமாழி�ள் 6:16-19.



“பி்றனுமடேய வீட்மடே இச்சியாதிருப்பாயாக; 
பி்றனுமடேய ைமெவிமயயும், அவனுமடேய 

்டவமலக்காரமெயும், அவனுமடேய 
்டவமலக்காரிமயயும், அவனுமடேய எரும்தயும், 
அவனுமடேய கழும்தமயயும், பின்னும் பி்றனுக்குள்ை 
யான்தான்ம்றயும் இச்சியாதிருப்பாயாக என்்றார்” 
என்பது பத்்தாம் கட்டேமையாகும்1.

1 யாத்தி�ா�மம் 20:17, உபா�மம் 5:21.

79பத்்தாம் கட்டேமை என்ெ?



பத்்தாம் கட்டேமையில் என்ெ 
்டவண்டேப்படுகி்றது?80

நாம் இருக்கும் நிமலமையில் முழு திருப்தியாக 
இருக்கவும்1, ைற்்றவர்க்டைாடு மும்றயாக 

பண்புடேன் நடேக்கவும், அவர்களுக்குள்ை எம்தயும் 
இச்சியாைல் இருக்கவும், பத்்தாம் கட்டேமையில் 
்டவண்டேப்படுகி்றது2.

1 சங்கீதம் 34:1, எபிகொ�யர் 13:5, பிலிப்பியர் 4:11.
2 லூக்�ா 15:6, 9, 11-32, ரோ�ாமர் 12:15, பிலிப்பியர் 2:4.



நம்முமடேய நிமலமைமயக் குறித்்த 
எந்்தவி்த அதிருப்தியும்1, ைற்்றவர்களுமடேய 

நன்மைகளில் னபா்றாமை னகாள்வதும், 
ைற்்றவர்களுமடேய நன்மைகளில் கலக்கைமடேவதும், 
அவர்களுக்குரியமவகளின் மீது ஆமசக்னகாள்வதும், 
அமவகளுக்காகப் பிரயாசப்படுவதும், பத்்தாம் 
கட்டேமையில் ்தமடேச்னசய்யப்பட்டுள்ைது2.

1 யாத்தி�ா�மம் 3:14-17, 1 கொ�ாரிந்தியர் 10:10.
2 கொ�ாரோலாரோசயர் 3:5, �லாத்தியர் 5:26.

81 பத்்தாம் கட்டேமையில் என்ெ 
்தமடேச்னசய்யப்பட்டுள்ைது?



்ட்தவனுமடேய கட்டேமைகமை 
்டநர்த்தியாக கமடேபிடிக்க 
ைனி்தொல் இயலுைா?82

ைனி்தனின் வீழ்ச்சிக்கு பின்ெர், எந்்த 
ைனி்தொலும், இந்்த வாழ்க்மகயில் ்ட்தவனுமடேய 

கட்டேமைகமை ்டநர்த்தியாகக் கமடேபிடிக்க இயலாது; 
ைா்றாக ைனி்தன் அனுதிெமும் சிந்்தமெயிலும் 
வார்த்ம்தயிலும் னசயலிலும் அமவகமை மீறுகி்றான்1.

1 ஆதியா�மம் 8:21, ரோ�ாமர் 3:9, 23-24.



ஒருசில பாவங்கள், அமவகளின் ்தன்மையிொலும் 
அமவகைால் ஏற்படுகி்ற அ்டநக ்டகடுகளிொலும் 

தீங்குகளிொலும், ்ட்தவனுமடேய பார்மவயில் 
ைற்்ற பாவங்கமை விடே அதிக னகாடூரைாகக் 
காணப்படுகின்்றெ1.

1 எரோசக்கியல் 8:6-10, 13-16, மத்ரோதயு 11:20-24, ரோயாொன் 19:11.

83
நியாயப்பிரைாணங்களின் 
எல்லா மீறு்தல்களும் 
ஒ்டரயைவு னகாடூரைாெ்தா?



ஒவ்னவாரு பாவமும் எ்தற்கு 
்தகுதி னபற்்றது?84

ஒவ்னவாரு பாவமும், இந்்த காலத்துக்கும் 
இனி வரும் காலத்துக்கும், ்ட்தவனுமடேய 

்டகாபாக்கிமெக்கும் அவருமடேய சாபத்துக்கும், 
்தகுதி னபற்்றது1.

1 மத்ரோதயு 25:41, எரோபசியர் 5:6, �லாத்தியர் 3:10, யாக்ரோ�ாபு 2:10.



பாவத்திொல் நைக்குரிய 
்ட க ா ப ா க் கி ம ெ யி லி ரு ந் து ம் 

சாபத்திலிருந்தும் ்தப்பித்துக்னகாள்ை, இ்டயசு 
கிறிஸ்து மீ்தாெ விசுவாசத்ம்தயும், ஜீவனுக்குரிய 
ைெந்திரும்பு்தமலயும்1, மீட்பின் ஆ்தாயங்கமைக் 
கிறிஸ்து நைக்கு னவளிப்படுத்தியுள்ை வழிமும்றகமை 
அதிக கவெைாக ்தைராைல் உப்டயாகிப்பம்தயும், 
்ட்தவன் நம்மிடேத்திலிருந்து ்டவண்டுகி்றார்2.

1 அப்ரோபாஸ்தலர் 20:21, மாற்கு 1:15.
2  1 கொ�ாரிந்தியர் 11:24-25, கொ�ாரோலாரோசயர் 3:16-17, அப்ரோபாஸ்தலர் 2:38.

85
பாவத்திொல் நைக்குரிய 
்டகாபாக்கிமெயிலிருந்தும் 
சாபத்திலிருந்தும் 
்தப்பித்துக்னகாள்ை ்ட்தவன் 
நம்மிடேத்திலிருந்து என்ெ 
்டவண்டுகி்றார்?



இ்டயசு கிறிஸ்து மீ்தாெ 
விசுவாசம் என்்றால் என்ெ?86

இ்டயசு கிறிஸ்து மீ்தாெ விசுவாசம் ஒரு 
இரட்சிக்கும் கிருமபயாகும்1; இது, 

சுவி்டசஷத்தில் கிறிஸ்து அளிக்கப்பட்டேபடி அவமர 
ஏற்றுக்னகாண்டு இரட்சிப்புக்காக அவமர ைட்டு்டை 
சார்ந்திருப்ப்தாகும்2.

1 ரோ�ாமர் 4:16, எரோபசியர் 2:8-9.
2 ரோயாொன் 20:30-31, பிலிப்பியர் 3:3-11, �லாத்தியர் 2:15-16.



ஜீவனுக்குரிய ைெந்திரும்பு்தல் ஒரு இரட்சிக்கும் 
கிருமப1; ஒரு பாவி ்தன்னுமடேய பாவத்ம்த 

னைய்யாக உணர்ந்து, கிறிஸ்து மூலைாக 
னவளிப்படுத்்தப்பட்டே ்ட்தவனுமடேய கருமணமய 
புரிந்துனகாண்டு2, ்தன்னுமடேய பாவங்களுக்காக 
வருந்தி, பாவத்ம்த னவறுத்து, பாவத்திலிருந்து 
்ட்தவனிடேத்தில் திரும்பி3, புதிய ைனி்தொகக் 
்ட்தவனுக்கு கீழ்படிய முழு ்டநாக்கத்்ட்தாடு முயற்சி 
னசய்வ்தாகும்4.

1 2 தீரோமாத்ரோதயு 2:25-26, அப்ரோபாஸ்தலர்.
2 சங்கீதம் 51:1-4, லூக்�ா 15:7, 10, அப்ரோபாஸ்தலர் 2:37, ரோயாரோெல் 2:13.
3 எரோ�மியா 31:18-19, லூக்�ா 1:16-17, 1 கொதசரோலானிக்ரோ�யர் 1:9-10.
4 2 ொளா�மம் 7:14, சங்கீதம் 119:57-64, மத்ரோதயு 3:8, 2 கொ�ாரிந்தியர் 7:10.

87 ஜீவனுக்குரிய ைெந்திரும்பு்தல் 
என்்றால் என்ெ?



மீட்பின் ஆ்தாயங்கமைக் 
கிறிஸ்து நைக்கு 
னவளிப்படுத்தும் 
வழிமும்றகள் யாமவ?

88

மீட்பின் ஆ்தாயங்கமைக் கிறிஸ்து நைக்கு 
னவளிப்படுத்தியுள்ை வழிமும்றகள், அவருமடேய 

ஆமணகள், வி்டசஷைாக அவருமடேய வார்த்ம்த, 
அவர் ஏற்படுத்திய பரிசுத்்த சாக்கிரைந்துகள் (sara-
ments), ைற்றும் னஜபம் ஆகும்; இமவகள் எல்லாம் 
ன்தரிந்ன்தடுக்கப்பட்டேவர்களின் இரட்சிப்புக்கு ஆற்்றல் 
வாய்ந்்த்தாக்கப்படுகி்றது1.

1 அப்ரோபாஸ்தலர் 2:41-42, மத்ரோதயு 28:18-20.



்டவ்தத்ம்த வாசிப்பதின் மூலமும், 
வி்டசஷைாக ்டவ்தத்ம்த ்டபாதிப்பதின் 

மூலமும், ்ட்தவனுமடேய ஆவியாெவர், பாவத்ம்த 
உணர்த்தி பாவிகமை ைெைாற்்றவும், அவர்கமைப் 
பரிசுத்்தத்திலும் ஆறு்தலிலும், விசுவாசத்தின் மூலம் 
இரட்சிப்புக்குக் கட்டி எழுப்பவும் னசய்கி்றார்1.

1 கொெரோ�மியா 8:8-9, அப்ரோபாஸ்தலர் 20:32, ரோ�ாமர் 10:14-17, 2 தீரோமாத்ரோதயு 
3:15-17.

89
வார்த்ம்த எவ்வாறு 
இரட்சிப்புக்கு ஆற்்றல் 
வாய்ந்்த்தாக்கப்படுகி்றது?



வார்த்ம்த இரட்சிப்புக்கு ஆற்்றல் 
வாய்ந்்த்தாயிருப்ப்தால், அம்த 
எவ்வாறு வாசிக்கவும் ்டகட்கவும் 
்டவண்டும்?

90

வார்த்ம்த இரட்சிப்புக்கு ஆற்்றல் 
வாய்ந்்த்தாயிருப்ப்தால், ்ட்தவனுமடேய 

வார்த்ம்தமய அதிக கவெைாக, ்தைராைல், 
ஆயத்்தத்்ட்தாடு, னஜபத்்ட்தாடு படிக்கவும், ்டகட்கவும் 
்டவண்டும்1, வார்த்ம்தமய விசுவாசத்்ட்தாடு, 
அன்பாக ஏற்றுக்னகாள்ை ்டவண்டும், அவருமடேய 
வார்த்ம்தகமை நம்முமடேய இரு்தயத்தில் 
பதித்துக்னகாள்ை ்டவண்டும், ்டைலும் வார்த்ம்தமய 
நம்முமடேய நமடேமும்ற வாழ்க்மகயில் கமடேபிடிக்கவும் 
்டவண்டும்2.

1 உபா�மம் 6:16, சங்கீதம் 119:18, 1 ரோபதுரு 2:1-3.
2 சங்கீதம் 119:11, யாக்ரோ�ாபு 1:22-25, 2 கொதசரோலானிக்ரோ�யர் 2:10, எபிகொ�யர் 4:2.



பரிசுத்்த சாக்கிரைந்துகளின் (scarements) 
னவளிப்பமடேயாெ காரியங்களிொ்டலா அல்லது 

அமவகமை நிர்வாகம் னசய்கி்றவர்களிொ்டலா எந்்த 
ஒரு நன்மையும் கிமடேயாது. அமவகள் கிறிஸ்துவின் 
ஆசீர்வா்தத்திொல் ைாத்திரம், விசுவாசிகளி்டல 
கிரிமய னசய்யும் அவருமடேய ஆவியிொல் ைட்டு்டை 
பரிசுத்்த சாக்கிரைந்துகள் இரட்சிப்புக்கு ஆற்்றல் 
வாய்ந்்த்தாக்கப்படுகி்றது1.

1  1 கொ�ாரிந்தியர் 1:12-17, 1 கொ�ாரோலாரோசயர் 3:7

91
பரிசுத்்த சாக்கிரைந்துகள் 
(sacraments) எவ்வாறு 
இரட்சிப்புக்கு ஆற்்றல் 
வாய்ந்்த்தாக்கப்படுகி்றது?



பரிசுத்்த சாக்கிரைந்து 
(sacrament) என்்றால் 
என்ெ?92

பரிசுத்்த சாக்கிரைந்து என்பது கிறிஸ்துவிொல் 
ஏ்றபடுத்்தப்பட்டே ஒரு பரிசுத்்த ஆமணயாகும்1; 

நியாயைாெ அமடேயாைங்களிொல், கிறிஸ்துவின் 
புதிய உடேன்படிக்மகயின் சிலாக்கியங்கள், 
விசுவாசிகளுக்குக் னகாடுக்கப்பட்டு 
முத்திமரயிடேப்பட்டு, அளிக்கப்படுகி்றது2.

1 மத்ரோதயு 28:19-20, 26:26-28, மாற்கு 14:22-25, 1 கொ�ாரிந்தியர் 1:22-26, 
லூக்�ா 22:19-20
2 �லாத்தியர் 3:27, 1 கொ�ாரிந்தியர் 10:16-17.



ஞாெஸ்நாெமும்1 கர்த்்தருமடேய பந்தியும்2 
புதிய ஏற்பாட்டின் பரிசுத்்த சாக்கிரைந்துகள் 

ஆகும்.

1 மத்ரோதயு 28:19-20.
2  1 கொ�ாரிந்தியர் 11:23-26.

93
புதிய ஏற்பாட்டின் பரிசுத்்த 
சாக்கிரைந்துகள் 
(sacraments) யாமவ?



ஞாெஸ்நாெம் என்்றால் 
என்ெ?94

ஞாெஸ்நாெம் என்பது ்ட்தவனுமடேய ஒரு 
பரிசுத்்த சாக்கிரைந்து; பி்தா, குைாரன், 

பரிசுத்்த ஆவியின் நாைத்திொல் ்தண்ணீரி்டல 
கழுவப்படுவதின் மூலைாக1, கிறிஸ்துவுக்குள்ைாக 
நாம் ஒட்டி இமணக்கப்படுவம்தயும், கிருமபயின் 
உடேன்படிக்மகயின் சிலாக்கியங்களுக்குப் 
பங்கு்தாரர்கைாவம்தயும், கர்த்்தருக்னகன்று நாம் 
ஒப்பந்்தைாக்கப்படுவம்தயும், குறிப்பிடுகி்ற்தாகவும் 
முத்திமரயிடேப்படுகி்ற்தாகவும் இருக்கி்றது2.

1 மத்ரோசயு 28:19-20.
2 அப்ரோபாஸ்தலர் 22:16, 2:38-42, ரோ�ாமர் 6:3-4, �லாத்தியர் 3:26-27, 1 ரோபதுரு 
3:21.



காணப்படுகி்ற சமபக்கு னவளி்டய 
இருப்பவர்களுக்கு, அவர்கள் கிறிஸ்துவின் 

மீ்தாெ ்தங்களுமடேய விசுவாசத்ம்தயும் ்ட்தவனுக்குக் 
கீழ்படிவடிவம்தயும், அறிக்மகயிடும் வமரயில், 
ஞாெஸ்நாெம் னகாடுக்கப்படேக்கூடோது1; ஆொல் 
காணப்படுகி்ற சமபயில் உறுப்பிெர்கைாக இருக்கும் 
விசுவாசிகளுமடேய குழந்ம்தகளுக்கு ஞாெஸ்நாெம் 
னகாடுக்கப்படே்டவண்டும்2. 

1 அப்ரோபாஸ்தலர் 2:38-41, 8:12, 32, 36, 18:8.
2 அப்ரோபாஸ்தலர் 16:32-33, ஆதியா�மம் 17:7, 9-11, கொ�ாரோலாரோசயர் 2:11-12.

95 ஞாெஸ்நாெம் யாருக்கு 
னகாடுக்கப்படே்டவண்டும்?



கர்த்்தருமடேய பந்தி என்்றால் 
என்ெ?96

கர்த்்தருமடேய பந்தி என்பது ஒரு பரிசுத்்தைாெ 
சடேங்கு; இதில், கிறிஸ்து வழிகாட்டியபடி, 

அப்பத்ம்தயும் திராட்சரசத்ம்தயும் னகாடுப்பதிொலும் 
ஏற்றுக்னகாள்வதிொலும் அவருமடேய ைரணம் 
அறிக்மகயிடேப்படுகி்றது1; அம்த ஏற்றுக்னகாள்ை 
்தகுதியாெவர்கள் ்தங்களுமடேய ஆவிக்குரிய 
ஆ்டராக்கியத்துக்கும், கிருமபயின் வைர்ச்சிக்கும், 
சரீரப்பிரகாரைாக அல்லாைல், விசுவாசத்தின் மூலம் 
அவருமடேய சரீரத்திலும் இரத்்தத்திலும், அவருமடேய 
எல்லா நன்மைகளிலும் பங்கு்தாரர்கைாக்கப்படுகி்றா
ர்கள்2.

1 லூக்�ா 22:19-20, 1 கொ�ாரிந்தியர் 11:23-26.
2  1 கொ�ாரிந்தியர் 10:16-17.



கர்த்்தருமடேய பந்தியில் ்தகுதியுள்ைபடி 
பங்குனகாள்கி்றவர்கள், கர்த்்தரின் சரீரத்ம்த 

நி்தானித்து அறிகி்ற ்தங்களுமடேய அறிமவயும், 
கிறிஸ்துவின் விசுவாசத்தி்டல ்தங்களுமடேய 
வைர்ச்சிமயயும், ைெம்திரும்பு்தல் அன்பு 
கீழ்ப்படி்தல் ஆகிய காரியங்களிலும் ்தங்கமை 
நன்்றாக ்டசாதித்்தறிந்து பங்குனகாள்ை்டவண்டும். 
கர்த்்தருமடேய பந்திக்கு ்தகுதியில்லாைல் அதி்டல 
பங்குனகாள்கி்றவர்கள் ்தங்களுக்கு ்தா்டெ 
நியாயத்தீர்ப்மபப் புசித்துக்னகாள்கி்றார்கள், 
நியாயத்தீர்ப்மப அருந்திக்னகாள்கி்றார்கள்1.

1  1 கொ�ாரிந்தியர் 11:27-32.

97
கர்த்்தருமடேய பந்திமய 
்தகுதியுள்ைபடி 
ஏற்றுக்னகாள்ை என்ெ 
்டவண்டிய்தாயிருக்கி்றது?



னஜபம் என்்றால் என்ெ?98

்ட்தவனிடேத்தில் நம்முமடேய பாவங்கமை 
அறிக்மகயிட்டு1, அவருமடேய கருமணகமை 

நன்றி்டயாடு அங்கீகரித்து2, அவருமடேய 
சித்்தத்துக்கு ஏற்்ற காரியங்களுக்காக3, நம்முமடேய 
விருப்பங்கமை கிறிஸ்துவின் நாைத்தில்4 ்டவண்டு்தல் 
னசய்வது னஜபைாகும்5.

1 சங்கீதம் 32:5-6, தானிரோயல் 9:4-19, 1 ரோயாொன் 1:9.
2 சங்கீதம் 136, 103:1-5.
3  1 ரோயாொன் 5:14.
4 ரோயாொன் 16:23-24.
5 சங்கீதம் 10:17, 62:8, மத்ரோதயு 7:7-8.



்ட்தவனுமடேய வார்த்ம்த முழுவதும் நம்முமடேய 
னஜபங்களில் நம்மை வழிகாட்டே 

உப்டயாகைாக இருக்கி்றது1; ஆொல் கிறிஸ்து 
்தம்முமடேய சீஷர்களுக்கு கற்றுக்னகாடுத்்த ‘ைாதிரி 
னஜபம்’, கர்த்்தருமடேய னஜபம் என்று னபாதுவாக 
அமழக்கப்படுகி்ற னஜப்டை வி்டச்டஷைாெ 
விதிமும்றயாக னகாடுக்கப்பட்டுள்ைது2.

1  1 ரோயாொன் 5:14.
2 மத்ரோதயு 6:9-13.

99
்ட்தவன் நம்மை னஜபத்தில் 
வழிகாட்டே எந்்த ஒரு 
விதிமும்றமயக் 
னகாடுத்திருக்கி்றார்?



கர்த்்தருமடேய னஜபத்தின் 
முன்னுமர நைக்கு என்ெ 
கற்பிக்கின்்றது?

100

“பரைண்டேலங்களிலிருக்கி்ற எங்கள் பி்தா்டவ” 
என்கி்ற கர்த்்தருமடேய னஜபத்தின் முன்னுமர 

நம்மை பரிசுத்்தைாகவும், பயபக்தி்டயாடும்1, 
நம்பிக்மக்டயாடும்2, பிள்மைகள் ்தகப்பனிடேத்தில் 
வருவது ்டபால3, நைக்கு உ்தவி னசய்ய வல்லவராகவும் 
்தயாராகவும் இருக்கி்ற4 ்ட்தவனிடேத்தில் னநருங்கி 
்டசரக் கற்பிக்கின்்றது; ்டைலும் நாம் ைற்்றவர்க்டைாடுச் 
்டசர்ந்து னஜபிக்கவும், ைற்்றவர்களுக்காக னஜபிக்கவும் 
கற்பிக்கின்்றது5.

1 சங்கீதம் 95:6.
2 எரோபசியர் 3:12.
3 லூக்�ா 11:11-13, ரோ�ாமர் 8:15, மத்ரோதயு 7:9-11.
4 எரோபசியர் 3:20-21.
5 எரோபசியர் 6:18, 1 தீரோமாத்ரோதயு 2:1-2.



“உம்முமடேய நாைம் பரிசுத்்தப்படுவ்தாக” 
என்கி்ற மு்தலாம் விண்ணப்பத்தில், அவர் 

்தம்மை னவளிப்படுத்தியிருக்கி்ற எல்லாவற்றிலும் 
அவர் ைகிமைப்படேவும்1, எல்லா காரியங்கமையும் 
்தம்முமடேய ைகிமைக்காக நடேத்்தவும், ்ட்தவன் 
நம்மையும் ைற்்றவர்கமையும் னசயல்படேச்னசய்ய 
்டவண்டுனைன்று னஜபிக்கி்ட்றாம்2.

1 சங்கீதம் 67:1-3, 99:3, 100:3-4.
2 ரோ�ாமர் 11:33-36, கொெளி. 4:11.

101 மு்தலாம் விண்ணப்பத்தில் 
எ்தற்காக னஜபிக்கி்ட்றாம்?



இரண்டோம் விண்ணப்பத்தில் 
எ்தற்காக னஜபிக்கி்ட்றாம்?102

“உம்முமடேய ராஜ்யம் வருவ்தாக” என்கி்ற 
இரண்டோம் விண்ணப்பத்தில், சாத்்தானின் 

ராஜ்யம் அழிக்கப்படேவும்1, கிருமபயின் ராஜ்யம் 
முன்்டெற்்றப்படேவும்2, நாமும் ைற்்றவர்களும் 
அதி்டல னகாண்டுவரப்படேவும், அதி்டல 
காத்துக்னகாள்ைப்படேவும்3, ்டைலும் ைகிமையின் 
ராஜ்யம் துரி்தப்படேவும்4 னஜபிக்கி்ட்றாம்.

1 மத்ரோதயு 12:25-28, 1 ரோயாொன் 3:8, ரோ�ாமர் 16:20.
2 சங்கீதம் 72:8-11, மத்ரோதயு 24:14, 1 கொ�ாரிந்தியர் 15:24-26.
3 சங்கீதம் 119:5, லூக்�ா 22:32, 2 கொதசரோலானிக்ரோ�யர் 3:1-2.
4 கொெளி. 22:20.



“உம்முமடேய சித்்தம் பரைண்டேலத்தி்டல 
னசய்யப்படுகி்றது்டபாலப் பூமியி்டலயும் 

னசய்யப்படுவ்தாக” என்கி்ற மூன்்றாம் விண்ணப்பத்தில், 
பர்டலாகத்திலிருக்கி்ற ்ட்தவதூ்தர்கள் னசயல்படுவது 
்டபால1, நாமும் எல்லா காரியங்களிலும் ்ட்தவனுமடேய 
சித்்தத்ம்த அறிந்து னகாள்ைவும், அவருக்குக் 
கீழ்படியவும், அவருக்கு அடிபணிந்து நடேக்கவும், 
்ட்தவன் ்தம்முமடேய கிருமபயிொல் நம்மையும் 
ைற்்றவர்கமையும் னசயல்படேச்னசய்ய ்டவண்டுனைன்று 
னஜபிக்கி்ட்றாம்2.

1 சங்கீதம் 103:20-21, எபிகொ�யர் 1:14.
2 எபிகொ�யர் 13:20-21, சங்கீதம் 119, 19:14, 1 கொதசரோலானிக்ரோ�யர் 5:23.
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நான்காம் விண்ணப்பத்தில் 
எ்தற்காக னஜபிக்கி்ட்றாம்?104

“ எங்களுக்கு ்டவண்டிய ஆகாரத்ம்த இன்று 
எங்களுக்குத் ்தாரும்” என்கி்ற நான்காம் 

விண்ணப்பத்தில், ்ட்தவனுமடேய இலவசைாெ 
அன்பளிப்பாக, இந்்த வாழ்க்மகயின் நன்மையாெ 
காரியங்களிலிருந்து உரிய பங்மக நாம் 
னபற்றுக்னகாண்டு, அவருமடேய ஆசீர்வா்தத்ம்த 
அமவக்டைாடு அனுபவிக்கவும் னஜபிக்கி்ட்றாம்1.

1 நீதிகொமாழி�ள் 30:8-9, பிலிப்பியர் 4:11, 19, 1 தீரோமாத்ரோதயு 6:6-8, மத்ரோதயு 
6:31-34.



“எங்கள் கடேொளிகளுக்கு நாங்கள் 
ைன்னிக்கி்றது்டபால எங்கள் கடேன்கமை 

எங்களுக்கு ைன்னியும்” என்கி்ற ஐந்்தாம் 
விண்ணப்பத்தில், நாம் கிறிஸ்துவின் நிமித்்தம் 
்ட்தவனிடேத்தில், நம்முமடேய பாவங்கமை எல்லாம் 
்தயவாக ைன்னிக்க னஜபிக்கி்ட்றாம்1; அவருமடேய 
கிருமபயிொ்டல நம்முமடேய இரு்தயத்திலிருந்து 
ைற்்றவர்கமை ைன்னிக்க இயலுவ்தால் நம்ைால் 
இம்தத் ம்தரியைாகக் ்டகட்க முடிகி்றது2.

1 தானிரோயல் 9:17-19, 1 ரோயாொன் 1:7, சங்கீதம் 51:1-2, 7, 9.
2 மத்ரோதயு 18:21-35, கொ�ாரோலாரோசயர் 3:13, எரோபசியர் 4:32.
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“எங்கமைச் ்டசா்தமெக்குட்படேப்பண்ணாைல், 
தீமையினின்று எங்கமை 

இரட்சித்துக்னகாள்ளும்’”என்கி்ற ஆ்றாம் 
விண்ணப்பத்தில், நாம் பாவம் னசய்ய 
்டசாதிக்கப்படோ்தபடிக்கு நம்மை ்ட்தவன் 
காத்துக்னகாள்ைவும்1, அல்லது நாம் 
்டசாதிக்கப்படும்னபாழுது நம்மைத் ்தாங்கி நம்மை 
விடுவிக்கவும் னஜபிக்கி்ட்றாம்2.

1 சங்கீதம் 19:13, ரோயாொன் 17:15, மத்ரோதயு 26:41.
2 லூக்�ா 22:31-32, 1 கொ�ாரிந்தியர் 10:13, 2 கொ�ாரிந்தியர் 12:7-9, எபிகொ�யர் 2:18.



“ராஜ்யமும், வல்லமையும், ைகிமையும் 
என்ன்றன்ம்றக்கும் உம்முமடேயமவக்டை, 

ஆனைன்” என்கி்ற கர்த்்தருமடேய னஜபத்தின் முடிவுமர, 
நாம் னஜபிக்கும்னபாழுது நம்முமடேய ம்தரியத்ம்த 
்ட்தவனிடேமிருந்து ைட்டு்டை னபற்றுக்னகாள்ை 
்டவண்டும் என்றும்1, நம்முமடேய னஜபங்களில் 
அவமரப் ்டபாற்றித் துதித்து ராஜ்யத்ம்தயும், 
வல்லமையும், ைகிமையும் அவருக்்டக னசலுத்்த 
்டவண்டும் என்றும் கற்பிக்கின்்றது2 ்டைலும், 
நம்முமடேய விருப்பங்களுக்கு சாட்சியாகவும், 
நம்முமடேய னஜபங்கள் ்டகட்கப்படும் என்கி்ற 
நிச்சயத்திொலும், நாம் னசால்வது, ஆனைன்3.

1 தானிரோயல் 9:4, 7-9, 16-19, லூக்�ா 18:1, 7-8.
2  1 ொளா�மம் 29:10-13, கொெளி. 5:11-13, 1 தீரோமாத்ரோதயு 1:17.
3  1 கொ�ாரிந்தியர் 14:16, கொெளி. 22:20.
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