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Afio de la organizacion, la formacion y la investigacion aplicada en los valores, las habilidades vy los
conocimientos generadores de ambientes de aprendizaje para la convivencia armonica, la vida y la paz.
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1. FUNDAMENTO
1.1. QUE ES UNA POLITICA DE TAREAS ESCOLARES.
Representa los lineamientos que direccionan una actividad escolar, en este caso,
la tarea. La politica de tareas esta fundamentada en los lineamientos filoséficos
y antropoldgicos del Proyecto Educativo Institucional (PEI).

Desde la filosofia institucional, los deberes escolares fortalecen la dimensién del
hacer y el componente de formacidn para el ser productivo.

La politica y procedimientos abordan los deberes escolares desde el punto de
vista formativo mediante el cual se reconoce la importancia de dedicar tiempo
a la familia y de honrar los vinculos que existen entre la escuela y la familia.

Reconocemos los deberes escolares como parte del curriculo, en cuanto que son
parte de la programacién y planeacién del drea y de la asignatura.

1.2 CONCEPTO
La palabra tarea tiene un origen arabe, proviene del vocablo “tariha” y significa
trabajo u obra. La tarea consiste en un hacer que demanda esfuerzo y que,
generalmente, tiene un tiempo limite para su realizacion.

Desde el punto de vista histérico de la humanidad, la tarea se define como una
actividad, a través de la cual, las primitivas civilizaciones trasmitian a sus
generaciones: creencias, conceptos morales y religiosos, saberes y técnicas.

En todas las épocas se ha tenido como fundamento esencial la ensefianza a
través de la accidn y la repeticion. Esto implica que la realizacion de tareas es un
medio mds para alcanzar, acceder y adquirir conocimiento.

Desde su etimologia podemos considerar algunos elementos que permiten
profundizar en este concepto estos son:

Trabajo u obra: un oficio, una actividad que implica esfuerzo, dedicacion y
tiempo para su ejecucion.
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Tiempo limite: una de las consideraciones para tener en cuenta en la
realizacion de una tarea es el tiempo. El logro de ésta en un tiempo limitado
puede ser un indicador de la calidad de su ejecucién.

Un objetivo claro: la tarea como actividad implica trasmitir algo, llevar una

realidad de un estado a otro, cumpliendo un objetivo.

alcanzar, acceder, adquirir conocimiento y/o desarrollar una habilidad,
competencia, destreza, habito o virtud.

Proceso de enseilianza - aprendizaje: construcciéon que tiene por meta f
v

Ser humano: es una persona quien realiza la tarea. Un ser humano con sus
determinaciones sociales, emocionales, cognitivas y bioldgicas. Cuanto mas
atractiva sea la actividad por realizar, mayor disponibilidad tendra la persona
para llevarla a cabo; éste es su componente motivacional.

1.1. MARCO TELEOLOGICO
Lo teleoldgico refiere al sentido, a los fines y propésitos. ¢ Cual es la razén de ser
de la tarea? Las tareas escolares son actividades que nifos, nifias y jovenes
desarrollan durante su vida escolar y tienen como propdsito el fortalecimiento
de las capacidades académicas, emocionales y creativas puestas en accién
durante el proceso de construccion del aprendizaje en el aula y, como refuerzo
o aplicacion de los aprendizajes.

Se define a las tareas escolares como aquellos trabajos complementarios a los
realizados dentro del aula, que el docente asigna a sus estudiantes, tomando en
cuenta las necesidades de aprendizaje de los estudiantes y observando su
realidad.

Las tareas escolares se disefan para que sean realizadas fuera de la jornada
escolar, en un tiempo determinado y con objetivos académicos y formativos
acordes a la planeacién curricular.
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1.1.1. PERSPECTIVA DEL COLEGIO REUVEN FEUERSTEIN

El colegio Reuven Feuerstein entiende la actividad de la tarea como una
estrategia de aprendizaje, una herramienta mediadora para la construccion y
afianzamiento del conocimiento. Es una oportunidad para desarrollar
pensamiento.

Desde el modelo Feuersteniano, la tarea es un instrumento que el mediador
pedagdgico (en este caso el maestro) usa para crear conciencia en el estudiante
de que puede por si mismo resolver un problema y extender la solucién a otros
contextos. En palabras del Doctor Feuerstein citado por Noguez casados (2002)
“las actividades escolares permiten promover en cada uno su potencial de
aprendizaje... todas las personas, nifios y adultos, tienen la capacidad para
pensar y resolver problemas mds alld de lo que manifiestan”.

Por otra parte, la tarea es parte de una cultura en la que se realizan actividades
puntuales, se potencia el aprendizaje, se desarrollan procesos para la
construccion de la autonomia y, se promueven la responsabilidad, el
compromiso, la dedicacion y la entrega por alcanzar una meta.

La tarea promueve la verdad por cuanto afianza el camino para la construccién
de conocimientos certeros, permite el avance y la construccidn de principios
légicos en el estudiante, de alternativas variadas, de consolidacion de
aprendizajes.

Por ultimo, la tarea es una estrategia para desarrollar la autonomia en el
estudiante, para aprender a valerse de sus medios para la consecucién de una
meta.

2. PROPOSITOS
Es conveniente tener en cuenta que, segln el propdsito que plantea el educador
al momento de disenar la tarea, ésta puede ser:
e Para la busqueda, obtencidn, representacién y analisis de datos. En esta
categoria, es posible incluir las tareas:
* De consulta.
= De investigacion.
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= De recopilacion.
= Periodisticas.
e Para el desarrollo de habilidades relativas a la imaginacion
= De misterio.
= Dedisefio.
» De productos creativos.
e Para el desarrollo de habilidades blandas
= De construccidn de consenso.
= De persuasion.
= De autoconocimiento.
e Para el desarrollo del pensamiento légico y algoritmico
= De representacion.
= De resolucién de problemas.
= De emisidn de juicios.
= De modelacidn.
e Para la promocién de valores tales como: autonomia, responsabilidad,
disciplina, compromiso y dedicacion.

3. PRINCIPIOS BASICOS
3.1. Pertinencia.
3.2. Planificacion.
3.3 Cantidad.

3.1. Pertinencia
Las actividades propuestas en la tarea deben ser acordes a la edad y momento
escolar del estudiante. Para ello, se tienen en cuenta las habilidades cognitivas y
competencias adquiridas que le permiten responder positivamente a sus
trabajos de manera independiente y auténoma, promoviendo su formacién en
responsabilidad y el desarrollo de valores como la honestidad intelectual.

Se ha de tener en cuenta que existen unos deberes inherentes al desarrollo de
competencias, por lo tanto, se convierten en deberes, por ejemplo, en musica
practicar al menos 15 minutos el instrumento, practicar el Tae-Kwon-Do vy leer
diariamente.
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3.2. Planificacién
La planificacion se refiere a que los trabajos o tareas se disefien acordes con las
mallas curriculares establecidas para la asignatura y, ademas, no desconozcan
los intereses y necesidades de los estudiantes.

Una tarea planificada ha de estar alineada con los objetivos de aprendizaje
propuestos. Por ello, su retroalimentacién estard asociada a los criterios y
objetos de evaluacién planteados.

3.3. Cantidad
Este principio estd en consonancia con los anteriores. Si una tarea tiene
propésitos claros, esta planificada.

Una adecuada organizacién de los tiempos en casa permite que no se acumulen
las tareas; si una tarea es extensa, es preciso establecer los tiempos para su
ejecucion.

La tarea ha de permitir el desarrollo de habilidades especificas tales como:
comprensién, andlisis, investigacion, definicidn, clasificacion, representacién,
entre otras...

4. ASPECTOS GENERALES PARA TENER EN CUENTA EN EL DISENO DE UNA TAREA
e Ritmo académico del grupo: Disefiadas de acuerdo con las capacidades de
los estudiantes, para que sean resueltas por ellos, utilizando los recursos de
los que disponen.
e Actividad estimulante: que refuerce, potencie y desarrolle los aprendizajes.

e Intencionalidad clara: Planeadas y que apoyen los logros de aprendizaje
contemplados en el plan de estudios institucional.

e Mejor comprensidn: Posibilitar la consolidacidn de los saberes trabajados en

clase.
e Que sea pertinente: Que potencie y desarrolle habilidades. Que sea
dosificada y diversificada.
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e Calidad sobre cantidad: Priman la profundizaciéon e interiorizacion de
saberes.

e Retroalimentacion: Si se pone una tarea, ésta se ha de retroalimentar.

e Las rubricas: delimitan y determinan lo que sera evaluado.

e Dosificacion: clave para optimizar recursos (el tiempo, por ejemplo)

e Generadora de hdbitos: disciplina, organizacién y orden. Estos habitos
ayudan a desarrollar autonomia.

e Instrucciones claras y especificas: Que sean bien entendidas por los
estudiantes.

5. ORIENTACIONES PARA LOS DOCENTES
e En el proceso de consolidacién del aprendizaje, la tarea es una de las
estrategias. Esto no implica que se deban dejar tareas todos los dias.
e No es la cantidad, es la intencionalidad. Entre mds especifica y concreta,

mejor.
e Esnecesario el diseiio acorde al plan de aula de cada asignatura.

e Coordine con el grupo y/o compafieros docentes para evitar la sobrecarga
de actividades.

e Sinova aretroalimentar la tarea, no la ponga.

e Tareay aprendizaje. La tarea, refuerza, promueve, potencia el aprendizaje.

e Existen multiples formatos de tarea.

e No habrd tareas ni trabajos en los recesos estudiantiles. Estos tiempos deben
dedicarse al fortalecimiento de talentos, la practica artistica, deportiva o de
desarrollo cultural, a hacer visitas, viajar...

6. ORIENTACION PARA LOS PADRES
e Acompanfar no es hacer la tarea por su hijo(a). Guie, oriente, no le quite la
responsabilidad.
e Fijar tiempos y espacios es muy importante para el fomento de habitos vy el
desarrollo de la autonomia. Organice horarios.
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e Mientras su hijo(a) realiza sus tareas, evite interrumpirlo con asuntos
diferentes.

e En el momento que su hijo(a) se encuentre desconcentrado o sin animo,
permitale realizar una actividad tranquila (pausa activa) por unos minutos.

e Disciplina implica orden.

e Una adecuada organizacién del tiempo y de las actividades extraescolares _
permite realizar las tareas oportunamente. ¥

e Muestre interés en el aprendizaje de su hijo(a): conversando sobre lo que f
hizo en el colegio; indague sobre las tareas escolares, su realizacién y su
retroalimentacion.

7. ORIENTACIONES PARA LOS ESTUDIANTES

e Programe un horario fijo para hacer sus tareas. Organicelo teniendo en
cuenta sus actividades extraescolares.

e Ubiquese en un lugar cémodo, bien iluminado, ordenado, con los
implementos necesarios y pertinentes para hacer la tarea. Mantenga una
buena postura.

e En caso de tareas complejas, realice un plan para realizarlas de manera
dosificada.

e Realice con tiempo las tareas, no las deje para ultimo momento. Inicie el
mismo dia de su asignacion.

e Lea sobre temas que fortalezcan la comprensién de las tareas realizadas.

e Reduzca las “horas tecnoldgicas”: televisién, computador, celular, video
juegos.

e Descanse bieny aliméntese lo mas saludable posible. Conserve el nimero de
horas de suefio adecuado para su edad y estado fisico.

e Realice pausas activas cuando esté haciendo las tareas.

e Practique actividades recreativas y/o deportivas que ayuden a mejorar su
condicion fisica. Esto ayuda a mejorar su capacidad de concentracién.
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El estudiante no la asume como una carga.
El educador motiva adecuadamente a su estudiante.

Las instrucciones son claras y precisas.

Se retroalimenta de manera oportuna.

El estudiante ha sido motivado a producir, no a reproducir.
Fomenta el desarrollo de la autonomia.

Fortalece los habitos de trabajo.

Propicia la organizacidn.

La realiza el estudiante.
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