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Yo ya no estoy cerca

meses que lo veo, °

del monte, pero hace

me observa desde el
otro extremo del
cuarto,

me sigue cuando
camino, esta ahi al
volver a casa.

Llego cuando te fuiste,
desde entonces mi corazén no

amanece y el cielo ya no
canta.



Me dijo mi abuela que volviera unos dias al pueblo,
que en familia pesa menos la pena.

Voy cautelosa, tiene desde el funeral
que no nos hablamos...

'

4 Desde que llegue veo mas al Dzulum,
f siento como si ya no quisiera irse nunca.
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' las primas,
todo esta
como lo
—/ dejé, pero
menos |
colorido @
y mas

= » La casa de A . i
~la abuela, _ ~ l’§“--':‘:_:
/| los tios, | .
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atencnon Tania, tenés que tener

jue no te lleve a ti también”.

_-_r*-ﬁ_guién, abuela?”’

n a ‘el Dzulam”

-"Ay abuela, esos son puros cuentos”

-"Que uento ni que cuento,
yo lo vi”
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'Le veo los ojos a mi abuela,
~ y le conozco la mirada,
es la misma que veo en el
espejo cuando pienso...

. ¢Qué mirada habras

- puesto cuando~

te quisiste tomar |

| todas esas
pastillas, mama?

miradas
comparto cén

~ laabuela § -

- ahora que
nos faltas alas d



Primero pienso que mejor lo ignoro, que
si no lo volteo a ver ya no va a estar...
pero tu si te fuiste con él, y desde
entonces ya nada tiene caso.



Recorremos senderos,
dormimos en troncos huecos,
sobrevivo en su calor y en las mananas

reverdezco en las lagunas. ‘ A
Dzulam me cuida

si se acercan animales grandes,

! * pero no me deja moverme libre,
= /| tengo semanas con el cuerpo adolorido,
o o y con la cabeza como rota.
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Empieza a escalar un arbol,
no me espera, ;
yo soy lenta, )
soy pequena... y LIS

Ya no puedo.
Te escucho por todos lados

y te odio, y te extrano,

y entiendo

cada vez mas de cerca por que
ya no querias estar aqui.
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Al

5 , _~"Sigo,
" /rﬁrro y empujo

“con mis garras, con mi
fuerza y todo lo que soy.
| Trepo hasta la c},; a
para pasar entre
=== las hojas.




- “¢Qué queda cuando ya no queda nada?” - pregunta bzulam.

Lo veo a los ojos y se clarito lo que dice.

’ (':Viene S -¢"A qué me quedo?,

aqui

"o . ,a S L s oo nada:

. & - ":Que queda
N cuando ya

e Ml RS . 4 s+ . noqueda
o AR A R AR ¢ s e nada?”

Watw - % - Vuelve a preguntar

~;«.  -"Sime sabes
i decir,
- te regalo
% mi poder”

-.-HIE‘Qué queda?n
- Me pregunto yo.



- “Queda el sol de las mananas”
- %Y que mas?”
- “Queda el abrazo de la abuela que me espera en casa.
Queda el café de la tarde con la Mica dormida sobre mis piernas.
Quedan todos los arcoiris del cielo

Quedan mis amigas que nunca se han rendido conmigo.
... Me queda mi vida.
Dzulum, todavia no te puedo seguir.”




Estuve otro rato en el pueblo, me dejé abrazar
y volvi a mirar a la cara,
ya no sentia el peso de la vergienza,

entendi que no fue mi culpa.




A veces se atraviesan sombras y reflejos que parecen jaguares,

yo creo que nunca dejaran de aparecer,

pero Dzulam ya no se queda.

A cambio de no quedarse

me dejo su poder,
con el escucho mas profundo,
me des-entumo el cuerpo
y se

por donde caminar

para no perderme.




Pienso en moverme a otro lado para que no
me coma la ciudad, pienso que tal vez me
pase un rato sin saber a donde ir.

“Un dia a la vez”,

me dijeron en el grupo en el que nos
acompanamos las perdidas,

y asi voy, despacio

pero con firmeza...

como me ensene con el Dzulum.
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- Dzulium: Ansia de morir.

- Inspirado en “Balun Canan” de Rosario Castellanos
y en el mito maya Dzulum en la selva de Chiapas.

Si ta o una persona cercana esta atravesando por pensamientos suicidas, puedes buscar ayuda en la linea telefonica
Linea de la Vida 800 911 2000






