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ఇప�� నుం� �ము ఈ �స ప��క ��� �కు
స����� అం�సూ�  జగ��త �క� ���ద�కు
సంబం�ం�న �� ��� అంద�� పంచుకుంటూ, అందరు
�ధకులనూ ఒ� �డుగు ��ందకు ��ల� అనుకుంటు��ము.

మనం �� సు�ర� ప��ణం� ఎకు�వ� �ధన �ద దృ��
�ం��క�సూ� , మన అనుభ�లను ఇతరుల� పంచు�వ���
ఈ స��ర ప��క ఒక �ర�ం అ�తుం�. ఇ�, మన పరమ
గురు� (అన� � �� గురు�) �� �� �� అమృ�నంద �థ
సరస�� �� స�ప�ం .

�� ��� నమః

అ�� ం�� మ� సముద�ం మధ�� ��న �మం, అ����� �ం� ��ం� ట� పర�త �ఖరం �ద ��న
�మం, 67,600 చదర� అడుగుల �రకు �ల�ద ���క�ంచబ�న పృ�� �� యంత�ం� 1000 మం�� ��
�ధకుల� ��ం�న ల�� �మం,.... ఇ� � ��తం�, ��ధ��న �జల� అమ�ను ��ం� �గ�ము,
����� ఉ�సకులకు �క మ�వ�� లభ�ం అ�తుం�?

ఈ �స ప��క � �ధనకు ఎం� స�య ��� ఉంటుంద�, �� ��ల నుం� �ధన �సు� న� �షు�ల
అనుభ�లు ��య�యబ�, �మ��� స�న �ర�ం� గ�ం�ందుకు ఉ��హపరుసూ�  ఉంటుంద�, �ను
అనుకుంటు��ను. రం�. మనం అందరం కల�, ఈ ����� �� న �గరం� ఓల�డుతూ, సం�షమయ�న
�వన ����� అలవరచుకుం�ము. 

�� ��� నమః
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�వ� సం�శము

����సు�ల�,



మనలను సృ��ం�న జగదంబ ఎల���డూ మన గు�ం� �గ�త�లు �సుకుంటూ ఉంటుం�. ఆ�ను ����
న��న��డు, మనము ఇంక ఏ� �యనవసరం �దు. మన సం�రమ� ���� కూ� అ�� �సు� ం�.
సర�స�ం ఆ�డ� వ����. 

� ����� �సు�ం�. �న�తనం� �ను ఒక �క�� ��� అనుకు��ను. �� ఇంజ��ం� చ��ను. 18
సంవత��లు ఉ��గం ��న తరు�త, నూ���ం� కు ��� అక�డ ఒక �� ���ట� (telemarketer) � ప�
��ను. ��� సంవత��ల తరు�త నూ���ం� ప�భుత� ���లయం� ఒక కస�మ� �� ఆ�స� (customer
care officer) � ప� ��ను. తరు�త, అ���కు ��� అక�డ ఒక ���  �� �వలప� (software
developer) � ప� ��ను. అక�డ ప� �సూ�  ఉండ�, � గురు� �రు నను� ���, ���రం� ఉన�
���� ���ప�� �య�ం�రు.ఇ� �ను, అమ� ఆజ�� అ�క ప���ల� అ�క పద�లను �ర��ం�ను,
��, ఎ��డూ ఈ �రు�ను �ను ���ంచ�దు. అ� � రహస�ం. అమ� ఎటు �సుకు��� అటు ప��ణం
�సూ�  వ��ను. 

�ను � ��తం� ఎదుర�� సంఘటనలను ���ంచ��� ఎ��డూ ప�య��ంచ�దు. �క��, ఎదు���
శ���మ�� తరచూ �� ��ం����. భగవంతు� ��యలను ���ం�లనుకుం�, �ధలు ఎదురవడం సహజం.
��క �స�ం� ఘర�ణ వలన అ�� �డుతుం� అ� �రు�కు��ము క�. 

అందువల�  ఎ��డూ ���ంచవదు� . ఎ� జ��� అ� జరగ�వ�ం�. ఒక�� �త�ం �శ�యం. అమ� ��లను
ఎ��డూ నము�కుం�, మనలను, సుర�త�న, సూ���న, ప��ంత�న �ర�ం� మన గ���� �రుసు� ం�.
ఇ� తథ�ం.

�� ��� నమః
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ఖడ��� �� త�ము� 15 (పంచద�) ర�ల ఖడ���
�� త�ములు ఉ��య� ��మం�� ��యదు. ఈ
పంచద� ఖడ��� �� త�ములను స�న పద��� �ధన
�యుట ��� ��తం� సుఖ�ంతులను
�ందవచు�ను. 

�త�ం 15 ఖడ�  �లలు ఉ���. ��� 5 �లలు
శ���, మ�క 5 �లలు ����, మ�క 5 �లలు
మ�క�న �వశకు� లకు అనుసం�న� ఉ���.

ఈ పంచద� ఖడ��ల ��యణ ఒక ���త �ల వ�వ�� �యవ�ను. అ� కూ� �ంద��నం � అ��స�
తరు�త వ�� �డ�� నుం� �� రం�ంచవ�ను.

��యణ �య��� పంచద� ఖడ��లలు, ��యణ ��, ఇతర �వ�లు Srimeru website నుం� �� ��
�సు�వచు�ను.

శుద�  �ల – ��రణం� మనం అందరం
ప�ం� ఖడ��ల.
న�ంత �ల – ��� ప�� �మం �వర
“�జ�� నమః” అ� ప�ంచబడుతుం�. 
���ంత �ల – ��� ప�� �మం �వర
“��� ” అ� ప�ంచబడుతుం�.
తర��ంత �ల – ��� ప�� �మం �వర
“తర��� నమః” అ� ప�ంచబడుతుం�.

శ��, �వ మ�యు �వశ�� రూ�ల� ఉన� ఈ
మూడు ��ల� �లలు ��ం� �ధం�
ఉం��. 

1.

2.

3.

4.

  5. జ�ంత �ల – ��� ప�� �మం �వర
      “జయ జయ” అ� ప�ంచబడుతుం�.

ఖడ��ల అ�� ఒక అ�ఘ�న, శ��వంత�న ��
మంత�ము. ఈ మంత�ము ��� �� చక� ఆవరణ
�వతలతూ కూ� స��నందమయ చక�ం�
���లు� తున� మ� ���ర సుంద� అమ��� ఆ�హన
�యబ�, �� పం�క, ఆ����క �ధ� �ర�ముల�
అవ��లు �ల�ంచబడ��.
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https://library.srimeru.org/panchadasi-khadgamala-saadhana-telugu/


�త� ��తం�, మన� �� మం� ఆ��క సమస�లను ఎదు��ంటూ
ఉం�రు. అటువం� ఆ��క సమస�లను ���ంచ��� ఒక శ��వంత�న
�జ ఉన��. అ� ఏలకుల �ల అలం�ర �జ. ప�� శ��రం
�ంక�శ�ర ��� �గ���� ఈ �జను ���. ఒక సంవత�రం �టు
ప�� శ��రం ఈ �జను ���. ఈ ����నం ��ంద
�వ�ంచబ�ం�. 

గురు��నం, గణప� ��నం, ఆచమనం, �� ��మం సంకల�ం ��న
తరు�త 27 ఏలకులను ఒక ప��ం� �సు���. ��� పసు� ���
�� 10 �కన� �టు �న����. (ఎకు�వ �� ��� మర�
ఏల��యలు �����. కనుక �గ�త� వ�ం��.)

ఒక సూ�� �ల� �రం గు� చు����. ఒక ఏల��యను �సుకు�
�మ��� ఆ �యను ���� ఎ��ం��. ఇ� ఎ��ం�ట��డు “ఓం
న� ��య�య” అ� అ�� �� మం�� �� �మ��� చదు�తూ
���. ఈ �ధం� 27 ఏల��యలను ఎ��ం��. �ల త��న
తరు�త, �లను �ండు �తుల� పటు� కు�, ��ం� �� �లను చద��.

సం�� -1 సం�క - 1

ఏలకుల �ల అలం�ర �జ

మంగ� �సన ప� ర���ర� ��గ�ః
స���శ� �ర������ః సత�ృ���� మంగళం.

ఈ �� కములు ���, తరు�త ఏల��యల �లను �ంక�శ�ర ��� �గ�హం �డ� �యవ�ను. తరు��
శ��రము �డు, ��� �డ� ఉన� �లను ��, �త� �ల� �న �వ�ం�న పద��� మర� ��ంచ
వ�ను. ��� �డ� నుం� ��న �లను ఒక డ��� �� ��� భద�ం� ఉంచవ�ను. ఏలకులు
���కుం� ఉండ���, ఈ �ల ఉన� ��� �ంత కరూ���� ఉంచవ�ను. 

ఈ �ధం� 40 �� 50 �లలు త��న తరు�త, ఈ �లలను ఆహ�తులు� ఉప��సూ� , ��యణ
�మమును �యవ�ను. ఆహ�తులు� �� ఒ��క� �లను, ��� ముం� ఆహ�తులు� అ���
సమ��ంచవ�ను.  

ఈ �ధం� క�మం తప�కుం� ఒక సంవత�రం �టు ఈ �జ ��న �� ఆ��క సమస�లు �� వరకు ప���రం
అ���.

��యణ �మం గు�ం�న ��� ��నము Srimeru website � �ందుపరచబ�న�. ఈ �జ గు�ం�న
��� ఒక� తరు�� ��� ��� �యబ�న�.

“�యః �ం�య క��ణ �థ� �థ����ం,
� �ంకట ���య ����య మంగళం.
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సమస�లు , ప���లు

సర� మంగళ �ంగ�� �� స��ర� ���
శర�� ��ంబ� �� ��య� న����.”

https://library.srimeru.org/sree-narayana-laghu-homa-telugu/


� �ల�� ����టలను �ంచడం �సం ���, ���వ� ��సం (గురు� �� � �ర�బ�న�) అ� �న�
ప���యను �ర�వ�ను. ��� సంబం�ం�న సూచనలు ఈ ��ం� ���� ఇవ�బ�న�. మం� ఫ��లు
�వ���, ఈ ��సమును ప�� ��, ఒ� స�లము� ఒ� సమయము� అ��సం ���. ఈ మంత�మును
గురుముఖం� త�� ��క�ం�, �ల�ల �త అ��సం ��ంచవచు�ను.

ఏలకుల �జ ���

Please note: If you download this newsletter in PDF format, the video
will not play. Please watch it on our YouTube channel.

���వ� ���

Link to the Video: https://www.youtube.com/watch?v=tFVyKS6vME8&t=1s
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https://www.youtube.com/watch?v=LY1X4PHwIZ4
https://youtu.be/0wMPAQS0dTg
https://www.youtube.com/watch?v=tFVyKS6vME8
https://www.youtube.com/watch?v=tFVyKS6vME8&t=1s


అష�  �తృ� �వతల� ��� �� ఒకరు. ఈ�, ��
ల�� ���ర సుంద� �క� ����ప�. �� ల�� ��
�క� మ�క రూప� �� ��� ��. �� ల�� ��
శుభములు క����, �� ��� �� అశు�లను
�ల�సు� ం�. 

���ద� � ��� మంత�ము �� శ��వంత�న�.
ప��ంతత �రకు, ���క ��తం�� సమస�లు
��ట����, �ర� ��క ��ధుల నుం� �ము��
�ంద���, �రు�  వ�వ�రముల� ధర� బద��న
�జ��� �ంద���, ఈ మంత� �ధన
ఉప�గపడుతుం�. �ధన స�� �గడం �సం, ఈ
మం�� �� గురు� వద�  ��� �సు���.

�� ��� �� మం�రము �� �శ��థు� మం�రం నుం� న�� ���ంత దూరం�, భూగృహం� ఉన��.
�ల�ర�డు �త��లకు��, �� ��� �� �� �త�మునకు �త� ��క. ఈ�డను ��ళ �ర� అ� కూ�
అం�రు. 

��� ��లయ�, �ర��

�� �శ���లయం �ం� న��
�ళ�గ��ంత� �రం� �గర�ం� ఒక
�ప��న ��� ��లయ� ఉన��. 

ఇక�డ ఉన� �� ��� �� మం�రము �� ఉదయం 5.30 గంటల నుం� 7.30 గంటల వరకు �త�� (�వలం
�ండు గంటలు) �రువ బడుతుం�. ���న సమయం అం� ఈ మం�రం మూ� ఉంటుం�. అ��� వసు� న�
ఆ�రం ప��రం, అక�� �వ�సు� న� ��� �త�� �� �� ముహ�ర�ం� �టు�  �� ��ం�� ��� అమ����
అ��కం ��, అలం�రం ��, �జ ��� ��� రు. భకు� లు, మం�రం � �గం� ఉన� �ండు రంధ�ముల ���
�త�� అమ��� ముఖము, �దములను ద��ంచు�వచు�ను. 

�� ��� �ధన� ��� �ధన �� ముఖ��న�. అమ��� ఆ�సు�లు ��న ��� �� ��� అమ� అ��
��లు�నూ ర�సు� ం�. 

మం�రం ఉన� స�లం 

�� �� �శ��థు� ఆలయం నుం� షు�రు 700 �టర� దూరం� మ� మం�� �� దగ�ర� �� ��� ��
మం�రం ఉన��. 
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https://www.google.com/maps/place/Sri+Varahi+Devi+Temple/@25.3084091,83.0111947,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xd09c4d4a50d0d323!8m2!3d25.3083996!4d83.0112297


�� 13న �ద��� �� ��� క��ణ మండపం�, గురు
పరంపరకు ���� గురు ���మ �డుకలను �����
�ధకులు ఘనం� �ర��ం�రు. మన ��యతమ గురూ� ��
గురు కరు�మయ �రు �ధకులకు గురు మంత� ��ను
ఇ��రు. 

ఈ �ర�క�మం� �గం�  గురు��� �ర�దర�కత�ం�
�షు�లు 108 �� యం�� లకు �మూ�క �� ణప��ష�  ��రు.
�యంత�ం గురు �మం ఘనం� �ర��ం�రు. ఈ
ప�త��న ��న గురూ� మ�యు గురు అమ� (అరు�ంబ
�రు) ����� �ధకులను ఆ�ర��ం�రు.

���ల �����ంగ �త�ం� �� 16 మ�యు 17 ����
గురూ� ఆధ�ర�ం� �ర��ం�న చం� �మం� ��� �
��త�ల అవ�శం ����� �ధకులకు ల�ం�ం�.
ఆ�����, ద�����, జర�� మ�యు అ��� ��ల�
�టు �రత�శం�� అ�క ��� �ల నుం� ���ద�
ఉ�సకులు మ�యు భకు� లు ఇందు� ��� ��రు.

  ఈ బృహత�ర �ర�క�మం� ఏ��టు ��న ప� ��క
�మ గుం�లను అదు�తం� అలంక�ం�రు. 100 మం�
కర�లు 9 ల�ల ఆహ�తులను జగ��తకు అం�ం�రు.
�మం� ��� � ముందు, �ధకులు చం� మంత� ��ను
��క�ం� ఒక�న�ర �ల��  �లుగు �ట�  మంత� జపం ���
��రు.

అత�ంత శ��వంత�న వనదు��  �రశ�రణ �మం, ఆగసు�  13
నుం� 15 వ �� వరకు గుంటూరు ��� �� స��నప���
�ర��ంచబ�ం�. 

50 మం� ����� ఉ�సకులు క�� ల� వనదు��  మంత� జపం,
ప��ల �మ ఆహ�తులు, 1000 తర��లు, 100 �ర�నల�
�మం �ర��ం�రు.

గు రు��  1 0
� ��ం బ �  2 0 2 2

జ��న �ర�క��లు



���ంబ� �ల 25 వ ��ఖు నుం� అ�� బరు �ల 5 వ ��ఖు

వరకు శరన�వ��� ఉత�వములు �� ��� �� న�ఠమునందు

�ర��ంచబడ��. యూ టూ�� మ�యు �� బు� అ�ం�
ల� స� ���� అవటం ��� ���� అండ� �లుసు� న�
�షు�లంద�� గురూ� మంత� �� ఇ�� రు.

మంత� �� కు �����ష� �సం 
 https://forms.gle/Ge4jq4mZoZeTiLSg7 
�ం� ను సంద��ంచం�.

���ంబ� �ల� గురూ� పర�టన �వ�లు

12, 13 ��లు – �రుప�
14 వ �� – �ం��రం

���న అ�� ��లు – �ంగుళ�రు

నవంబ� � �నున� �� ��� తరగతుల గు�ం�న �వ�లు

�డూ�� 1 మ�యు 2 (ఇం��షు) - నవంబరు 12, 13,14 ��ఖులు,
�యంత�ం 5 గంటల నుం� 9 గంటలవరకు(�రత �ల�నం ప��రం)

�డూ�� 1 మ�యు 2 (�లుగు) – నవంబరు 19, 20, 21 ��ఖులు

�యంత�ం 5 గంటల నుం� 9 గంటలవరకు(�రత �ల�నం ప��రం)

�����ష� �రకు   https://srimeru.org సంప��ంచం�.
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https://forms.gle/Ge4jq4mZoZeTiLSg7
https://srimeru.org/


పరమ గురు�న ������ అమృ�నంద �థ సరస�� సల� �రకు, గత 40 ఏళ�� � గురూ� ప�పంచ��ప�ం�
పర��ం� ఎ�ం� ���� �కుం�, ��� మం�� ఔ���క �ధకులకు ���ద�ను ��ం�రు.

గురూ�, �రత�శం�� �కుం� యు��� ����, �న�, యు��� �ం� డ�, ర��, ఇట�, ద�����,
�ంగ��, మ���, ��� మ�యు ���ం�� �దలగు ��ల� ���ద� ���ం�రు. �� గురు కరు�మయ ��
�ర�దర�కత�ం� గతం� జ��న ��� �ర�క��లు ��ంద ఇవ�బ�� �:

1. 67,600 చదర� అడుగుల ���ర�ం� ప�పంచం�� అ� �ద�  ��చక�ం �� � ��� & డ�� �, నూ����, USA �
భూ�� ��రు. ఈ �� చక�ము� 108 �మ కుండముల�, 1000 మం�� �� ఉ�సకుల� �� ల�� ����
�ర��ం�రు.

2. అ�� ం�� మ�సముద�ం మధ�� ��, ల�� మ�యు సరస�� ఉ�సకుల� ల�� �మం �ర��ం�రు.

3. ప�పంచం నలుమూలల నుం� వ��న 200 మం� �ధకుల�,  6288 అడుగుల ఎతు� � ఉన� �ం� ��ంగ��
�ఖరం� ల�� సహస��మ �మం �ర��ం�రు.

4. ���� 52 మం� ��థ�� మ�ళలకు ����� ఉ�సన� ��ణ ఇ��రు.

5. ద������ డర�� �య� సమ�ం� ఔ���క భకు� లకు �� యంత� �� ముఖ�తను �వ�సూ�  పృ�� �� చక�
�జను �ర��ం�రు.

గు రు��  1 2
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ము��ం�లు



6. ద����� మ�యు ప�పంచం�� ఇతర �� ం�ల� ��ధ �క�ంగ �ల�ల �సం ప���క తరగతులు
�ర��ం�రు.

7. �ంగ��, �న�, USA మ�యు �రత�శం� ��� మం� �న� �ల�లకు �� �ద�� స�యం �య���
��స మ�యు ఇతర ��రణ ప���యల ��� సరస�� ఉ�సన� ��ణ ఇ��రు.

8. ఆంధ�ప��� �� �జమం��� 10,000 మం� ���రు� ల� సరస�� �మం 4 సంవత��లు �టు ప��
సంవత�రం �ర��ం�రు.

9. ప�పంచ��ప�ం� ఉన� �� ��� �ధకులకు స�న �� ��క �లతల� ఉన� �� యం�� లను త�రు ��ం�
ఇ��రు. మ�యు �� ణ ప��ష�  ఎ� ��� ��ణ ఇ��రు.

10. స�జం�� ఆ��కం� బల�న ప�న ప�జలకు �ణ��న �షక ఆ���� అం�సూ� , ���వసర
వసు� �లను పం�� �సూ� , �ద� మ�యు ���లకు స�యం �యడం ��� స�జ �వను �ర��ం�రు.

11. ���క సంబం�ల ప�ర�ణ� �రత�శం మ�యు USA అంత� అ�క �� ం���  ��� తరగతులను
�ర��ం�రు.

�ఠం తర�న �ర��ంచబ� �ర���ల� �� �� �గ����
��ల��ం�, +91 80882 56632 నంబ�� ���� సం�శం పంపం�,
�� Srimeru website � సంద��ంచం�.
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Srividya Learning Centre
#69, 6th Cross Street, 

Girinagar Phase I, Bengaluru, 
KA 560085, India.

 
srimeru999@gmail.com 

+91 8088256632
www.srimeru.org

GURUVAANI

ప�పంచం ఎ� ఉ�� ఆ��ంచు. ను��
ఎంత� ��ను అనుకు��, ఇం�
����ంచు. ఇ� ����� �ధన.

గురు �క�ము

~ �� గురు కరు�మయ

https://www.facebook.com/Soundarya.Lahari/
https://twitter.com/chinnaguruji?lang=en
https://www.youtube.com/channel/UCb750k3jqC9mD0P9Hp15Kug
https://www.instagram.com/guru_karunamaya/?hl=en
https://srimeru.org/

