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מתנות קטנות
מילים: נועם חורב
לחן: רמי קלינשטיין

ִי, נושֹׁםֵ אתֶ הָאוֲיִר זהֶ עודֹ יוםֹ שִׁשּׁ
ַׂחֲקִים שׁובּ תּופֹסֶתֶ. הָאורֹ והְַצלֵּ משְ

ֻלחְָן עָרוךְּ, תְּמונּותֹ ילַדְותּ עַל הַקִּיר, הַשּׁ
שַׁירָּותֹ לבְנָותֹ חוזֹרְותֹ מבִיֵּת כנְּסֶתֶ.

והְָרֵיחַ הַזהֶּ שֶׁשּוׂרֵֹט ליִ אתֶ הַלבֵּ,
ְּלתָותֹ מתְִגנַּבֵּ מתְִגנַּבֵּ ופּותֵֹחַ ד

אלֶ אשֶֹׁר קָטָן, אלֶ אותֹוֹ שִׁיר ישָָׁן
ּ במְּשֶֶׁךְ דוּרֹותֹ. שֶׁעובֹרֵ אצֶלְנֵו

מתַָּנותֹ קְטַנוּתֹ,
ּ שָׁלחַ ליִ מתַָּנותֹ קְטַנוּתֹ. מיִשֶׁהו

רְסיִסיִם שֶׁל כוַּנָּהָ, עִגוּלּיִם שֶׁל אמֱונּהָ,
מתַָּנותֹ קְטַנוּתֹ,

ּ שָׁלחַ ליִ מתַָּנותֹ קְטַנוּתֹ. מיִשֶׁהו
כמְּוֹ הַכוּחַֹ לקְַבלֵּ אתֶ מהָ שֶׁאיֵן אתֶ מהָ שֶׁישֵּׁ,

מהָ עודֹ אפֶשְׁרָ כבְּרָ לבְקֵַּשׁ?

ִי, מרְִפסֶּתֶ ועְִתּוןֹ זהֶ עודֹ יוםֹ שִׁשּׁ
ְּאגָותֹ, לאְטַ נמִחְֶקֶת. ֶמשֶׁ, כמְּוֹ הַד הַשּׁ

מנַגְיִּנותֹ פשְּׁוטּותֹ זוחֲֹלותֹ מהֵַחַלוּןֹ
ֶקֶט. ושְׁוםּ סעְָרָה כבְּרָ לאֹ תַּסתְִּיר פהֹּ אתֶ הַשּׁ

מתַָּנותֹ קְטַנוּתֹ,
ּ שָׁלחַ ליִ מתַָּנותֹ קְטַנוּתֹ. מיִשֶׁהו

רְסיִסיִם שֶׁל כוַּנָּהָ, עִגוּלּיִם שֶׁל אמֱונּהָ,
מתַָּנותֹ קְטַנוּתֹ,

ּ שָׁלחַ ליִ מתַָּנותֹ קְטַנוּתֹ. מיִשֶׁהו
כמְּוֹ הַכוּחַֹ לקְַבלֵּ אתֶ מהָ שֶׁאיֵן אתֶ מהָ שֶׁישֵּׁ,

מהָ עודֹ אפֶשְׁרָ כבְּרָ לבְקֵַּשׁ?

ַּשְׁתָּ ּ קִד ּ בחַָּרְתָּ ואְותָֹנו כיִּ בנָּו
ַבתָּ. ֵּשׁ הַשּׁ ברָּוךְּ אתַָּה ה' מקְַד

שוב היא כאן                 
מילים: עלי מוהר

לחן: יוני רכטר

שׁובּ הִיא כאָּן ושְׁובּ הַכלֹּ
מאְבַדֵּ צורָּה,

מבְלַבְלֶּתֶ ויְפָהָ – 
הִיא לאֹ הִשְׁתַּנתְָּה.

יוםֹ בהִָּיר אחֶָד עָזבְהָ,
והְִנהֵּ חָזרְָה.

מרְַעִידָה ביִּ בהֶָּלהָ,
מנְיִסהָ שַׁלוְהָ.

כיִּ אתִָּהּ כמְּוֹ תָּמיִד
איֵן עָברָ ואְיֵן עָתִיד,
רַק הָרֶגעַ הַחולֹףֵ,

לאֹ חוזֹרֵ, יפָהֶ, כוּאֹבֵ.
והְַכלֹּ פתְִּאוםֹ אחֵַר

מסְעָֹר יותֵֹר,
מהִָיר יותֵֹר, יפָהֶ יותֵֹר, אחֵַר.

שׁובּ הִיא כאָּן ושְׁובּ הַכלֹּ כמְּוֹ בהַַּתְחָלהָ.
שׁובּ אנֲיִ עומֹדֵ מולּהָּ בלְּיִ לומֹרַ מלִהָּ.

ּוךְּ בהִָּיר שֶׁלהָּּ, מולּ אותֹוֹ הַצחְּוקֹ מולּ חִי
הַפרְֵּדָה נרְִאיֵת פתְִּאוםֹ

כמְּוֹ חֲלוםֹ רָחוקֹ.
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שוב היא כאן                 
מילים: עלי מוהר

לחן: יוני רכטר

שׁובּ היִא כאָּן ושְׁובּ הַכלֹּ
מאְבַדֵּ צורָּה,

מבְלַבְלֶּתֶ ויְפָהָ – 
היִא לאֹ הִשְׁתַּנתְָּה.

יוםֹ בהָּיִר אחֶָד עָזבְהָ,
והְִנהֵּ חָזרְָה.

מרְַעִידָה ביִּ בהֶָּלהָ,
מנְיִסהָ שַׁלוְהָ.

כיִּ אתִָּהּ כמְּוֹ תָּמיִד
איֵן עָברָ ואְיֵן עָתִיד,
רַק הָרֶגעַ הַחולֹףֵ,

לאֹ חוזֹרֵ, יפָהֶ, כוּאֹבֵ.
והְַכלֹּ פתְִּאוםֹ אחֵַר

מסְעָֹר יותֵֹר,
מהִָיר יותֵֹר, יפָהֶ יותֵֹר, אחֵַר.

שׁובּ היִא כאָּן ושְׁובּ הַכלֹּ כמְּוֹ בהַַּתְחָלהָ.
שׁובּ אנֲיִ עומֹדֵ מולּהָּ בלְּיִ לומֹרַ מלִהָּ.

ּוךְּ בהִָּיר שֶׁלהָּּ, מולּ אותֹוֹ הַצחְּוקֹ מולּ חִי
הַפרְֵּדָה נרְִאיֵת פתְִּאוםֹ

כמְּוֹ חֲלוםֹ רָחוקֹ.

אגדת שלום שבזי
מילים: אורי ברזילי

לחן: יהודה בדיחי

ִי בצַּהֳָּרַיםִ,  ּוםֹ רִאשׁוןֹ עַד יוםֹ שִׁשּׁ מיִ
יושֹׁבֵ רַביִּ שָׁלוםֹ שַׁבזָּיִ בחֲַּנותּ. 

אורֵֹג הואּ וטְווֹהֶ, גוּזֹרֵ במַּסִּפְרַָּיםִ, 
אוהֵֹב אתֶ הַמלְּאָכהָ – ושְוׂנֹאֵ רַבנָּותּ. 

ביֵּן הָעַרְביַּםִ 
עַל הַר הַביַּתִ  

באָּ לתְַּפלִהָּ 
ביִּרושָּׁליַםִ 

ְקִיעָה וכְלָ הַליַּלִ  כלָּ יוםֹ ויְוםֹ מהֵַשּׁ
אוחֵֹז רַביִּ שָׁלוםֹ שַׁבזָּיִ בעְֵּטוֹ. 
מבִעַַּד חַלוּנֹוֹ נרְִאיֵת ירְושָּׁליַםִ 

ואְזָ כאָּשֵׁ עולֹהָ בוּקַֹעַת שִׁירָתוֹ. 

ביֵּן הָעַרְביַּםִ... 

ֵּי שָׁבועַּ  ִי עַד יוםֹ רִאשׁוןֹ מדִ ּוםֹ שִׁשּׁ מיִ
עוזֹבֵ רַביִּ שָׁלוםֹ שַׁבזָּיִ אתֶ הָעִיר, 

כמְּוֹ בכְּלָ שַׁבתָּ הואּ טָס עַל כנְּףַ הָרוחַּ, 
ָּודִ.  ָׂרַד בעְִּיר ד לכַתֶֹּל שֶׁשּ

ביֵּן הָעַרְביַּםִ... 

ִי בצַּהֳָּרַיםִ,  ּוםֹ רִאשׁוןֹ עַד יוםֹ שִׁשּׁ מיִ
חוזֹרֵ רַביִּ שָׁלוםֹ שַׁבזָּיִ לתְַּפיִרָה.

באְּיִשׁונֹוֹ ישֵׁ אורֹ, זהֶ אורֹ ירְושָּׁליַםִ
ָּבקֵ בכְּלָ הַבאָּ בשְַּׁעֲרָהּ. אשֲֶׁר ד

ביֵּן הָעַרְביַּםִ... 

עונג שבת 
מילים ולחן: אביהו מדינה

ֹ דוּדִֹי ירַָד לוֹ מכִרְַּמו
ּפרְִי גפַּנְוֹ הֵביִא עִמוֹּ,

ֹ פרְָּחִים קָטַף לוֹ בדְַּרְכוּ
וגְיִל לוֹ בלִּבְבָוֹ.

חַמהָּ שָׁקְעהָ במַּעֲַּרָב
וכּבְרָ מעֵָל זרַָח כוּכֹבָ,

מלַאְהָ שַׁבתָּ הַדְרַת זהָָב
איִשׁ־איִשׁ באְּהָֹליָו.

ובּשְַׁבתָּ הואּ יזְמַרֵּ
בחְִּיל ורְַעַד

שִׁירֵי הַללֵּ לאֶלֱהָֹיו
עַל טובּ ונְחַַת.

שִׁירֵי שַׁבתָּ מהְַדְהֲדִים
ובּחַֻרְשׁותֹ הומֹותֹ יונֹיִם,

ְׂרָאלֵ מרְַננְּיִם, ביֵּת ישִ
ּ כלָּ הָעַמיִּם. שִׁמעְו

ובּשְַׁבתָּ הואּ יזְמַרֵּ...
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יום שישי הגיע 
מילים ולחן: הדג נחש

ִי הִגיִּעַ יוםֹ שִׁשּׁ
ּוקּ בזַּמְּןַ, והְואּ באָּ בדְִּי

כמַּהָּ שֶׁחִכיִּתִי כבְּרָ בעְֶּצםֶ
ּ מרְַגיִּעַ, ואְםִ הואּ פהֹּ אזָ זהֶ סיִמןָ ֶהו למְשַּׁ

ֶקֶט. שֶׁהָלךְַ עודֹ שָׁבועַּ, באָּ הַשּׁ
ִי תָּפסַ אותִֹי עםִ הַלשָּׁוןֹ בחַּוץּ שׁובּ שִׁשּׁ

אחֲַרֵי עודֹ שָׁבועַּ שֶׁלחַָּץ אותִֹי לרָוץּ,
עוצֹרֵ אתֶ הַכלֹּ סטְופֹּ!

וזְהֶ באָּ ליִ מהָ זהֶ טובֹ עַכשְָׁו,
עודֹ לאֹ שָׁלושֹׁ בצַּהֳָּרַיםִ כבְּרָ נפִתְַּח ליִ הָרָעֵב.

נכִנְסָיִם לאָוטֹוֹ ויְאַללְהָ בוּאֹ נסִעַּ,
עולֹיִם ליִרושָּׁליַםִ לרְִאותֹ תַּ׳משְִׁפחָּהָ.

!ּ שַׁבתָּ שָׁלוםֹ – הִגעְַּנו
ִׂיחותֹ חֻליִּן, ִׂיחותֹ סלָוןֹ ש ש

כלֻּםָּ ממֻחְִים בכְּלָ הַתְּחומּיִם,
עִתּונֹיִם ישֵׁ, תַּבשְִׁיליִם כמַּהָּ אכֹלֶ, יאָ אלֱהִֹים.

ִּירָה? אבַאָּ אומֹרֵ: מתַָי תִּקְנהֶ ד
אמִאָּ אומֹרֶֶת: עַכשְָׁו זהֶ הַזמְּןַ.

ֻלחְָן, ּ, הַכלֹּ עלַ הַשּׁ ככָּהָ זהֶ אצֶלְנֵו
כןֵּ, גםַּ כלָּ הָאכֹלֶ גםַּ כלָּ הַבלָּגָןָ.

קומֹפְוּטֹ ופּצִוּחִּים, עלַ הַספַּהָּ מפְצֻצָּיִם,
בחֲַּדָשׁותֹ שׁובּ מתְַרִיעיִם עלַ עֲליִהָּ במַּחְִּירִים.

תָּמיִד בתְּוךְֹ מסִגְרֶֶּת עוֹ"שׁ,
רַק לאֹ לחְַרגֹ רַק לאֹ לגִלְשֹׁ,

ֶּרֶת ליִ אתֶ הָראֹשׁ. ורְַק הַמשְִּׁפחָּהָ מסְדַ

יִ הִגיִּעַ יוםֹ שִׁשּׁ
ּוקּ בזַּמְּןַ, והְואּ באָּ בדְִּי

כמַּהָּ שֶׁחִכיִּתִי כבְּרָ בעְֶּצםֶ
ּ מרְַגיִּעַ, ואְםִ הואּ פהֹּ אזָ זהֶ סיִמןָ ֶהו למְשַּׁ

ֶקֶט. שֶׁהָלךְַ עודֹ שָׁבועַּ, באָּ הַשּׁ
ִי בצַּהֳָּרַיםִ, שְׁתַּיםִ שְׁלושִֹׁים ושְּׁתַּיםִ, שִׁשּׁ
ִׂיא הַקָּרָחָנהָ, מחֲַנהֵ יהְודָּה ירְושָּׁליַםִ. ש

הַמחְּיִר מתְַחִיל לצִנְחַֹ,
צרִָיךְ למִכְרֹּ אתֶ הַסחְּורָֹה,

ּ שַׁבתָּ הַמלַּכְהָּ. כיִּ עודֹ מעְטַ תֵּרֵד אלֵיֵנו
הִנהֵּ הַדוּסֹ הַחַתְירָ מגִןַּ הַתּותּ

ּוקּ נועֵֹל אתֶ הַחֲנותּ, בדְִּי
תַּ'מפַתְְּחותֹ מכַנְיִס לכַיִּס,

ָארֵ סגָורּ הַתְּרִיס. עַד יוםֹ רִאשׁוןֹ בבַּקֶֹּר ישִּׁ
ישְַׁאיִר בחַּוץּ אתֶ כלָּ הַמחְַּשָׁבותֹ עַל תַּכלְסֶ,

אופּסְּ נקְִרָע ליִ הַחוטּ מהֵַ)שׁופֹרָ( ומּהֵַשַׁאבעֶּס,
ְ ּוךּ ֵט אצֶלְיִ חִי לאְטַ לאְטַ מתְִפשַּּׁ

שֶׁבכְּלָ הָעיִר ובּכְלָ הָארֶָץ מורִֹידִים הִלוּךְּ.
ָבועַּ אבֲלָ זהֶ טובֹ חֶלקְִי, טובֹ ליִ כלָּ הַשּׁ

יִ מגַיִּעַ ומּהָ טובֹ חֶלקְִי. ואְזָ יוםֹ שִׁשּׁ

יִ הִגיִּעַ יוםֹ שִׁשּׁ
ּוקּ בזַּמְּןַ, והְואּ באָּ בדְִּי

כמַּהָּ שֶׁחִכיִּתִי כבְּרָ בעְֶּצםֶ
ּ מרְַגיִּעַ, ואְםִ הואּ פהֹּ אזָ זהֶ סיִמןָ ֶהו למְשַּׁ

ֶקֶט. שֶׁהָלךְַ עודֹ שָׁבועַּ, באָּ הַשּׁ
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ִי הִגיִּעַ יוםֹ שִׁשּׁ
ּוקּ בזַּמְּןַ, והְואּ באָּ בדְִּי

כמַּהָּ שֶׁחִכיִּתִי כבְּרָ בעְֶּצםֶ
ּ מרְַגיִּעַ, ואְםִ הואּ פהֹּ אזָ זהֶ סיִמןָ ֶהו למְשַּׁ

ֶקֶט. שֶׁהָלךְַ עודֹ שָׁבועַּ, באָּ הַשּׁ
ִי בצַּהֳָּרַיםִ, שְׁתַּיםִ שְׁלושִֹׁים ושְּׁתַּיםִ, שִׁשּׁ
ׂיִא הַקָּרָחָנהָ, מחֲַנהֵ יהְודָּה ירְושָּׁליַםִ. ש

הַמחְִּיר מתְַחִיל לצִנְחַֹ,
צרִָיךְ למִכְרֹּ אתֶ הַסחְּורָֹה,

ּ שַׁבתָּ הַמלַּכְהָּ. כיִּ עודֹ מעְַט תֵּרֵד אלֵיֵנו
הִנהֵּ הַדוּסֹ הַחַתְירָ מגִןַּ הַתּותּ

ּוקּ נועֵֹל אתֶ הַחֲנותּ, בדְִּי
תַּ'מפַתְְּחותֹ מכַנְיִס לכַיִּס,

ָארֵ סגָורּ הַתְּרִיס. עַד יוםֹ רִאשׁוןֹ בבַּקֶֹּר ישִּׁ
ישְַׁאיִר בחַּוץּ אתֶ כלָּ הַמחְַּשָׁבותֹ עַל תַּכלְסֶ,

אופּסְּ נקְִרָע ליִ הַחוטּ מהֵַ)שׁופֹרָ( ומּהֵַשַׁאבעֶּס,
ְ ּוךּ ֵט אצֶלְיִ חִי לאְטַ לאְטַ מתְִפשַּּׁ

שֶׁבכְּלָ הָעִיר ובּכְלָ הָארֶָץ מורִֹידִים הִלוּךְּ.
ָבועַּ אבֲלָ זהֶ טובֹ חֶלקְִי, טובֹ ליִ כלָּ הַשּׁ

ִי מגַיִּעַ ומּהָ טובֹ חֶלקְִי. ואְזָ יוםֹ שִׁשּׁ

ִי הִגיִּעַ יוםֹ שִׁשּׁ
ּוקּ בזַּמְּןַ, והְואּ באָּ בדְִּי

כמַּהָּ שֶׁחִכיִּתִי כבְּרָ בעְֶּצםֶ
ּ מרְַגיִּעַ, ואְםִ הואּ פהֹּ אזָ זהֶ סיִמןָ ֶהו למְשַּׁ

ֶקֶט. שֶׁהָלךְַ עודֹ שָׁבועַּ, באָּ הַשּׁ

לפנות ערב
מילים: יעקב שבתאי

לחן: סשה ארגוב

ביֵּן ברְּושִֹׁים יורֵֹד הָעֶרֶב,
,ּ הִסתְַּכלְּיִ, הַצלֵּ קָרֵב אלֵיֵנו
ֶלףֶ ְׂדותֹ הַשּׁ יחְֵפיִם נלֵךְֵ בשִּ

ּוםֹ, יפָתִָי, עובֹרֵ. כיִּ הַי

עַל כתְֵּפךְֵ ידִָי תָּנוחַּ
וצְלִיִּ עַל ידַ צלִךְֵּ פוּסֹעֵַ,

מןִ הַיםָּ עַכשְָׁו נושֹׁבֵ הָרוחַּ
ּוםֹ, יפָתִָי, עובֹרֵ. כיִּ הַי

בוּאֹיִ נשֵׁבֵ, הַכלֹּ רוגֹעֵַ,
ּוםֹ שׁוקֵֹעַ, ֵּס הַי ביֵּן עֲציֵ הַפרְַּד

בעֲַּליֵ גפְּנָיִם הַצלֵּ נוגֹעֵַ,
בחְֻּרְשׁתַ הָאקֵָליִפטְּוסּ
כבְּרָ הַחשֶֹׁךְ מתְִחַבאֵּ.

קול גלגל  
מתוך ספר הזוהר

לחן: אברהם טל

קולֹ גלַּגְלַּ הַמתְִּגלַּגְלֵּ ממִטַָּּה למְעְַלהָ,
מרְֶכבָּותֹ סתְומּותֹ הולֹכְותֹ ומּתְִגלַּגְלְּותֹ.

קולֹ נעְִימותֹ עולֹהֶ ויְורֵֹד,
הולֹךְֵ ומּשְׁוטֵֹט בעָּולֹםָ.

קולֹ שׁופֹרָ נמִשְָׁךְ בעְָּמקְֵי הַמדְַּרֵגותֹ,
מסְובֹבֵ הַגלַּגְלַּ סבָיִב.

אךְַ... אורֹ שְׁקִיעהָ מאֵיִר פנָּיַךְִ,
צמַתֵָּךְ בתְּוךְֹ ידִָי מוטֶּלתֶ,

ושְּׁחרֹותֹ שְׁחרֹותֹ הֵן שְׁתֵּי עֵיניַךְִ,
ּוםֹ, יפָתִָי, עובֹרֵ. והְַי

ִׂימיִ ראֹשֵׁךְ אצֶלְיִ עַל ברֶֶּךְ, ש
ְחרָֹה אקְֶלעַ לךְָ פרֶַּח, בצַּמַּהָּ הַשּׁ

ֶּרֶךְ, צפִוּרִֹים שָׁרותֹ אתֶ שׁיִר הַד
עַל חֻרְשׁתַ הָאקֵָליִפטְּוסּ

כבְּרָ הַליַּלְהָ מכְסַהֶּ.

אךְַ... ביֵּן ברְּושִֹׁים עולֹהֶ ירֵָחַ,
הִסתְַּכלְּיִ, כלָּ כךְָּ שָׁקוףּ הַליַּלְהָ,

ָׂדותֹ ינַשְׁוףּ צורֵֹחַ במַּרְֶּחָב ש
ואְחֲַרָיו ילִלְתַ הַתַּן.
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לפנות ערבלפנות ערב
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שלום לך אורחת 
רבקה אליצור

שָׁלוםֹ לךְָ, אורַֹחַת
שָׁלוםֹ לךְָ, שַׁבתָּ

 ,ּ ּ חִכיִּנו חִכיִּנו
סוףֹ סוףֹ הִנהֵּ באָּת.

,ּ הַביַּתִ שָׁטַפנְו
,ּ פרְָּחִים לךְָ קָטַפנְו

ּ מפַהָּ לבְנָהָ עַל שֻׁלחְָן, פרַָּשְׁנו
הַנרֵּותֹ מאְיִרִים, כלָּ הַביַּתִ מוכּןָ.

שָׁלוםֹ לךְָ, אורַֹחַת
שָׁלוםֹ לךְָ, שַׁבתָּ

 ,ּ ּ חִכיִּנו חִכיִּנו
סוףֹ סוףֹ הִנהֵּ באָּת.

ערב שבת
אילן שיינפלד

ישֵׁ סוגּ מסְיֻםָּ שֶׁל צלְיִלותּ
לאַוֲיִרוֹ שֶׁל עֶרֶב שַׁבתָּ.

מיִן גלַּ שׁלֶ רֶגשֶׁ,
מיִן מוסּיִקָה שֶׁל תּודָֹה.

אורֹ יורֵֹד עַל הָעולֹםָ
רַךְ כמְּוֹ הִינומּהָ.

ביְּמָיִם אחֲֵרִים לא הָייִתִי יודֵֹעַ
ּ איֵךְ לקְִראֹ להָּ. אפֲלִוּ

סגִלַּתְִּי ליִ גםַּ אתֶ הַזכְּותּ הַזאּת.
נדְִמהֶ, אנֲיִ עומֹדֵ בתְּוךְֹ אשֶׁר.

רבי ישראל מרוז'ין הביט ארוכות מבעד לחלון, ולבסוף אמר: אתה רואה, איש צעיר? 
האם רואה אתה את העננים של שבת? האם רואה אתה את העננים של ימות החול 
מפנים את מקומם לעננים של שבת? האם אתה רואה את השמיים של ימות החול 
מפנים את מקומם לשמיים של שבת? והרוח? האם אתה חש איך הרוח של ימות החול 
מתחלפת ברוח של השבת? האם אתה רואה איך העולם כולו, העולם של ששת ימי 
המעשה מתחלף לו בעולם של השבת? רבי אייזיק היה מספר את הסיפור הזה כל ימיו. 

הוא אמר שפעם אחת בחייו הוא זכה לראות בעיניו את דמות השבת.

שלמה קרליבך, בתוך: "ממך אליך - ספר השבת"  יונדב קפלון. ידיעות ספרים
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ערב שבת
אילן שיינפלד

ישֵׁ סוגּ מסְיֻםָּ שֶׁל צלְיִלותּ
לאַוֲיִרוֹ שֶׁל עֶרֶב שַׁבתָּ.

מיִן גלַּ שׁלֶ רֶגשֶׁ,
מיִן מוסּיִקָה שֶׁל תּודָֹה.

אורֹ יורֵֹד עלַ הָעולֹםָ
רַךְ כמְּוֹ הִינומּהָ.

ביְּמָיִם אחֲֵרִים לא הָייִתִי יודֵֹעַ
ּ איֵךְ לקְִראֹ להָּ. אפֲלִוּ

סגִלַּתְִּי ליִ גםַּ אתֶ הַזכְּותּ הַזאּת.
נדְִמהֶ, אנֲיִ עומֹדֵ בתְּוךְֹ אשֶׁר.

ירדה השבת
מילים: י. רבינוב

לחן: דוד זהבי
 

ַבתָּ אלֶ בקְִּעַת גנִּוּסֹרָ, ירְָדָה הַשּׁ
ונְיִחוחַֹ עַתִּיק בשְּׁולּיֶהָ.

ּ מסִבָּיִב הֲרָרִים שׁושְֹׁביִניִם ויַעַַּמדְו
ּוהֶֹבתֶ. ַּרְתָּהּ הַז לשָאֵׂת אדַ

תַּעֲליֶנהָ יונֹיִם מכִנִּרֶֶּת הַיםָּ,
קַבלֵּ אתֶ רוחָּהּ הַלוּהֶֹבתֶ.

ַבתָּ לרְאֹשׁוֹ שֶׁל הַברְּושֹׁ, נשְָׁקָה הַשּׁ
לאָזֵובֹ שֶׁבסַּלֶּעַ נשָָׁקָה.

ַּר לשְַׁרְביִט שׁלֶ מלַכְותּ ַּרְד ויַהְִי הַד
ְּממָהָ מרְונֹנֶתֶ. עלַ רָמותֹ ד

ימִשְׁךְֹ אזָ הַתּורֹ בקְּולֹוֹ הַמתָּוקֹ
ֶּנתֶ. ַּת כסִּוּפּיִן מעְַד חֶמדְ

ּז הִרְטִיטָה שַׁבתָּ בחְִּנהָּּ הַגנָּו
עֵיניֵ חַלוּנֹותֹ מכִלָּ עֵברֶ.

ותֵַּצאֵנהָ בנָּותֹ אלֶ הָעֶרֶב זמַרֵּ
זמְיִרותֹ בעְֶּרְגהָּ מצְלַצְלֶתֶ.

והְָיתְָה הָעֶדְנהָ בבְּקְִעַת גנִּוּסֹרָ
ּותּ נאֶצֱלֶתֶ. לנְשְִׁמתַ עִברְִי

לאט כהולם הלב
מילים: לאה גולדברג

לחן: אחינועם ניני

ַּרְכיִּ אולּיַ כאָּן נגִמְרֶֶת ד
ָלוֵ. עַל הַסףַּ הַשּׁ

נוטְֹפיִם כוּכֹבָיִם ירְֻקִּים
לאְטַ – כהְּלֹםֶ הַלבֵּ.

באְּוִשְַׁת עֲנפָיִם יבְשֵָׁה
ברְִּכתַּ שְׁלומֹיִם:

הָעֵציִם הַקְּטַניִּם בחַֻּרְשָׁה
ּ ליִ כלָּ הַימָּיִם. חִכוּ

ָ שְׁתִּי אותְֹך ּזרָ שֶׁבקִַּּ מהַ מוּ
בדְִּרָכיִם לרָבֹ,

ָ עַד שֶׁבאָּתִי אלֶ סףַ ביֵּתְך
והְואּ כהֹּ קָרובֹ.
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ידיד נפש
ר' אלעזר אזכרי

ידְִיד נפֶשֶׁ אבָ הָרַחֲמןָ
ְ ָּךְ אלֶ רְצונֹךָ משְׁךְֹ עַבדְ

ָּךְ כמְּוֹ איַלָּ ירָוץּ עַבדְ
ְ ישְִׁתַּחֲוהֶ מולּ הֲדָרָך
ְ כיִּ יעֱֶרַב לוֹ ידְִידותָּך

מנִפֹּתֶ צוףּ וכְלָ טַעַם

הָדורּ נאָהֶ זיִו הָעולֹםָ
ְ נפַשְִׁי חולֹתַ אהֲַבתָָך

אנָאָּ אלֵ נאָ רְפאָ נאָ להָּ
ְ בהְַּרְאותֹ להָּ נעֹםַ זיִוךָ

אזָ תִּתְחַזקֵּ ותְִתְרַפאֵּ
והְָיתְָה לךְָ שִׁפחְַת עולֹםָ

ָ ּ רַחֲמיֶך ותִָיק יהֱֶמו
ְ וחְוסּהָ נאָ עַל בןֶּ אוהֲֹבךָ
כיִּ זהֶ כמַּהֶּ נכִסְףֹ נכִסְףַ
ְ לרְִאותֹ בתְִּפאְרֶֶת עֻזךָּ

אנָאָּ אלֵיִ מחְַמדַ לבִיִּ
חושָּׁה נאָּ ואְלַ תִּתְעַלםָּ

הִגלָּהֶ נאָ ופּרְשֹׂ חָביִב עָליַ
ְ אתֶ סכֻתַּ שְׁלומֹךָ

ְ תָּאיִר ארֶֶץ מכִבְּודָֹך
ְ ְׂמחְָה בךָ נגָיִלהָ ונְשִ

מהֵַר אהָובּ כיִּ באָ מועֵֹד
וחְָננֵּיִ כיִּמיֵ עולֹםָ

שלום לבן דודי 
ר' שלמה אבן גבירול

לוםֹ לבְןֶ דוּדִֹי הַצחַּ והְָאדְַמוןֹ,  שָׁ
לוםֹ לךְָ מאֵתֵ רַקָהּ כמְוֹ רִמוּןֹ,  שָׁ

יעָהּ  לקְִרַאת אחֲותְֹךָ רוץּ, צאֵ נאָ להְושִֹׁ
י רַבתַּ בנְּיֵ עַמוּןֹ  וצּלְחַ כבְּןֶ ישִָׁ

מהַ לךְָּ יפָהֵפיִהָּ, כיִּ תְעורְֹרִי אהֲַבהָ 
ותְּצלַצְלְיִ קולֹךְֵ כמַּעְִיל בקְּולֹ פעֲַּמוןֹ 

נהָּ  ר תַּחְפוּץֹ אהֲַבהָ אחֲִישֶׁ הָעֵת אשֲֶׁ
עִתָּהּ, ועְָליַךְִ ארֵֵד כטְַּל חֶרְמוןֹ

שבת המלכה  
ח"נ ביאליק

הַחַמהָּ מרֵאֹשׁ הָאיִלנָותֹ נסִתְַּלקְָּה 
ּ ונְצֵאֵ לקְִרַאת שַׁבתָּ הַמלַּכְהָּ. בוּאֹו

הִנהֵּ הִיא יורֶֹדֶת הַקְּדושֹׁהָ, הַברְּוכּהָ
ועְִמהָּּ מלַאְכָיִם צבְאָ שָׁלוםֹ ומּנְוחָּה.

בוּאֹיִ בוּאֹיִ הַמלַּכְהָּ!
בוּאֹיִ בוּאֹיִ הַמלַּכְהָּ! –

לָוםֹ. שָׁלוםֹ עֲליֵכםֶ, מלַאְכֲיֵ הַשּׁ
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שבת  
מילים: שמואל בס

לחן: יואל ולבה

ּ עודֹ מעְַט ירֵֵד אלֵיֵנו
יוםֹ שַׁבתָּ הַטּובֹ,

ּ לכִבְודֹוֹ תָּכיִן אמִנֵּו
מטְַעַמיִּם לרָבֹ.

 
בוּאֹיִ, בוּאֹיִ הַברְּוכּהָ,

יוםֹ שַׁבתָּ, יוםֹ מנְוחָּה!
בוּאֹיִ נאָ, בוּאֹיִ נאָ, הַמלַּכְהָּ! 

,ּ אךְַ נפַסְיִק פהֹּ למִוּדֵּינו
הַביַּתְָה נמְהֵַר.

ּ ֵּשׁ לשְַׁבתֵָּנו נתְִקַד
בפִּרְָחִים ובּנְרֵ.

 
בוּאֹיִ, בוּאֹיִ הַברְּוכּהָ,

יוםֹ שַׁבתָּ, יוםֹ מנְוחָּה!
בוּאֹיִ נאָ, בוּאֹיִ נאָ, הַמלַּכְהָּ!

שבת וחול 
זלדה

להְַדְליִק נרֵותֹ בכְּלָ הָעולֹמָותֹ- 
בתָּ. זוהִֹי שַׁ

בתָּ  להְַדְליִק נרֵותֹ־שַׁ
זוהִֹי קְפיִצתַ־נפֶשֶׁ הֲרַת נצְורּותֹ 

ישֵּׁ בהָּּ מסִתְּורִֹין  ָּר, שֶׁ ליְםָ נהְֶד
קִיעָה. שֶל אשֵׁ־הַשְׁ

בהְַּדְליִקִי הַנרֵּותֹ יהֵָפךְֵ 
חַדְרִי לנִהְרַ דִיּ-נורּ, 

דותֹ ברֶָּקֶת שׁוקֵֹעַ לבִיִּ. באְּשְַׁ

ברך את השבת
למנוחת הגוף ולשלות הנפש.

שתהיינה עינינו ליפי ההר
ולבנו לרעות

שתהיה שבתנו שלום
ובביתנו הברכה.

קיבוצי הפלמ''ח - צובה וכפר החורש

ברוך בואך שבת, בואך ברוך,
הביאי נא עמך את המרגוע, את השלווה,
שלאחר שבוע רב פנים של המולת עמל,

את החלל, שבתוכו אפשר לרקום
אינסוף של חלומות, ביחד ולבד,
את שעת המחילות שבה נוכל 

לשמוע את פעימות לבו של הזולת.
שבת, ברוך בואך,

ברוך בואך, ברוך נרך.

קיבוץ משמורת 
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לכה דודי
ר' שלמה אלקבץ

לכְהָ דודִֹי לקְִרַאת כלַּהָּ
בתָּ נקְַבלְּהָ פנְּיֵ שַׁ

מורֹ וזְכָורֹ בדְִּבוּרּ אחֶָד שָׁ
ּ אלֵ הַמיְּחָֻד מיִעָנו הִשְׁ
מוֹ אחֶָד יהוה אחֶָד ושְּׁ

ם ולּתְִפאְרֶֶת ולְתְִהִלהָּ לשְֵׁ

ּ ונְלֵכְהָ בתָּ לכְו לקְִרַאת שַׁ
כיִּ הִיא מקְורֹ הַברְָּכהָ
מרֵאֹשׁ מקִֶדֶּם נסְוכּהָ

בהָ תְּחִלהָּ הׂ במְּחֲַשָׁ סוףֹ מעֲַשֶּ

מקְִדַשּׁ מלֶךְֶ עיִר מלְוכּהָ
קומּיִ צאְיִ מתִּוךְֹ הַהֲפכֵהָ

בתֶ בעְֵּמקֶ הַבכָּאָ רַב לךְָ שֶׁ
והְואּ יחְַמלֹ עָליַךְִ חֶמלְהָ

הִתְנעֲַרִי מעֵָפרָ קומּיִ
י בגִּדְֵי תִּפאְרְַתֵּךְ עַמיִּ לבִשְִׁ
י ביֵּת הַלחְַּמיִ עַל ידַ בןֶּ ישִַׁ

י גאְלָהָּ קָרְבהָ אלֶ נפַשְִׁ

הִתְעורְֹרִי הִתְעורְֹרִי
כיִּ באָ אורֵךְ קומּיִ אורִֹי

יר דַבּרִֵּי עורִּי עורִּי שִׁ
כבְּודֹ יהוה עָליַךְִ נגִלְהָ

י ולְאֹ תִּכלָּמְיִ לאֹ תֵּבשִֹׁ
תּוחֲֹחִי ומּהַ תֶּהֱמיִ מהַ תִּשְׁ

ּי עַמיִּ ֵ ּ עֲניִ בךְָּ יחֱֶסו
ונְבִנְתְָה עִיר עַל תִּלהָּּ

ְ סיָךִ ֹׁ סהָּ ש ּ למִשְִׁ והְָיו
ְ ּ כלָּ מבְלַעְָּיךִ ורְָחֲקו
ְ ׂישׂ עָליַךְִ אלֱהָֹיךִ ישִָ

כמִּשְוׂשֹׂ חָתָן עלַ כלַּהָּ

ְׂמאֹל תִּפרְצֹיִ ימָיִן ושּ
ואְתֶ יהוה תַּעֲרִיציִ

עַל ידַ איִשׁ בןֶּ פרְַּציִ
מׂחְָה ונְגָיִלהָ ונְשְִּ

באֹּיִ בשְָּׁלוםֹ עֲטֶרֶת בעֲַּלהָּ 
גםַּ בשְִּמׂחְָה ובּצְהֳָלהָ
תּוךְֹ אמֱונּיֵ עַם סגְלֻהָּ
בוּאֹיִ כלַהָּ בוּאֹיִ כלַהָּ

בתָּ מלַכְתְָּא שַׁ
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שבת  לקראת  ונצא  "בואו  אומר  והיה  שבת  בערב  ועומד  מתעטף  היה  חנינא  רבי 
המלכה", ור' ינאי היה לובש בגדי השבת ואומר "בואי כלה, בואי כלה".

תלמוד בבלי, שבת, קיט, עא

והחכמים הראשונים היו אומרים זה לזה או לתלמידים, בואו ונצא לקראת כלה. וכן ראוי 
למקום  יוצאים  ונצא משמע שהיו  בואו  ובאמרם  להוציא בשפתיו.  כדי  כשיוצא,  לומר 
אחר, והעניין הוא לצאת נגד ביתם למקום אויר אל הגן או אל החצר מקום פנוי וראוי 

להקבלה.
משה בן יהודה אבן מכיר, "סדר היום"

ככה כמו שאני הולך 
אמיר גלבע 

 
ככָּהָ כמְּוֹ שֶׁאנֲיִ הולֹךְֵ אנֲיִ רוצֹהֶ לקְַבלֵּ פנְּיֵ שַׁבתָּ הַמלַכְהָּ.

ּ חָזקָ בכִּלְלָ  לגְופּיִ בגְּדִָים שֶׁל יוםֹ יוםֹ וגְופּיִ, אםִ בכִּלְלָ, איֵננֶוּ
וגְםַ הַנפֶּשֶׁ לאֹ.

ככָּהָ כמְּוֹ שֶׁאנֲיִ הולֹךְֵ אםִ אקֲַבלֵּ פנְּיֵ שַׁבתָּ הַמלַכְהָּ
ּ הַבגְּדִָים לגְופּיִ שֶׁל יוםֹ יוםֹ וגְופּיִ אפֶשְׁרָ חַלשָּׁ יותֵֹר מרִֵגשְָׁה והְָיו

אבֲלָ הַנפֶּשֶׁ לאֹ.
ככָּהָ כמְּוֹ שֶׁאנֲיִִ עודֶֹניִּ הולֹךְֵ אםִ תְּקַבלֵּ שַׁבתָּ הַמלַכְהָּ אתֶ פנָּיַ

ָבתָּ בנַּפֶּשֶׁ תְּהִי. ילִבְשַּׁ גופּיִ שַׁבתָּ יוםֹ יוםֹ וגְופּיִ יחֱֶזקַ והְַשָּׁ

לכְיִ נפַשְִׁי צאְיִ כלַהָּ יוםֹ יוםֹ לקְַבלֵּ פנְּיֵ שַׁבתָּ הַמלַּכְהָּ.

ביקשנו לכבד את השבת בכסותנו. ואף על פי שסרבל טנקים שלבשנו בימות החול 
הוא שלבשנו ביום השבת, יש מי שהיו שומרים להם כיפה לבנה ומשימים אותה רק 
בשבת, אחרים היו משתדלים לכבס את הסרבל בערב שבת, ויש שהיו מחליפים את 
כובע הצמר שלהם לאחר, ובלבד שייחדו בגד לשבת קודש. מן השמים סייעו, ובתוך 
חבילת הבגדים שקיבלתי פעם מן האפסנאות נשתרבבה חגורה צבאית. בימים כתקנם 
חוגרים בה חיילים מדי א' חגיגיים. שמרתי אותה, והייתי חוגר אותה בשבת, ונדמה היה 

בעיני כאילו לבשתי חליפה נאה והתהדרתי בעניבה מהודרת.

חיים סבתו, "תיאום כוונות". ידיעות ספרים
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ברוך בואךברוך בואך
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שלום עליכם

רֵת מלַאְכֲיֵ עֶליְוןֹ שָלוםֹ עֲליֵכםֶ מלַאְכֲיֵ הַשָּׁ
ממִלֶּךְֶ מלַכְיֵ הַמלְּכָיִם הַקָדּושֹׁ ברָּוךְּ הואּ

לוםֹ מלַאְכֲיֵ עֶליְוןֹ לוםֹ מלַאְכֲיֵ הַשָּׁ בוּאֹכֲםֶ לשְָׁ
ממִלֶּךְֶ מלַכְיֵ הַמלְּכָיִם הַקָדּושֹׁ ברָּוךְּ הואּ

לוםֹ מלַאְכֲיֵ עֶליְוןֹ ברְָּכונּיִ לשְָלוםֹ מלַאְכֲיֵ הַשָּׁ
ממִלֶּךְֶ מלַכְיֵ הַמלְּכָיִם הַקָדּושֹׁ ברָּוךְּ הואּ

לוםֹ מלַאְכֲיֵ עֶליְוןֹ צאֵתְכםֶ לשְָלוםֹ מלַאְכֲיֵ הַשָּׁ
ממִלֶּךְֶ מלַכְיֵ הַמלְּכָיִם הַקָדּושֹׁ ברָּוךְּ הואּ

בשביעי
שחר-מריו מרדכי

רִבוּןֹ כלָּ הָעולֹמָיִם,
ָה ימָיִם ָמיַםִ והְָארֶָץ שִׁשּׁ ִׂיתָ אתֶ הַשּׁ עָש

ֶאומֹרְִים: "שָׁבתַ מכִלָּ מלְאַכתְּוֹ". ְביִעִי – זהֶ לאֹ נכָוןֹ מהַ שּׁ ובּשַּׁ
ִּיל לעֲַשוׂתֹוֹ. ְביִעִי אתַָּה מרְַחִיב לבִיּ ומּגַדְ כיִּ בשַּּׁ

שֶׁבכְּלָ שְׁביִעִי נמִלְאָ לבִיִּ אורֹ
ושְׁבָ הַיםָּ בלְּבִיִּ אלֶ מקְומֹוֹ,

ּ זהְרֹ ועְַל גבָּהְוֹ נתְִלהֶ רָקִיעַ וכְוכֹבָיָו ייֵטִיבו
ותְֵרָאהֶ הַיבַּשָָּׁה.

ויְוצֹאֵ לבִיִּ נפֶשֶׁ חַיהָּ.

ָרֵת, שָׁלוםֹ עֲליֵכםֶ, מלַאְכֲיֵ הַשּׁ
,ּ כבְּרַ זמְןַ שֶׁתָּבואֹו

יפָהֶ הַביַּתִ עַל כלֵּיָו.
רָ אתֶ מלַאְכֲיֵ עֶליְוןֹ, זהֶ לבִיִּ הַשּׁ

,ּ תּםֹ הַחשֶֹךְ והְַתּהֹו
שֶׁאהֲַבהָ ישֵׁ ביֵּן כתְָּליָו.
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תהלים על הדשא הגדול
עלי אלון

תְהִליִם עלַ הַדֶשׁאֶ הַגדָולֹ
בעְֶּרֶב שַׁבתָּ, בקַַּיץִ: חֲדַר הָאכֹלֶ
שָׁט עלַ הַדֶשׁאֶ הַגדָולֹ כסִּפְיִנהָ

מואּרֶֶת חַלונֹותֹ, הַילְדִָים
ַׂחֲקִים עלַ הַדֶשׁאֶ. הַהורִֹים בחְֻּלצְותֹ לבְנָותֹ משְ

משְוׂחֲֹחִים בנְּחַַת עלַ הָרַחֲבהָ. 
הָעֶרֶב פוּרֵֹשׁ אתֶ כנְּפָיָו כדְּוגֹרֶֶת

הַמכַנְיִסהָ אתֶ אפֶרְוחֶֹיהָ
תַחַת כנְּפָהָ. 

בשְִּׁביִליִ זוֹ הַשָׁעהָ הַיפָהָ בעָּולֹםָ. ביַּקְוםּ כלֻּוֹ.
ִׂחַקְתִי כךְָּ גםַ אנֲיִ )חֲדַר הָאכֹלֶ רַק אתְֶמולֹ ש

שָׁכןַ אזָ בצִּרְִיף עםִ עֵץ הַפלִּפְלֵּ הָרֵיחָניִ
ְׂרָף( נוטֵֹף הַשּ

ַׂחֵק כאָּן בנְּיִ ומּחָָר הַיוםֹ משְ
נכֶדְִי - 

ּ יודְֹעיִם עַל הַדָברָ הַחומֹקְָניִ הַזהֶ )מהַ מעְַט אנָו
ּ לכִהְֶרֶף עַיןִ הַיורֵֹד אלֵיֵנו

ּ הַשָׁמיַםִ נפִתְָחיִם פתְִּאםֹ באְּיֵזוֹ הַבטְָחָה כאְּלִו
שְׁקֵטָה, חֲגיִגיִת -

ְ וצְרִָיךְ להְִיותֹ זהְיִרִים כלָּ כךָּ
כשְֶּׁחושְֹׁביִם עַל הַדְברִָים הָאלֵהֶ, כדְֵּי לאֹ להְָעיִר

ּיהָ תָמיִד כמְּוֹ חֶרֶב איֵזוֹ קְללָהָ הַתְלו
מתְִהַפכֶּתֶ

דַוקְָא ברְִּגעָיִם כאְּלֵהֶ
באָּוֲיִר.(

עלי אלון, "יחף- תהילי עין שמר". ספרית  
פועלים

רבקה יקרה לי! 

השמת לב לכך שנאמר "ושמרו בני ישראל את השבת לעשות את השבת" )שמות לא( 
כלומר, השבת – יש לעשות אותה. בזה שאין כל מלאכה ובזה שנמנעים מלחללה – 
עדין אין עושים אותה. את יודעת, כשיצאתי לראשונה מבית ההורים )הייתי סטודנטית 
והלכתי לאוניברסיטה בעיר רחוקה מבית הורי( חשתי כמה מחשבה – מחשבת השכל 
ומחשבת הלב – צריך להשקיע בזה. לעשות את השבת, כשאין אבא ואמא ואין עושים 
אותה מסביב לך )אבא הולך לבית הכנסת, אמא מדליקה נרות, אבא מקדש על היין וכו' 
וכו' וכו'( בבית השבת נופלת בחיקך מבלי שאת יגעה על כך, לא כן כשבחורה נמצאת 
בסביבה זרה...                                                                                                                                        

נחמה ליבוביץ, בתוך: "נחמה - סיפור חייה של נחמה ליבוביץ". משכל ידיעות ספרים 
מכתב לרבקה מרים
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קידוש לליל שבת

ויַהְִי עֶרֶב ויַהְִי בקֶֹר 

מַיםִ והְָאָרֶץ וכְלָ צבְאָָם. ּ הַשָׁ י. ויַכְלֻוּ שִּׁ יוםֹ הַשִּׁ
ביִעִי  בתֹּ ביַּוםֹ הַשְּׁ ר עָשָהׂ ויַשְִּׁ ביִעִי מְלאַכתְּוֹ אֲשֶׁ ויַכְלַ אֱלהִֹים ביַּוםֹ הַשְּׁ

ביִעִי ויַקְַדֵשּׁ  ר עָשָהׂ. ויַבְרֶָךְ אֱלהִֹים אֶת יוםֹ הַשְּׁ מִכלָּ מְלאַכתְּוֹ אֲשֶׁ
ר ברָָּא אֱלהִֹים לעֲַשוׂתֹ. בתַ מִכלָּ מְלאַכתְּוֹ אֲשֶׁ אותֹוֹ כיִּ בוֹ שָׁ

סַברְִי מָרָנןָ
 

ּ מֶלךְֶ הָעולֹםָ בוּרֵֹא פְּרִי הַגפֶָּן. ה יהוה אֱלהֵֹינו ברָּוךְּ אַתָּ
ּ במְִּצוְתָֹיו ורְָצהָ  נו ר קִדְשָּׁ ּ מֶלךְֶ הָעולֹםָ אֲשֶׁ ה יהוה אֱלהֵֹינו ברָּוךְּ אַתָּ
ית  ּ זכִרָּוןֹ למְַעֲשֵהׂ ברְֵאשִׁ בתַּ קָדְשׁוֹ באְַּהֲבהָ ובּרְָצוןֹ הִנחְִילנָו ּ ושְַׁ בנָו
חִלהָּ למְִקְרָאֵי קדֶֹשׁ זכֵרֶ ליִציִאַת מִצרְָיםִ [אשכנז: כיִּ  [אשכנז: כיִּ הואּ יוםֹ] תְּ

 .ּ נו ךָ באְַּהֲבהָ ובּרְָצוןֹ הִנחְַלתְָּ בתַּ קָדְשֶׁ תָּ מכִלָּ הָעַמיִּם] ושְַׁ ּ קִדַשְּׁ ּ בחַָרְתָּ ואְותָֹנו בנָו

בתָּ. ה יהוה מְקַדֵשּׁ הַשַּׁ ברָּוךְּ אַתָּ

כל ימי עוברי בארץ, איני זוכר אף רגע כי אהיה עם נפשי. רק לילה אחד ביבנאל נקלט 
בזיכרוני. לא לילה כי אם שעה של עליית שחר. ליל שבת היה זה. הקיצותי משנתי 
והצלחתי להתחמק החוצה ברגע שכוכבים אחרונים נתִלו על פני תהום. האוויר היה 

ּי עדנה עמוקה. עז כברזל ועם זה שְקו
פתאום עלה באוזני קול שירה מרחוק. ראיתי מעבר לגיא צל אדם נע בכרם. נע ומזמר.

הנוף,  עם  נתלכדה  וצלולה.  קלה  צפה  היא  אזכרנה.  האחרון  יומי  עד   – זו  מנגינה 
עם אור הדמדומים הכחלחל – כאילו לא מלב אדם, כי אם ממעמקי ההרים באה בלי 
הפסק. לא ידעתי את נפשי. חפצתי כי רגע זה יארך... שעה חשאית ויחידה זו הבאתי 

עמי מארץ ישראל.

ח"נ ביאליק, בתוך: "ממך אליך- ספר השבת"  יונדב קפלון. ידיעות ספרים
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השאיפה להפוך עם שלם לעם סגולה יש בה הונאה עצמית מובנית. מי שסבור שערכי 
אדם מבחינים בין דם לדם, בין עם לעם, טועה ומטעה [...] אפילו המילים העתיקות 
של הקידוש בליל שבת הופכות מלכודת: "כי בנו בחרת ואותנו קידשת מכל העמים" 
יהירות? איך נבטל את ממד  נינצל מעונשה של  איך נרשה לעצמנו לומר זאת? איך 
ה"קידוש",  בזמן  השבת,  שולחן  ליד  עומדים  עצמנו  מוצאים  אנחנו  וכך  התחרות? 
מזמרים מילים עתיקות אלה )אין לנו אחרות( ומקשטים אותן בסימני שאלה: "כי בנו 
בחרת?" אנחנו שרים; "ואותנו קידשת?" אנחנו תוהים; "מכל העמים?" אשרי היודע 
לשאול, המבכר זהות ברה על בחירה זרה, החפץ בהיותנו סגולה לעצמנו )כניסוחו של 

יוסף חיים ברנר( ככל עם ועם; בהיותנו, סוף סוף, כאחד האדם.

בארי צימרמן, בתוך: "ממך אליך - ספר השבת" יונדב קפלון. ידיעות ספרים

"מדברים עכשיו לא מעט על מצבו העגום של כדור הארץ ואני שומע, כולם אומרים, 
חייבים בדחיפות לעשות משהו כמו: יום ללא מכוניות, יום ללא רכבות, יום ללא מטוסים, 
יום ללא אוטובוסים ואופנועים, יום ללא עישון, יום ללא עשן, יום ללא מכונות כביסה, 
יום ללא מייבשי כביסה, יום ללא מדיחי כלים, יום ללא טלפונים, יום חיסכון באנרגיה, יום 
ללא בישול, יום ירוק, יום כחול, יום סגול, יום ללא תאונות, יום ללא עבודה, יום ללא לחץ, 
יום עגול. ואני אומר: יש לנו יום כזה מאז שאנחנו זוכרים את עצמנו כעם. יש לנו יום כזה 
מאז ומתמיד. מאז שנברא העולם. יש לנו את השבת, כן, שבת, רבותי, שבת! שבת זה 
הרי היום הטוטאלי למען כדור הארץ. זה זמן איכות לסביבה, זמן איכות למשפחה, זמן 
איכות למנוחה... "ויברך אלוהים את היום השביעי ויקדש אותו כי בו שבת מכל מלאכתו 

אשר ברא אלוהים לעשות. שבת שלום!"

אהוד בנאי, "הדף הלבן - יום כדור הארץ"
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ּ סעְודָּתָא ּ סְעודָּתָאאתְַקִינו ּ סעְודָּתָאאַתְקִינו ּ סְעודָּתָאאתְַקִינו ּ סעְודָּתָאאַתְקִינו אתְַקִינו
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אסֲדֵַרּ לסִעְודָּתָא 
האר"י

בתַָּּא.        אסֲדֵַרּ לסִעְודָּתָא. בצְּפַרְָא דְשַׁ
א: יקָא קַדִיּשָׁ תָּא. עַתִּ ואְזַמְיִן בהָּּ הַשְׁ

א רַבאָּ.            רֵי בהָּ. בקְִּידושָּׁ נהְורֵֹיהּ ישְִׁ
א: ובּחְַמרְָא טָבאָ. דְבּהֵּ תֶּחֱדֵי נפַשְָׁ

דֵרּ לןָ שׁופּרְֵהּ. ונְחֱֶזיֵ ביִקָרֵהּ.               ישְַׁ
א: ויְחֲַזיֵ לןָ סתְִרֵהּ. דְאּתְִאמַרַּ בלִּחְִישָׁ

יגְלַיֵּ לןָ טַעֲמיֵ. דְבּתְִרֵיסרַ נהֲַמיֵ.              
א: מהֵּ. כפְּיִלאָ וקְּליִשָׁ ּן אתָ בשְִּׁ דְאּיִנו

ּי כלֹאָּ.              ֵ צרְורָֹא דִלעְיֵלאָ. דְבּהֵּ חַי
א: ויְתְִרַביֵּ חֵילאָ. ותְִיסקַ עַד רֵישָׁ

ּ מחְַצדְֵיּ חַקְלאָ. בדְִּבוּרּ ובּקְָלאָ.         חֲדו
א: ּ מלִהָּ. מתְִיקָא כדְּובּשְָׁ ומּלַלְו

קֳדָם רִבוּןֹ עָלמְיִן. במְּלִיִּן סתְִימיִן.          
א: ּן חִדוּשָּׁ ּן פתְִּגמָיִן. ותְֵימרְו תְּגלַוּ

לעְַטֵּר פתְּורָֹא. ברְָּזאָ יקִַיּרָא.                 
א: עֲמיִקָא וטְּמיִרָא. ולְאָו מיִלתְָּא אוַשְָׁ

ואְלִיֵּן מלִיַּאָּ. יהְוןֹ לרְִקִיעַיאָּ.                   
א: משְָׁ רְיאָ. הֲלאָ הַהואּ שִׁ ותְַמןָּ מאָן שַׁ

ּ יתִַּיר יסַגְיֵּ. לעְֵילאָ מןִ דַרְּגהֵּּ.            רְבו
א: ויְסִבַּ בתַּ זוגּהֵּ. דַהֲּותַ פרְִּישָׁ

ידַָי אסַחְֵי אנֲאָ. לגְבַיֵּ חַד מנָאָ.               
א: לסְטְִרָא חורִֹינאָ. דְלּיֵת בהָּּ ממַשָָּׁ

אזֲמַןֵּ בתְִּלתָָא. בכְּסַאָּ דְברְִכתָָא.           
א: יקָא קַדִיּשָׁ לעְִלתַּ עִלתָָּא. עַתִּ

רחוב האגס 1  
מילים ולחן: אהוד בנאי

 
רְחובֹ הָאגַסָּ אחֶָד 

מעֵַל לחֲַנותּ הַירְָּקותֹ,
הַביַּתִ רֵיק עַכשְָׁו 

ירותֹ,  וחֲַשוׂפּיִם הֵם הַקִּ
אבֲלָ ספְוגּיִם הֵם 
זכִרְונֹותֹ שֶׁל חַג, 
רֵיחותֹ שֶׁל יסַמְיִן 

ּן ישָָׁן שֶׁלסַּעְּודָּה מזַמְיִן.  ונְגִוּ

רְחובֹ הָאגַסָּ אחֶָד 
ליְדַ מורְֹטותֹ הָעופֹותֹ, 

ספִרְֵי קדֶֹשׁ ישְָׁניִם 
מצַהְִיביִם באָּרֲונֹותֹ, 

ואְיֵן עֵצהָ ואְיֵן תְּבונּהָ 
כנְּגֶדֶ הַזמְּןַ, 

הולֹךְֵ לוֹ הַגדָּולֹ 
טָן. מגַיִּעַ הַקָּ

בתַָּּא.        אסֲדֵַרּ לסִעְודָּתָא. בצְּפַרְָא דְשַׁ
א: יקָא קַדִיּשָׁ תָּא. עַתִּ ואְזַמְיִן בהָּּ הַשְׁ

א רַבאָּ.            רֵי בהָּ. בקְִּידושָּׁ נהְורֵֹיהּ ישְִׁ
א: ובּחְַמרְָא טָבאָ. דְבּהֵּ תֶּחֱדֵי נפַשְָׁ
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רבינו [יהושע בן חנניה] עשה סעודה לאנטונינוס בשבת.
הביא לפניו תבשילין של צונן, אכל מהם וערב לו.

עשה לו סעודה בחול והביא לפניו תבשלין רותחין. 
אמר לו [אנטונינוס לרבי] אותן ערבו לי יותר מאלו.

אמר לו: תבל [תבלין] אחד הן חסרין.
אמר לו: וכי יש קלרין [אוצר] של מלך חסר כלום? 

אמר לו: שבת הן חסרין, יש לך שבת?

מדרש בראשית רבה, פרשה יא, ד 

כל שבת היו נעטפים רבי זושא ורבי אלימלך בקדושת השבת. הם הרגישו בכניסתה 
את  למשש  יכולים  היו  תורה  ודברי  מזמורים  מתוך  ובסעודות השבת  בלכתה,  ונעצבו 

הקדושה ממש.
פעם אחת נפגשו השניים. שח רבי אלימלך לרבי זושא: "האם גם אתה מרגיש לעיתים 
כי קדושת השבת היא פרי דמיונך בלבד?" ענה רבי זושא ברעד: "כן, ר' אלימלך, אני 
מרגיש כך לפעמים, ואז אוחזת בי חרדה ואימה גדולה. הרי אם קדושת השבת אינה 

אמיתית, אולי גם עבודת ה' שלי חלילה וחס אינה אמיתית?"
מה יעשו? טיכסו עצה והחליטו: יערוך כל אחד מהם סעודת שבת כדת וכדין – יזמר, 
ישתה יין וידבר דברי תורה עם חסידיו – ביום חול, ואם תבוא אליהם קדושת השבת ידעו 

כי פרי דמיונם בלבד היא.
לבשו  השולחן,  את  ערכו  המרחץ,  בית  אל  הלכו  את השבת,  מכינים  החלו  עשו.  וכך 
מלבושי שבת וישבו עם חסידיהם לסעודת שבת שחלה ביום חול. בתוך פיוטי השבת 

ודברי התורה קדושת השבת פיעמה בהם ונפשותיהם נרעדו. 
כשנפגשו שוב, החליטו להיוועץ במורם ורבם המגיד ממזריטש. בדאגה רבה סיפרו לו 
בכוח  שכן  בקדושת השבת,  "ודאי שהרגשתם  ואמר:  המגיד  חייך  הניסוי שערכו.  על 
ההכנות, שולחן השבת על פיוטיו, דברי התורה ודיבוק החברים, אור השבת וקדושתה 

נמשך בעולם".



    28

האורח
מילים ולחן: נעמי שמר

ַעַר ישֵׁ אורֵֹחַ אםִ בשַּּׁ
שֶׁנחַָּת מעֵֵברֶ יםָ,
מהַ נצַּיִּעַ לאָורֵֹחַ

ָם? בבְּואֹוֹ משִּׁ

טֶנאֶ ירָקֹ, פרֶַּח לבָןָ
ייַןִ אדָםֹ, פתַּ במְּלֶחַ

ֶישֵּׁ זהֶ מהַ שּׁ
ּ כאָּן. שׁבֵ אתִָּנו

ּ, זהֶ הַביַּתִ שׁבֵ אתִָּנו
תְּרִיס פתָּוחַּ למַדְִּברָּ, 

ּ כבְּןֶ ביַּתִ שׁבֵ אתִָּנו
לאֹ כהְֵּלךְֶ זרָ.

טֶנאֶ ירָקֹ...

והְַלבֵּ הַזהֶּ הַפתִֶּי
שֶׁאףַ פעַַּם לאֹ יחְַכיִּם

שׁובּ נדְִלקָ ושְׁובּ מרִֵיעַ 
אלֶ הַמרְֶּחַקִּים.

טֶנאֶ ירָקֹ...

הָאורְֹחִים הולֹכְיִם הַביַּתְָה
תְּרִיס פתָּוחַּ שׁובּ נסִגְרָּ.

ֻלחְָן נעָולּ ורֵָיק הַשּׁ
וזְהֶ מהַ שֶׁנשְִּׁארָ.

צל ומי באר  
מילים: יורם טהרלב

לחן: לוי שער

במַּדְִּרוןֹ מעֵַל הַואָּדִי 
ְקֵדִיהָּ פוּרֵֹחַ  עֵץ הַשּׁ

באָּוֲיִר ניִחוחַֹ הֲדַסיִּם. 
יץִ,  זהֶ הַזמְּןַ לפִנְיֵ הַקַּ

שְׁעָרָיו הַלבֵּ פוּתֵֹחַ 
ותְָמיִד ברְּוכּיִם הַנכִּנְסָיִם. 

ביְּמָיִם אשֲׁרֶ כאָּלֵהֶּ 
מחְַכיִּם עַד בוּאֹ הַליַּלִ, 

מחְַכיִּם לצִעְָדִים קְרֵביִם, 
לאֹ סוגֹרְִים אתֶ הַברִָּיחַ 

לאֹ עוצֹמְיִם אתֶ הָעֵיניַםִ, 
ביְּמָיִם כאָּלֵהֶּ מקְַשִׁיביִם. 

ּ פתַּ שֶׁל לחֶֶם,  מיִ שֶׁרָעֵב ימִצְאָ אצֶלְנֵו
מיִ שֶׁעָיףֵ ימִצְאָ פהֹּ צלֵ ומּיֵ באְּרֵ. 

מיִ שֶׁסכֻּתָּוֹ נופֹלֶתֶ 
ֶּלתֶ,  חֶרֶשׁ יכִנָּסֵ בדַּ

ָארֵ.  חֵרֵשׁ יכִנָּסֵ ועְַד עולֹםָ יוכּלַ להְִשּׁ

ּ פתַּ שֶׁל לחֶֶם,  מיִ שֶׁרָעֵב ימִצְאָ אצֶלְנֵו
מיִ שֶׁעָיףֵ ימִצְאָ פהֹּ צלֵ ומּיֵ באְּרֵ, 

מיִ שֶׁסכֻּתָּוֹ נופֹלֶתֶ 
ֶּלתֶ,  חֶרֶשׁ יכִנָּסֵ בדַּ

ָארֵ.  ותְָמיִד יוכּלַ להְִשּׁ

 ,ּ זהֶ הַביַּתִ שֶׁבנָּיִנו
 ,ּ זהֶ הָארֶֹן שֶׁנטַָּעְנו

ְביִל וזְוהִֹי הַבאְּרֵ.  זהֶ הַשּׁ
 ,ּ מיִ שֶׁבאָּ לפְהֹ אחִָינו

 ,ּ מיִ שֶׁבאָּ יסָבֵ אתִָּנו
ַעַר שׁובּ לאֹ יסִגָּרֵ. והְַשּׁ
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צור משלו אכלנו
 ּ ֶלוֹּ אכָלַנְו צורּ משִּׁ

ּ אמֱונּיַ  ברְָּכו
 ּ ּ והְותַֹרְנו ָׂבעְַנו ש

כדְִּברַ ייְָ.

ֹ ּןָ אתֶ עולֹמָו הַז
 ּ ּ אבָיִנו רועֵֹנו

ּ אתֶ לחְַמוֹ  אכָלַנְו
 ּ ויְיֵנוֹ שָׁתִינו

עַל כןֵּ נודֶֹה לשְִׁמוֹ 
ּ ונּהְַללְּוֹ בפְּיִנו
 ּ ּ ועְָניִנו אמָרְַנו
איֵן קָדושֹׁ כיַּיְָ.

בשְִּׁיר וקְולֹ תּודָֹה
 ּ נבְרֵָךְ לאֵלהֵֹינו

ָּה טובֹהָ  עַל ארֶֶץ חֶמדְ
.ּ שֶׁהִנחְִיל לאַבֲותֵֹינו

ומּזָוןֹ וצְדֵָה 
 ּ ְׂביִּעַ לנְפַשְֵׁנו הִש
 ּ חַסדְוֹּ גבָּרַ עָליֵנו

ואְמֱתֶ ייְָ.

ֶּךָ  רַחֵם בחְַּסדְ
 ּ עַל עַמךְָּ צורֵּנו

ּוןֹ משְִׁכןַּ כבְּודֶֹךָ  עַל ציִ
 ּ זבְולּ ביֵּת תִּפאְרְַתֵּנו

ֶּךָ  ָּודִ עַבדְ ובּןֶ ד
 ּ יבָאֹ ויְגִאְלָנֵו

 ּ רוחַּ אפַיֵּנו
משְִׁיחַ ייְָ.

ָּשׁ  יבִנָּהֶ הַמקְִּד
ּוןֹ תְּמלַאֵּ  עִיר ציִ

ושְָׁם נשִָׁיר שׁיִר חָדָשׁ
ובּרְִננָהָ נעֲַלהֶ

ָּשׁ  הָרַחֲמןָ הַנקְִּד
יתְִברַָּךְ ויְתְִעַלהֶּ 
עַל כוּסֹ ייַןִ מלָאֵ 

כבְּרְִכתַּ ייְָ.

בר יוחאי
ר' שמעון לביא

ברַּ יוחָֹאי, 
רֶיךָ,  חְתָּ אשְַׁ נמִשְַׁ

מןֶ שָשׂוׂןֹ מחֲֵברֵֶךָ. שֶׁ

ברַּ יוחַֹאי,
חַת קדֶֹשׁ, מןֶ משְִׁ שֶׁ

חְתָּ ממִדִַּתּ הַקדֶֹּשׁ, נמִשְַׁ
נשָָאׂתָ ציִץ נזֵרֶ הַקדֶֹּשׁ,

ךָ פאְּרֵֶךָ. חָבושּׁ עלַ ראֹשְׁ

ברַּ יוחָֹאי,
בתְָּ, ב טובֹ ישַָׁ מושַֹׁ

ר ברִַָּחְתָּ, , יוםֹ אשֲֶׁ יוםֹ נסַתְָּ
, עָמדְַתָּ במִּעְָרַת צורִּים שֶׁ
ם קָניִתָ הודְֹךָ והֲַדָרֶךָ. שָׁ

ברַּ יוחָֹאי,
טִּים עומֹדְִים, עֲציֵ שִׁ

למִוּדֵּי ייְָ הֵם לומֹדְִים,
אורֹ מפֻלְאֶ אורֹ הַיקְודֹ הֵם יוקְֹדִים,

הֲלאֹ הֵמהָּ יורֹוךָּ מורֶֹיךָ.

ברַּ יוחָֹאי,
ולְשְִדֵׂה תַפוּחִּים,

עָליִתָ ללִקְטֹ בוֹּ מרְֶקָחִים,
סודֹ תּורָֹה כצְּיִציִם ופּרְָחִים,

נעֲַשֶהׂ אדָָם נאֶמֱרַ בעֲַּבורֶּךָ.

ברַּ יוחָֹאי,
נאֶזֱרְָתָּ בגִּבְורָּה,

עְרָה, ובּמְלִחְֶמתֶ אשֵׁ דַתּ הַשַׁ
וחְֶרֶב הוצֹאֵתָ מתִַּעְרָהּ,

לפַתְָּ נגֶדֶ צורְֹרֶיךָ. שָׁ
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ערב חג
מילים ולחן: אריק ברמן

עֶרֶב זהֶ הואּ עֶרֶב חַג
וכְלָ הָרְחובֹותֹ בעָּיִר רֵיקִים

לגְמַרְֵי עַכשְָׁו,
ּ שֶׁתִּרְצהֶ לדַָעַת, חָשַׁבנְו

קְטָעיִם מתִּוךְֹ שִׁירַת הַחַג
ֶּרֶךְ חַלוּנֹותֹ הַבתִָּּים, בוּקְֹעִים ד

כלָּ חֶדֶר בםָּ מואּרָ,
ּ שֶׁתִּרְצהֶ לדַָעַת חָשַׁבנְו

ּ עדַ לפְהֹ, הַכלֹּ הִגיִּעו
ֻלחְָן וסְובֹבְיִם אתֶ הַשּׁ

ואְםִ אתַָּה רוצֹהֶ לבָואֹ,
אזָ ישֵׁ לךְָ כסִּאֵּ מוכּןָ.

ברְָּכותֹ ברְָּכותֹ לכִבְודֹ הַחַג,
ישֵׁ מתַָּנותֹ לכְלָ הַילְּדִָים.

ישֵׁ גםַּ אחַַת לךְָ,
ּ שֶׁתִּרְצהֶ לקַָחַת. חָשַׁבנְו

לכִבְודֹ ארֲוחַּת הַחַג
הַתַּבשְִׁיליִם הֲכיִ מיְחָֻדִים

שֶׁאתַָּה אוהֵֹב,
ּ שֶׁתִּרְצהֶ לדַָעַת חָשַׁבנְו
ּ עדַ לפְהֹ... הַכלֹּ הִגיִּעו

למדני את השיר הפשוט  
מילים: רחל שפירא

לחן: רמי בר דוד

יִר הַפשָּׁוטּ שֶׁל הַלחֶֶּם למַדְֵּניִ אתֶ הַשּׁ
ְלומֹיֶךָ. ופּרְסֹ ליִ חֵלקֶ משִּׁ

ֶכםֶ ּומֹיְוםֹ עַל הַשּׁ קָחֵניִ עםִ אבֲקַ הַי
כשְֶּׁתִּרְאנֵיִ לפְנָיֶךָ.

אנֲיִ, שֶׁהִנחְַּתִּי לרֶָגשֶׁ יחֵָף
לרְַחֵף,

כבְּרָ יודַֹעַת כיִּ
ַּרְכיִּ הִתְפתְַּּלהָ ד

ומּגִבֹּהַּ רַב ראֹשִׁי עַכשְָׁו
נרְִכןָּ – 

כבְּרָ יודַֹעַת כיִּ
ַּרְכיִּ הִתְפתְַּּלהָ ד
ובּאָהָ עַד כאָּן.

יִר הַפשָּׁוטּ שֶׁל הַלחֶֶּם... למַדְֵּניִ אתֶ הַשּׁ

ּיֶךָ אורֹותֹ וצּלְלָיִם ּיַ וחְַי חַי
מכְיִליִם

בעְֵּיניֵ שַׁבתָּ,
בעְֵּיניֵ חֻליִּן.

ּ מחָָר שֶׁלךְָּ יגִשַּׁ אלֶ אתְֶמולֹיִ לו
בעְֵּיניֵ שַׁבתָּ,
בעְֵּיניֵ חֻליִּן,
שֶׁלךְָּ ושְֶׁליִּ.

יִר הַפשָּׁוטּ שֶׁל הַלחֶֶּם... למַדְֵּניִ אתֶ הַשּׁ
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יש במצוות השבת תועלת גדולה בתיקון המידות והצלחת האומה ובשמירת הדת: כי 
הנה ידוע, כי כל אדם שובת לפעמים ממלאכתו ונהנה במנוחה – והנה אם כל אחד 
ואחד ינוח ביום שירצה, לא תמשך מן המנוחות הפרטיות האלה שום תועלת אחרת 
מלבד ההנאה הפרטית של כל אחד ואחד, אבל אם תהיה מנוחת האומה כולה ביום 
אחד, ימשך מזה, שיוכלו להיקבץ יחדיו לאכול ולשתות ולדבר אלה עם אלה, ותתרבה 
האהבה ביניהם, וגם יוכלו לשמוע תורה ותוכחה מפני הזקנים והחכמים; ויום השבת 
משווה העשיר והעני, האדון והעבד, קטן וגדול שווה בו ועבד חופשי מאדוניו; וזה מועיל 

להרחיק הגאווה מן העשירים ולהזכירם כי כולנו בני אב אחד נחנו. 

שמואל דוד לוצאטו, "יסודות התורה"

כתונת פסים 
מילים: מאיר אריאל

לחן: ארקדי דוכין

לפִנְיֵ כמַּהָּ וכְמַהָּ שְׁנותֹ אלֶףֶ
ּ אנֲיִ ואְחִָי נפִרְַדְנו

רִירִים הָאלֵהֶּ ּן שׁלֶ הַקְּ ּו הואּ לכַוִּ
אנֲיִ לדְִרוםֹ מזִרְָחִי.

ּ יובֹלְותֹ עַל יובֹלְותֹ לאֹ הִתְרָאיֵנו
ּ כאָּן, ופּתְִאוםֹ נפִגְשְַּׁנו

,ּ ּ, כלָּ כךְָּ הִשְׁתַּניֵּנו לאֹ הִכרְַּנו
ּ סיִמןָ. טובֹ שֶׁהִשְׁארְַנו

ּ לךְָ? מהָ הםֵ עָשוׂ
אתַָּה בכִּלְלָ לאֹ דוּמֹהֶ ליִ,

בבְּכֶיִ צחַָק ליִ אחִָי,
ְׂרְאלֵיִ, אתַָּה לאֹ נרְִאהֶ כלָּ כךְָּ ישִ

בטֶַּח שֶׁלאֹּ תָּנכָיִ.
ּ כןֵּ, כלָּ הַצבְּעִָים עודֹ יזַהְִירו

לכְלָ הַצדְָּדִים בעָּולֹםָ,
לרְִאותֹ כלֻּםָּ אתֶ כלֻּםָּ,

ּ וכְלָ הַצדְָּדִים עודֹ יכַיִּרו
ונֹיִם אתֶ עַצמְםָ, בגַּוְּנָיִם הַשּׁ
ּ ויְותֵֹר הַצבְּעָיִם לאֹ יסַתְִּירו

ָּם. ָּם מדִ אדָָם מאֵדָָם, ד

מיִ שֶׁמדְַּברֵּ צחַָקְתִּי בכָּיִתִי
למַרְַּאהֶ הַחִורֵּ שֶׁל אחִָי,

ּזרָ שֶׁלוֹּ 'בטִֵּא בטִֵּא',  למַבִּטְָא הַמוּ
זהֶ יותֵֹר תָּנכָיִ?

הוֹ כתְּנֹתֶ פסַּיִּם שֶׁליִּ, כלָּ פסַּ ביִּ נוגֹעֵַ,
כלָּ פסַּ רוצֹהֶ לקְַלףֵּ ליִ אתֶ הָעורֹ,

הוֹ פסַּיִּם פסַּיִּם פסַּיִּם שֶׁליִּ, 
אנֲיִ לאֹ אשְֶׁתַּגעֵַּ!

רַק אתֵֶּן לגַוְּנָיִם מעְַט אורֹ.

...ּ כןֵּ, כלָּ הַצבְּעָיִם עודֹ יזַהְִירו

ֹ ּ עלַ מרָוקֹו פוּלֹנָיִם הִתְנפַלְּו
ּ בתְֵּימןָ, רוסּיִם נכִנְסְו

מצִרְַיםִ חָטְפהָ מטִּורְּקְיהָ
ֶּרֶךְ תָּקְעהָ אתֶ יוָןָ. שֶׁבדַּ

ּ איֵךְ שֶׁביֵּניֵהֶם הִסתְַּבכַּנְו
כבְּרָ ספֻרַּ אףַ כיִּ לאֹ יאְמֻןַּ,

ּ אבֲלָ למָהָּ אתֶ הַמלִּחְָמותֹ הַזרָּותֹ שֶׁלהֶָּם משַָׁכנְו
ּ מזִמְּןַ? ּ אותָֹנו אחֲַרֵי שֶׁהםֵ שָׁכחְו

הוֹ כתְּנֹתֶ פסַּיִּם שֶׁליִּ, כלָּ פסַּ ביִּ נוגֹעֵַ,
כלָּ פסַּ רוצֹהֶ לקְַלףֵּ ליִ אתֶ הָעורֹ.

הוֹ פסַּיִּם פסַּיִּם פסַּיִּם שֶׁליִּ,
אנֲיִ לאֹ אשְֶׁתַּגעֵַּ, לאֹ אשְֶׁתַּגעֵַּ!

רַק אתֵֶּן לגַוְּנָיִם מעְַט אורֹ.

...ּ כןֵּ, כלָּ הַצבְּעָיִם עודֹ יזַהְִירו
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ברכת המזוןברכת המזון
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ברכת המזון  
נוסח עדות המזרח

ָּברָ הַכלֹּ נשְִׁמָע. אֶת הָאֱלהִֹים  אֲברְָכהָ אֶת יהוה, בכְּלָ עֵת. תָּמִיד תְּהִלתָּוֹ בפְִּי: סוףֹ ד
ָׂר  ירְָא ואְֶת מִצוְתָֹיו שְׁמורֹ, כיִּ זהֶ כלָּ הָאָדָם: תְּהִלתַּ יהוה ידְַברֶּ פִּי. ויִברֵָךְ כלָּ בשָּ
ּיהָּ: ויַדְַברֵּ אֵליַ, זהֶ  ּ נבְרֵָךְ יהָּ מֵעַתָּה ועְַד עולֹםָ הַללְו שֵׁם קָדְשׁוֹ לעְולֹםָ ועֶָד: ואֲַנחְַנו

ֻלחְָן אֲשֶׁר לפְִניֵ יהוה: הַשּׁ

זימון:
א  המזמן: ברְִּשׁותְּכםֶ! הַב לןָ ונְבִרְִיךְ למְַלכְאָּ עִלאָָּה קַדִיּשָׁ

מַיםִ!  עונים: שָׁ
טוב:  )ביום  מלַכְתְָּא(  בתָּ  שַׁ ובּרְִשׁותּ  )בשבת:  א  קַדִיּשָׁ עִלאָָּה  מַלכְאָּ  ברְִּשׁותּ  המזמן: 
ין( ובּרְִשׁותּ  פיִּזיִן עִלאָּיִן קַדִיּשִׁ בעְהָ אשְֻׁ א( )בסוכות: ובּרְִשׁותּ שִׁ ובּרְִשׁותּ יומֹאָ טָבאָ קַדִיּשָׁ

לוֹּ. ּ מִשֶּׁ אָכלַנְו ּ( שֶׁ מורַֹי ורְַבוּתַֹי ובּרְִשׁותְּכםֶ נבְרֵָךְ )אם יש שם עשרה: אלֱהֵֹינו
.ּ מִיד חָייִנו לוֹּ ובּטְובּוֹ הַגדָּולֹ תָּ ּ מִשֶּׁ אָכלַנְו עונים: ברָּוךְּ (אֱלהֵֹינוּ) שֶׁ

 .ּ מִיד חָייִנו לוֹּ ובּטְובּוֹ הַגדָּולֹ תָּ ּ מִשֶּׁ אָכלַנְו המזמן: ברָּוךְּ (אֱלהֵֹינוּ) שֶׁ

ּ ואְֶת הָעולֹםָ כלֻּוֹּ בטְּובּוֹ  ּןָ אותָֹנו ּ מֶלךְֶ הָעולֹםָ, הָאֵל הַז אַתָּה יהוה, אֱלהֵֹינו ברָּוךְּ 
ָׂר, כיִּ לעְולֹםָ חַסְדוֹּ: ובּטְובּוֹ  בחְֵּן בחְֶּסֶד ברְֶּוחַ ובּרְַחֲמִים רַביִּם. נתֵֹן לחֶֶם לכְלָ בשָּ
אֵל  הואּ  כיִּ  ועֶָד.  לעְולֹםָ  תָּמִיד  מָזוןֹ   ּ לנָו יחְֶסַר  ואְַל   ּ לנָו חָסַר  לאֹ  תָּמִיד  הַגדָּולֹ 
ומָּזוןֹ לכְלָ ברְִּיוּתָֹיו אֲשֶׁר ברָָּא  והְִתְקִין מִחְיהָ  לכַלּ  עָרוךְּ  ושְֻׁלחְָנוֹ  ומְּפַרְנסֵ לכַלֹּ  זןָ 
אַתָּה  ְׂביִּעַ לכְלָ חַי רָצוןֹ: ברָּוךְּ  ומַּש ברְַחֲמָיו ובּרְובֹ חֲסָדָיו כאָָּמורּ: פּותֵֹחַ אֶת ידֶָךָ 

ּןָ אֶת הַכלֹּ: יהוה, הַז
ָּה טובֹהָ ורְּחָבהָ ברְִּית  ּ אֶרֶץ חֶמְד ּ עַל שֶׁהִנחְַלתְָּ לאֲַבותֵֹינו נודֶֹה לךְָּ יהוה אֱלהֵֹינו
ועְַל  עֲבדִָים.  מִביֵּת   ּ ופְּדִיתָנו מִצרְַיםִ  מֵאֶרֶץ   ּ שֶׁהוצֹאֵתָנו עַל  ומָּזוןֹ.  ּיִם  חַי ותְורָֹה 
 .ּ שֶׁהודַֹעְתָּנו רְצונֹךְָ  י  חֻקֵּ ועְַל   .ּ שֶׁלמִַּּדְתָּנו תּורָֹתְךָ  ועְַל   .ּ ָׂרֵנו בבִּשְ שֶׁחָתַמְתָּ  ברְִּיתְךָ 

:ּ ּיִם ומָּזוןֹ שֶׁאַתָּה זןָ ומְּפַרְנסֵ אותָֹנו ועְַל חַי
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בחנוכה ופורים:
ׂיתָ  עָשִ ועְַל הַנסִּיִּם ועְַל הַפרְֻּקָן ועְַל הַגבְּורּותֹ ועְַל הַתְּשׁועּותֹ ועְַל הַנפִּלְאָותֹ ועְַל הַנחֶָּמותֹ שֶׁ

ּ ביַּמָּיִם הָהֵם בזַּמְּןַ הַזהֶּ.  לאַבֲותֵֹינו

חנוכה:
עהָ, עלַ עַמךְָּ  עָמדְָה מלַכְותּ יוָןָ הָרְשָׁ מונֹאַי ובּנָיָו, כשְֶּׁ ביִּמיֵ מתִַּתְיהָו בןֶ יוחָֹנןָ כהֵֹּן גדָּולֹ, חַשְׁ
ישְִרָׂאלֵ, להְַשׁכיִּחָם תּורָֹתָךְ, ולּהְַעֲביִרָם מחֵֻקֵיּ רְצונֹךְָ, ואְתַָּה ברְַּחֲמיֶךָ הָרַביִּם, עָמדְַתָּ להָםֶ 
ביְּדַ  גבִוּרִֹים  מסָרְַתָּ  נקְִמתָָם,  אתֶ  נקַָמתְָּ  דִיּנםָ,  אתֶ  דַנּתְָּ  רִיבםָ,  אתֶ  רַבתְָּ  צרָָתָם:  בעְּתֵ 
עִים ביְּדַ צדִַיּקִים, וזְדִֵים ביְּדַ עוסֹקְֵי  ים, ורְַביִּם ביְּדַ מעְַטִּים, וטְּמאֵיִם ביְּדַ טְהורִֹים, ורְּשָׁ חַלשִָּׁ
ׂיתָ תְּשׁועּהָ גדְולֹהָ ופּרְֻקָן  ם גדָּולֹ וקְָדושֹׁ בעְּולֹמָךְָ ולּעְַמךְָּ ישְִרָׂאלֵ עָשִ ׂיתָ שֵׁ תורָֹתֶךָ. ולּךְָ עָשִ
 ּ ךָ, והְִדְליִקו ּ אתֶ מקְִדָשֶּׁ ּ אתֶ הֵיכלָךֶָ, וטְִהֲרו ּ בנָיֶךָ לדְִביִר ביֵּתֶךָ, ופּנִוּ ּוםֹ הַזהֶּ. ואְחַַר כןֵּ באָּו כהְַּי

מךְָ הַגדָּולֹ. ּ להְודֹותֹ ולּהְַללֵּ לשְִׁ מונֹתַ ימְיֵ חֲנכֻהָּ אלֵוּ ּ שְׁ ךָ, וקְָבעְו נרֵותֹ בחְַּצרְותֹ קָדְשֶׁ

פורים:
מיִד להֲַרוגֹ  ע, בקִֵּשּׁ להְַשְׁ עָמדַ עֲליֵהםֶ הָמןָ הָרָשָׁ ן הַביִּרָה, כשְֶּׁ ביִּמיֵ מרְָדְכּיַ ואְסֶתְֵּר בשְּׁושַּׁ
ניֵם  ה עָשָרׂ לחְדֶֹשׁ שְׁ לשָֹׁ ים ביְּוםֹ אחֶָד, בשְִּׁ ולּאְבַדֵּ אתֶ כלָּ הַיהְּודִּים מנִעַּרַ ועְַד זקֵָן, טַף ונְשִָׁ
ללָםָ לבָוזֹ. ואְתַָּה ברְַּחֲמיֶךָ הָרַביִּם, הֵפרְַתָּ אתֶ עֲצתָוֹ, וקְִלקְַלתְָּ  עָשרָׂ, הואּ חדֶֹשׁ אדֲָר 'ושְּׁ

ּ אותֹוֹ ואְתֶ בנָּיָו עַל הָעֵץ.  בותָֹ לוֹ גמְולּוֹ ברְאֹשׁוֹ, ותְָלו בתְּוֹ, והֲַשֵׁ אתֶ מחֲַשַׁ

ואְָכלַתְָּ  כאָָּמורּ  שְׁמָךְ  אֶת  ומְּברְָכיִם  לךְָ  מודִֹים   ּ אֲנחְַנו  ּ אֱלהֵֹינו יהוה  הַכלֹּ  ועְַל 
אַתָּה  ברָּוךְּ  לךְָ:  נתַָן  אֲשֶׁר  הַטּובֹהָ  הָאָרֶץ  עַל  אֱלהֶֹיךָ  יהוה  אֶת  ובּרֵַכתְָּ   . ָׂבעְָתָּ ושְ

יהוה, עַל הָאָרֶץ ועְַל הַמָּזוןֹ:

ציִוּןֹ  הַר  ועְַל  עִירָךְ.  ירְושָּׁליַםִ  ועְַל  עַמָּךְ.  ְׂרָאֵל  ישִ ועְַל   ּ עָליֵנו  ּ אֱלהֵֹינו יהוה  רַחֵם 
דושֹׁ  והְַקָּ הַגדָּולֹ  הַביַּתִ  ועְַל  ביִרָךְ.  ְּ ד ועְַל  מְעונֹךְָ.  ועְַל  הֵיכלָךְָ.  ועְַל  כבְּודָֹךְ.  מִשְׁכןַּ 
ּ מְהֵרָה  ּ הַרְוחַ לנָו ּ. הַרְויִחֵנו ּ. כלַּכְלְּנֵו ּ. פַּרְנסְֵנו ּ זונּנֵו ּ רְעֵנו שֶׁנקְִּרָא שִׁמְךָ עָליָו. אָביִנו
ליִדֵי  ולְאֹ  ודָָם.  ָׂר  בשָּ מַתְּנותֹ  ליִדֵי   ּ אֱלהֵֹינו ּ יהוה  תַּצרְִיכנֵו אַל  ונְאָ   .ּ מִכלָּ צרָותֵֹינו
הַלוְאָָתָם. אֶלאָּ ליְדְָךָ הַמְּלאֵָה והְָרְחָבהָ. הָעֲשִׁירָה והְַפְּתוחָּה. יהְִי רָצוןֹ שֶׁלאּ נבֵושֹׁ 
ודִ מְשִׁיחָךְ תַּחֲזיִרֶנהָּ למְִקומָֹהּ  ָּ בעָּולֹםָ הַזהֶּ. ולְאֹ נכִלָּםֵ לעְולֹםָ הַבאָּ. ומַּלכְותּ ביֵּת ד

:ּ במְִּהֵרָה ביְמֵָינו
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בשבת מוסיפים:
הַגדָּולֹ  בתָּ  הַשַׁ ביִעִי  הַשְּׁ יוםֹ  ובּמְִצוְתַ  במְִּצוְתֶֹיךָ   ּ אֱלהֵֹינו יהוה   ּ והְַחֲליִצנֵו רְצהֵ 
ונְתְִעַנגֵּ בוֹּ  ונְנָוחַּ בוֹּ  בוּתֹ בוֹּ  נשְִׁ וקְָדושֹׁ הואּ מִלפְָּניֶךָ.  גדָּולֹ  יוםֹ  הַזהֶּ. כיִּ  והְַקָדושֹׂ 
ציִוּןֹ  בנְחֶָמַת   ּ והְַרְאֵנו  .ּ מְנוחָּתֵנו ביְּוםֹ  ויְגָוןֹ  צרָָה  הִי  תְּ ואְַל  רְצונֹךְָ.  חֻקֵיּ  כמְִּצוְתַ 
ּ חָרְבןַּ ביֵּתְךָ  תִינו ּ ושְָׁ אָכלַנְו ה הואּ בעַַּל הַנחֶָּמותֹ. והְַגםַ שֶׁ ּ. כיִּ אַתָּ במְִּהֵרָה ביְמֵָינו
ּ לעַָד, כיִּ אֵל מֶלךְֶ גדָּולֹ  זנְחֵָנו ּ לנָצֶחַ ואְַל תִּ כחֵָּנו שְׁ ּ. אַל תִּ כחְַנו הַגדָּולֹ והְַקָדּושֹׁ לאֹ שָׁ

ה. וקְָדושֹׁ אָתָּ

בראש חודש וביום טוב ובחול המועד אומרים "יעלה ויבוא"
ּ וזְכִרְוןֹ  ויְזִכָּרֵ זכִרְונֹנֵו ָמעַ ויְפִקֵָּד  ויְשִּׁ ויְרֵָאהֶ ויְרֵָצהֶ  ּ, יעֲַלהֶ ויְבָאֹ ויְגַיִּעַ  ּ ואֵלהֵֹי אבֲותֵֹינו אלֱהֵֹינו
ְֹרָאלֵ  ישִ ביֵּת  עַמךְָּ  כלָּ  וזְכִרְוןֹ  ָּךְ.  עַבדְ ָּודִ  ד בןֶּ  משִָׁיחַ  וזְכִרְוןֹ  עִירָךְ.  ירְושָּׁליַםִ  וזְכִרְוןֹ   .ּ אבֲותֵֹינו

ּיִם טובֹיִם ולּשְָׁלוםֹ. ביְּוםֹ: לפְנָיֶךָ לפִלְיֵטָה לטְובֹהָ. לחְֵן לחְֶסדֶ ולּרְַחֲמיִם. לחְַי
בראש חודש – ראֹשׁ הַחדֶֹשׁ הַזהֶּ:

בפסח – חַג הַמצַּוּתֹ הַזהֶּ, ביְּוםֹ )ביו"ט אומר – טובֹ( מקְִרָא קדֶֹשׁ הַזהֶּ:
בסוכות – חַג הַסכֻּוּתֹ הַזהֶּ, ביְּוםֹ )ביו"ט אומר – טובֹ( מקְִרָא קדֶֹשׁ הַזהֶּ:

ָבועּותֹ הַזהֶּ, ביְּוםֹ טובֹ מקְִרָא קדֶֹשׁ הַזהֶּ: בשבועות – חַג הַשּׁ
בשמיני עצרת – שְׁמיִניִ חַג עֲצרֶֶת הַזהֶּ, ביְּוםֹ טובֹ מקְִרָא קדֶֹשׁ הַזהֶּ:

בראש השנה – הַזכִּרָּוןֹ הַזהֶּ, ביְּוםֹ טובֹ מקְִרָא קדֶֹשׁ הַזהֶּ:
 ּ ּ בוֹ לבִרְָכהָ. והְושִֹׁיעֵנו ּ בוֹּ לטְובֹהָ. ופּקְָדֵנו ּ יהוה אלֱהֵֹינו ּ. זכָרְֵנו ּ ולּהְושִֹׁיעֵנו לרְַחםֵ בוֹּ עָליֵנו
ּ כיִּ אלֵיֶךָ  ּ. והְושִֹׁיענֵו ּ וחֲַמלֹ ורְַחםֵ עָליֵנו ּיִם טובֹיִם. בדְִּברַ ישְׁועּהָ ורְַחֲמיִם. חוסּ וחְָננֵּו בוֹ לחְַי

ּן ורְַחוםּ אתָָּה: ּ. כיִּ אלֵ מלֶךְֶ חַנוּ עֵיניֵנו

ּ: ברָּוךְּ אַתָּה יהוה, בוּנֹהֵ ירְושָּׁליָםִ. אָמֵן. ותְִבנְהֶ ירְושָּׁליַםִ עִירָךְ במְִּהֵרָה ביְמֵָינו

 .ּ ּ. בוּרְֹאֵנו ירֵנו ִּ ּ אַד ּ מַלכְנֵּו ּ מֶלךְֶ הָעולֹםָ, לעַָד הָאֵל אָביִנו ברָּוךְּ אַתָּה יהוה, אֱלהֵֹינו
לכַלֹּ.  והְַמֵּטִיב  הַטּובֹ  הַמֶּלךְֶ  ְׂרָאֵל.  ישִ רועֵֹה   ּ רועֵֹנו יעֲַקבֹ.  קְדושֹׁ   .ּ קְדושֵֹׁנו  .ּ גוּאֲֹלנֵו
ּ. הואּ  ּ. הואּ גמְָלנָו ּ. הואּ ייֵטִיב לנָו ּ. הואּ מֵטִיב לנָו שֶׁבכְּלָ יוםֹ ויָוםֹ הואּ הֵטִיב לנָו

ּ לעַָד חֵן וחֶָסֶד ורְַחֲמִים ורְֵיוחַ והְַצלָּהָ וכְלָ טובֹ: ּ. הואּ יגִמְְלנֵו גומְֹלנֵו

ָמַיםִ ובּאָָרֶץ: הָרַחֲמָן  הָרַחֲמָן הואּ ישְִׁתַּבחַּ עַל כסִֵּּא כבְודֹוֹ: הָרַחֲמָן הואּ ישְִׁתַּבחַּ בשַּּׁ
ירִָים: הָרַחֲמָן הואּ יתְִפָּאַר  ּ לדְורֹ דוּרִֹים: הָרַחֲמָן הואּ קֶרֶן לעְַמּוֹ  הואּ ישְִׁתַּבחַּ בנָּו
ּי בהְֶּתֵּר ולְאֹ באְִסּורּ בנְּחַַת  ּ בכְּבָודֹ ולְאֹ בבְזִוּ ּ לנָצֶחַ נצְחִָים: הָרַחֲמָן הואּ יפְַרְנסְֵנו בנָּו

 :ּ ולְאֹ בצְעַָר: הָרַחֲמָן הואּ יתִֵּן שָׁלוםֹ ביֵּניֵנו
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ּ: הָרַחֲמָן הואּ יצַלְיִחַ  ידֵָינו ֵׂה  ישְִׁלחַ ברְָּכהָ רְוחָָה והְַצלְחָָה בכְּלָ מַעֲש הָרַחֲמָן הואּ 
 ּ ּ: הָרַחֲמָן הואּ יולֹיִכנֵו ּ: הָרַחֲמָן הואּ ישְִׁברֹּ עולֹ גלָּותּ מְהֵרָה מֵעַל צוַאָּרֵנו רָכיֵנו ְּ אֶת ד
ליְשְִרָׂאֵל:  הַהֲגנַהָּ  צבְאָ  חַילָּיֵ  אֶת  יבְרֵָךְ  הואּ  הָרַחֲמָן   :ּ באְַּרְצנֵו קומְֹמִיוּתּ  מְהֵרָה 
הואּ  הָרַחֲמָן  הַגוּףּ:  ורְּפואַּת  הַנפֶֶּשׁ  רְפואַּת  שְׁלמֵָה  רְפואָּה   ּ ירְִפָּאֵנו הואּ  הָרַחֲמָן 
ּ בשְִּׁמוֹ הַגדָּולֹ  ּ אֶת ידָוֹ הָרְחָבהָ: הָרַחֲמָן הואּ יבְרֵָךְ כלָּ אֶחָד ואְֶחָד מִמֶּנוּ יפְִתַּח לנָו
ּ יחַַד  ּ אַברְָהָם יצִחְָק ויְעֲַקב בכַּלֹּ מִכלֹּ כלֹּ. כןֵּ יבְרֵָךְ אותָֹנו ּ אֲבותֵֹינו שֶׁנתְִּברְָּכו כמְּוֹ 

ּ סֻכתַּ שְׁלומֹוֹ: ברְָּכהָ שְׁלמֵָה. וכְןֵ יהְִי רָצוןֹ ונְאֹמַר אָמֵן: הָרַחֲמָן הואּ יפְִרושֹׂ עָליֵנו
ּי הָעולֹמָיִם. ֵ בתָּ ומּנְוחָּה לחְַי כלֻּוֹ שַׁ ּ עולֹםָ שֶׁ בשבת: הַרָחֲמןָ הואּ ינַחְִילנֵו

ּ אתֶ הָחדֶֹשׁ הַזהֶּ לטְובֹהָ ולְבִרְָכהָ. בראש חודש: הַרָחֲמןָ הואּ יחְַדֵשּׁ עָליֵנו
נהָ טובֹהָ ומּבְרֶֹכתֶ. ּ שָׁ בראש השנה: הַרָחֲמןָ הואּ יחְַדֵשּׁ עָליֵנו

פעַ  ּ שֶׁ פיִּעַ עָליֵנו ל לוִיְתָָן. הַרָחֲמןָ הואּ ישְַׁ ב בסְּכֻתַּ עורֹוֹ שֶׁ ּ ליֵשֵׁ בסוכות: הַרָחֲמןָ הואּ יזְכַנֵּו
ּ. הַרָחֲמןָ  וצְנִהָּ בעֲַּדֵנו תְּהֵא מגָןֵ  זכְותָּם  ין,  קַדִיּשִׁ פיִּזיִן עִלאָּיִן  בעְהָ אשְֻׁ וטְָהֳרָה משִִּׁ ה  קְדֻשָּׁ

ּ אתֶ-סכֻתַּ דָוּיִד הַנוּפֹלֶתֶ. הואּ יקִָים לנָו
לוםֹ. ּ לשְָׁ ּ למְועֲֹדִים ולְרְִגלָיִם אחֲֵרִים הַבאָּיִם לקְִרָאתֵנו בחול המועד: הַרָחֲמןָ הואּ יגַיִּעֵנו

כלֻּוֹ טובֹ. ּ ליְוםֹ שֶׁ ביום טוב: הַרָחֲמןָ הואּ ינַחְִילנֵו
ּ לבְלִתְִּי נחֱֶטָא.  פָּניֵנו עַל  ירְִאָתוֹ  ותְִהְיהֶ   ּ בלְּבִנֵּו ואְַהֲבתָוֹ  תּורָֹתוֹ  יטִַּע  הָרַחֲמָן הואּ 

ּ לשְֵׁם שָׁמָיםִ: ֵׂינו ּ כלָ מַעֲש ויְהְִיו

ֵּר בוֹּ כלָּ מעֲַדַניֵּ עולֹםָ  ּ עָליָו ויִסדַ ֻלחְָן הַזהֶּ שֶׁאכָלַנְו ברכת האורח: הָרַחֲמןָ הואּ יבְרֵָךְ אתֶ הַשּׁ
 ּ וכְלָ צמָאֵ ממִנֶּוּ יאֹכלַ,   ּ ממִנֶּוּ רָעבֵ  כלָּ  ָלוםֹ(,  הַשּׁ )עָליָו   ּ אבָיִנו שׁלֶ אבַרְָהםָ  כשְֻּׁלחְָנוֹ  ויְהְִיהֶ 
ּ כלָּ טובּ לעַָד ולּעְולֹמְיֵ עולֹמָיִם: הָרַחֲמןָ הואּ יבְרֵָךְ אתֶ בעַּלַ הַביַּתִ  ישְִׁתֶּה. ואְלַ יחְֶסרַ ממִנֶּוּ
 .ּ ּ. ובּנִכְסָיִם שֶׁירְִּבוּ ָּה הַזאֹּת. הואּ ובּנָיָו ואְשְִׁתּוֹ וכְלָ אשֲׁרֶ לוֹ. בבְּנָיִם שֶׁיחְִּיו הַזהֶּ ובּעַלַ הַסעְֻּד
ַּקֵּק  ּ מצֻלְחִָים וקְּרובֹיִם לעָיִר. ואְלַ יזִדְ ּ נכְסָיָו ונּכְסָיֵנו ברֵָּךְ יהוה חֵילוֹ ופּעֹלַ ידָָיו תִּרְצהֶ. ויְהְִיו
ָׂמחֵַ כלָּ הַימָּיִם בעְּשׁרֶ וכְבָודֹ מעֵַתָּה  ָׂשׂ ושְ ְּברַ חֵטְא והְִרְהורּ עָוןֹ. ש ּ שׁוםּ ד לפְנָיָו ולְאֹ לפְנָיֵנו

ועְַד עולֹםָ. לאֹ יבֵושֹׁ בעָּולֹםָ הַזהֶּ ולְאֹ יכִלָּםֵ לעָולֹםָ הַבאָּ. אמָןֵ כןֵּ יהְִי רָצוןֹ:

ּיֵ  ולּחְַי שׁ  ָּ הַמִּקְד ביֵּת  ולּבְנִיְןַ  הַמָּשִׁיחַ  ליִמותֹ   ּ ויִקָרְבנֵו  ּ ויִזכַנֵּו  ּ ּיֵנו יחְַי הואּ  הָרַחֲמָן 
ֶׂה חֶסֶד למְִשִׁיחוֹ לדְָודִ ולּזְרְַעוֹ עַד עולֹםָ:  יל ישְׁועּותֹ מַלכְוֹּ. ועְשֹ ִּ הָעולֹםָ הַבאָּ. מַגדְ
ולְאֹ  י  זקַָנתְִּ גםַּ  הָייִתִי  נעַַר  טובֹ:  כלָ   ּ יחְַסְרו לאֹ  יהוה  ודְרְשֵׁי   .ּ ורְָעֵבו  ּ רָשׁו כפְִּירִים 
שׁ לחֶָם: כלָּ הַיוּםֹ חונֹןֵ ומַּלוְהֶ. וזְרְַעוֹ לבִרְָכהָ: מַה  יק נעֱֶזבָ. וזְרְַעוֹ מְבקֶַּ ִּ רָאִיתִי צדַ
ּ יהְִיהֶ לבִרְָכהָ  ֶהותַֹרְנו ּ יהְִיהֶ לרְִפואָּה. ומַּה שּׁ ָתִינו ֶשּׁ ָׂבעְָה. ומַּה שּׁ ּ יהְִיהֶ לשְ ֶאָכלַנְו שּׁ
ֵׂה  עושֹ ליַהוה.  אַתֶּם  ברְּוכּיִם  יהוה:  כדְִּברַ   ּ ויַוּתִֹירו  ּ ויַאֹּכלְו לפְִניֵהֶם  ויַתִֵּּן  כדְִּכתְִיב 
שָׁמַיםִ ואָָרֶץ: ברָּוךְּ הַגבֶּרֶ אֲשֶׁר יבִטְַח ביַּהוה. והְָיהָ יהוה מִבטְָחוֹ: יהוה עזֹ לעְַמּוֹ 
ֶׂה שָׁלוםֹ  ֶׂה שָׁלוםֹ במְִּרומָֹיו הואּ ברְַחֲמָיו יעֲַש ָלוםֹ: עושֹ יתִֵּן. יהוה יבְרֵָךְ אֶת עַמּוֹ בשַּׁ

ּ אָמֵן: ְׂרָאֵל ואְִמְרו ּ ועְַל כלָּ עַמּוֹ ישִ עָליֵנו
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ברכת המזון 
נוסח ספרד

 ּ פִּינו ְׂחוקֹ  ש ימִָּלאֵ  אָז  כחְּלֹמְִים׃   ּ הָייִנו ציִוּןֹ  אֶת־שִׁיבתַ  יהוה  בשְּׁובּ  הַמַּעֲלותֹ  שִׁיר 
יל יהוה לעֲַשוׂתֹ  ִּ יל יהוה לעֲַשוׂתֹ עִם־אֵלהֶּ׃ הִגדְ ִּ ּ בגַוּיֹםִ הִגדְ ּ רִנהָּ, אָז יאֹמְרו ולּשְׁונֹנֵו
ְׂמֵחִים׃ שׁובּהָ יהוה אֶת־שבותנו [שְׁביִתֵנוּ] כאֲַּפִיקִים בנַּגֶּבֶ׃ הַזרְֹּעִים  ּ ש ּ הָייִנו עִמָּנו
ֵׂא  נשֹ ברְִנהָּ  באֹּ־יבָואֹ  מֶשֶׁך־ְהַזרַָּע  ֵׂא  נשֹ ובּכָהֹ  ילֵךְֵ  הָלוךְֹ  ּ׃  יקְִצרֹו ברְִּנהָּ  בדְִּמְעָה 

אֲלמֻּתָֹיו׃ )תהילים קכו(
זימון:

ם יהוה מבְרָֹךְ מעֵַתָּה ועְַד עולֹםָ. המזמן: רַבוּתַֹי, נבְרֵָךְ! עונים: יהְִי שֵׁ
ם יהוה מבְרָֹךְ מעֵַתָּה ועְַד עולֹםָ.  המזמן: יהְִי שֵׁ

לוֹ. ּ משִֶּׁ אכָלַנְו ּ( שֶׁ ברְִּשׁותּ מרְָנןָ ורְַבנָּןָ ורְַבוּתַֹי, נבְרֵָךְ )בעשרה אלֱהֵֹינו
.ּ לוֹ ובּטְובּוֹ חָייִנו ּ משִֶּׁ אכָלַנְו ּ( שֶׁ עונים: ברָּוךְּ )אלֱהֵֹינו
.ּ לוֹ ובּטְובּוֹ חָייִנו ּ משִֶּׁ אכָלַנְו ּ( שֶׁ המזמן: ברָּוךְּ )אלֱהֵֹינו

בחְֶּסֶד  בחְֵּן  בטְּובּוֹ  כלֻּוֹּ  הָעולֹםָ  אֶת  ּן  ָ הַז הָעולֹםָ  מֶלךְֶ   ּ אֱלהֵֹינו יהוה  ה  אַתָּ ברָּוךְּ 
מִיד לאֹ חָסַר  ובּרְַחֲמִים, הואּ נתֵֹן לחֶֶם לכְלָ-בשָָּרׂ כיִּ לעְולֹםָ חַסְדוֹּ ובּטְובּוֹ הַגדָּולֹ תָּ
מוֹ הַגדָּולֹ, כיִּ הואּ אֵל זןָ ומְּפַרְנסֵ לכַלֹּ,  ּ מָזוןֹ לעְולֹםָ ועֶָד בעֲַּבורּ שְׁ ּ ואְַל יחְֶסַר לנָו לנָו
ר ברָָּא כאָָּמורּ: "פּותֵֹחַ אֶת-ידֶָךָ ומַּשְבׂיִּעַ  ומֵּטִיב לכַלֹּ ומֵּכיִן מָזוןֹ לכְלָ-ברְִּיוּתָֹיו אֲשֶׁ

ּן אֶת הַכלֹּ. ָ ה יהוה הַז לכְלָ-חַי רָצוןֹ". ברָּוךְּ אַתָּ
ועְַל  ורְּחָבהָ  טובֹהָ  חֶמְדָהּ  אֶרֶץ   ּ לאֲַבותֵֹינו הִנחְַלתְָּ  שֶׁ עַל   ּ אֱלהֵֹינו יהוה  לךְָּ  נודֶֹה 
ברְִּיתְךָ  ועְַל  עֲבדִָים  מִביֵּת   ּ ופְּדִיתָנו מִצרְַיםִ  מֵאֶרֶץ   ּ אֱלהֵֹינו יהוה   ּ הוצֹאֵתָנו שֶׁ
חֵן  ּים  ִ חַי ועְַל   ּ נו הודַֹעְתָּ שֶׁ חֻקֶיּךָ  ועְַל   ּ נו למִַּּדְתָּ שֶׁ תּורָֹתְךָ  ועְַל   ּ בבִּשְָרֵׂנו חָתַמְתָּ  שֶׁ
מִיד, בכְּלָ יוםֹ ובּכְלָ  ּ תָּ ה זןָ ומְּפַרְנסֵ אותָֹנו אַתָּ ּ, ועְַל אֲכיִלתַ מָזוןֹ שָׁ נו חונֹנַתְָּ וחֶָסֶד שֶׁ

עָה. עֵת ובּכְלָ שָׁ

בחנוכה ובפורים: עלַ הַנסִּיִּם ועְלַ הַפרְֻּקָן ועְלַ הַגבְּורּותֹ ועְלַ הַתְּשׁועּותֹ ועְלַ הַנפִּלְאָותֹ ועְַל 
ּ ביַּמָּיִם הָהֵם בזַּמְּןַ הַזהֶּ. ׂיתָ לאַבֲותֵֹינו עָשִ הַנחֶָּמותֹ שֶׁ

עָה,  עָמדְָה מלַכְותּ יוָןָ הָרְשָׁ מונֹאַי ובּנָיָו, כשְֶּׁ ּ בןֶ יוחָֹנןָ כהֵֹּן גדָּולֹ, חַשְׁ תְיהָו חנוכה: ביִּמיֵ מתִַּ
הָרַביִּם,  ברְַּחֲמיֶךָ  ואְתַָּה  רְצונֹךְָ,  מחֵֻקֵיּ  ולּהְַעֲביִרָם  תּורָֹתָךְ,  להְַשְׁכיִּחםָ  ישְִרָׂאלֵ,  עַמךְָּ  עלַ 
מסָרְַתָּ  נקְִמתָָם,  נקַָמתְָּ אתֶ  דִיּנםָ,  אתֶ  דַנּתְָּ  רִיבםָ,  אתֶ  רַבתְָּ  צרָָתָם:  בעְּתֵ  להֶָם  עָמדְַתָּ 
עיִם ביְּדַ צדִַיּקִים, וזְדִֵים  ים, ורְַביִּם ביְּדַ מעְַטִּים, וטְּמאֵיִם ביְּדַ טְהורִֹים, ורְּשָׁ גבִוּרִֹים ביְּדַ חַלשִָּׁ
ׂיתָ תְּשׁועּהָ  ישְִרָׂאלֵ עָשִ ולּעְַמךְָּ  ם גדָּולֹ וקְָדושֹׁ בעְּולֹמָךְָ  ׂיתָ שֵׁ ביְּדַ עוסֹקְֵי תורָֹתֶךָ. ולּךְָ עָשִ
ּ אתֶ  וטְִהֲרו ּ אתֶ הֵיכלָךֶָ,  ופּנִוּ לדְִביִר ביֵּתֶךָ,  ּ בנָיֶךָ  כןֵּ באָּו ואְחַרַ  ּוםֹ הַזהֶּ.  כהְַּי ופּרְֻקָן  גדְולֹהָ 
ולּהְַללֵּ  להְודֹותֹ   ּ אלֵוּ חֲנכֻהָּ  ימְיֵ  מונֹתַ  שְׁ  ּ וקְָבעְו ךָ,  קָדְשֶׁ בחְַּצרְותֹ  נרֵותֹ   ּ והְִדְליִקו ךָ,  מקְִדָשֶּׁ

מךְָ הַגדָּולֹ. לשְִׁ
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מיִד  ע, בקִֵּשּׁ להְַשְׁ עָמדַ עֲליֵהםֶ הָמןָ הָרָשָׁ ן הַביִּרָה, כשְֶּׁ פורים: ביִּמיֵ מרְָדְכּיַ ואְסֶתְֵּר בשְּׁושַּׁ
ה עָשרָׂ לחְדֶֹשׁ  לשָֹׁ ים ביְּוםֹ אחֶָד, בשְִּׁ להֲַרגֹ ולּאְבַדֵּ אתֶ כלָּ הַיהְּודִּים מנִעַּרַ ועְַד זקֵָן, טַף ונְשִָׁ
עֲצתָוֹ,  אתֶ  הֵפרְַתָּ  הָרַביִּם,  ברְַּחֲמיֶךָ  ואְתַָּה  לבָוזֹ.  ללָםָ  ושְּׁ אדֲָר,  חדֶֹשׁ  הואּ  עָשרָׂ,  ניֵם  שְׁ

ּ אותֹוֹ ואְתֶ בנָּיָו עַל הָעץֵ.  בותָֹ לוֹ גמְולּוֹ ברְאֹשׁוֹ, ותְָלו בתְּוֹ, והֲַשֵׁ וקְִלקְַלתְָּ אתֶ מחֲַשַׁ

מְךָ בפְִּי כלָּ חַי  ּ מודִֹים לךְָ ומְּברְָכיִם אותָֹךְ, יתְִברַָּךְ שִׁ ּ אֲנחְַנו ועְַל הַכלֹּ יהוה אֱלהֵֹינו
עַל הָאָרֶץ  ובּרֵַכתְָּ אֶת יהוה אֱלהֶֹיךָ   , ושְָבׂעְַתָּ ואְָכלַתְָּ  מִיד לעְולֹםָ ועֶָד, ככַּתָּובּ:  תָּ

ה יהוה, עַל הָאָרֶץ ועְַל הַמָּזוןֹ. ר נתַָן לךְָ. ברָּוךְּ אַתָּ הַטּובֹהָ אֲשֶּׁ
כןַּ  מִשְׁ ציִוּןֹ  ועְַל  עִירֶךָ,  ליַםִ  ירְושָּׁ ועְַל  עַמֶּךָ,  ישְִרָׂאֵל  עַל   ּ אֱלהֵֹינו יהוה  נאָ  רַחֵם 
מְךָ  שִׁ נקְִּרָא  שֶׁ והְַקָדושֹׁ  יחֶךָ, ועְַל הַביַּתִ הַגדָולֹ  מְשִׁ דָוּדִ  כבְּודֶֹךָ, ועְַל מַלכְותּ ביֵּת 
יהוה   ּ לנָו והְַרְוחַ   ,ּ והְַרְויִחֵנו  ּ וכְלַכְלְּנֵו  ּ פַרְנסְֵנו  ,ּ זונּנֵו  ,ּ רְעֵנו  ,ּ אָביִנו  ,ּ אֱלהֵֹינו עָליָו. 
נתַ בשָָּרׂ  ּ, לאֹ ליִדֵי מַתְּ ּ יהוה אֱלהֵֹינו צרְִיכנֵו ּ. ונְאָ אַל תַּ ּ מְהֵרָה מִכלָּ צרָותֵֹינו אֱלהֵֹינו
לאֹ  ה והְָרְחָבהָ, שֶׁ ודָָם ולְאֹ ליִדֵי הַלוְאָָתָם, כיִּ אִם ליְדְָךָ הַמְּלאֵָה הַפְּתוחָּה הַקְדּושָֹׁ

נבֵושֹׁ ולְאֹ נכִלָּםֵ לעְולֹםָ ועֶָד.

בשבת מוסיפים:
בתָּ הַזהֶ, כיִּ יוםֹ זהֶ גדָולֹ וקְָדושֹ הואּ לפְָניֶךָ,  ּ ביְּוםֹ הַשַׁ ּ יהוה אֱלהֵֹינו רְצהֵ והְַחַליִצנֵו
 ,ּ אֱלהֵֹינו יהוה   ,ּ לנָו הָניִחַ  ובּרְִצונֹךְָ  רְצונֹךֶָ,  כמְִּצוְתַ  באְַּהֲבהָ  בוֹּ  ולְנָוחַּ  בוֹּ  בתֹּ  לשְִׁ
ּ בנְּחֶָמַת ציִוןֹ  ּ, והְַרְאֵינו יהוה אֱלהֵֹינו הֵא צרָָה ויְגָוןֹ ואְַנחָָה ביְּוםֹ מְנוחָּתֵנו לאֹ תְּ שְׁ

ה הואּ בעַַּל הַישְׁועּותֹ ובּעַַל הַנחְָמותֹ. ליַםִ עִיר קָדְשֶׁךָ, כיִּ אַתָּ עִירֶךָ ובּבְּנִיְןַ ירְושָּׁ
 

בראש חודש ובמועדים מוסיפים כאן יעלה ויבוא
וזְכִרְוןֹ   ּ זכִרְונֹנֵו ויְזִכָּרֵ  יפִקֵָּד  מעַ  ישִָּׁ ויְרֵָצהֶ  ירֵָאהֶ  יגַיִּעַ  ויְבָאֹ  יעֲַלהֶ   ,ּ אבֲותֵֹינו ואֵלהֵֹי   ּ אלֱהֵֹינו
ישְִרָׂאלֵ  ביֵּת  כלָּ-עַמךְָּ  וזְכִרְוןֹ  עַבדְָךְּ,  דָוּדִ  בןֶּ  יחַ  וזְכִרְוןֹ משִָׁ עִירָךְ,  ליַםִ  ירְושָּׁ וזְכִרְוןֹ   ,ּ אבֲותֵֹינו

לוםֹ ביְּוםֹ: ּים ולּשְָׁ ִ לפְנָיֶךָ, לפִלְטֵָה לטְובֹהָ לחְֵן לחְֶסדֶ ולּרְַחֲמיִם לחְַי
בראש חודש: ראֹשׁ הַחדֶֹשׁ הַזהֶ:

בפסח: חַג הַמצַּוּתֹ הַזהֶ:
בועּותֹ הַזהֶ: בשבועות: חַג הַשָּׁ

בסוכות: חַג הַסכֻּוּתֹ הַזהֶ:
מיִניִ עֲצרֶֶת הַחַג הַזהֶ: בשמיני עצרת: שְׁ

בראש השנה: הַזכִּרָּוןֹ הַזהֶ
ישְׁועָּה  בדְִּברַ  ּים,  ִ לחְַי בוֹ   ּ יעֵנו והְושִֹׁ לבִרְָכהָ,  בוֹ   ּ ופּקְָּדֵנו לטְובֹהָ,  בוֹּ   ּ אלֱהֵֹינו יהוה   ּ זכָרְֵנו
ּן ורְַחוםּ אתָָּה. ּ, כיִּ אלֵ מלֶךְֶ חַנוּ ּ כיִּ אלֵיֶךָ עֵיניֵנו יעֵנו ּ, והְושִֹׁ ּ, ורְַחֵם עָליֵנו ורְַחֲמיִם; חוסּ וחְָננֵּו
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ברְַחֲמָיו  בוּנֹהֶ  יהוה,  ה  אַתָּ ברָּוךְּ   .ּ ביְמֵָינו במְִּהֵרָה  הַקדֶֹּשׁ  עִיר  ליַםִ  ירְושָּׁ ובּנְהֵ 
ליַםִ. אָמֵן. ירְושָּׁ

 ,ּ בוּרְֹאֵנו  ,ּ אַדִירֵנו  ,ּ מַלכְנֵּו  ,ּ אָביִנו הָאֵל  הָעולֹםָ,  מֶלךְֶ   ,ּ אֱלהֵֹינו יהוה  ה  אַתָּ ברָּוךְּ 
ּ רועֵֹה ישְִרָׂאֵל, הַמֶּלךְֶ הַטּובֹ והְַמֵּיטִיב  ּ קְדושֹׁ יעֲַקבֹ, רועֵֹנו נו ּ, קְדושֵֹׁ ּ, יוצֹרְֵנו גאֲֹּלנֵו
ּ, הואּ  ּ, הואּ גמְָלנָו ייֵטִיב לנָו ויָוםֹ הואּ הֵיטִיב, הואּ מֵיטִיב, הואּ  בכְּלָ יוםֹ  לכַלֹּ, שֶׁ
ולּרְֶוחַ הַצלָּהָ והְַצלְחָָה, ברְָּכהָ  ולּרְַחֲמִים  ולּחְֶסֶד  ּ לעַָד, לחְֵן  יגִמְְלנֵו ּ, הואּ  גומְֹלנֵו
לוםֹ, וכְלָ טובֹ; ומִּכלָּ טובּ לעְולֹםָ  ּים ושְָׁ ִ ויִשׁועָּה, נחֶָמָה פַּרְנסָָה וכְלַכְלָּהָ ורְַחֲמִים וחְַי

.ּ אַל יחְַסְּרֵנו
מַיםִ ובּאָָרֶץ. הָרַחֲמָן  ּ לעְולֹםָ ועֶָד. הָרַחֲמָן הואּ יתְִברַָּךְ בשַָּּׁ הָרַחֲמָן הואּ ימְִלךְֹ עָליֵנו
לעַָד   ּ בנָּו ויְתְִהַדַרּ  נצְחִָים,  ולּנְצֵחַ  לעַָד   ּ בנָּו ויְתְִפָּאַר  דוּרִֹים,  לדְורֹ  בחַּ  תַּ ישְִׁ הואּ 

ולּעְולֹמְֵי עולֹמִָים.

 ּ ּ, והְואּ יולֹיִכנֵו ּ מֵעַל צוַּאָּרֵנו ברֹּ עֻלנֵּו ּ בכְּבָודֹ. הָרַחֲמָן הואּ ישְִׁ הָרַחֲמָן הואּ יפְַרְנסְֵנו
לחְָן זהֶ  ּ ברְָּכהָ מְרֻבהָּ בבַּיַּתִ הַזהֶּ, ועְַל שֻׁ לחַ לנָו ּ. הָרַחֲמָן הואּ ישְִׁ קומְֹמִיותּ לאְַרְצנֵו
 ּ רׂ לנָו ּ הַנבָּיִא זכָורּ לטַּובֹ, ויִבשֵַּ ּ אֶת אֵליִהָּו לחַ לנָו ּ עָליָו. הָרַחֲמָן הואּ ישְִׁ אָכלַנְו שֶׁ

בשְּוׂרֹותֹ טובֹותֹ ישְׁועּותֹ ונְחֶָמותֹ.

סמוך לשולחן ההורים אומרים: הָרַחֲמןָ הואּ יבְרֵָךְ אתֶ אבָיִ מורִֹי בעַּלַ הַביַּתִ הַזהֶּ, ואְתֶ אמִיִּ 
מורָֹתִי בעֲַּלתַ הַביַּתִ הַזהֶּ.

בוגרים אומרים: הָרַחֲמןָ הואּ יבְרֵָךְ אותִֹי, ואְתֶ אבָיִ מורִֹי, ואְתֶ אמִיִּ מורָֹתִי, )נשואים מוסיפים: 
ר ליִ. תִּי/איִשִׁי/בעֲַּליִ(, )הורים מוסיפים: ואְתֶ זרְַעִי(, ואְתֶ כלָּ אשֲֶׁ ואְתֶ אשְִׁ

אורחים אומרים: הָרַחֲמןָ הואּ יבְרֵָךְ אתֶ בעַּלַ הַביַּתִ הַזהֶּ ואְתֶ בעֲַּלתַ הַביַּתִ הַזהֶּ, אותָֹם 
לאֹּ יבֵושֹׁ בעַַּל הַביַּתִ בעָּולֹםָ הַזהֶּ,  ר להָםֶ. יהְִי רָצוןֹ, שֶׁ ואְתֶ ביֵּתָם ואְתֶ זרְַעםָ ואְתֶ כלָּ אשֲֶׁ
וקְּרובֹיִם  מצֻלְחִָים   ּ ונּכְסָיֵנו נכְסָיָו   ּ ויְהְִיו נכְסָיָו,  בכְּלָ  מאְדֹ  ויְצִלְחַ  הַבאָּ,  לעָולֹםָ  יכִלָּםֵ  ולְאֹ 
 ּ ּ, ואְלַ יזִדְַקֵקּ לאֹ לפְנָיָו ולְאֹ לפְנָיֵנו ׂי ידֵָינו ׂי ידָָיו ולְאֹ במְּעֲַשֵ לטֹ שטָָׂן לאֹ במְּעֲַשֵ לעָיִר, ואְלַ ישְִׁ

ְּברַ הִרְהורּ חֵטְא ועֲַברֵָה ועְָוןֹ מעֵַתָּה ועְַד עולֹםָ. שׁוםּ ד

ּ, כמְּוֹ  ר לנָו ּ ואְֶת כלָּ אֲשֶׁ ר להֶָם, אותָֹנו אותָֹם ואְֶת ביֵּתָם ואְֶת זרְַעָם ואְֶת כלָּ אֲשֶׁ
ּ יחַַד  ּ כלֻּנָּו ּ אַברְָהָם יצִחְָק ויְעֲַקבֹ בכַּלֹּ מִכלֹּ כלֹּ – כןֵּ יבְרֵָךְ אותָֹנו ּ אֲבותֵֹינו נתְִּברְָּכו שֶׁ

למֵָה. ונְאֹמַר: אָמֵן. בבִּרְָכהָ שְׁ
ונְשִָאׂ ברְָכהָ מֵאֵת  לוםֹ.  שָׁ מֶרֶת  הֵא למְִשְׁ תְּ שֶׁ ּ זכְותּ  ועְָליֵנו ּ עֲליֵהֶם  ילְמְַּדו במַָּרוםֹ 

ּ, ונְמְִצאָ חֵן ושְֵכׂלֶ טובֹ בעְֵּיניֵ אֱלהִֹים ואְָדָם. עֵנו יהוה, וצּדְָקָה מֵאֱלהֵֹי ישְִׁ
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ּי הָעולֹמָיִם. ֵ בתָּ ומּנְוחָּה לחְַי כלֻּוֹ שַׁ ּ יוםֹ שֶׁ בשבת: הַרַחֲמןָ הואּ ינַחְִילנֵו
כלֻּוֹ טובֹ. ּ יוםֹ שֶׁ ביום טוב: הַרַחֲמןָ הואּ ינַחְִילנֵו

ּ אתֶ הָחדֶֹשׁ הַזהֶּ לטְובֹהָ ולְבִרְָכהָ. בראש חודש: הַרַחֲמןָ הואּ יחְַדֵשּׁ עָליֵנו
נהָ הַזאֹּת לטְובֹהָ ולְבִרְָכהָ. ּ אתֶ הַשָּׁ בראש השנה: הַרַחֲמןָ הואּ יחְַדֵשּׁ עָליֵנו

ּ אתֶ סכֻתַּ דָוּדִ הַנוּפֹלֶתֶ. בסוכות: הַרַחֲמןָ הואּ יקִָים לנָו

וביו"ט:  (בשבת  מַגדְִיּל  הַבאָּ.  הָעולֹםָ  ּי  ֵ ולּחְַי יחַ  הַמָּשִׁ ליִמותֹ   ּ יזְכַנֵּו הואּ  הָרַחֲמָן 
לוםֹ  יחוֹ, לדְָודִ ולּזְרְַעוֹ עַד עולֹםָ. עשֶֹהׂ שָׁ מִגדְּולֹ) ישְׁועּותֹ מַלכְוֹּ, ועְשֶֹהׂ חֶסֶד למְִשִׁ

ּ: אָמֵן. ּ ועְַל כלָּ ישְִרָׂאֵל. ואְִמְרו לוםֹ עָליֵנו במְִּרומָֹיו, הואּ יעֲַשֶהׂ שָׁ

יהוה  י  ודְרְֹשֵׁ  ,ּ ורְָעֵבו  ּ רָשׁו כפְִּירִים  ליִרֵאָיו.  מַחְסורֹ  אֵין  כיִּ  יו,  קְדשָֹׁ יהוה  אֶת   ּ ירְאו
ּ ליַהוה כיִּ טובֹ, כיִּ לעְולֹםָ חַסְדוֹּ. פּותֵֹחַ אֶת ידֶָךָ, ומַּשְבׂיִּעַ  ּ כלָ טובֹ. הודֹו לאֹ יחְַסְרו
ר יבִטְַח ביַּהוה, והְָיהָ יהוה מִבטְַחוֹ. נעַַר הָייִתִי גםַּ  לכְלָ חַי רָצוןֹ. ברָּוךְּ הַגבֶּרֶ אֲשֶׁ
ן, יהוה יבְרֵָךְ  י, ולְאֹ רָאִיתִי צדִַיּק נעֱֶזבָ, וזְרְַעוֹ מְבקֶַשּׁ לחֶָם. יהוה עזֹ לעְַמּוֹ יתִֵּ זקַָנתְִּ

לוםֹ. אֶת עַמּוֹ בשַָּׁ
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עונג שבתעונג שבת
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יה אכסוף
ר' אהרן הגדול מקרלין

בתָּ יהָּ אכֶסְףֹ נעַֹם שַׁ
ָ הַמתְַּאמֶתֶּ ומּתְִאחֶַדֶת בסִּגְלֻתֶָּך

ָ י רְצונֹךֶ ךְ נעַֹם ירְִאתֶָךָ לעְםַ מבְקְַשֵׁ ֹׁ משְ
ָ בתָּ הַמתְִּאחֶַדֶת בתְּורָֹתֶך ת הַשַּׁ ם בקְִּדֻשַּׁ קַדְשֵּׁ

עֲרֵי רְצונֹךֶָ. פתְַּח להֶָם נעַֹם ורְָצוןֹ לפִתְּוחַֹ שַׁ
יהָּ אכֶסְףֹ...

ָ ך בתַּ קָדְשֶׁ מורֹ שׁומֹרְֵי ומּצְפַיִּם שַׁ הָיהָ הוֹהֶ שְׁ
כאְּיַלָּ תַּעֲרגֹ עַל אפֲיִקֵי מיָםִ

ָ ך ם קָדְשֶׁ בתָּ הַמתְִּאחֶַדֶת בשְֵּׁ ם תַּעֲרגֹ לקְַבלֵּ נעַֹם שַׁ כןֵּ נפַשְָׁ
בתָּ הַצלֵּ מאְחֲַרֵי לפִרְשׁ מןִ הַשַּׁ

י תִּהְיהֶ סגָורּ מהֵֶם לבְלִתְִּ
ָ ך בתַּ קָדְשֶׁ ה משִַּׁ ה ימָיִם הַמקְַבלְּיִם קְדֻשָּׁ שָּׁ שִׁ

ָ וטְַהֵר לבִםָּ באֶּמֱתֶ ובּאֶמֱונּהָ לעְָבדְֶךּ
יהָּ אכֶסְףֹ...

ּ רַחֲמיֶךָ מתְִגוּלֹלְיִם עלַ מדִוּתֶֹיךָ /עַל עַם קָדְשֶׁךָ  ויְהְִיו
ּוצֹאֵ מעֵֵדֶן קותֹ צמְאֵיֵ חַסדְֶךָּ מנִהָָּר הַי להְַשְׁ

ָ ך בתַּ קָדְשֶׁ לעְַטֵּר אתֶ ישְִרָׂאלֵ בתְִּפאְרֶֶת הַמפְאָרֲִים אותְֹךָ עַל ידְֵי שַׁ
ה ימָיִם להְַנחְִילםָ נחֲַלתַ יעֲַקבֹ בחְִּירֶךָ. שָּׁ כלָּ שִׁ

יהָּ אכֶסְףֹ...

מותֹ בתָּ נעֹםַ הַנשְָּׁ הַשַּׁ
ביִעִי ענֹגֶ הָרוחּותֹ ועְֵדֶן הַנפְּשָׁותֹ והְַשְּׁ

ָ להְִתְעַדֵןּ באְּהֲַבתֶָךָ ובּיְרְִאתֶָך
ָ י חולֹתַ אהֲַבתֶָך בתָּ קדֶֹשׁ נפַשְִׁ שַׁ

ּן בתָּ קדֶֹשׁ נפַשְׁותֹ ישְִרָׂאלֵ בצְּלֵ כנְּפָיֶךָ יחֱֶסיָו שַׁ
ן ביֵּתֶךָ. ירְִויְןֻ מדִֶשֶּׁ

יהָּ אכֶסְףֹ...
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מנוחה ושמחה
מנְוחָּה ושְמִׂחְָה אורֹ ליַהְּודִּים

בתָּוןֹ יוםֹ מחֲַמדִַיּם יוםֹ שַׁ
שׁומֹרְָיו וזְוכֹרְָיו הֵמהָּ מעְִידִים

ה כלֹּ ברְּואּיִם ועְומֹדְִים שָּׁ כיִּ לשְִׁ

מיַםִ ארֶֶץ ויְמַיִּם מיֵ שָׁ שְׁ
כלָּ צבְאָ מרָוםֹ גבְּוהִֹים ורְָמיִם

תַּניִּן ואְדָָם וחְַיתַּ רְאמֵיִם
כיִּ ביְּהָּ ייְָ צורּ עולֹמָיִם

ֹ ר דִבּרֶּ לעְַם סגְלֻתָּו הואּ אשֲֶׁ
ֹ מורֹ לקְַדְשּׁוֹ מבִאֹּוֹ ועְַד צאֵתו שָׁ

ֹ בתָּ קדֶֹשׁ יוםֹ חֶמדְָתּו שַׁ
ֹ בתַ אלֵ מכִלָּ מלְאַכתְּו כיִּ בוֹ שָׁ

רוחנו סר מרוב פרטי הדינים ופרטי הפרטים של מנוחת-הנפש ביום השבתון לה', ביום 
ולא  האידן  בפתילת  ולא  בכלך,  ולא  בחוסן  ולא  בלכש  מדליקין  אין   [...] לגבוה  שכולו 
בפתילת המדבר, ולא בירוקה שעל פני המים, ולא בזפת ולא השעוה ולא בשמן קיק, 

ולא בשמן שריפה ולא באליה ולא בחלב.  נחום המדי אומר: מדליקין בשמן מבושל! 
ואנו מחכים לנחום המדי אחר, שיבוא ויאמר: אין מקדשין את יום השביעי לשמו יתברך 
לא בדיני חוסן ולא בדיני כלך, ואף לא בידיעת טיב פתילת האידן ופתילת המדבר...  שים 
ַׂבענו מטובך וטהר לבנו לעבדך באמת, ולא לעבוד  חלקנו יושב-מעל בתורך שבלב, ש

את יום השבת בהלכות ובדינים... 

מיכה יוסף ברדיצ'בסקי, "תורות ומעשים"

ְ בתָּ אלֵ יחֲַליִצךָ במְּצִוְתַ שַׁ
ְ קוםּ קְרָא אלֵיָו יחִָישׁ לאְמַצְּךָ

ְ מתַ כלָּ חַי וגְםַ נעֲַרִיצךָ נשְִׁ
ְ אכֱלֹ בשְִּמׂחְָה כיִּ כבְּרָ רָצךָ

נהֶ לחֶֶם וקְִדוּשּׁ רַבהָּ במְּשְִׁ
ברְּבֹ מטְַעַמיִּם ורְוחַּ נדְִיבהָ

ּ לרְַב טובּ הַמתְִּעַנגְּיִם בהָּּ יזִכְוּ
ּי הָעולֹםָ הַבאָּ ֵ בבְּיִאתַ גוּאֹלֵ לחְַי
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אגדלך
ר' אברהם אבן עזרא

מהָ אגֲדֶַלּךְָ אלֱהֵֹי כלָ נשְָׁ
ואְודְֹךָ ברְּבֹ פחַַּד ואְיֵמהָ.

בעְָּמדְִי תּוךְֹ קְהָלךְָ צורּ לרְומֹםֵ,
לךְָ אכֶרְַע ואְכֶוּףֹ ראשׁ וקְומֹהָ.

רְקִיעֵי רוםּ הֲלאֹ נטָָה במְּבִטְָא.
והְַָארֶָץ יסְדָָהּ עַל בלְּיִמהָ.

הֲיוכּלַ איִשׁ חֲקורֹ אתֶ סודֹ יוצֹרְוֹ,
ומּיִ הואּ זהֶ בכְּלָ קֵדְמהָ ויְמָהָּ.

מרְומֹםָ הואּ עֲליֵ כלָ פהֶּ ולְשָׁוןֹ,
ר הִפלְיִא ועְָשָהׂ כלֹּ בחְָּכמְהָ. אשֲֶׁ

ויְתְִגדַַּלּ בגְּויֹ קָדושׁ ועְֶליְוןֹ
מיֵהּ רַבאָּ בעְָּלמְאָ. ויְתְִקַדַשּׁ שְׁ

בשנת  ביאליק,  אצל  ביקורו  לאחר  נכתבו  אשר  בבלי  הלל  הסופר  של  ברשימותיו 
תרפ"ו, מובא הסיפור הזה: שני הסופרים השקיפו מחלונו של ביאליק והבחינו בילדים 
המשחקים  כדורגל ביום השבת. פעילות זו, אשר נעשתה בפרהסיה עוררה בביאליק 
הרהורים באשר לתפקיד של השבת בקרב הקהילה. את מחשבותיו בנושא השמיע 
באוזני אורחו: "סכנה גדולה נשקפת לנו שנתפלג לשני שבטים: האחר נאמן לקנייני 
האומה והשני פורק כל עול, פורק וכופר[...] בלי השבת אנו אומה בזויה ושפלה ואף 
ובייחוד בעיני הדור  ובכול מקום,  כאן  לרומם את ערך השבת בתוכנו,  יש  לא אומה. 
הצעיר[...] יש בדעתי לעשות משהו - להקים חברה או מוסד לשם חיזוק השבת[... ]

יתכנסו אנשים ביום השבת, יעסקו בצוותא בדברי תורה וחכמה, ולא ידירו גם הנאה 
מאכילה ושתייה, ממילא יתחזק כוח השבת בלבבם על ידי עונג שבת.

הלל בבלי, "בחברתו של ביאליק", הדואר, כ"ה בתמוז תשי"ט
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ברוך אל עליון
ר' ברוך בר שמואל ממגנצא

ר נתַָן מנְוחָּה ברָּוךְּ אלֵ עֶליְוןֹ / אשֲֶׁ
אתֵ ואַנֲחָָה ּ פדְִיוםֹ / משְִּׁ נו לנְפַשְֵׁ
ּוןֹ / עיִר הַנדִָּחָּה והְואּ ידְִרשׁ לצְיִ
עַד אנָהָ תּוגּיְוןֹ / נפֶשֶׁ נאֶנֱחָָה

בתָּ / הַבןֵּ עםִ הַבתַּ/  ומֹרֵ שַׁ הַשּׁ
ּ / כמְּנִחְָה עלַ מחֲַבתַ לאָלֵ ירֵָצו

רוכֹבֵ בעֲָּרָבותֹ / מלֶךְֶ עולֹמָיִם
ּן בנַּעְִּימיִם ֵ בתֹּ / אזִ אתֶ עַמוֹ לשְִׁ

במְּאַכֲלָיֵ עֲרֵבותֹ / במְּיִניֵ מטְַעַמיִּם
פחָָּה י כבָודֹ / זבֶחַ משְִׁ במְּלַבְוּשֵּׁ
בתָּ / הַבןֵּ עםִ הַבתַּ / ומֹרֵ שַׁ הַשּׁ
ּ / כמְּנִחְָה עלַ מחֲַבתַ לאָלֵ ירֵָצו

לומּיֵ כפֵלֶ רֵי כלָּ חוכֹהֶ / לתְַשְׁ ואְשְַׁ
מאֵתֵ כלָֹּּ סוכֹהֶ / שׁוכֹןֵ בעֲָּרָפלֶ
פלֶ נחֲַלהָ לוֹ יזִכְהֶּ / בהָָּר ובּשַָׁ

משֶׁ לוֹ זרְָחָה נחֲַלהָ ומּנְוחָּה / כשֶַּׁ
בתָּ / הַבןֵּ עםִ הַבתַּ / ומֹרֵ שַׁ הַשּׁ
ּ / כמְּנִחְָה עלַ מחֲַבתַ לאָלֵ ירֵָצו

ֹ בתָּ / כדַָּתּ מחֲֵללְו כלָּ שׁומֹרֵ שַׁ
ֹ הֵן הֶכשְרַ חִבתַּ / קדֶֹשׁ גוּרָֹלו

ֹ רֵי לו ּוםֹ אשְַׁ ואְםִ יצָאָ חובֹתַ / הַי
לוחָּה אלֶ אלֵ אדָוןֹ מחְולֹלְוֹ / מנִחְָה הִיא שְׁ

בתָּ / הַבןֵּ עםִ הַבתַּ / ומֹרֵ שַׁ הַשּׁ
ּ / כמְּנִחְָה עלַ מחֲַבתַ לאָלֵ ירֵָצו

חֶמדְַתּ הַימָּיִם / קְרָאוֹ אלֵיִ צורּ
רֵי לתְִמיִמיִם / אםִ יהְִיהֶ נצָורּ ואְשְַׁ

ם יצָורּ כתֶֶּר הִלוּמּיִם / עלַ ראֹשָׁ
צורּ הָעולֹמָיִם / רוחּוֹ בםָּ נחָָה

בתָּ / הַבןֵּ עםִ הַבתַּ / ומֹרֵ שַׁ הַשּׁ
ּ / כמְּנִחְָה עלַ מחֲַבתַ לאָלֵ ירֵָצו

ֹ בתָּ לקְַדְשּׁו זכָורֹ אתֶ יוםֹ / הַשַׁ
ֹ קַרְנוֹ כיִּ גבָּהְָה / נזֵרֶ עלַ ראֹשׁו

ֹ ן / הָאדָָם לנְפַשְׁו עַל כןֵּ יתִֵּ
חָה ענֹגֶ וגְםַ שִמׂחְָה / בהֶָּם לוֹ למְשְָׁ

בתָּ / הַבןֵּ עםִ הַבתַּ / ומֹרֵ שַׁ הַשּׁ
ּ / כמְּנִחְָה עלַ מחֲַבתַ לאָלֵ ירֵָצו

בתָּ הַמלַּכְהָּ קדֶֹשׁ הִיא לכָםֶ / שַׁ
אלֶ תּוךְֹ בתֵָּּיכםֶ / להְָניִחַ ברְָּכהָ

ּ מלְאָכהָ בותֵֹיכםֶ / לאֹ תַעֲשוׂ בכְּלָ מושְֹׁ
פחְָה בנְּיֵכםֶ ובּנְותֵֹיכםֶ / עֶבדֶ וגְםַ שִׁ

בתָּ / הַבןֵּ עםִ הַבתַּ / ומֹרֵ שַׁ הַשּׁ
ּ / כמְּנִחְָה עלַ מחֲַבתַ לאָלֵ ירֵָצו
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היי שקטה
מילים: רחל שפירא

לחן: יהודה פוליקר

הֲייִ שְׁקֵטָה, עַכשְָׁו הַכלֹּ בסְּדֵֶר
ּ הַמחֲַּנקָ עומֹדֵ להְִשְׁתַּחְרֵר אפֲלִוּ
זהֶ לאֹ הַגיֵּהִנםֹּ ובּטֶַח לאֹ גןַּ עֵדֶן
זהֶ הָעולֹםָ שֶׁישֵּׁ ואְיֵן עולֹםָ אחֵַר.

ּ איֵן בךְָּ דפֹּיִ, הֲייִ שְׁקֵטָה כאְּלִוּ
ּ הָאוֲיִר נותֵֹן לךְָ הֲגנָהָ, כאְּלִוּ

ּ הַצרָּותֹ כבְּרָ מתְִגבַּשְּׁותֹ ליְפֹיִ, כאְּלִוּ
ּ מעֵָפרָ פוּרַֹחַת שׁושַֹׁנהָּ. כאְּלִוּ

הֲייִ שְׁקֵטָה כמְּוֹ לאֹ עָברְַתְּ אףַ פעַַּם,
כמְּוֹ לאֹ הָייִת צרְִימהָ בנַּוּףֹ הַמטְֻּפחָּ.
כמְּוֹ רָאיִתָ כףַּ ידָ בתְּוךְֹ אגֶרְוףֹ הַזעַַּם,
כמְּוֹ אלֲמֻתַּ הָאורֹ הִנהֵּ מצָאְהָ אותָֹךְ.

ּ איֵן בךְָּ דפֹּיִ... הֲייִ שְׁקֵטָה כאְּלִוּ

הֲייִ שְׁקֵטָה, כמַּהָּ אפֶשְׁרָ לשְִׁטחַֹ
אתֶ הַפגְּיִעותּ מבִלְּיִ לחְַשׁשֹׁ מהֵַשְׁפלָּהָ?

ּ הַפגְּיִעותּ עַצמְהָּ הִיא סוגּ שֶׁל כוּחַֹ, כאְּלִוּ
ַלוְהָ הִיא חוףֹ הַבהֶָּלהָ. ּ הַשּׁ כאְּלִוּ

ּ איֵן בךְָּ דפֹּיִ... הֲייִ שְׁקֵטָה כאְּלִוּ

שלח לי שקט
מילים: יונה וולך

לחן: יובל מסנר

שְׁלחַ ליִ שֶׁקֶט טובֹ מוגּןָ
שְׁלחַ ליִ שֶׁקֶט מעְֻנןָּ
שְׁלחַ ליִ שֶׁקֶט ממְכֻןָּ

לשְִׁמעַֹ שֶׁקֶט לאֹ מכִאָּן
תִּשְׁלחַ ליִ שֶׁקֶט בקְֻּפסְאָ,

מאֵרֶֶץ רְחוקָֹה.

שְׁלחַ ליִ שֶׁקֶט מאְרְֻגןָּ
שְׁלחַ ליִ שֶׁקֶט מעְֻדְכןָּ
שְׁלחַ ליִ שֶׁקֶט מפְאֹרָ

תִּשְׁלחַ ליִ שֶׁקֶט מהֵַכפְּרָ
תִּשְׁלחַ ליִ שֶׁקֶט בקְֻּפסְאָ,

מאֵרֶֶץ רְחוקָֹה.
 

שֶׁקֶט, שֶׁקֶט, שֶׁקֶט, שֶׁקֶט מופֹתְִי
ּוםֹ הֻלדְַּתִּי עַד יוםֹ מותִֹי מיִ

שֶׁקֶט עַד יוםֹ מותִֹי.

ָּר שְׁלחַ ליִ שֶׁקֶט מהְֻד
שְׁלחַ ליִ שֶׁקֶט מאְלֻתְָּר

שְׁלחַ ליִ שֶׁקֶט ירְֵחִי
תִּשְׁלחַ ליִ שֶׁקֶט ביֵּן כוּכֹבָיִם

תִּשְׁלחַ ליִ שֶׁקֶט בקַֻּּפסְאָ
מאֵרֶֶץ רְחוקָֹה.

שֶׁקֶט, שֶׁקֶט...
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שירת העשבים
מילים: רבי נחמן מברסלב

עיבוד לחן: נעמי שמר

ָ ַּע לךְ ד
שֶׁכלָּ רועֶֹה ורְועֶֹה

ּן מיְחָֻד ישֵׁ לוֹ נגִוּ
ֶלוֹּ. משִּׁ
ָ ַּע לךְ ד

ֶׂב ֶׂב ועְֵש שֶׁכלָּ עֵש
ישֵׁ לוֹ שִׁירָה מיְחֶֻדֶת 

ֶלוֹּ,  משִּׁ
ָׂביִם ִירַת הָעֲש ומּשִּׁ

ּן  ֶׂה נגִוּ נעֲַש
שֶׁל רועֶֹה.

שקיעת השמש ביום ו' פותחת פרק זמן שבו פרחי השדה עומדים מול האדם כחברים 
שווים ביקום. אסור לי לקטוף פרח, או לנהוג בו כאוות נפשי בשקיעה. בכניסת השבת 
הפרח נהיה עצמיות בפני עצמה, שיש לה זכות קיום ללא כל קשר לערך שלו עבורי, 
האדם. אני עומד בדממה בפני הטבע כלפני חבר לבריאת האל, ולא כלפני חפץ שאוכל 
לשלוט בו, ואני חייב להתמודד עם העובדה שאני אדם ולא אל. השבת מנסה לרפא את 

היהירות האנושית של התרבות הטכנולוגית. 

דוד הרטמן, "עשה לבך חדרי חדרים". עם עובד

וכּשְֶׁהַלבֵּ
ִירָה מתְִמלַאֵּ מןִ הַשּׁ

ומּשְִׁתּוקֵֹק
ְׂרָאלֵ, אלֶ ארֶֶץ ישִ

אורֹ גדָּולֹ
ְ אזֲיַ נמִשְָׁךְ והְולֹךֵ

ָתָהּ שֶׁל הָארֶָץ דֻשּׁ מקְִּ
עָליָו,

ָׂביִם ִירַת הָעֲש ומּשִּׁ
ּן ֶׂה נגִוּ נעֲַש

שֶׁל הַלבֵּ.

כמַּהָּ יפָהֶ
כמַּהָּ יפָהֶ ונְאָהֶ

ִירָה ומֹעְיִם הַשּׁ כשְֶּׁשּׁ
שֶׁלהֶָּם.

טובֹ מאְדֹ
להְִתְפלַּלֵּ ביֵּניֵהֶם
ִׂמחְָה לעֲַבדֹ ובּשְ

ֵם, אתֶ הַשּׁ
ָׂביִם ִירַת הָעֲש ומּשִּׁ

מתְִמלַאֵּ הַלבֵּ
ומּשְִׁתּוקֵֹק.
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פתרון הבעיה המדאיגה ביותר של האדם לא יימצא בהתכחשות לתרבות הטכנולוגית, 
אלא בהשגת מידה מסוימת של עצמאות ממנה. ביחס למתנות חיצוניות, לרכוש חומרי, 
יש רק יחס אחד נכון – לחיות אתם, אך להיות מסוגל לחיות בלעדיהם. בשבת אנו חיים, 
כביכול, עצמאיים מציביליזציה טכנולוגית, אנו נמנעים בעיקר מכל פעולה שמטרתה 
היא לשנות או לעצב חפצים חומריים. הזכות המלכותית של האדם לכבוש את הטבע 

מושעית ביום השביעי. 

אברהם יהושע השל,  "השבת -משמעותה לאדם בימינו". ידיעות ספרים     

שתלתם ניגונים
מילים: פניה ברגשטיין 

לחן: דוד זהבי

שְׁתַלתְֶּם נגִוּנּיִם ביִּ אמִיִּ ואְבָיִ  
נגִוּנּיִם מזִמְורִֹים שְׁכוחִּים  

ָׂאםָ לבְבָיִ   גרְַּעִיניִם גרְַּעִיניִם נשְ
עַתָּה הֵם עולֹיִם וצְומֹחְִים  

עַתָּה הֵם שׁולֹחְִים פאֹּרותֹ בדְָּמיִ  
שָׁרְשֵׁיהֶם בעְּורְֹקַי שְׁלובּיִם  

נגִוּנּיֶךָ אבָיִ ושְִׁירַיךְִ אמִיִּ  
בדְָּפקְִי נעֵורִֹים ושְָׁביִם  

 
ִׂי הָרָחוקֹ   הִנהֵּ אאַזֲיִן שִׁיר עַרְש

הִביִּעַ פיִּ אםֵ אלֱיֵ בתַּ  
הִנהֵּ ליִ תַזהְֵרְנהָ בדְֶּמעַ וצּחְוקֹ  

ּזמְיִרותֹ שֶׁל שַׁבתָּ   איֵכהָ ו
כלָּ הֶגהֶ יתִַּם וכְלָ צלְיִל יאֵלָםֵ  

ביִּ קולֹכְםֶ הָרָחוקֹ כיִּ יהֵוםֹ  
עֵיניַ אעֱֶצםֹ והֲַרֵיניִ אתְִּכםֶ  

מעֵַל לחְֶשְׁכתַ הַתְּהוםֹ  
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רואים רחוק רואים שקוף
מילים: יענקל'ה רוטבליט

לחן: שמוליק קראוס

צרַ הָיהָ כלָּ כךְָּ,
הָייִתִי אזָ מכֻרְָח

לפִרְשֹׁ כנְּפָיַםִ ולְעָוףּ
ֹ אלֶ מקָוםֹ שֶׁבוּ

ֹ אולּיַ כמְּוֹ הַר נבְו
רואֹיִם רָחוקֹ רואֹיִם שָׁקוףּ.

בןֶּ אדָָם כעְֵּץ שָׁתולּ עלַ מיַםִ
שׁרֶֹשׁ מבְקֵַּשׁ,

ָמיַםִ בןֶּ אדָָם כסִּנְהֶ מולּ הַשּׁ
בוֹּ בוּעֶֹרֶת אשֵׁ.

ַּרְכיִּ אבָדְָה, אזָ ד
ּ חִידָה, ּיַ הָיו חַי

צמָאֵ כמְּוֹ הֵלךְֶ במַּדְִּברָּ,
אלֶ מלִתַּ אמֱתֶ
שֶׁכחַֹּ בהָּּ לתֵָת

לשָאֵׂת פנָּיִם אלַ הַמחָָּר.

בןֶּ אדָָם כעְֵּץ שָׁתולּ עלַ מיַםִ...

בעֲָּרָה ביִּ אשֵׁ,
יצָאָתִי לבְקֵַּשׁ,

ימָיִם סעַָרְתִּי כסְּופּהָ.
שַׁבתְִּי אלֶ ביֵּתִי

למִצְאֹ שֶׁאתְַּ אתִִּי
ֶּרֶךְ אלֶ סופֹהָּ. עַד בוּאֹ הַד

בןֶּ אדָָם כעְֵּץ שָׁתולּ עלַ מיַםִ...

אנו מחקים את  כך  נחים את מנוחת השבת כשאנו מפסיקים להתערב בעולם.  אנו 
הבריאה  ימי  בעולמו. במשך ששת  להתערב  הוא הפסיק  מנוחת האל בשבת, שבה 
אלוקים הביע את שליטתו בעולם על ידי שינויים פעילים ומהותיים בו. בשבת הוא "נח" 
בכך שהוא כבר לא יישם שליטה זו. אנו מחקים את האל, מביעים את הרעיון שאנחנו 

נבראנו בצלם אלוקים, כשאנו מוותרים על שליטתנו בעולם ליום אחד, לשבת.

הרב אריה קפלן



    52

לו יהי
מילים ולחן: נעמי שמר

עודֹ ישֵׁ מפִרְָשׂ לבָןָ באָּפֹקֶ
מולּ עָנןָ שָׁחרֹ כבָּדֵ,
ּ יהְִי. כלָּ שֶׁנבְּקֵַּשׁ לו

ואְםִ בחַַּלוּנֹותֹ הָעֶרֶב
אורֹ נרֵותֹ הַחַג רועֵֹד,

ּ יהְִי. כלָּ שֶׁנבְּקֵַּשׁ לו

ּ יהְִי ּ יהְִי, לו לו
ּ יהְִי אנָאָּ - לו

ּ יהְִי. כלָּ שֶׁנבְּקֵַּשׁ לו

ֶּלתֶ ֵׂר עומֹדֵ בדַּ אםִ הַמבְּשַּ
תֵּן מלִהָּ טובֹהָ בפְּיִו,
ּ יהְִי. כלָּ שֶׁנבְּקֵַּשׁ לו

אםִ נפַשְְׁךָ למָותּ שׁואֹלֶתֶ
מפִרְִּיחָה ומּאֵסֲיִף,

ּ יהְִי. כלָּ שֶׁנבְּקֵַּשׁ לו

ּ יהְִי... ּ יהְִי, לו לו

מהַ קוּלֹ עֲנותֹ אנֲיִ שׁומֹעֵַ,
קולֹ שׁופֹרָ וקְולֹ תֻּפיִּם,

ּ יהְִי. כלָּ שֶׁנבְּקֵַּשׁ לו
ָמעַ בתְּוךְֹ כלָּ אלֵהֶּ ּ תִּשּׁ לו

גםַּ תְּפלִהָּ אחַַת מפִיִּ,
ּ יהְִי. כלָּ שֶׁנבְּקֵַּשׁ לו

ּ יהְִי... ּ יהְִי, לו לו

בתְּוךְֹ שְׁכונּהָ קְטַנהָּ מוצּלֶתֶ
ביַּתִ קָט עִם גגַּ אדָםֹ,

ּ יהְִי. כלָּ שֶׁנבְּקֵַּשׁ לו
ֶּרֶךְ, יץִ סוףֹ הַד זהֶ סוףֹ הַקַּ

תֵּן להֶָם לשָׁובּ הֲלוםֹ,
ּ יהְִי. כלָּ שֶׁנבְּקֵַּשׁ לו

ּ יהְִי... ּ יהְִי, לו לו

ואְםִ פתְִּאוםֹ יזִרְַח מאֵפֹלֶ
ּ אורֹ כוּכֹבָ, עלַ ראֹשֵׁנו

ּ יהְִי. כלָּ שֶׁנבְּקֵַּשׁ לו
אזָ תֵּן שַׁלוְהָ ותְֵן גםַּ כוּחַֹ

לכְלָ אלֵהֶּ שֶׁנאֹּהַב,
ּ יהְִי. כלָּ שֶׁנבְּקֵַּשׁ לו

ּ יהְִי... ּ יהְִי, לו לו
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יה ריבון עלם ועלמיא
ר' ישראל נג'ארה

יהָ רִבוּןֹ עָלםַ ועְַלמְיַאָּ.
אנַתְְּ הואּ מלַכְאָּ מלֶךְֶ מלַכְיַאָּ:

עובֹדֵָי גבְורְּתָּךְ ותְִמהְַיאָּ.
פרַ קֳדָמיַ להְַחֲויָאָ: שְׁ

יהָ רִבוּןֹ...

א. בחִָין אסֲדֵַרּ צפַרְָא ורְַמשְָׁ שְׁ
א. א דִיּ ברְָא כלָ נפָשְָׁ לךְָ אלֱהָָא קַדִיּשָׁ

א. ין ובּנְיֵ אנֱשָָׁ עִירִין קַדִיּשִׁ
מיַאָּ: חֵיותַ ברְָּא ועְופֹיֵ שְׁ

יהָ רִבוּןֹ...

רַברְְביִן עובֹדָָךְ ותְַקִיּפיִן.
מכַיִךְ רְמיַאָּ וזְקִַיּף כפְּיִפיִן.
ניִן אלַפְיִן. ּ יחְִיהֶ גבְרַ שְׁ לו

בנְּיַאָּ: לאָ יעֵולּ גבְּורְּתֵּךְ בחְּושְּׁ
יהָ רִבוּןֹ...

אלֱהָָ דִיּ ליֵהּ יקְָר ורְּבותָּא.
פרְּוקֹ יתַ עָנךְָ מפִוּםּ ארְַיוְתָָא.

ואְפַיֵּק יתַ עַמךְָּ מגִוֹּ גלָּותָּא.
עַמךְָּ דִיּ בחְַרְתְּ מכִלָּ אומּיַהָ:

יהָ רִבוּןֹ...

ין. ךְ תּובּ ולּקְדֶֹשׁ קֻדְשִׁ למְקְִדָשֵּׁ
ין. ּן רוחִּין ונְפַשְִׁ אתֲַר דִיּ ביֵהּ יחֱֶדו

ין. ירִין ורְַחֲשִׁ ּן לךְָ שִׁ ויִזמַרְּו
לםֵ קַרְתָּא דְשׁופּרְַיאָּ. ביִּרושַּׁ

יהָ רִבוּןֹ...
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שבת בבוקר יום יפה
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שבת בבוקר יום יפהשבת בבוקרשבת בבוקר יום יפהשבת בבוקרשבת בבוקר יום יפה
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6:00, מכינה  יום השבת! אני מתעוררת בשעה  כמה שאני אוהבת את הבוקר של 
קפה, השקט, אוח השקט... מדהים! יוצאת לחצר ליהנות ממנו, הציפורים מציצות, 
אני מתיישבת ומניחה למשב הרוח הקריר ללטף את פני. מסתכלת באהבה על כל מה 
ששלי, הבית, גינת התבלינים )המוזנחת לאחרונה(, השדות נפרשים למולי, השמים, 

הציפורים, ושוב, השקט. כולם שלי ולו רק לכמה דקות של שלווה.
זה הזמן שלי לעוף ולחשוב על כל הטוב שזכיתי בו. זה הזמן שלי לשיחת נפש עם 
עצמי, ולכל המחשבות המשוטטות. מתוכן אני בוחרת את הנעימות ביותר. אוספת 

כוחות לעוד יום. לא מחפשת תשובות. מתענגת. 
רגע לפני שאני קמה להפר את הדממה, אני שולפת מצלמה דמיונית ומנציחה את 

הרגע.
אתי שוסטיק, קיבוץ אפק

שבת בבוקר
מילים: תרצה אתר

לחן: יוני רכטר

שַׁבתָּ בבַּקֶֹּר! יוםֹ יפָהֶ,
אמִאָּ שׁותָֹה הֲמוןֹ קָפהֶ,

אבַאָּ קורֵֹא הֲמוןֹ עִתּוןֹ )הֲמוןֹ עִתּוןֹ(
ּ הֲמוןֹ בלָּוןֹ. ולְיִ יקְִנו

אפֶשְׁרָ ללָכֶתֶ ליַרְַּקוןֹ, לשָׁוטּ שׁםָ בסְּיִרָה,
אוֹ לטְַילֵּ עַד סוףֹ הָרְחובֹ ולְשָׁובּ בחֲַּזרָָה.

אפֶשְׁרָ לקְִטףֹ פרְָּחִים, כאָּלֵהֶּ שֶׁלאֹּ אסָורּ,
ואְפֶשְׁרָ ללָכֶתֶ עַד הַגןַּ ולְרְִאותֹ שֶׁהואּ

סגָורּ.
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מודה אני
מילים ולחן: מאיר אריאל

מודֶֹה אנֲיִ
ָ לפְנָיֶךָ ולּךְ

עלַ כלָּ הַחֶסדֶ והְָאמֱתֶ והְַטּובֹהָ והְָרָעָה 
והְַטּובֹהָ

ִׂיתָ עִמדִָּי ועְםִ ביֵּתִי שֶׁעָש
ועְִם קְרובֹיַ ויִדִידַי

ועְםִ בנְּיֵ עַמיִּ ועְםִ ארְַציִ
ועְִם כלָּ הָעולֹםָ והְָאדָָם

אשֲׁרֶ ברָָּאתָ.

בלַּאָּט חֶרֶשׁ חֶרֶשׁ
אטַ אטַ טופֹפְותֹ

,ּ עֲתִידותֹ עֲתִידותֹ לקְִרָאתֵנו
ֵנהָ, ואְתְַּ מחְַיכֶּתֶ אלֵיַ מתִּוךְֹ הַשּׁ

ּ טובֹ, טובֹ מטִּובֹ, טובֹ מאְדֹ, יהְִיהֶ לנָו
זהֶ מתְַחִיל כבְּרָ בבַּקֶֹּר בבַּקֶֹּר,

אתְַּ צוחֶֹקֶת אלֵיַ
ֵנהָ. מתִּוךְֹ מתִּוךְֹ הַשּׁ

מודה אני
מילים: אבי אוחיון

לחן: אסף צרויה

מודֶֹה אנֲיִ כלָּ בקֶֹּר
שֶׁהֶחְזרְַתָּ אתֶ נשְִׁמתִָי,

מודֶֹה אנֲיִ עַל בגֶּדֶ
שֶׁהֵנחְַתָּ עַל גוּפּיִ

שֶׁלאֹּ יהְִיהֶ ליִ קַר אתַָּה שׁומֹרֵ עָליַ.

מודֶֹה אנֲיִ כלָּ בקֶֹּר
עַל הָאורֹ עַל עֶצםֶ הֱיותִֹי,

מודֶֹה אנֲיִ עַל לחֶֶם
שֶׁהֵנחְַתָּ לשְֻׁלחְָניִ

שֶׁלאֹּ אהְֶיהֶ רָעֵב, שֶׁלאֹּ אדֵַע כאְּבֵ.

ּוכּיַ מודֶֹה אנֲיִ, עַל איֵן ספְרֹ חִי
עַל כלָּ כשְִּׁרונֹותַֹי ועְַל כלָּ שִׁירַי,

ָ ִּישׁ לךְ אתֶ כלֻּםָּ אקְַד
ַּע לךְָ שֶׁמוּדֶֹה אנֲיִ לךְָ. ַּע לךְָ, ד ד

ִּיר שִׁמךְָ, אלֵיַךְִ אקְֶרָא יהָּ, אצֶעְַק לךְָ, אדַ
ּיַ, לךְָ לבִיִּ ותְודָֹתִי, לךְָ חַי

אלֵיֶךָ אקְֶרָא יהָּ, אלֵיֶךָ אקְֶרָא יהָּ.

מודֶֹה אנֲיִ כלָּ בקֶֹּר
עַל כוּחִֹי עַל אבָיִ ועְַל אמִיִּ.

ְׂדותַֹי מודֶֹה אנֲיִ עַל גשֶֶּׁם שֶׁנתַָּתָּ בשִּ
ּיַ. לדְִאגֹ לאְוהֲֹביַ, נתַָתָּ ליִ חַי

עַל יוםֹ הַמנְּוחָּה מודֶֹה אנֲיִ,
עַל שֶׁפעַ ובּרְָכהָ, עַל הַמשְִּׁפחָָּה,

כלָּ כלֻּיִּ רַק בזִּכְותְּךָ,
ַּע לךְָ שֶׁמוּדֶֹה אנֲיִ לךְָ. ַּע לךְָ, ד ד

ִּיר שִׁמךְָ, אלֵיַךְִ אקְֶרָא יהָּ, אצֶעְקַ לךְָ, אדַ
ּיַ, לךְָ לבִיִּ ותְודָֹתִי, לךְָ חַי

אלֵיֶךָ אקְֶרָא יהָּ, אלֵיֶךָ אקְֶרָא יהָּ.

עלַ כלָּ כשְִּׁלונֹותַֹי מודֶֹה אנֲיִ,
עַל אכַזְבָותַֹי, פחְָּדַי ומּכִשְׁולֹיַ

הֵם כלֻּםָּ לטְובֹתִָי.
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"למה רצה מר אל לנוח ביום השביעי?" פתחה.
"אני חושב שלא נשארו לו כוחות אחרי שבוע של עבודה קשה," עניתי.

"לא, הוא לא נח בגלל שהוא עייף."
"מה-לא? אני עייף רק ממחשבה על כל מה שעשה."

"בטח שלא. הוא לא היה עייף."
"לא?"

"לא. הוא המציא את יום המנוחה."
"אה, זה מה שהוא עשה, מה?"

היום  לפני  בעולם  היה  דעתך  לפי  מה  המנוחה.  שלו.  ביותר  הגדולה  היצירה  זו  "כן, 
הראשון של מר אל?

"תהו ובהו אחד גדול, אני חושב."
"נכון. ואתה לא מסוגל לנוח במקום שיש בו תהו ובהו אחד גדול, מה?"

"אני חושב שלא..."

Fynn, "מר אל, כאן אנה". מרגנית

השאלה בשמירת השבת היא רק בזו, שיש בה עניין לציבור, לקיום–הציבור. שביתת יום 
אחד בשבוע מעבודה — זהו חוק סוציאלי נחוץ מאד לקיום– החברה. "למען ינוח"'. 

היחיד יכול לומר: אני אנוח לי מעבודתי אימתי שארצה [...] עישון ובישול–חמין וכתיבה 
וטיול מחוץ לתחום [שבת] אינם לגבי אבות–מלאכה, ויש בהם בשבילי משום מנוחה. 

ל'שולחן ערוך' לא חיישינא [אני לא חושש ל'שולחן ערוך'. איני מוטרד ממנו].  

י"ח ברנר, בתוך: "מסביב לנקודה- צבי צמרת". אונ' בן גוריון
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קידוש היום

מזִמְורֹ לדְָודִ יהוה רעִֹי לאֹ אחְֶסרָ:
במְעְַגלְּיֵ־צדֶֶק  ינַחְֵניִ  ישְׁובֹבֵ  נפַשְִׁי  ינְהֲַלנֵיִ:  מנְחֻותֹ  עלַ־מיֵ  ירְַביִּצנֵיִ  ֶּשֶׁא  ד בנִּאְותֹ 
למְעַןַ שְׁמוֹ: גםַּ כיִּ־אלֵךְֵ בגְּיֵא צלַמְוָתֶ לאֹ־איִרָא רָע כיִּ־אתַָּה עִמדִָּי שִׁבטְְךָ ומּשְִׁעַנתְֶּךָ 
ֶמןֶ ראֹשִׁי כוּסֹיִ רְויָהָ: אךְַ טובֹ  ַנתְָּ בשַּׁ ִּשּׁ הֵמהָּ ינְחֲַמנֻיִ: תַּעֲרךְֹ לפְנָיַ שֻׁלחְָן נגֶדֶ צרְֹרָי ד

ּיָ ושְַׁבתְִּי בבְּיֵת־יהוה לאְרֶֹךְ ימָיִם: ְּפונּיִ כלָּ־ימְיֵ חַי וחֶָסדֶ ירְִד

י;  בתָּ רַגלְךֶָ, עֲשוׂתֹ חֲפצָךֶָ ביְּוםֹ קָדְשִׁ יב משִַּׁ אםִ תָּשִׁ
וכְבִדְַּתּוֹ מעֲֵשוׂתֹ דְרָּכיֶךָ, ממִצְּואֹ חֶפצְךְָ  בתָּ ענֹגֶ, לקְִדושֹׁ יהוה מכְבֻדָּ,  וקְָרָאתָ לשַַּׁ
יךָ,  ודְַברֵּ דָבּרָ. אזָ, תִּתְעַנגַּ עַל יהוה, והְִרְכבַּתְִּיךָ, עלַ במותי )במָּתֳֵי( ארֶָץ; והְַאכֲלַתְִּ

נחֲַלתַ יעֲַקבֹ אבָיִךָ כיִּ פיִּ יהוה, דִבּרֵּ. 
 

בתָּ לדְרֹתָֹם, ברְִּית עולֹםָ.  בתָּ, לעֲַשוׂתֹ אֶת הַשַּׁ ּ בנְיֵ ישְִרָׂאֵל אֶת הַשַּׁ מְרו ושְָׁ
מַיםִ  ת ימִָים עָשָהׂ יהוה אֶת הַשָּׁ שֶׁ ביֵּניִ ובּיֵן בנְּיֵ ישְִרָׂאֵל אותֹ הִוא לעְלֹםָ: כיִּ שֵׁ
לקְַדְשּׁוֹ.  בתָּ,  הַשַּׁ יוםֹ  אֶת  זכָורֹ  ויַנִּפַָּשׁ.  בתַ  שָׁ ביִעִי  הַשְּׁ ובּיַוּםֹ  הָאָרֶץ,  ואְֶת 
בתָּ ליָהוה אֱלהֶֹיךָ:  ביִעִי שַׁ ךָ. ויְוםֹ הַשְּׁ עֲבדֹ, ועְָשִיׂתָ כלָּ מְלאַכתְֶּ ת ימִָים תַּ שֶׁ שֵׁ
וגְרְֵךָ,  ךָ,  ובּהְֶמְתֶּ ואֲַמָתְךָ  עַבדְְךָּ  ךָ,  ובּתִֶּ ובּנִךְָ  ה  אַתָּ תַעֲשֶהׂ כלָ מְלאָכהָ  לאֹ 
מַיםִ ואְֶת הָאָרֶץ, אֶת הַיםָּ  ת ימִָים עָשָהׂ יהוה אֶת הַשָּׁ שֶׁ עָרֶיךָ. כיִּ שֵׁ ר בשְִּׁ אֲשֶׁ

ביִעִי;  ר בםָּ, ויַנָּחַ, ביַּוּםֹ הַשְּׁ ואְֶת כלָּ אֲשֶׁ

ּ. )סברי מרנן( הו בתָּ ויַקְַדְשֵּׁ עַל כןֵּ, ברֵַּךְ יהוה אֶת יוםֹ הַשַּׁ
ּ מֶלךְֶ הָעולםָ, בוּרֵא פְּרִי הַגפֶֶּן:  ה יהוה, אֱלהֵינו ברָּוךְּ אַתָּ
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נגילה הללויה
מילים: אשר מזרחי 

לחן: רחמים עמאר

ּיהָּ נגָיִלהָ באָּ זמְןַ הַגאְּלֻהָּ נגָיִלהָ הַללְו
דַיּ קַבץֵּ נדְִחֵי ידְִידַי וגְרֵָשׁ משְַנׂאְיַ אלֵ שַׁ

ּיהָּ י בהֶָּם געֲָּלהָ נגָיִלהָ הַללְו נפַשְִׁ

ּיהָּ נגָיִלהָ באָּ זמְןַ הַגאְּלֻהָּ נגָיִלהָ הַללְו
י גוּאֹלֲיִ ובּנְהֵ ליִ ביֵּת הֵיכלָיִ לחַ ליִ בןֶּ ישִַׁ שְׁ

ּיהָּ באְּויֹבְיַ עֲשֵהׂ כלָּהָ נגָיִלהָ הַללְו

ּיהָּ נגָיִלהָ באָּ זמְןַ הַגאְּלֻהָּ נגָיִלהָ הַללְו
לחַ להֶָם ציִר נאֶמֱןָ רַחֲמןָ חוסּ עַל עָם לאֹ אלַמְןָ ושְּׁ

ּיהָּ יבְשֵַרׂ עַם סגְלֻהָּ נגָיִלהָ הַללְו

ּיהָּ נגָיִלהָ באָּ זמְןַ הַגאְּלֻהָּ נגָיִלהָ הַללְו
חָזקָ זכְרֹ זרֶַע יצִחְָק וקְַבצְּםֵ ממִרְֶּחָק

ּיהָּ יר ותְּהִלהָּ נגָיִלהָ הַללְו ונּסְדֵַרּ שִׁ

ּיהָּ נגָיִלהָ באָּ זמְןַ הַגאְּלֻהָּ נגָיִלהָ הַללְו

הללויה
מילים: שמרית אור

לחן: קובי אושרת

ּיהָּ לעָולֹםָ,  הַללְו
ּ כלֻּםָּ.  ּיהָּ ישִָׁירו הַללְו
במְּלִהָּ אחַַת בוּדֵֹדָה 

הַלבֵּ מלָאֵ בהֲַּמוןֹ תּודָֹה 
והְולֹםֵ גםַּ הואּ – איֵזהֶ עולֹםָ נפִלְאָ. 

ִיר,  ּיהָּ עםִ הַשּׁ הַללְו
ּיהָּ עַל יוםֹ שֶׁמאֵּיִר,  הַללְו
ֶהָיהָ,  ּיהָּ עלַ מהַ שּׁ הַללְו

ֶעודֹ לאֹ הָיהָ –  ומּהַ שּׁ
ּיהָּ. הַללְו

ּיהָּ לעָולֹםָ,  הַללְו
ּ כלֻּםָּ,  ּיהָּ ישִָׁירו הַללְו

והְָעִנבְלָּיִם הַגדְּולֹיִם 
ּ בהֲַּמוןֹ צלְיִליִם  יהְַדְהֲדו

ּיהָּ. ּ, הַללְו ּ הֵם יאֹמרְו ואְתִָּנו

ִיר...  ּיהָּ עםִ הַשּׁ הַללְו

ּיהָּ עַל הַכלֹּ,  הַללְו
ּ עלַ מחָָר ואְתְֶמולֹ,  הַללָּו

ּ ידָ ביְּדָ  ּיהָּ, ותְּנו הַללְו
ּ מלִבֵּ אחֶָד –  ושְִׁירו

ּיהָּ. הַללְו
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נשמת כל חי
מילים: מתוך התפילה

ירָה כיַּםָּ, ּ מלָאֵ שִׁ ּ פיִנו אלִוּ
ּ רִנהָּ כהֲַּמוןֹ גלַּיָּו, ולּשְׁונֹנֵו

בחַ כמְּרְֶחֲביֵ רָקִיעַ, ּ שֶׁ ושְפִׂתְותֵֹינו
משֶׁ וכְיַרֵָּחַ, ּ מאְיִרותֹ כשֶַּׁ ועְֵיניֵנו
מיַםִ, ּ פרְושּוׂתֹ כנְּשְִרֵׂי שָׁ ויְדֵָינו

ּ קַלוּתֹ כאָּיַלָּותֹ ורְַגלְיֵנו
ּ מסַפְיִּקִים להְודֹותֹ לךְָ, איֵן אנֲחְַנו

,ּ ּ ואֵלהֵֹי אבֲותֵֹינו יהוה אלֱהֵֹינו
מךְָ עַל אחַַת, ולּבְרֵָךְ, אתֶ שִׁ

מאֵלֶףֶ, אלַפְיֵ אלֲפָיִם ורְִביֵּ רְבבָותֹ פעְָּמיִם,
.ּ ּ ועְִמנָּו ׂיתָ עםִ אבֲותֵֹינו עָשִ הַטּובֹותֹ שֶׁ

על כל אלה
מילים ולחן: נעמי שמר

ְּבשַׁ ועְַל הָעקֶֹץ,  עַל הַד
עַל הַמרַּ והְַמתָּוקֹ, 
ּ הַתִּינקֶֹת  עַל בתִֵּּנו

שְׁמרֹ אלֵיִ הַטּובֹ. 
עַל הָאשֵׁ הַמבְּעֶֹרֶת, 

עַל הַמיַּםִ הַזכַּיִּם, 
בָ הַביַּתְָה  עַל הָאיִשׁ הַשּׁ

מןִ הַמרְֶּחַקִּים. 

עַל כלָּ אלֵהֶּ, עַל כלָּ אלֵהֶּ, 
שְׁמרֹ נאָ ליִ אלֵיִ הַטּובֹ. 
ְּבשַׁ ועְַל הָעקֶֹץ,  עַל הַד

עַל הַמרַּ והְַמתָּוקֹ. 
אלַ נאָ תַּעֲקרֹ נטָועַּ, 

אלַ תִּשְׁכחַּ אתֶ הַתִּקְוהָ 
הֲשִׁיבנֵיִ ואְשָׁובּהָ

אלֶ הָארֶָץ הַטּובֹהָ. 

שְׁמרֹ אלֵיִ עַל זהֶ הַביַּתִ, 
עַל הַגןַּ, עַל הַחומֹהָ, 

מיִגָּוןֹ, מפִחַַּד פתֶַּע 
ומּמִלִּחְָמהָ. 

שְׁמרֹ עַל הַמעְַּט שֶׁישֵּׁ ליִ, 
עַל הָאורֹ ועְַל הַטַּף 

עַל הַפרְִּי שֶׁלאֹּ הִבשְִׁיל עודֹ 
ושְֶׁנאֶּסֱףַ. 

עַל כלָּ אלֵהֶּ... 

מרְַשְׁרֵשׁ איִלןָ ברָּוחַּ, 
מרֵָחוקֹ נושֹׁרֵ כוּכֹבָ, 

משְִׁאלֲותֹ לבִיִּ בחַּשֶֹׁךְ 
נרְִשָׁמותֹ עַכשְָׁו. 

אנָאָּ, שְׁמרֹ ליִ עַל כלָּ אלֵהֶּ 
ועְַל אהֲובּיֵ נפַשְׁיִ, 

ֶקֶט, עַל הַבכֶּיִ  עַל הַשּׁ
ִיר. ועְַל זהֶ הַשּׁ

עַל כלָּ אלֵהֶּ... 
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הללויה
מילים: יענקל'ה גלפז

לחן: מני גל

אדָָם חוזֹרֵ וקְּציִר יומֹוֹ 
צנָועַּ הואּ ודְַל,

ועְַל גבַּוֹּ צרָותֹ הַחולֹ 
ָּל. עומֹסְותֹ לוֹ כמְּגִדְ

הואּ לפְנָיָו רואֹהֶ פתְִּאוםֹ 
אתֶ שְׁתֵּי עֵיניֶהָ שֶׁל בתִּּוֹ 

והְואּ אזָ שָׁר, והְֵן אתִּוֹ 
ּיהָּ. שָׁרותֹ הַללְו

ִיר ּיהָּ, וזְהֶ הַשּׁ הַללְו
עולֹהֶ מכִלָּ פנִּוּתֹ הָעִיר

ֹ כשְֶּׁהָאדָָם ושְּׁתֵּי עֵיניֵ בתִּּו
ּיהָּ. שָׁרִים הַללְו

בוּנֹהֶ אדָָם אתֶ בנִּיְנָיָו 
מהֵֶבלֶ וקְּלפָיִם,

יוםֹ יוםֹ טורֵֹחַ ועְָמלֵ, 
יוםֹ יוםֹ הֵם נטְִרָפיִם.

אבֲלָ אלֶ מולּ חֻרְבןַּ קְלפָיָו
ֶמשֶׁ מעֵָליָו עולֹהָ הַשּׁ

והְואּ אוסֹףֵ אותָֹם אלֵיָו
ּיהָּ. ושְׁרָ הַללְו

ִיר ּיהָּ וזְהֶ הַשּׁ הַללְו
עולֹהֶ מכִלָּ פנִּוּתֹ הָעִיר

כשְֶּׁהָאדָָם אוסֹףֵ אתֶ כלָּ קְלפָיָו
ּיהָּ. ושְׁרָ הַללְו

ִׂים ימָיַ לפִנְיֵ הָאלֵ,  פרְּושּ
ַּרְכיִּ  יודֵֹעַ הואּ ד

וכְלָ שִׁירַי כמְּוֹ תְּפלִוּתֹ 
ּ למַרְֶּחַקִּים. שֻׁלחְּו

וכּשְֶׁיגַּיִּעַ סוףֹ הַתְּואַי
ּיַ  אנֶעְַל בשְֶּׁקֶט אתֶ חַי

ושְׁיִר חָדָשׁ צעִָיר וחְַי
ּיהָּ. יושּׁרַ הַללְו

ִיר ּיהָּ וזְהֶ הַשּׁ הַללְו
עודֹ יעֲַלהֶ בכְּלָ הָעִיר

והְואּ חָדָשׁ והְואּ צעִָיר וחְַי
ּיהָּ. ושְׁרָ הַללְו

הללויה
תהילים קג 

ּ יהָּ.  הַללְו
ּוֹ.  ּ ברְִּקִיעַ עֻז ּ אלֵ בקְָּדְשׁוֹ הַללְוהּו הַללְו
ּ כרְּבֹ גדְֻּלוֹ.  ּ בגִבְורּתָֹיו הַללְוהּו הַללְוהּו

ּ בנְּבֵלֶ וכְנִוּרֹ.  ּ בתְֵּקַע שׁופֹרָ הַללְוהּו הַללְוהּו
ּ במְּנִיִּם ועְוגּבָ.  ּ בתְףֹ ומּחָולֹ הַללְוהּו הַללְוהּו

ּ בצְּלִצְלְיֵ תְרועָּה.  מעַ הַללְוהּו ּ בצְלִצְלְיֵ שָׁ הַללְוהּו
ּ יהָּ. מהָ תְּהַללֵּ יהָּ הַללְו כלֹּ הַנשְָּׁ



65 

יום זה לישראל
ר' יצחק לוריא

בתַּ מנְוחָּה: יוםֹ זהֶ ליְשְִרָׂאלֵ אורָֹה ושְמִׂחְָה: שַׁ
ּיתָ פקִּוּדִּים במְּעֲַמדַ הַר סיִניִ. ִ צוִ

ניַ. מרֹ בכְּלָ-שָׁ בתָּ ומּועֲֹדִים לשְִׁ שַׁ
בתָּ מנְוחָּה: לעֲַרךְֹ לפְנָיַ משְַאׂתֵ ואַרֲוחָּה - שַׁ

בתָּ מנְוחָּה: יוםֹ זהֶ ליְשְִרָׂאלֵ אורָֹה ושְמִׂחְָה: שַׁ
בורָּה. חֶמדְַתּ הַלבְּבָותֹ לאְמֻהָּ שְׁ
מהָ יתְֵרָה. לנִפְשְָׁותֹ נכִאְבָותֹ נשְָׁ

בתָּ מנְוחָּה: לנְפֶשֶׁ מצְרֵָה יסָיִר אנֲחָָה - שַׁ
בתָּ מנְוחָּה: יוםֹ זהֶ ליְשְִרָׂאלֵ אורָֹה ושְמִׂחְָה: שַׁ

תָּ ברֵַּכתְָּ אותֹוֹ מכִלָּ-ימָיִם. קִדַשְּׁ
ת כלִּיִּתָ מלְאֶכתֶ עולֹמָיִם. שֶׁ בשְֵּׁ

בתָּ מנְוחָּה: קֵט ובּטְִחָה - שַׁ ּ עֲגומּיִם הַשְׁ בוֹּ מצָאְו
בתָּ מנְוחָּה: יוםֹ זהֶ ליְשְִרָׂאלֵ אורָֹה ושְמִׂחְָה: שַׁ

ּ נורָֹא. ּיתָנו ִ לאְסִוּרּ מלְאָכהָ צוִ
מרְָה. בתָּ אשְֶׁ אזֶכְהֶּ הודֹ מלְוכּהָ אםִ שַׁ

בתָּ מנְוחָּה: י למַוּרָֹא מנִחְָה מרְֶקָחָה - שַׁ אקְַרִיב שַׁ
בתָּ מנְוחָּה: יוםֹ זהֶ ליְשְִרָׂאלֵ אורָֹה ושְמִׂחְָה: שַׁ

ּן ונּעְִימהָ. יר אעֱֶרךְֹ לךְָ בנְּגִוּ ושְִׁ
י לךְָ כמָּהְָה. מולּ תִּפאְרֶֶת גדְָּלךְָ נפַשְִׁ

בתָּ מנְוחָּה: לסִגְלֻהָּ תְּמיִמהָ קַיםֵּ הַבטְָחָה - שַׁ
בתָּ מנְוחָּה: יוםֹ זהֶ ליְשְִרָׂאלֵ אורָֹה ושְמִׂחְָה: שַׁ

רְצהֵ תְּפלִתִָּי כמְּוֹ קָרְבןַּ נחְַשׁוןֹ.
ויְוםֹ מנְוחָּתִי ברְִּנהָּ ובּשְָשׂוׂןֹ.

בתָּ מנְוחָּה: חָביִב כבְּתַ איִשׁוןֹ ברְּבֹ הַצלְחָָה - שַׁ
בתָּ מנְוחָּה: יוםֹ זהֶ ליְשְִרָׂאלֵ אורָֹה ושְמִׂחְָה: שַׁ

ּ יהָּ אדִַיּר אדִַיּרִים. ּינו ִ עֲךָ קִו ישְִׁ
לחַ נאָ לעִָברְִים. ּ שְׁ בןֶּ-דָודִ מלַכְנֵּו

בתָּ מנְוחָּה: ויְקִָרֵא לדְַרורִֹים רֶוחַ והֲַנחָָה - שַׁ
בתָּ מנְוחָּה: יוםֹ זהֶ ליְשְִרָׂאלֵ אורָֹהּ ושְמִׂחְָה: שַׁ
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יה חביבי
מילים: אשר מזרחי 

לחן: רחמים עמאר  

חֲביִביִ יהָּ חֲביִביִ  
הָאלֵ הַמלֶּךֶ הָרַחֲמןָ 

ישְִׁלחַ משְִׁיחוֹ הַנאֶּמְןָ  

 ּ אבָ הָרַחֲמןָ שְׁמעַ קולֹנֵו
ּ ָּודִ ויְגִאְלֲנֵו שְׁלחַ בןֶּ ד

 ּ ּוןֹ עִיר קָדְשֵׁנו נשָׁובּ לצְיִ
ונְשְִׁלטֹ בהָּּ ביְּדָ רָמהָ 

שָׁמהָּ נתְִאסַףֵּ בעְּיִר הַביִּרָה 
ָמעַ קולֹ שִׁירָה ומּחֵָדָשׁ ישִּׁ
ואְזָ נדְַליִק אתֶ הַמנְּורָֹה 

בבְּיֵת שׁוכֹןֵ מעְונֹהָ 

ְׂרָאלֵ עַמךֶָּ  רְאהֵ בעֳָּניִ ישִ
והְָשִׁיבםֵ נאָ לגִבְולּךָָ 
ואְזָ ירֵָאהֶ כלָּ זכְורֶּךָ 

ָנהָ שָׁלשֹׁ פעְָּמיִם בשַּּׁ

הלוואי 
מילים: אהוד מנור

לחן: בעז שרעבי

ּ קֶשֶׁת, הַלוְאַי ומּעֵָנןָ תֵּרֵד עָליֵנו
הַלוְאַי שֶׁלעָּולֹםָ הַזהֶּ ישֵׁ תַּקָּנהָ...

הַלוְאַי ויְוםֹ יצִמְחַ מתִּוךְֹ סופּהָ גוּעֶֹשֶׁת,
הַלוְאַי ולְאֹ תּאֹבדַ לעַָד הַמתַָּּנהָ, 

ֶּשֶׁא, ֶׂב ד הַלוְאַי שֶׁהַמדְִּברָּ יצַמְיִחַ עֵש
הַלוְאַי ועְודֹ נשֵׁבֵ בצְּלֵ הַתְּאנֵהָ.

הַלוְאַי שֶׁלאֹּ נכִאְבַ ואְיִשׁ אחִָיו יאֹהַב,
ּ שׁובּ שַׁעֲרֵי גןַּ עֵדֶן, הַלוְאַי ויְפִתְָּחו

ּ מזִרְָח ומּעֲַרָב, הַלוְאַי ויְתְִמזַגְּו
ּ כאָּן כקְֶּדֶם. ֵּשׁ ימָיֵנו הַלוְאַי הַלוְאַי ונּחְַד

ָׂא עודֹ גוּיֹ אלֶ גוּיֹ חֶרֶב, הַלוְאַי ולְאֹ ישִּ
ֶּרֶךְ הַתִּקְוהָ, הַלוְאַי ולְאֹ ננִטְשֹׁ אתֶ ד
הַלוְאַי והְָאדָָם יהְִיהֶ רַחוםּ עַד עֶרֶב,

ּי אחֶָד לאָהֲַבהָ. הַלוְאַי שֶׁישֵּׁ סכִוּ

הַלוְאַי שֶׁלאֹּ נכִאְבַ...
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בגלגול הזה
מילים ולחן: שלום חנוך

ָׂמחֵַ, שֶׁתִּהְיהֶ תָּמיִד ש
שֶׁלעְּולֹםָ לאֹ תַּפסְיִק לשִָׁיר,

שֶׁתָּמיִד תַּמשְִׁיךְ לגִדְלֹּ,
ָארֵ צעִָיר. שּׁ ושְֶׁתָּמיִד תִּ
שֶׁתָּמיִד תֵּלךְֵ קָדִימהָ,
ושְֶׁלאֹּ תְּאבַדֵּ תִּקְוהָ,
שֶׁתֵּדַע שָׁלוםֹ וטְובֹ,

ושְֶׁתִּמצְאָ אתֶ הָאהֲַבהָ.

ְׂכיִּל לחְִיותֹ ביְּחַַד שֶׁתַּש
ָארֵ חָפשְִׁי, ולּהְִשּׁ

ושְֶׁתּוכּלַ למִצְאֹ תּועֶֹלתֶ
גםַּ במְּצַבָּיִם קָשִׁים.

ָארֵ צנָועַּ שּׁ שֶׁתָּמיִד תִּ
ושְֶׁתָּמיִד תִּהְיהֶ ברִָּיא,

ָ ּיֶך ושְֶׁתַּצלְיִחַ שֶׁחַי
ּ לרִָיק. לאֹ יהְִיו

שֶׁיהְִּיהֶ לךְָ טובֹ,
שֶׁתַּספְיִּק לאֶהֱבֹ

עודֹ בגַּלִּגְוּלּ הַזהֶּ,
בגַּלִּגְוּלּ הַזהֶּ.

כיִּ זהֶ לגְמַרְֵי לאֹ קַל
להְִיותֹ פהֹּ בכִּלְלָ

ועְודֹ, עודֹ ועְודֹ
בגַּלִּגְוּלּ הַזהֶּ.

שֶׁתִּהְיהֶ אלֶ אחֲֵרִים
כמְּוֹ שֶׁאתַָּה אלֶ עַצמְךְָ,

שֶׁתִּתְברֵָּךְ במְּהָ שֶׁישֵּׁ
ְׂמחַ בחְֶּלקְְךָ. ושְֶׁתִּש
ָ ַּרְכךְּ שֶׁתִּמצְאָ אתֶ ד

ֶּרֶךְ שֶׁתֵּלךְֵ, בכְּלָ ד
ָׂרֵד ושְֶׁתֵּדַע להְִשּ

מולּ הַגוּרָֹל הַמתְִּהַפךְֵּ.

שֶׁיהְִּיהֶ לךְָ טובֹ,
שֶׁתַּספְיִּק לאֶהֱבֹ
עודֹ בגַּלִּגְוּלּ הַזהֶּ

בגַּלִּגְוּלּ הַזהֶּ.

זהֶ לגְמַרְֵי לאֹ קַל
להְִיותֹ פהֹּ בכִּלְלָ

ועְודֹ, עודֹ ועְודֹ
בגַּלִּגְוּלּ הַזהֶּ.

שֶׁיהְִּיהֶ לךְָ טובֹ,
ושְֶׁתַּספְיִּק לאֶהֱבֹ
עודֹ בגַּלִּגְוּלּ הַזהֶּ

בגַּלִּגְוּלּ הַזהֶּ.
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שיר השיירה
מילים: עלי מוהר

לחן: עממי יווני

ּ ִּברְַּנו בלִּשְׁונֹותֹ רַבוּתֹ מסִפְרֹ ד
,ּ וזְהֶ אתֶ זהֶ כמִּעְַט בכִּלְלָ שֶׁלאֹּ הִכרְַּנו

ּ ומּקְומֹותֹ רַביִּם מאְדֹ עָזבַנְו
.ּ ּ ואְהַָבנְו ורְַק מקָוםֹ אחֶָד רָציִנו

ּ ומּקְומֹותֹ רַביִּם מאְדֹ עָזבַנְו
.ּ ואְלֶ הָארֶָץ, אלֶ הָארֶָץ באָּנו

ונְמִשְֶׁכתֶ שַׁירָָּה
מןִ הַמאֵּהָ שֶׁעָברְָה.

ּוצֹאְיִם, רְחוקִֹים כבְּרָ הַי
אכִרִָּים וחֲַלוצּיִם

ּ בפַּרֶֶּךְ  ּ עָבדְו שֶׁעָמלְו
ֶּרֶךְ. בלְּיִ לרְִאותֹ אתֶ סוףֹ הַד

,ּ ועְַכשְָׁו עובֹרְִים אנֲחְַנו
,ּ ּ ולְאֹ נחְַנו לאֹ שָׁקַטְנו
,ּ ּ בלִּעְָדֵינו לאֹ ימַשְִׁיכו
.ּ ּיֵנו זוהִֹי הַרְפתְַּקַת חַי

,ּ מגִטֶָּאותֹ ומּחֲַנותֹ הֵגחְַנו
.ּ אלֶ הַבצִּוּתֹ ואְלֶ הַישְִּׁימוןֹ הָלכַנְו
מקְִּצותֹ עֲרָב, מרֵוסּיְהָ ופּוּלֹנַיְהָ,

ּ אורֹ גםַּ בדְִּימונֹהָ, גםַּ בדְִּגנַיְהָ. הִדְלקְַנו

ּותֹ, ומּכִלָּ הַגלָּיֻ
ועְִם כלָּ הַבעְָּיותֹ,

עַם נוצֹרַ ואְרֶֶץ קָמהָ,
ָּמהָ ָׂפהָ אשֲֶׁר נרְִד ושְ

שׁובּ הִתְחִילהָ מתְִעורֶֹרֶת
ומּדְַברֶֶּת ומּדְַברֶֶּת.

מסִבָּיִב יהֵוםֹ הַסעַּרַ,
רַב הַקשִֹּׁי והְַצעַּרַ,

ְׂמחַֹ, אבֲלָ ישֵׁ עלַ מהַ לשִּ
ישֵׁ עודֹ אמֹץֶ, ישֵׁ עודֹ כחַֹּ.

,ּ ְׂרָאלֵ צומֹחַַת מסִבְּיִבנֵו איֵךְ ישִ
.ּ הִיא חֲזקָָה יותֵֹר מכִלָּ חֶסרְונֹותֵֹינו

וגְםַ הַנגֶּבֶ עודֹ יהְִיהֶ פוּרֵֹחַ,
ָׂמחֵַ. ועְודֹ נדְִאגַ שֶׁהַזקֵָּן יהְִיהֶ ש

וגְםַ הַנגֶּבֶ עודֹ יהְִיהֶ פוּרֵֹחַ,
ָׂמחֵַ. ועְודֹ נדְִאגַ שֶׁהַזקֵָּן יהְִיהֶ ש

ּותֹ, ומּכִלָּ הַגלָּיֻ
ועְִם כלָּ הַבעְָּיותֹ,

מסִבָּיִב יהֵוםֹ הַסעַּרַ,
רַב הַקשִֹּׁי והְַצעַּרַ,

ְׂמחַֹ, אבֲלָ ישֵׁ עלַ מהַ לשִּ
ישֵׁ עודֹ אמֹץֶ, ישֵׁ עודֹ כחַֹּ.

ונְמִשְֶׁכתֶ שַׁירָָּה...
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יחד לב אל לב 
מילים: איילת ציוני וגילי ליבר

לחן: גילי ליבר

איֵךְ שֶׁהַלבֵּ נפִתְָּח,
חובֹקֵ אתֶ הָעולֹםָ,

ובּקְִרִיאהָ גדְּולֹהָ
נשִָׁיר לאָהֲַבהָ.

ּ הַכלֹּ אפֶשְָׁר, אמִרְו
זהֶ לאֹ מאְחָֻר,

ַחַר כבְּרָ עָלהָ, הַשּׁ
זמְןַ לאָהֲַבהָ.

יחַַד לבֵ אלֶ לבֵ
ָמיַםִ, נפִתְַּח ונְרְִאהֶ אתֶ הָאורֹ שֶׁבשַּּׁ

יחַַד לבֵ אלֶ לבֵ
נפִתְַּח בתְִּקְוהָ לאָהֲַבהָ.

ורְַק אםִ נאַמֲיִן,
ַּאויִן, ובּלְיִ שׁוםּ ד

ֶּרֶךְ הָעולֹהָ בדַּ
זהֶ שִׁיר לאָהֲַבהָ.

וחוה,  אדם  לחטא  תיקון  היא  שבת  שסעודת  אומר,  היה  מפשיסחא  הקדוש  רבינו 
והזמירות שאנחנו שרים הם התיקון של קין והבל. שכל הנפילה ההיא בעולם החלה 
מפני שקין והבל הקריבו את קורבנותיהם בנפרד... תארו לעצמכם, אילו היו מקריבים 

ביחד. איזה עולם היה לנו!
כך, בליל שבת, אנחנו מזמרים הניגונים ביחד – אלה מאיתנו המכירים את הניגון ואלה 
שלא מכירים. אלה שיש להם קול יפה, ואלא שהיו רוצים שיהיה להם קול יפה. וגם אלה 

שחושבים שיש להם קול יפה... כולם שרים יחד!

שלמה קרליבך, בתוך: "ממך אליך - ספר השבת" יונדב קפלון. ידיעות ספרים
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דרור יקרא
ר' דונש בן לברט

דְרּורֹ יקְִרָא לבְןֵ עםִ בתַּ
ויְנִצְרְָכםֶ כמְּוֹ בבָתַ.

בתַּ. מכְםֶ ולְאֹ ישְֻׁ נעְִים שִׁ
בתָּ. ּ ביְּוםֹ שַׁ ּ נוחּו בו שְׁ

דְרּשֹׁ נוָיִ ואְולּמַיִּ
ע עֲשֵהׂ עִמיִּ. ואְותֹ ישֶַׁ

נטְַע שוׂרֵֹק בתְּוךְֹ כרְַּמיִ,
ועְתַ בנְּיֵ עַמיִּ. עֵה שַׁ שְׁ

ן במַּדְִּברָּ הַר, אלֱהִֹים תֵּ
טָּה, ברְּושֹׁ, תִּדְהָר. הֲדַס, שִׁ

ולְמַזַּהְִיר ולְנַזִּהְָר
ן כמְּיֵ נהָָר. לומֹיִם תֵּ שְׁ

הֲדוךְֹ קָמיַ אלֵ קַנאָּ 
במְּוגֹ לבֵבָ ובּמִגְנִהָּ

ונְרְַחִיב פהֶּ ונּמְלַאֶּנהָ  
ּ לךְָ רִנהָּ. לשְׁונֹנֵו

ָ דְעהֶ חָכמְהָ לנְפַשְֶׁך
והְִיא כתֶֶר לרְאֹשֶׁךָ.
   ָ נצְרֹ מצִוְתַ קְדשֶֹׁך
שְׁמרֹ שַׁבתַּ קְדשֶֹׁךָ.

חופשי ומאושר
מילים: דודו ברק
לחן: בועז שרעבי

ֶמשֶׁ הַחַמהָּ, ָמיַםִ והְַשּׁ תֵּן אתֶ הַשּׁ
תֵּן לרְִאותֹ אותָֹם מןִ הַנשְָּׁמהָ.

תֵּן לנַפֶּשֶׁ שֶׁתִּבעְרַ,
ָר.  תֵּן להְִיותֹ חָפשְִׁי ומּאְשֻּׁ

ּ אורֹ, ּ שִׁיר ושְּׁלחַ לנָו שִׁיר לנָו
תֵּן יוםֹ בהִָּיר ועְֶרֶב טָהורֹ.
צחְַק בנְּפַשְׁיִ, לבָןָ ומּואּרָ,
ָר. בוּאֹהָ חָפשְִׁי ולְךְֵ מאְשֻּׁ

ְּרָכיִם בהֶָּם גדְּולֹותֹ, ישֵׁ ימָיִם יפָיִם שֶׁהַד
ְּברִָים יפָיִם גםַּ בלַּיֵּלותֹ,  ישֵׁ ד

ֶעודֹ נותָֹר, וכְלָ מהַ שּׁ
ָר.  רַק להְִיותֹ חָפשְִׁי ומּאְשֻּׁ

ּ שִׁיר... שִׁיר לנָו

ּ נבְקֵַּשׁ ממִךְָּ, עודֹ תְּפלִהָּ אחַַת אנֲחְַנו
עודֹ תְּפלִהָּ נרִָיעַ לשְִׁמךְָ,

ּ גםַּ מחָָר,  זכְרֹ אותָֹנו
ָר. תֵּן להְִיותֹ חָפשְִׁי ומּאְשֻּׁ

יום שבו  יום שבו אסור לעבוד. כלומר,  יום שבו אין עובדים, אלא  השבת היא לא רק 
מתנסה אדם בניסיון שאין לעמוד בו מתוך אמונה. זהו ניסיון חוזר ונשנה שהפרי המכוון 
בו הוא חינוך האדם להשתחרר מן הגורם הפנימי המביא את האדם לידיי עבדות – היא 
המשאלה להחזיק בידיו את הערובות לביטחונו בעתיד. יום השבת דורש את הודאות 

המוסרית של המאמין, ודאות זו היא החירות שיכולה להיות מנת חלקו של אדם.

אליעזר שבייד, "ספר מחזור הזמנים". עם עובד
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יום יבוא
מילים: דן אלמגור

לחן: בני נגרי

יוםֹ יבָואֹ, יוםֹ יבָואֹ 
במִּהְֵרָה, בקְָּרובֹ הואּ יבָואֹ. 

זאֹת ידֵַע כלָּ אדָָם 
בעְִּמקְֵי לבְבָוֹ. 

יוםֹ יבָואֹ, יוםֹ יבָואֹ, הואּ יבָואֹ!

יוםֹ יבָואֹ, יוםֹ יבָואֹ 
הואּ קָרֵב והְולֹךְֵ בנִּתְִיבוֹ. 

לאֹ ישְֻׁפלַּ שׁוםּ אדָָם 
עַל גזִּעְוֹ וצְבִעְוֹ. 

יוםֹ יבָואֹ, יוםֹ יבָואֹ, הואּ יבָואֹ.

ּוםֹ  הואּ יבָואֹ, זהֶ הַי
ּ ואְיֵן זהֶ חֲלוםֹ.  כךְָּ ארְֶאנֶוּ

אםִ נמָותּ כמְּשֶֹׁה עַל פסִּגְתַּ הַר נבְוֹ 
לאֹ נשְִׁכחַּ, הואּ מכֻרְָח 

הואּ יבָואֹ!

יוםֹ יבָואֹ במִּהְֵרָה 
ְּרורֹ יקְִרָא,  פעֲַּמוןֹ הַחֵרותּ ד

ּ מסִבְּיִבוֹ.  ושְּׁחרִֹים ולּבְנָיִם יתְִכנַּסְּו
יוםֹ יבָואֹ, יוםֹ יבָואֹ, יוםֹ יבָואֹ.

תעודת השבת היא לקיים את השוויון של בני האדם, שלא להשגיח בהבדל שביניהם 
מאין  נאמנה  עדות  היא  אף  משמשת  השבת  של  זו  ומשמעות  החברתי.  ובמעמדם 
כמוה למוסריות היהודית של רעיון הייחוד ולמקוריותו המוסרית[...] ומשום כך נעשתה 
כל  מעשות  ידו  ושומר  מחללו  שבת  "שומר  המוסריות.  לסמל  הנביאים  בפני  השבת 
רע" )ישעיהו, נא, ב(. ישעיהו משווה אפוא את שמירת השבת לשמירת דרכי המוסר 
[...] השבת חוזרת ומבטלת ביטול עיקרי את ההבדל שבין בני אדם המתהווה בדרך 
עבודתם. גם הפועל נעשה אדון לעצמו, המנוחה מדי שבוע בשבוע ביום קבוע משווה 

את הפועל לאדון. 

הרמן כהן, "דת התבונה ממקורות היהדות". מוסד ביאליק והמכון על שם ליאו בק

יוםֹ יבָואֹ, יוםֹ שֶׁל אורֹ, 
ָחרֹ. יוםֹ שֶׁל חַג לאָדָָם הַשּׁ

יחְַיךְֵּ אזָ הָאלֵ ממִרְּומֹיֵ מושָֹׁבוֹ,
הואּ יבָואֹ, הואּ יבָואֹ, הואּ יבָואֹ!

ּוםֹ  הואּ קָרֵב, זהֶ הַי
ועְםִ בקֶֹּר נקָוםּ ופּתְִאוםֹ 

ּ פתְִּאוםֹ בנְּיֵ אדָָם ככְּלֻםָּ,  גםַּ אנֲחְַנו
אזָ נדֵַע, הואּ כבְּרָ באָּ, הואּ כבְּרָ באָּ,

הואּ כבְּרָ באָּ!

יוםֹ יבָואֹ, יוםֹ יבָואֹ 
זאֹת ידֵַע כלָּ אחֶָד בלִּבְבָוֹ.

אםִ נמָותּ כמְּשֶֹׁה עַל פסִּגְתַּ הַר נבְוֹ 
לאֹ נשְִׁכחַּ, הואּ מכֻרְָח

הואּ יבָואֹ!
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שבת מתנה
מילים ולחן: אב יהו מדינה

ָה אחֲַכהֶּ ימָיִם שִׁשּׁ
לבְואֹהָּ שֶׁל הַמלַּכְהָּ.
ְּאגָהָ, לאֹ עָמלָ לאֹ ד

ולְאֹ עֶצבֶ ותְוגּהָ,
כיִּ ביְּוםֹ זהֶ, יוםֹ שַׁבתָּ

ָׂא. זמְיִרותֹ לאָלֵ אשֶּ

אזֲמַרֵּ בקְּולֹיִ
והְַהֵד עונֹהֶ ליִ.

אודֶֹה לאָלֵ, אלֵיִ הַטּובֹ
ַבתָּ נתְָנהָ הַשּׁ
לעְַמוֹּ מתַָּנהָ,

לכְלָ נפֶשֶׁ מנְוחָּה.

בתְִּפלִהָּ גםַּ נבְקֵַּשׁ
ֵּשׁ, ּ לחְַד אתֶ כוּחֵֹנו

ּ כלָּהָ כיִּ כוּחֵֹנו
ָה. ביְּמָיִם שִׁשּׁ

אךְַ ביְּוםֹ זהֶ, יוםֹ שַׁבתָּ
ְּשָׁהּ. נהְַללְּהָּ ונּקְַד

אזֲמַרֵּ בקְּולֹיִ...

חמדה
דליה רביקוביץ

ָּה שֶׁלאֹּ הָיתְָה כמָּוהָֹ,  שָׁם ידַָעְתִּי חֶמדְ
ְביִעִי בשְַּׁבתָּ והְַזמְּןַ הַהואּ הָיהָ יוםֹ הַשּׁ

ּ מתְִעַצמְּיִם לגִבְהַֹּּ.   ֵּי איִלנָותֹ הָיו וכְלָ בדַּ

והְָאורֹ הֵחֵל מסִבָּיִב שׁוטֵֹף כנְּהָָר לנִבְעַֹּ, 
וגְלַגְלַּ הָעַיןִ אתֶ גלַּגְלַּ הַחַמהָּ חָמדַ.

ָּה שֶׁלאֹּ הָיתְָה כמָּוהָֹ.   אזָ ידַָעְתִּי חֶמדְ

ָׂבעַֹ,  ִׂיחִים והְָאורֹ לאֹ ידַָע ש ּ רָאשֵׁי הַשּ הִזהְִירו
נתִַּךְ בגְּלַיֵּ הַנהָָּר ובּכְלָ אדְַוותָֹיו נצִתַּ,

אףַ ראֹשִׁי הָיהָ בעְֵּיניָו כתְַּפוּחַּ זהָָב לבִלְעַֹ.   

ּ אתֶ פיִּהֶן לבִלְעַֹ  שׁושַֹׁניֵּ נהָָר צהְֻבוּתֹ פעֲָּרו
ָט, אתֶ אדְַוותֹ הַנהָָּר בחְָּפזְןָ וגְבִעְולֹ הָעֵשבֶׂ הַשּׁ

ְביִעִי בשְַּׁבתָּ  ּוםֹ הָיהָ יוםֹ הַשּׁ ואְותֹוֹ הַי
ֵּי איִלנָותֹ מתְִעַצמְּיִם בתְִּשׁוקָּה לגִבְהֹּּ וכְלָ בדַּ

ָּה שֶׁלאֹּ הָיתְָה כמָּוה. ואְזָ ידַָעְתִּי חֶמדְ
  

נאמר בירושלמי: 'לא נתנו שבתות וימים טובים לישראל אלא כדי שיעסקו בהם בתורה'. 
אמרו חז"ל שהתורה שאלה להשם יתברך: כשישראל יכנסו לארץ, זה רץ לזיתו וזה רץ 
לכרמו, אני מה תהא עלי? השיב לה הקב"ה: יום שבת יהיה בן זוגך. והעניין הוא מפני 
שכל ימות החול האנשים טרודים במלאכתם ובמסחרם ואין להם פנאי לעסוק בתורה 

בקביעות, ורק בשבת הם פנויים ויכולים לעסוק בה כראוי.

ישראל מאיר הכהן מראדין - 'החפץ חיים', "שם עולם".  
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כי אשמרה שבת
ר' אברהם אבן עזרא

כיִּ אשְֶׁמרְָה שַׁבתָּ אלֵ ישְִׁמרְֵניִ
אותֹ הִיא לעְולֹמְיֵ עַד ביֵּנוֹ ובּיֵניִ.

ְּרָכיִם  אסָורּ מצְאֹ חֵפץֶ לעֲַשוׂתֹ ד
ִּברְֵי צרְָכיִם גםַּ מלִדְַּברֵּ בוֹּ ד

ִּברְֵי סחְורָֹה אוֹ דִברְֵי מלְכָיִם   ד
אהְֶגהֶּ בתְּורַֹת אלֵ ותְּחַכמְּנֵיִ.

בוֹּ אמֶצְאְהָ תָמיִד נוחַֹ לנְפַשְִׁי 
הִנהֵּ לדְורֹ רִאשׁוןֹ נתַָן קְדושִֹׁי

ִי  ִשּׁ מופֹתֵ בתְֵּת לחֶֶם משְִׁנהֶ בשַּּׁ
ִי יכַפְיִּל מזְונֹיִ. ככָּהָ בכְּלָ שִׁשּׁ

ּוםֹ )הָאלֵ( חקֹ אלֶ סגְנָיָו רָשׁםַ בדְַּת הַי
בוֹּ לעֲַרךְֹ לחֶֶם פנָּיִם לפְנָיָו

עַל כןֵּ להְִתְעַנוּתֹ בוֹּ עַל פיִּ נבְונֹיָו  
ּוםֹ כפִּוּרּ עֲונֹיִ. אסָורּ לבְדַ מיִ

ּוםֹ מכְבֻדָּ הואּ יוםֹ תַּעֲנוגּיִם   הַי
ָׂר ודְָגיִם לחֶֶם ויְיַןִ טובֹ בשָּ

ִׂיגיִם   ִׂמחְָה משַּ ְׂמחִֵים בוֹּ הֵם ש הַשּ
ַׂמחְֵּניִ. ְׂמחָותֹ הואּ ותְּש כיִּ יוםֹ ש

מחֵֵל מלְאָכהָ בוֹּ סופֹוֹ להְַכרְִית 
עַל כןֵּ אכֲבַסֵּ בוֹּ לבִיִּ בבְּורִֹית

אתְֶפלַּלְּהָ אלֶ אלֵ עַרְביִת ושְַׁחֲרִית  
מוסּףָ וגְםַ מנִחְָה הואּ יעֲַננֵיִ.

יודוך רעיוניי
הרב ישראל נג'ארה

יודֹוךָּ רַעְיונֹיַ יהוה רועִֹי.
ביִעִי: בתָּ קדֶֹשׁ יוםֹ הַשְּׁ ביְּוםֹ שַׁ

ר כלִּיִּתָ בוֹּ כלָּ מלְאַכתְֶּךָ. יוםֹ אשֲֶׁ
אומֹרַ כיִּ שָרִׂיתָ עלַ כלָּ זולּתֶָךָ.
ׂיתָ איֵן לבְלַוּתֶֹךָ. ׂים עָשִ ומּעֲַשִ
ליִ בןֶ אמֲתֶָךָ חִישׁ להְַרְגיִעִי:

ביִעִי בחַָּרְתָּ מכִלָּ הַמנִּיְנָיִם. שְׁ
ניִם. בועּותֹ ושְָׁ תָּ בשְָּׁ ואְותֹוֹ קִדַשְּׁ

ר נשָָאׂתָ לגְזֶעַ אמֱונּיִם. חִישׁ אשֲֶׁ
ופּדְֵם מאֵסֲונֹיִם ארְָחִי ורְִבעְִי:

רְצהֵ במִּנְוחָּתִי יוםֹ זהֶ יוםֹ מנְוחָּה.
ובּיְוםֹ עֲבודָֹתִי הַמצְאֵ ליִ הָרְוחָָה.
ביִתָתִי משְַאׂתֵ ואַרֲוחָּה. והְָכןֵ לשְִׁ
עֲשׁועִּי: ושְָשׂוׂןֹ ושְִמׂחְָה יהְִיהֶ שַׁ

זכַנֵּיִ. בתָּ תְּ כלֻּוֹּ שַׁ אלֵ עולֹםָ שֶׁ
ׂים אורֹ בעֲַּדֵניִ. ונְרְֵךָ בהְִּלוֹּ שִ

ילהֹ תָשׁובּ תַּעֲלנֵיִ. כןָּ שִׁ ואְלֶ משְִׁ
עִי: מהְֵרָה עֲננֵיִ אורִֹי ויְשְִׁ
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מסִתְּובֹבֵ בעָּיִר הַישְָּׁנהָ
ורְַעַשׁ באָּ מכִלָּ פנִּהָּ.

אנֲיִ מכַיִּר כבְּרָ,
ַּרְכיִּ מכַיִּר כבְּרָ אתֶ ד

ֶּרֶךְ לשְַׁערַ הָרַחֲמיִם. בדַּ

לאֹ מבַיִּט סבָיִב,
לאֹ מקְַשִׁיב.

איִשׁ חולֹםֵ אנֲיִ
וכְךְָ הָיהָ תָּמיִד.
אבֲלָ מכַיִּר כבְּרָ,

ַּרְכיִּ מכַיִּר כבְּרָ אתֶ ד
ֶּרֶךְ אלֶ שַׁערַ הָרַחֲמיִם. בדַּ

שיר  למעלות
תהילים קכא

שִׁיר למַעֲַּלותֹ 
ָא עֵיניַ אלֶ־הֶהָרִים מאֵיַןִ יבָאֹ עֶזרְִי: ּׂ אשֶ

ֵׂה שָׁמיַםִ ואָרֶָץ: עֶזרְִי מעִֵם יהוה עשֹ
אלַ־יתִֵּן למַוּטֹ רַגלְךֶָ אלַ־ינָוםּ שׁמֹרְֶךָ:

ְׂרָאלֵ: הִנהֵּ לאֹ־ינָוםּ ולְאֹ ייִשָׁן שׁומֹרֵ ישִ
יהוה שׁמֹרְֶךָ יהוה צלִךְָּ עלַ־ידַ ימְיִנךֶָ:
ֶמשֶׁ לאֹ־יכַכֶּהָּ ויְרֵָחַ בלַּיָּלְהָ: יומֹםָ הַשּׁ

יהוה ישְִׁמרְָךָ מכִלָּ־רָע ישְִׁמרֹ אתֶ־נפַשְֶׁךָ:
יהוה ישְִׁמרָ־צאֵתְךָ ובּואֹךֶָ מעֵַתָּה ועְַד־עולֹםָ:

חַי פעַּםַ רַק פעַַּם,
ישֵׁ טַעםַ איֵן טַעַם,

עִם כחַֹּ בלְּיִ כחַֹּ,
שַׁערַ הָרַחֲמיִם.
בוּאֹיִ אתִִּי יחַַד,

בוּאֹיִ מתִּוךְֹ הַפחַַּד,
כיִּ אתְַּ, גםַּ אתְַּ חֵלקֶ

ַערַ הָרַחֲמיִם. משִּׁ

ּותֹ ְלטִָים מעֵַל הַחֲניֻ הַשּׁ
משְַׁקִיפיִם עַל הָרְחובֹותֹ.

בתְּוךְֹ לבִיִּ ישֵׁ צעְָקָה והְִיא גדְּולֹהָ,
ּ ליִ אתֶ שַׁערַ הָרַחֲמיִם. הַרְאו
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מזִמְורֹ לדְָודִ יהוה רעֹיִ לאֹ אחְֶסרָ׃
ֶּשֶׁא ירְַביִּצנֵיִ עלַ־מיֵ מנְחֻותֹ ינְהֲַלנֵיִ׃  בנִּאְותֹ ד
נפַשְִׁי ישְׁובֹבֵ ינַחְֵניִ במְעְַגלְּיֵ־צדֶֶק למְעַַן שְׁמו׃ֹ

גםַּ כיִּ־אלֵךְֵ בגְּיֵא צלַמְוָתֶ לאֹ־איִרָא רָע כיִּ־אתַָּה עִמדִָּי, 
שִׁבטְְךָ ומּשְִׁעַנתְֶּךָ הֵמהָּ ינְחֲַמנֻיִ׃ 

תַּעֲרךְֹ לפְנָיַ שֻׁלחְָן נגֶדֶ צרְֹרָי,
ֶמןֶ ראֹשִׁי כוּסֹיִ רְויָהָ׃  ַנתְָּ בשַּׁ ִּשּׁ ד

ּיָ, ְּפונּיִ כלָּ־ימְיֵ חַי אךְַ טובֹ וחֶָסדֶ ירְִד
ושְַׁבתְִּי בבְּיֵת־יהוה לאְרֶֹךְ ימָיִם׃

תוכו רצוף אהבה
מילים ולחן: ישי ריבו 

ֹ בטְוֹ, מבִלְּיִ לחֲַשךְֹׂ אתֶ אהֲַבתָו חושֵֹךְׂ שִׁ
ֹ ט ידָו רְביִטוֹ, לכְלָ הַפוּשֵֹׁ יט אתֶ שַׁ מושִֹׁ

ֹ עַיןִ לאֹ מעְַליִם, מעֵַל צאֹן מרְַעִיתו
ֹ ּ כלְּיִ חֶמדְָתּו ברְֵי כלֵיִם, עודֵֹנו ּ שִׁ אנָו גםַּ כשְֶּׁ

תּוכֹוֹ רָצוףּ אהֲַבהָ, רָצוףּ אהֲַבהָ
ביֵּתוֹ צפָוףּ לרְִוחָָה, צפָוףּ לרְִוחָָה

עתַ הַנעְִּילהָ ּ מחְִילהָ, לאֹ רַק בשְִּׁ ממַצְיִא לנָו
לךְָ דומּיִהָּ תְהִלהָּ

ֹ יתו ית לרְֵאשִׁ ידָָיו רָב לוֹ, ואְיֵן רֵאשִׁ
ֹ בחְו ירָה כחְּולֹ הַיםָּ, הִיא רַק מקְִצתָ שִׁ גםַּ הַשִּׁ

ֹ ורַּת הַדִיּן, מנַהְִיג אתֶ עולֹמָו לפִנְיִם משִּׁ
ֹ לוםֹ עַמוּ ומּלִפִּנְיֵ הַמלַּאְכָיִם, דוּרֵֹשׁ בשְִּׁ

עָתִיד הואּ
״לתֵָת פאְּרֵ תַּחַת אפֵרֶ
מןֶ שָשׂוׂןֹ תַּחַת אבֵלֶ שֶׁ

מעֲַטֵה תְהִלהָּ תַּחַת רוחַּ כהֵָּה״
)ישעיהו סא(
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ממִעֲַּמקִַּים קָרָאתִי אלֵיַךְִ בוּאֹיִ אלֵיַ,
בשְּׁובּךְֵ יחְַזרֹ שׁובּ הָאורֹ בעְֵּיניַ,

ְ לאֹ גמָּורּ, לאֹ עוזֹבֵ הַמגַּעָּ ביְּדַָיךִ
שֶׁיבָּואֹ ויְאָיִר למְשְִׁמעַ קולֹ צחְוקֵֹךְ.

ממִעֲַּמקִַּים קָרָאתִי אלֵיַךְִ בוּאֹיִ אלֵיַ
ַּרְכךְֵּ שׁובּ אלֵיַ, מולּ ירֵָחַ מאֵיִר אתֶ ד

ְ ּ מולּ מגַעָּ שֶׁל ידַָיךִ ּ ונְמָסַוּ נפִרְְסו
באְּזָנְיַךְִ לוחֵֹשׁ שׁואֹלֵ.

מיִ זהֶ קורֵֹא לךְָ הַליַּלְהָ הַקְשִׁיביִ
מיִ שׁרָ בקְּולֹ אלֵיַךְִ אלֶ חַלוּנֹךְֵ,

ֶרֶת, ָׂם נפַשְׁוֹ שֶׁתִּהְייִ מאְשֻּׁ מיִ ש
ִׂים ידָ ויְבִנְהֶ אתֶ ביֵּתֵךְ. מיִ ישָ

ִׂימםֵ מתִַּחְתַּיךְִ, ּיָו, ישְ מיִ יתִֵּן חַי
מיִ כעְָּפרָ לרְַגלְיַךְִ יחְִיהֶ,

מיִ יאֹהֲבךְֵ עודֹ מכִלָּ אוהֲֹביַךְִ,
ְ מיִ מכִלָּ רוחַּ רָעָה יצַיִּלךֵ

ממִעֲַּמקִַּים. 

ממִעֲַּמקִַּים קָרָאתִי אלֵיַךְִ בוּאֹיִ אלֵיַ
ַּרְכךְֵּ שׁובּ אלֵיַ, מולּ ירֵָחַ מאֵיִר אתֶ ד

ְ ּ מולּ מגַעָּ שֶׁל ידַָיךִ ּ ונְמָסַוּ נפִרְְסו
באְּזָנְיַךְִ לוחֵֹשׁ שׁואֹלֵ.

מיִ זהֶ קורֵֹא לךְָ הַליַּלְהָ...

מכתב לאחי
מילים ולחן: עילי בוטנר

אלַ תִּפחְַד, תִּשְׁאףַ לדַָעתַ,
אלַ תִּדְאגַ, עודֹ תְּקַיםֵּ.

מיִ שֶׁביְּדָוֹ לגָעַַת
ישֵׁ שֶׁבלְּבִוֹּ עודֹ לנְחֵַם.
ּ אלַ תִּפחְַד, ימָיִם יבָואֹו

ועְונֹותֹ שָׁנהָ תַּחְלףֹ,
אתַָּה תִּרְאהֶ שֶׁעודֹ נגַיִּעַ אלֶ הַסוּףֹ.

אלַ תִּפחְַד ממִצְּיִאותּ נושֶֹׁכתֶ
ואַנֲשִָׁים קָרִים,

כלָּ אחֶָד סוחֵֹב בבַּטֶֶּן
ומּעְַט שֶׁעֲליֵהֶם רואֹיִם.

כמַּהָּ כחַֹּ ישֵׁ ברֶָּגעַ
והְַנצֶּחַ איֵן לוֹ סוףֹ,

ִּמעְָה שֶׁעודֹ תֵּרֵד בכְּלָ ד
יגַיִּעַ צחְוקֹ.

וזְהֶ הָרֶגעַ
ָעָה, הִנהֵּ באָּהָ הַשּׁ

מהָ תָּביִא אתִָּהּ הָרוחַּ?
ְּממָהָ? מהָ ימָסֵ אתֶ הַד

ָּברָ, ויְשֵׁ סבִוּתֹ לכְלָ ד
ישֵׁ חֲלוםֹ שֶׁלאֹּ נגִמְרָ,

ָר. ֶּרֶךְ עודֹ תִּהְיהֶ מאְשֻּׁ בסְּוףֹ הַד

וקְָדִימהָ אלֶ הָאפֹקֶ,
ֶמשֶׁ הַטּובֹהָ, אלֶ הַשּׁ
זהֶ רָחוקֹ אבֲלָ תַּגיִּעַ

קְצתָ עָיףֵ וקְּצתָ צמָאֵ לאְהֲַבהָ
שֶׁמחְַּכהָּ לךְָ,

תִּקְטףֹ אותָֹהּ כפִּרְִי בשֵָּׁל,
ואְזָ תָּנוחַּ, תֵּרָדֵם בצַּלֵּ.
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ממִעֲַּמקִַּים קָרָאתִי אלֵיַךְִ בוּאֹיִ אלֵיַ,
בשְּׁובּךְֵ יחְַזרֹ שׁובּ הָאורֹ בעְֵּיניַ,

ְ לאֹ גמָּורּ, לאֹ עוזֹבֵ הַמגַּעָּ ביְּדַָיךִ
שֶׁיבָּואֹ ויְאָיִר למְשְִׁמעַ קולֹ צחְוקֵֹךְ.

ממִעֲַּמקִַּים קָרָאתִי אלֵיַךְִ בוּאֹיִ אלֵיַ
ַּרְכךְֵּ שׁובּ אלֵיַ, מולּ ירֵָחַ מאֵיִר אתֶ ד

ְ ּ מולּ מגַעָּ שֶׁל ידַָיךִ ּ ונְמָסַוּ נפִרְְסו
באְּזָנְיַךְִ לוחֵֹשׁ שׁואֹלֵ.

מיִ זהֶ קורֵֹא לךְָ הַליַּלְהָ הַקְשִׁיביִ
מיִ שׁרָ בקְּולֹ אלֵיַךְִ אלֶ חַלוּנֹךְֵ,

ֶרֶת, ָׂם נפַשְׁוֹ שֶׁתִּהְייִ מאְשֻּׁ מיִ ש
ׂיִם ידָ ויְבִנְהֶ אתֶ ביֵּתֵךְ. מיִ ישָ

ִׂימםֵ מתִַּחְתַּיךְִ, ּיָו, ישְ מיִ יתִֵּן חַי
מיִ כעְָּפרָ לרְַגלְיַךְִ יחְִיהֶ,

מיִ יאֹהֲבךְֵ עודֹ מכִלָּ אוהֲֹביַךְִ,
ְ מיִ מכִלָּ רוחַּ רָעהָ יצַיִּלךֵ

ממִעֲַּמקִַּים. 

ממִעֲַּמקִַּים קָרָאתִי אלֵיַךְִ בוּאֹיִ אלֵיַ
ַּרְכךְֵּ שׁובּ אלֵיַ, מולּ ירֵָחַ מאֵיִר אתֶ ד

ְ ּ מולּ מגַעָּ שֶׁל ידַָיךִ ּ ונְמָסַוּ נפִרְְסו
באְּזָנְיַךְִ לוחֵֹשׁ שׁואֹלֵ.

מיִ זהֶ קורֵֹא לךְָ הַליַּלְהָ...

מציון תצא האהבה
מילים ולחן: יונתן רזאל

ּוןֹ תֵּצאֵ הָאהֲַבהָ כיִּ מצִיִּ
יפָהָ, זכְורָּה, נעְִימהָ,

ּ להָּ אלַפְיַּםִ שָׁנהָ כמְּוֹ שֶׁחִכיִּנו
באְּרֶֶץ רְחוקָֹה.

ּוןֹ תֵּצאֵ הַהֲבנָהָ כיִּ מצִיִּ
שְׁלמֵהָ, זכְורָּה, נעְִימהָ,

ּ אותָֹהּ בפַּעַּםַ הָרִאשׁונֹהָ ָמעְַנו כמְּוֹ שֶׁשּׁ
באְּרֶֶץ רְחוקָֹה.

ֶקֶט, עַל הָאדָָם, מסְפַרֶֶּת עַל הַשּׁ
לוקַֹחַת אלֶ כלָּ הַמקְּומֹותֹ הַטּובֹיִם שֶׁבעָּולֹםָ.

לוקַֹחַת אותִֹי, אותְֹךָ ובּכִלְלָ.

ְּברַ אלֱקִֹים, כיִּ מאֵדָָם יוצֹאֵ ד
מכֻרָּ, שָׁלםֵ מבִפִּנְיִם,

ּ אותֹוֹ בפַּעַּםַ הָרִאשׁונֹהָ ָמעְַנו כמְּוֹ שֶׁשּׁ
באְּרֶֶץ רְחוקָֹה.

ּוןֹ נצֵאֵ אלֶ הָעולֹםָ כיִּ מצִיִּ
יפָיִם, מחְֻזקִָּים, ביְּחַַד

ּ שׁםָ בפַּעַּםַ הָרִאשׁונֹהָ כמְּוֹ שֶׁעָמדְַנו
באְּרֶֶץ רְחוקָֹה.

ֶּרֶךְ חֲזרָָה, ּ אתֶ הַד ונְדֵַע אזָ כלֻּנָּו
ְׂמחַ ונְבָיִן שֶׁכלָּ זהֶ קָרָה, נשִ

ְביִעִי. ויַהְִי עֶרֶב ויַהְִי בקֶֹר יוםֹ הַשּׁ

ּוןֹ תֵּצאֵ הָאהֲַבהָ כיִּ מצִיִּ
יפָהָ, זכְורָּה, נעְִימהָ

ּ להָּ אלַפְיַּםִ שָׁנהָ כמְּוֹ שֶׁחִכיִּנו
באְּרֶֶץ רְחוקָֹה.

ּן תֵּצאֵ תּורָֹה ּו כיִּ מצִיִּ
ודְּברַ ה' מיִרְּושָּׁליַםִ

ּיהָּ. הַללְו

אדרבה
מילים: ר' אלימלך מליזנסק

לחן: יוסף גרין

אדְַרַּבאָּ,
ּ נרְִּאהֶ כלָּ אחֶָד מעֲַלתַ חֲברֵֵינו ּ שֶׁ ן בלְּבִנֵּו תֵּ

ולְא חֶסרְונֹםָ,
ֹ נדְַּברֵּ כלָּ אחֶָד אתֶ חֲברֵו ושְֶׁ
ּי לפְנָיֶךָ, ר והְָרָצו בדֶַּרֶּךְ הַישָָּׁ

ִׂנאְהָ ואְלַ יעֲַלהֶ שׁוםּ ש
מאֵחֶָד עַל חֲברֵוֹ חָליִלהָ.

ּ באְּהֲַבהָ אלֵיֶךָ, ותְּחַזקֵּ אותָֹנו
ּי ויְדָועַּ לפְנָיֶךָ. ר גלָּו כאַּשֲֶׁ

ָ יהְֵּא הַכלֹּ נחַַת רוחַּ אלֵיֶך שֶׁ
אמָןֵ, כןֵּ יהְִי רָצוןֹ.
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היום השביעי הוא בבחינת ארמון שאנו בונים בזמן. קירותיו עשויים מנשמה, משמחה 
וממידת ההתאפקות, האווירה שלו מחייבת אותנו למשמעת המזכירה לנו שסמוכים אנו 
אצל הנצח[...] כיצד אנו מבדילים בין השבת ובין שאר כל ימות השבוע? כשמגיע יום מן 
הימים כגון יום ד', השעות הן חיוורות ואין הן לובשות צורה אלא אם כן אנו מעניקים להן 
משמעות. לא כן השעות ביום השביעי שהן מלאות משמעות כשהן לעצמן; משמעותן 
ובהישגים שאנו משיגים, יש להן  ויופיין אינם תלויים בעבודה שאנו עושים, בקידמה 

תפארת וגדולה משלהן. 

הרב אברהם יהושע השל, "השבת – משמעותה לאדם בימינו". ידיעות אחרונות

כשְֶּׁהַנשְָּׁמהָ מאְיִרָה גםַּ שָׁמיַםִ עוטֵֹי עֲרָפלֶ מפְיִקִים אורֹ נעִָים 

הרב קוק 
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הימים שעוד נכונו לנו
מילים: עדית פאנק

לחן: חנן יובל

 ּ ּ לנָו הַימָּיִם שֶׁעודֹ נכָונֹו
ּ רְכונּיִם  ּ נכְונֹיִם, שֶׁיהְִּיו שֶׁיהְִּיו

ּ כמְּוֹ כפַּוּתֹ תְּמרִָים.  ּ מעֵָליֵנו שֶׁיהְִּיו

ּ שְׁניֵ הַמיִּניִם,  ואַנֲחְַנו
נבְרֵָךְ עֲליֵהֶם, 

 ּ ובּיֵן כפַּוּתֹ ידֵָינו
ּ קַשְׁתָּם כוּכֹבָיִם רְחוקִֹים  ידְִרְכו

ּ מתִּוךְֹ הַליֵּלותֹ,  להְַביִּט בנָּו
ולְאֹ נבֵושֹׁ להְִיותֹ מואּרִָים ביַּמָּיִם, ביַּמָּיִם. 

 ...ּ ּ לנָו הַימָּיִם שֶׁעודֹ נכָונֹו

 ּ והְָאפֲלֵהָ תָּביִא תְּבונּהָ אלֶ ליֵלותֵֹינו
ְּמעָותֹ רַכוּתֹ שֶׁל  ּ זבָתַ ד ועְַיןִ תִּהְיהֶ בנָּו

ְּבשַׁ בחֶָּלבָ,  ד
ושְִׁבעְהַ מיִּניִם, פיִּ שִׁבעְהָ מונֹיִם 

.ּ בבְּגַרְותּוֹ יבַשְִׁיל לבִנֵּו

 ...ּ ּ לנָו הַימָּיִם שֶׁעודֹ נכָונֹו

לא קלה דרכנו
מילים: יענקל'ה רוטבליט

לחן: יזהר אשדות

אורֹ הַנרֵּ נמִהְָל באְּורֹ הַירֵָּחַ,
ְׂעָרֵךְ שָׁפוךְּ. עַל הַכרַּ ש
בחַַּלוּןֹ צמַרֶֶּת עֵץ פוּרֵֹחַ

ּוךְּ. ֶקֶט חָזרַ, רואֹיִם לפְיִ הַחִי והְַשּׁ

סעְָרָה הָיתְָה, הִנהֵּ חָלפְהָ להָּ,
ופּנָיַךְִ שׁובּ רוגֹעְותֹ כפִּנְיֵ הַיםָּ.

עםִ הָאורֹ נוסֹיִף ללָכֶתֶ הָלאְהָ,
ֶּרֶךְ רַבהָּ, הַמסַּעָּ עֲדַיןִ לאֹ תַּם. עודֹ הַד

,ּ ַּרְכנֵּו לאֹ קַלהָּ הִיא, לאֹ קַלהָּ ד
ועְֵיניַךְִ לפִעְָמיִם כהֹּ נוגּותֹ.

,ּ ָׂדותֹ פוּרְֹחִים ישֵׁ לפְנָיֵנו עודֹ ש
עודֹ הָרִים גבְּוהִֹים וצְונֹנְיֵ פסְּגָותֹ. 

ְ רְסיִסיִם שֶׁל אורֹ בדְִּמעְותַֹיךִ
ַּרְכוֹּ אלֵיַ. ֵשׁ ד ּוךְּ שׁובּ מגְשַּׁ וחְִי

ּ לפְנָיַךְִ, כלָּ הַטּובֹ עודֵֹנו
ִׂימיִ ראֹשׁ עלַ כתְֵּפיִ, תְּניִ ליִ ידֵָךְ ביְּדִָי.  ש

עודֹ מעְַט יתִַּם הַנרֵּ לגִוְעַֹ,
ֶקֶט הַמבְּרָֹךְ. עודֹ מעְַט יובּסַ הַשּׁ

ּוםֹ תַּתְחִיל לבִקְעַֹ, הֲמלֻתַּ הַי
ֵּךְ, אנֲיִ אהְֶיהֶ שׁםָ אתִָּךְ. לאֹ תֵּלכְיִ לבְדַ
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בוא בשלום
מילים: רחל שפירא

לחן: נורית הירש

 ,ּ צפִוּרֵֹי הַצפָּוןֹ כבְּרָ הִגיִּעו
מתְִעַרְבלֵּ הָאבָקָ בגַּבְּעָותֹ. 

ְּרָכיִם  ּ הָרוחַּ עָברְָה בדַּ אחֲותֵֹנו
ּ צמְאֵיִם לאְותֹ.  ואַנֲחְַנו

בוּאֹ בשְָּׁלוםֹ, הַחֻרְשׁהָ מזַכְיִּרָה 
בטְֶּרֶם חֶלקְָה אחֲַרונֹהָ תִּזרַָּע, 

ובּטְֶרֶם יוגּףַ חַלוּןֹ, 
ּ בשְָּׁלוםֹ.  אנָאָּ שׁובּ אלֵיֵנו

בוּאֹ בשְָּׁלוםֹ נפִתְָּחותֹ חֲצרֵותֹ, 
ּ נרֵותֹ,  ּ שֻׁלחְָן והְִדְלקְַנו עָרַכנְו

ובּטְֶרֶם יושּׁרַ מזִמְורֹ, 
נחְַכהֶּ לךְָ שֶׁתַּחְזרֹ. 

ְ יהְִי שָׁלוםֹ בחְֵּילךֵ
שַׁלוְהָ באְּרְַמנְותָֹיךְִ.

למְעַַן אחַַי ורְֵעָי
אדֲַברְָּה נאָּ שָׁלוםֹ בךְָּ.

תהילים קכב

מתְִרַפקֵּ הָאזֵובֹ עַל הָאבֶןֶ 
כתְִּינוקֹ עַל אמִוֹּ הַיחְִּידָה. 

ָׂדותֹ  ּ הָרוחַּ עָברְָה בשַּּ אחֲותֵֹנו
והְַגשֶּׁםֶ בכְּףַ ידָָהּ. 

בוּאֹ בשְָּׁלוםֹ הַחֻרְשׁהָ מזַכְיִּרָה... 

ּ אתֶ הָאפֹקֶ,  כוּכֹבָיִם ישְַׁבצְּו
הַירֵָּחַ ישְַׁליִם מחְַסורֹוֹ. 

ּ תִּפגְשֹּׁ בטַָּּלהֶ הָאובֹדֵ, אחֲותֵֹנו
בעֶָּרְגהָּ תְּלטֵַּף צמַרְוֹ.

פרוק מעליו עול עמל שהוא רתום בו, להתרחק מן השאון הצורם של ששת ימי המעשה, 
מן העצבנות והכעס של הרדיפה אחר נכסים, ולחדול מן המעל שהוא מועל בכך שהוא 
מבזבז לריק את החיים, חייו שלו. הוא חייב להיפרד מכל מלאכת ידיים וללמוד להבין 
ולדעת, שהעולם כבר נברא ויתקיים אף בלא עזרתו של האדם. ששת הימים בשבוע 
אנו נאבקים עם העולם, מפיקים רווח מן האדמה. ביום השבת אנו מייחדים את דעתנו 
שייכת  נשמתנו  ואילו  לעולם,  נתונות  ידינו  נשמתנו.  בתוך  השתול  הנצח  זרע  על 
לאדון העולם. ששת ימים בשבוע אנו מתבקשים למשול בעולם – וביום השביעי אנו 
משתדלים למשול בעצמנו... לייחד יום בשבוע לטובת החירות, יום שבו אנו מפסיקים 
יום של שביתת נשק במאבק הכלכלי  יום בלי כסף,  לסגוד לאלילי התרבות הטכנית, 
באחינו בני האדם ובכוחות הטבע. האם קיים רעיון אחר כל כך מלא תקווה לקידום רוח 

האדם מאשר השבת?
יהושע השל, "השבת משמעותה לאדם בימינו". ידיעות אחרונות
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כנפי רוח
מילים: הרב קוק
לחן: אביגיל עמר

בןֶּ אדָָם,
עֲלהֵ למְעְַלהָ, עֲלהֵ. 

עֲלהֵ למְעְַלהָ, עֲלהֵ, בןֶּ אדָָם.
עֲלהֵ למְעְַלהָ, עֲלהֵ.

ָ כיִּ כוּחַֹ עזַ לךְ
ישֵׁ לךְָ כנַּפְיֵ רוחַּ,

כנַּפְיֵ נשְָׁרִים אבַיִּרִים.
אלַ תְּכחֵַשׁ בםָּ
ּ בךְָּ. פןֶּ יכְחֲַשׁו

ְּרשֹׁ, בןֶּ אדָָם ְּרשֹׁ אותָֹם, ד ד
ּ מיִדָּ. ויְמִצָּאְו

אל תפחד
מילים ולחן: אהוד בנאי

אלַ תִּפחְַד,
אתַָּה לאֹ לבְדַ.

ְּקִירָה קְטַנהָּ, הָיתְָה זוֹ ד
זעֲַזועַּ פתְִּאומֹיִ ומּהִָיר,

נכָוןֹ, אבִדְַּתָּ שְׁליִטָה לרְֶגעַ,
לאֹ הָייִתָ מסַפְיִּק זהִָיר,
ועְַכשְָׁו פעֲַּמונֹיֵ אזַהְָרָה

מצְלַצְלְיִם ברְּאֹשְׁךָ,
אתַָּה רוצֹהֶ לשְִׁכחַֹּ

להְַתְחִיל מהֵַתְחָלהָ

אזָ תַּאמֲיִן שֶׁאםִ קִלקְַלתְָּ
ן, כןֵּ, כןֵּ. אתַָּה יכָולֹ גםַּ לתְַקֵּ

אלַ תִּפחְַד,
אתַָּה לאֹ לבְדַ.

אםִ יחְַזרֹ שׁובּ רֶגעַ הַפחַַּד
אבָואֹ להְושִֹׁיט לךְָ ידָ.

תָּמיִד אהְֶיהֶ קָרובֹ אלֵיֶךָ,
לחְַבקֵּ במְּקְִרֶה שֶׁתִּרְעַד.

עַכשְָׁו פעֲַּמונֹיֵ אזַהְָרָה
מצְלַצְלְיִם ברְּאֹשְׁךָ,
אתַָּה רוצֹהֶ לשְִׁכחַֹּ,
להְַתְחִיל מהֵַתְחָלהָ

אזָ תַּאמֲיִן שֶׁאםִ קִלקְַלתְָּ
ן, כןֵּ, כןֵּ. אתַָּה יכָולֹ גםַּ לתְַקֵּ

אלַ תִּפחְַד,
אתַָּה לאֹ לבְדַ.



    84

אנא בכוח
מיוחס לר' נחוניא בן הקנה

אנָאָּ בכְּחַֹ גדְֻּלתַּ ימְיִנךֶָ תַּתִּיר צרְורָּה
ּ נורָֹא ּ טַהֲרֵנו ַׂגבְּנֵו קַבלֵּ רִנתַּ עַמךֶָּ ש
נאָ גבִוּרֹ דוּרְֹשֵׁי יחִודֶּךָ כבְּבָתַ שָׁמרְֵם

ברְָּכםֵ טַהֲרֵם רַחֲמיֵ צדְִקָתֶךָ תָּמיִד גמָּלְםֵ
ָ חֲסיִן קָדושֹׁ ברְּובֹ טובּךְָ נהֵַל עֲדָתֶך

ָ ָתֶך יחִָיד גאֵּהֶ לעְַמךְָּ פנְּהֵ זוכֹרְֵי קְדֻשּׁ
ּ יודֵֹעַ תַּעֲלומּותֹ. ּ קַבלֵּ ושְּׁמעַ צעֲַקָתֵנו שַׁועְָתֵנו

תפלה לעני כי יעטוף
תהלים קב

ִׂיחוֹ: תְּפלִהָּ לעְָניִ כיִ יעֲַטףֹ ולְפִנְיֵ יהוה ישְִׁפךְֹּ ש
יהוה  שִׁמעְהָ תְפלִתִָּי ושְַׁועְָתִי אלֵיֶךָ תָבואֹ:

אלַ תַּסתְֵּר פנָּיֶךָ ממִנֶּיִּ ביְּוםֹ צרַ ליִ.

שכח לשעה את כל הדעות והתורות שבעולם, וגם תורתנו הכתובה בכלל, שכח את 
כל מה שקראת ושמעת, שכח גם מה שדיברתי בזה אני, השלך מתוך נשמתך כל מה 
שהובא שמה מבחוץ, התבודד עם עצמך ועם הטבע, התייחד עם עצמך ועם הטבע, 
הקשב למה שמתרחש בעומק נשמתך, שמע מה שיאמר לך ה'אני' הטהור שלך! אז 
לא אצטרך להרבות דברים[...] אז יהיה לנו לב אחד, אפילו בשעה שדעותינו תהיינה 
שונות; אז לא נצטרך ללכת בשביל אחד, כדי להיות קרובים זה לזה: כל אחד במסלולו 
ילך, והמסלול אל יהיה קטן. בעולמנו הקטן יש מקום למרחקים אין סוף ולעולמות אין 
קץ. כוכבי השמים אינם קשורים זה לזה בחבלים ובכבלים, ובכל זאת הקשר שביניהם 

יותר אמיץ מכל חבלים וכבלים ממשיים שבעולם.

א"ד גורדון, "האומה והעבודה"
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מי האיש החפץ חיים
תהילים לז 

לחן: ברוך חייט

ּיִם   מיִ הָאיִשׁ הֶחָפץֵ חַי
אהֵֹב ימָיִם לרְִאותֹ טובֹ.

נצְרֹ לשְׁונֹךְָ מרֵָע,   
ַּברֵּ מרְִמהָ. ָ        מדִ ְׂפתֶָיך ושּ
ֵׂה טובֹ,  סורּ מרֵָע ועֲַש

.ּ בקֵַּּשׁ שָׁלוםֹ ורְָדְפהֵו

יעלה יעלה 
מילים: ר' ישראל נאג'רה

לחן: עזרא אהרון

יעֲָלהָ יעֲָלהָ בוּאֹיִ לגְנַיִּ, הֵנץֵ רִמוּןֹ גםַּ פרְָּחָה גפְּנַיִ:

יבָואֹ דוּדִֹי יכָיִן צעְָדָיו. ויְאֹכלַ אתֶ פרְִּי מגְדָָיו.
ּ נדְודָּיו. איֵךְ יחְִידָה אשֵֵׁב עַל כנַּיִּ: אםִ ידְִידִי ארְָכו

שׁובּיִ אלֵיַ אתְַּ בתַּ אהֲובּהָ, שׁובּיִ אתְַּ ואַנֲיִ אשָׁובּהָ.
הִנהֵּ עִמיִּ זאֹת אותֹ כתְּובּהָ, כיִּ בתְּוכֹךְֵ אתֵֶּן משְִׁכנָּיִ:

רֵעִי דודִֹי נפַשְִׁי פדִָּיתָ, ולּךְָ רַעְיהָ אותִֹי קָניִתָ.
עַתָּה ליִ ביֵּן עַמיִּם זרִֵיתָ. ואְיֵךְ תּאֹמרַ דוּדֹ אהֲַבתְָּניִ:

ָׂרִיתִיךְ. איֲמֻתִָּי לטְובֹ זרִֵיתִיךְ, ולְתְִהִלהָּ ולּשְֵׁם ש
ִׂמחְִי כיִּ ישְׁועָּתֵךְ אנָיִ:  כיִּ אהֲַבתַ עולֹםָ אהֲַבתְִּיךְ, ש

לוֹ יהְִי כדְִּברְָךָ ידְִידִי, עַתָּה מהֵַר תֶּאסֱףֹ נדְודִּי.
ּוןֹ נחְֵה גדְּודִּי, ושְׁםָ אקְַרִיב לךְָ אתֶ קָרְבנָּיִ: ולּתְוךְֹ ציִ

חִזקְִי רַעְיהָ חִכךְֵּ כיְּיֵן טובֹ, כיִּ ציִץ ישְִׁעֵךְ רַעֲנןָ רָטובֹ.
ולּצְרַָיךְִ אכֶרְותֹ ואְחְֶטבֹ, וחְִישׁ אשְֶׁלחַ אתֶ סגְנָיִ:
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הבדלה

ָׂא, ובּשְׁםֵ יהוה אקְֶרָא. כוּסֹ ישׁועּותֹ אשֶּ
אנָאָּ יהוה הושִֹׁיעהָ נאָּ, 
אנָאָּ יהוה הַצלְיִחהָ נאָ. 

ּ, הַצלְחַ  ּ, הַצלְחַ דרָּכיֵנו הַצלְיִחֵנו
ּ, ושְּׁלחַ ברְָּכהָ רְוחָָה והְַצלְחָָה  למִוּדֵּינו

ָׂא  ּ, כדְִּכתְִיב ישִּ ֵׂה ידֵָינו בכְּלָ מעֲַש
ברְָכהָ מאֵתֵ יהוה וצּדְָקָה מאֵלֱהֵֹי 

ִׂמחְָה,  ישְִׁעוֹ. ליַהּודִּים הָיתְָה אורָֹה ושְ
ְּרָכיָו  ֹׂן ויִקָר. וכּתְִיב ויַהְִי דָודִ לכְלָ ד ָׂש ושְ

.ּ ְׂכיִּל, ויַהוה עִמוֹּ. כןֵּ יהְִיהֶ עִמנָּו משַ

סבַרְֵי מרָָנןָ.

הִנהֵּ אלֵ ישְׁועָּתִי אבֶטְַח ולְאֹ אפֶחְָד. 
ּיִ וזְמִרְָת יהָּ יהוה ויַהְִי ליִ ליִשׁועּהָ.  כיִּ עָז

ָׂשׁוןֹ ממִעַַּינְיֵ הַישְׁועָּה.  ושְּׁאבַתְֶּם מיַםִ בשְּ
ליַהוה הַישְׁועָּה עַל עַמךְָּ ברְִכתֶָךָ סלֶּהָ. 

ּ אלֱהֵֹי יעֲַקבֹ  ְׂגבָּ לנָו ּ משִ יהוה צבְאָותֹ עִמנָּו
סלֶהָ. יהוה צבְאָותֹ אשְַׁרֵי אדָָם בטֵֹּחַ בךְָּ. 
 .ּ ּ ביְּוםֹ קָרְאנֵו יהוה הושִֹׁיעהָ הַמלֶּךְֶ יעֲַננֵו

ָׂשׁוןֹ ויִקָר.  ִׂמחְָה ושְ ליַהְּודִּים הָיתְָה אורָֹה ושְ
ָׂא ובּשְׁםֵ  ּ: כוּסֹ ישְׁועּותֹ אשֶּ כןֵּ תִּהְיהֶ לנָו

יהוה אקְֶרָא.

סבַרְִי מרָָנןָ ורְַבנָּןָ ורְַבוּתַֹי.

ּ מלֶךְֶ הָעולֹםָ, בוּרֵֹא פרְִּי הַגפֶּןֶ. ברָּוךְּ אתַָּה יהוה, אלֱהֵֹינו
ָׂמיִם. ְׂביֵ/מיִניֵ בשְ ּ מלֶךְֶ הָעולֹםָ, בוּרֵֹא עֲציֵ/עִש ברָּוךְּ אתַָּה יהוה, אלֱהֵֹינו

ּ מלֶךְֶ הָעולֹםָ, בוּרֵֹא מאְורֵֹי הָאשֵׁ. ברָּוךְּ אתַָּה יהוה, אלֱהֵֹינו
ִּיל ביֵּן קדֶֹשׁ לחְולֹ ובּיֵן אורֹ לחְשֶֹׁךְ  ּ מלֶךְֶ הָעולֹםָ, הַמבַּדְ ברָּוךְּ אתַָּה יהוה, אלֱהֵֹינו

ֶׂה.  ְביִעִי לשְֵׁשֶׁת ימְיֵ הַמעֲַּש ְׂרָאלֵ לעַָמיִּם ובּיֵן יוםֹ הַשּׁ ובּיֵן ישִ
ִּיל ביֵּן קדֶֹשׁ לחְולֹ. ברָּוךְּ אתַָּה יהוה, הַמבַּדְ
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לנר ולבשמים
מילים: סעדיה בן עמרם

ָׂמיִם נפַשְִׁי מיְחֵַלהָ לנַרֵּ ולְבִשְ
ָּלהָ. ּ ליִ כוּסֹ ייַןִ להְַבדְ אםִ תִּתְּנו

ּ לנְבָוכֹהָ ְּרָכיִם ליִ פנַּוּ ּ ד סלֹוּ
ּ שְׁעָרִים ליִ כלָּ מלַאְכֲיֵ מעְַלהָ. פתְִּחו

ָׂא אלֶ אלֵ בלְּבֵ כוּסֹףֵ עֵיניַ אנֲיִ אשֶּ
ּוםֹ ובּלַיַּלְהָ. ממַצְיִא צרְָכיַ ליִ ביַּ

ְ ֵּי מחְַסורֹ תֶּן ליִ מאֵוצֹרְותֹ טובּךָ ד
כיִּ לחֲַסדֶָיךָ איֵן קֵץ ואְיֵן תִּכלְהָ.

ָה גיִּליִ טַרְפיִ וטְובֹתִָי ְּשּׁ יתְִחַד
תָּסיִר יגְונֹותַֹי מכַאְובֹ ומּאַפְלֵהָ.

ְּשִׁים תָּמיִד הִנהֵּ ימְיֵ מעְַשהֶׂ מתְִחַד
ְּשׁהָ בהֶָּם שָׁלוםֹ וטְובֹ סלֶהָ. יתְִחַד

לשם מה נבראה השבת? לשם ההבדלה. שכל הברואים תנועתם מושלת בהן. שמש 
קובע בוקר ולילה ואינו עוצר, אדמה אינה נחה, צומח אינו פוסק גידולו וחי אינו שובת. 
כי מים, שאין בהם  ראינו  וכבר  וחידלון  לצורכי מיתה  ואין עצירה אלא  עולם בתנועה 
תנועה, אינם מים חיים עוד. רק אדם מושל בתנועה, ובהתקדש שבת הוא בורא לו 
הבדלה. המאבק אינו קל ; לתנועה כוחות הרבה, אולם בגופו וברוחו האדם עוצר, אוצר 

ויוצר לו שליטה בעולמו. אותו אדם סופו שהוא בן חורין, נבדל מהבריאה, ועודנו חי.
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לילה כיום יאיר
מילים ולחן: אביתר בנאי

שׁובּ אנֲיִ נלִחְָם,
מגַנְטֵ מושֵֹׁךְ למְטַָּה,

זהֶ בנַּקְֻּדוּתֹ הַקְּטַנוּתֹ,
במְּלִוּתֹ עִידודּ.

הַפעַּםַ אנְַ'לאֹ לבְדַ.
ִּירִים, איֵזהֶ קְרָב איֵזהֶ קְרָב, אלֱהִֹים אדַ

ביֵּן הַבוּרֹ למַיַּםִ.
לפְחָותֹ ישֵׁ פהֹּ קְרָב,

לפְחָותֹ ישֵׁ מיַםִ,
פעַּםַ הָיהָ רַק בוּרֹ.

ּוםֹ יאָיִר... ליַלְהָ כיַּ

אנֲיִ מרְַתִּיחַ אתֶ הַמיַּםִ,
זכִרְונֹותֹ צפָיִם,

ְׂרףֹ הַכלֹּ. מאְיַמְּיִם לשִ
ישֵׁ מגְרֵותֹ שֶׁעֲדַיןִ אנְַ'לאֹ פוּתֵֹחַ

ּוסֹיִף ביִּ אורֹ. עַד שֶׁי
זהֶ בנַּקְֻּדוּתֹ הַקְּטַנוּתֹ,

במְּלִוּתֹ עִידודּ,
ְׂרוךְֹ תַּ'נעֲַליַםִ, לשִ

לכְפַתְֵּר אתֶ חֻלצְתַ הַכפַּתְּורִֹים הַלבְּנָהָ,
להְַציִּעַ לךְָ כוּסֹ מיַםִ.

ּוםֹ יאָיִר... ליַלְהָ כיַּ

לאְרֶֹךְ הַנחַַּל שֶׁנוּבֹעֵַ ביִּ,
מבִיֵּן הָעֵציִם עומֹדֵ הַביַּתִ שֶׁליִּ
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ערב עירוני
מילים: נתן אלתרמן

לחן: יוני רכטר

ָּה ביֵּן הַגגַּוּתֹ. שְׁקִיעָה ורְֻד
אסַפְלַטְ כחָּלֹ מלִמְּטַָּה.

עֵיניֵ נשִָׁים נוגּותֹ, נוגּותֹ
אומֹרְותֹ לעֶָרֶב - למָהָּ באָּתָ?

הַפנָּסָיִם - פרְִּחֵי הָעיִר -
מלְבַלְבְיִם באְּורֹ ניִחוחַֹ.

אבֲיִב חַשְׁמלַ עָצובּ-בהִָּיר
ִכרְונֹוֹ אסָורּ לבִרְחַֹ. משִּׁ

הואּ רַק יתָוםֹ ורְַק תָּמיִם.
.ּ נולֹדַ לרְֶגעַ ואְיֵננֶוּ
ביֵּן הַליֵּלותֹ והְַימָּיִם

.ּ הואּ באָּ לזִרְחַֹ בעְֵּיניֵנו

ביֵּן הַימָּיִם והְַליֵּלותֹ
לנִאְותֹ מרְַאהֶ כחְֻּליִּם נלֵךְֵ נאָ,

ּ הַבלָּותֹ כלָּ נשְִׁמותֵֹינו
ֶּשֶׁא עֵשבֶׂ תְּלחֵַכנְהָ. שָׁם ד

ָּה פתְַּיהָּ. נפִנְוףּ שָׁלוםֹ. ילַדְ
ּוכּהָּ נשָאָׂ הָאוטֹוֹ. אתֶ חִי

ֶהָיהָ ולְאֹ הָיהָ מהַ שּׁ
נדְִמהֶ כמְּוֹ ישָׁובּ להְִיותֹ עודֹ.

כעֵָּת אנֲיִ מאְדֹ אחֶָד
ומּסִתְַּכלֵּ מאְדֹ בשְֶּׁקֶט

איֵךְ הַלבְּנָהָ חולֹצֶתֶ שָׁד
מקִִּיר הַביַּתִ שֶׁמנִּגֶדֶ.

יותֵֹר קַל מיִמָּיִן - 
...ּ ְׂמאְיִלו כלָּ געְַּגוּעַּי ללַבֵּ הִש

אנֲיִ נכָוןֹ להְַאמֲיִן
לכְלָ אדָָם, רַק לעְַצמְיִ לאֹ. 

ְ גוּפּיִ נקְִטָן ומּתְִנמַךֵּ
אבֲלָ ראֹשִׁי כלָּ-כךְָּ גבָּוהַֹּ,

ְ ּ אםִ אלֵךֵ עַד שֶׁאפֲלִוּ
לאֹ אתְֶבוּנֹןֵ לאְןָ אבָואֹהָ.

ָּה עלַ סףַ הָרְחובֹ שְׁקִיעָה ורְֻד
ורְּחובֹ כמְּנִהְָרָה שֶׁל תְּכלֵתֶ.

מיִ שֶׁיגַּיִּעַ עַד הַסוּףֹ
ירְִצהֶ לבִכְוּתֹ מרֵבֹ תּוחֶֹלתֶ.

ָּה ביֵּן הַגגַּוּתֹ. שְׁקִיעָה ורְֻד
אסַפְלַטְ כחָּלֹ מלִמְּטַָּה.

עֵיניֵ נשִָׁים נוגּותֹ, נוגּותֹ 
אומֹרְותֹ לעֶָרֶב - למָהָּ באָּתָ?
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לבית  בכניסתו  כלה,  לקראת  היוצא  כחתן  בשמחה,  פניה  מקבל  שהציבור  עומת  כל 
כנסת, כן היא חוזרת ונעלמת כחולם בתוך ימי המעשה. מחזור הזמן הקטן ביותר ששת 
לו האדם, שבוע העבודה, פותח מחדש. ילד מרים את נר ההבדלה שהרים אותו זקן, 
המריק בעיניים עצומות את הכוס האחרונה ותוך כך הוא מקיץ מחלום השלמות שאותו 
רקם שבתון היום השביעי. ושוב יש למצוא את הדרך מן המקדש אל שוק החיים. על 
חליפות של קודש וחול, של יום השביעי והיום הראשון, של כלות המלאכה ושל ראשיתה, 

של זקן ושל ילד – נבנית השנה, נבנים החיים.

פרנץ רוזנצווייג, "כוכב הגאולה". מוסד ביאליק

בקשה למוצאי שַׁאבעֶּס
ּן אבַרְָהָם   גאַט פו

קַר ליִ במְּוצֹאָיֵ שַׁבתָּ
טָן שֶׁליִּ לאֹ יודֵֹעַ לחְַמםֵּ אתֶ הַקרֹּ הַזהֶּ. והְַנרֵּ הַקָּ

ַּברֵּ עִברְִית'. ּויֹנְיִם שֶׁאומֹרְִים 'עִברְִי ד ּן כלָּ הַציִּ גאַט פו
אנֲיִ מצִטְַערֵ אבֲלָ אנֲיִ חַיבָּ לדְַברֵּ ייִדִישׁ ברְָּגעָיִם הָאלֵהֶּ

הַמאְּיַמְּיִם לבִלְעַֹ אותִֹי כלָּ מוצֹאָיֵ שַׁאבעֶּס,
הִנהֵּ כבְּרָ הֵבאֵתִי ילְדִָים ובּנָיִתִי מהֵֶם קִירותֹ

מלִאֵּתִי זקָָן והְוצֹאֵתִי ציִציִותֹ
אבֲלָ הַמוּצֹאָיֵ שַׁאבעֶּס הַזהֶּ באָּ, ותְַכלְֶ'ס גוּמֹרֵ אותִֹי,

שׁולֹחֵַ קְרִיצהָ מתְֻכנְנֶתֶ ומּפַיִּל אותִֹי בכְּלָ פעַּםַ מחֵָדָשׁ
ִּתְהומֹאָ יאֵושּׁאָ הַזהֶּ לכְלָ הַנוּקְּבאָ ד

ואְיֵזוֹ תּוגּהָ.
ּן כלָּ הַיצְּורִּים שֶׁקַּר להֶָם בפִּנְיִם במְּוצֹאָיֵ שַׁאבעֶּס גאַט פו

ּותֹ שֶׁאיֵן להֶָם מנָוחַֹ בזְּהֶ הָעולֹםָ ולּכְלָ הַברְִּי
ְּא לדְָא ורְַגלְיֵהֶם נוקְֹשׁותֹ ד

מהָ זהֶ בשְִּׁביִלךְָ לחְַמםֵּ לבֵ יתָוםֹ אחֶָד
ָברֵ. ֵב להְִשּׁ שֶׁכלָּ מוצֹאָיֵ שַׁאבעֶּס מחְַשּׁ

אלחנן ניר, בתוך:"מי שנפלה עליו מפולת". הקיבוץ המאוחד-ריתמוס
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46
7
79
83
84
26
82
67
29
47
70
28
48
81
66
64
64
62
70
71
14
44
66
53
82
73
65
71

מפתח שירים ופיוטים לפי סדר האלף בית 

אגדלך
אגדת שלום שבזי

אדרבה       
אל תפחד 

אנא בכוח גדולת ימינך          
אסדר לסעודתא

בא בשלום 
בגלגול הזה

בר יוחאי
ברוך אל עליון

דרור יקרא
האורח 

היי שקטה
הימים שעוד נכונו לנו

הלוואי
הללו אל בקודשו 

הללויה )יענקל'ה גלפז(
הללויה )שמרית אור(

חופשי ומאושר
חמדה

ידיד נפש
יה אכסוף
יה חביבי

יה ריבון עולם ועלמיא
יהיה שלום בחיילך

יודוך רעיוני                 
יום זה לישראל 

יום יבוא

יום שיש הגיע
יחד לב אל לב

יעלה יעלה
ירדה השבת

כי אשמרה שבת
ככה כמו שאני הולך

כנפי רוח 
כשהנשמה מאירה

כתונת פסים
לא קלה דרכנו

לאט כהולם הלב               
לו יהי

לילה כיום יאיר
לכה דודי

למדני את השיר הפשוט
לנר ולבשמים          

לפנות ערב  
מודה אני )אבי אוחיון(

מודה אני )מאיר אריאל(
מזמור לדוד 

מי האיש
מכתב לאחי 

ממעמקים 
מנוחה ושמחה

מציון תצא האהבה
מתנות קטנות
נגילה הללויה
נשמת על חי

8
69
85
13
73
17
83
80
31
81
13
52
90
16
30
89
9
57
57
77
85
78
78
45
79
6
62
63
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7
63
30
91
13
29
28
9
51
26
15
56
14
15
72
6
68
76
49
14
12
20
48
76
50
77
84

עונג שבת  
על כל אלה

ערב חג 
ערב עירוני
ערב שבת 
צור משלו

צל ומי באר 
קול גלגל

רואים רחוק רואים שקוף
רחוב האגס 1

שבת 
שבת בבוקר יום יפה

שבת המלכה 
שבת וחול

שבת מתנה 
שוב היא כאן
שיר השיירה 
שיר למעלות 

שירת העשבים
שלום לבן דודי

שלום לך אורחת
שלום עליכם

שלח לי שקט                  
שער הרחמים

שתלתם ניגונים
תוכו רצף אהבה

תפילה לעני כי יעטוף
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א.ד. גורדון
אברהם יהושע השל  

אהוד בנאי
אילן שיינפלד

אלחנן ניר 
אליעזר שבייד  

אמיר גלבע
אריה קפלן  

אתי שוסטיק 
בארי צימרמן

בראשית רבה
דוד הרטמן 

דליה רביקוביץ
הלל בבלי
הרמן כהן

זלדה
ח.נ. ביאליק
חיים סבתו  

י.ח. ברנר
ישראל מאיר הכהן מראדין

מיכה יוסף ברדיצ'בסקי
משה בן מכיר

נחמה ליבוביץ'
עלי אלון

פרנץ רוזנצוויג
שחר-מריו מרדכי

שלמה קרליבך
שמואל דוד לוצאטו

 Fynn

שמות מחברי קטעי הקריאה לפי סדר האלף בית 

84
82,80,50

23
12
92
70
17
51
56
23
27
49
72
46
71
15

46,22
17
58
72
45
17
21
21
92

 20
69,12

31
58


