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Gostamos de cultivar nossos proprios
legumes, frutas, verduras e ervas
aromaticas. Mas é também possivel
fazer brotar alguns deles em casa
aproveitando cada momento do ano.

GENGIBRE
Sobraram pedacos de gengibre
inutilizados? N&o jogue fora. A partir do
momento que aparecem "olhinhos",
plante os pedagos num pote, com estes
"olhinhos" virados para o alto
vao crescer rapido.

MANJERICAO
Para o manjericéao,
basta colocar um
galho na agua para
que os brotos e
raizes se formem.
Em seqguida, basta
colocar em um
vaso com terra.

BATATAS
Basta cortar as
batatas em quatro,
colocar dentro de
um recipiente com
agua e apos alguns
dias seca-los bem
e coloca-los
na terra.

ALFACE
Quando vocé
consumir suas
alfaces, guarde o
centro, o miolo e
coloque em um
recipiente contendo
agua. Basta ter
muita luz e a alface
vai brotar
e crescer rapido.

CEBOLA
Basta cortar a raiz
e deixar alguns
centimetros do
bulbo. Plante num
pote com terra,
perto de uma
janela e regue com
frequéncia.

’

COGUMELOS
Para comecar,
basta tirar o
chapéu dos
cogumelos, depois
€ so plantar os pés
na terra adubada.
Os cogumelos
gostam de lugares
frescos e com
pouca claridade.

ALHO
Seu alho brotou?

Melhor que jogar
fora é coloca-lo na
terra, com o caule
para cima. Regue

semanalmente e
voceé tera um bulbo

que brotara.

W
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Certificamos que,

o trabalho AVALIACAO DOS IMPACTOS AMBIENTAIS SOBRE A AREA DE BOTA-ESPERA DA LAGOA DE MARAPENDI, R], BRASIL de
autoria de: JANICE REZENDE PEIXOTO, CARLOS JOSE RUFFATO FAVORETO, BIANCA ALVES LIMA RIBEIRO, DIANA CARVALHO
ROCHA, ALLANA OLIVEIRA LIMA foi apresentado na categoria Painel durante o |l Congresso Ibero Americano de Gestao Integrada e
Areas Litorais - GIAL 2016, de 03 a 07 de maio de 2016, no Centro de Cultura e Eventos da Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC,
em Floriandpolis, Santa Catarina - Brasil.

Floriandpolis (SC), 07 de maio de 2016.
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O Congresso Ibero Americano de Gestao Integrada de Areas Litorais: Governancga para \ o
os Servigos Ecossistémicos das Costas e Oceanos (GIAL 2016) ocorreu em maio de
2016 na cidade de Florian6polis, Brasil. A Equipe da ECP foi representada pela Diretora
de Projetos Especiais da ECP, Doutora Janice Rezende Peixoto que apresentou o
trabalho intitulado: AVALIACAO DOS IMPACTOS AMBIENTAIS SOBRE A AREA DE
BOTA-ESPERA DA LAGOA DE MARAPENDI, RJ, BRASIL. De acordo com a avaliagcao
de impactos apresentada neste estudo, € possivel inferir que as atividades de dragagem
a serem realizadas na Lagoa de Marapendi resultardo em significativas melhorias no
sistema hidrico das lagoas do Complexo Lagunar de Jacarepagua, assim como
melhorias para meio ambiente e para populagédo do entorno.
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O novo Elevado do Joa promete desafogar
em 35% a capacidade de trafego no trecho
que liga a Zona Sul do Rio de Janeiro a
Barra da Tijuca, que fica na Zona Oeste. A
obra de ampliacéo do viaduto faz parte das
intervencgdes do projeto Cidade Olimpica,
assim como a Ciclovia Tim Maia, que
desabou e acabou matando duas pessoas.
De acordo com o G1, a obra de ampliacao
do Elevado do Jo4, que existe desde a
década de 70, custou R$ 457,9 milhdes. S6
que o trecho para ciclistas, em continuagao
da Ciclovia Tim Maia, seguira interditado. A
construgdo, que ganha dois novos tuneis,
fica sobre um trecho de pedras, terra e agua
do mar. Para construir o Novo Joa, foram
abertos um viaduto, dois tuneis (o de Sao
Conrado e o do Jod), um elevado e uma
ponte, além dos acessos, totalizando um
trajeto de cinco quildmetros de extensao.
Com informagoes: www.oglobo.globo.com
Foto reproducdo: O Globo

isando promover um

empreendimento com alicerces

em uma gestao ambiental
sustentavel, a equipe técnica da ECP
vem realizando constantes
monitoramentos da fauna silvestre, tanto
que é a responsavel por toda Gestao
Ambiental do novo trecho da Estrada do
Joa, onde ficou por 18 meses, com uma
equipe multidisciplinar fazendo o
monitoramento de flora, fauna, ruidos e
particulados da obra.
Segundo o Engenheiro Agrébnomo e
Diretor Executivo da ECP, Carlos
Favoreto, o monitoramento da fauna é
imprescindivel para identificar e
quantificar a vida silvestre local,
acompanhando quaisquer mudancas de
comportamento que possam servir
como indicadores ambientais, além de
auxiliar na tomada de decisbées em
beneficio da vida silvestre, como por
exemplo, o resgate e a reintroducéo de
animais ao seu ambiente natural,
conservando e recuperando o ambiente
vegetal, sua principal fonte de alimento e
abrigo.

(Jecp

ENVIRONMENTAL
SOLUTIONS

MERARIE
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apeldo é pouco resistente, certo?

Errado! O estudio holandés Fiction

Factory apresentou seu novo modelo
de micro-habitacdo, uma casa feita de
papeléao que, segundo seus criadores, pode
durar até cem anos. Chamada de
Wikkelhouse, a casa é feita de papeléo
corrugado fixado com cola ecoldgica em
varias camadas resistentes e isoladas
formando anéis modulares que permitem
mais versatilidade na criacdo do ambiente.
Apoés a fabricacdo de toda a estrutura em
papelédo, os moédulos sao transportados ao
terreno para uma
montagem que leva
apenas cerca de dois
dias. Apo6s a
montagem, o papeléao
€ revestido com uma
pelicula impermeavel
e respiravel chamada
de miotex,
responsavel por
manter a durabilidade
da estrutura. Apds a
aplicagao do material,
sao instaladas ripas
de madeira no lado
exterior da casa
enquanto internamente as paredes levamum
revestimento de chapas de madeira
compensada com um design minimalista.
Ambientes de areas molhadas como
cozinhas e banheiros sao feitos com a
utilizacdo de equipamentos inteligentes
muito utilizados nesse tipo de habitagao.
Cada médulo terda um custo inicial de US$ 4,5
mil délares - modelos devem estar
disponiveis em breve. Os arquitetos agora

“Papeldo € um material
muito desvalorizado. Ndo
ha nenhum outro material

de construgéo tao leve,

forte e isolante.

PG PHPENO

trabalham em uma versdo completamente
“off grid” (autbnoma em termos de sistemas
de energia e agua) e ampliardo ainda mais a
capacidade do projeto. “Papelao é um
material muito desvalorizado. Nao ha
nenhum outro material de construcédo tao
— leve, forte e isolante.
' A maioria das pessoas
pensa no papeléao
f COmMO uma caixa ou um
pacote de correio.
Muitos tentam
argumentar que nao &
possivel utiliza-lo em
construgcdes. Mas
pode ser excelente.
N6s simplesmente
nao estamos
acostumados a isso
ainda.” contam os
desenvolvedores do
projeto. Além do
design de qualidade e da durabilidade
prometida pelo modelo, o material utilizado,
além de menos impactante, € 100%
reciclavel. Ou seja, quase todo o material
empregado na construgdo pode ser
reaproveitado ou reciclado posteriormente,
gerando uma quantidade consideravelmente
menor de residuos comparada a de
construgbes convencionais. Com
informagdes: www.ecodesenvolvimento.org
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ECP estabeleceu uma parceria com a

Escola Municipal Vice-Almirante de

Castro Moreira da Silva, localizada na
Barra da Tijuca. Durante todo o ano de 2016,
esta escola recebera diversas atividades
ambientais abrangendo temas importantes
sobre a conservacao do meio ambiente.
A educacdo ambiental nas escolas contribui
para a formacdao de cidadados conscientes,
capazes de decidirem e atuarem na realidade
socioambiental de nossa sociedade. Ao longo
das palestras, foi trabalhada a tematica de
recuperacdo ambiental e foram sorteadas
mudas de espécies nativas das restingas do Rio
de Janeiro, estas atividades contaram com a
participagcdo dos alunos do 1° ao 6° ano do
Ensino Fundamental.

EDUCACAD
AMBIENTAL

Imprescindivel que todos conhegam e saibam o que significam
0s 5 Rs, agdes praticas que, no dia a dia,
podem proporcionar a diminuicdo do nosso impacto sobre
o planeta, melhorando a vida atual e cooperando com
a qualidade de vida das geragdes que ainda estao por vir.

1-RECICLAR
Envolve a transformacao de
materiais usados e indesejados em
novos produtos, evitando, assim, a
necessidade da produc&o de novos
produtos utilizando mais recursos
naturais.

2-REPENSAR

Antes de comprar, pense na real
necessidade da compra daquele
produto. Devemos refletir se
realmente precisamos dele. O
consumo excessivo lidera as
causas da degradagao ambiental.
3-REAPROVEITAR:

O reaproveitamento de itens
diminui o numero de
coisas novas que vocé
precisa comprar e,
portanto, reduz a
quantidade de
residuos que se
produz. Crie
produtos
alternativos e
artesanais a partir
da reutilizacdo de
embalagens, como
garrafas plasticas

vazias.

4 -RECUSAR
Recuse produtos e embalagens
desnecessarias ou que nao sejam
biodegradaveis, como sacolas e
copos de plastico, ficando de olho
se eles agridem o meio ambiente
ou a sua saude. Tenha sempre uma
sacola retornavel para carregar
suas compras!
5-REDUZIR:
Consuma menos produtos, dando
preferéncia aos que tenham maior
durabilidade e gera menos
residuos. Escolha também
produtos com menos embalagens
ou embalagens econbmicas,
priorizando as retornaveis!
Reduzir o lixo é
fundamental. Quem
melhor do que as
criangcas para
garantir um futuro
mais sustentavel
para as préximas
geracdes?!
Quanto mais
repensarmos,
menos precisaremos
reutilizar, reduzir e
reciclar!

Sustente sua mente para que
possamos juntos sustentar o mundo

Golgeieolimeico

educacdo Ambiental € uma das varias

ferramentas de gestao do meio ambiente,

a qual tem grande importancia na
construgédo de sociedades sustentaveis. A
equipe técnica da ECP encontra-se mobilizada
no planejamento e realizagdo das palestras
mensais de Educacédo Ambiental no Campo de
Golfe Olimpico, que resultardo no total de 12
palestras aofinal de 2016.
Cada encontro apresenta um tema especifico
que visa relacionar o meio ambiente com a
realidade dos funcionarios. Desde janeiro de
2016 ja foram abordados os seguintes temas:
Residuos Solidos, Aedes aegypti, Fauna e Flora
do Campo de Golfe Olimpico.
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