
Dræn i øret - Aarhus
(Tubulation)
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I denne pjece kan du læse, hvordan du forbereder dit barn til at få lagt
dræn i ørerne, og hvad du kan forvente i tiden efter indgrebet.

Hos børn, der ofte er forkølede, kan der ophobe sig væske eller slim i
mellemøret. Det kan påvirke trommehindens bevægelighed og føre til
nedsat hørelse. Du vil måske opleve, at dit barn ikke hører så godt, som
det plejer, eller virker mere uopmærksomt.

Væsken i mellemøret kan også give ubehag, trykken og smerter – især
når barnet ligger ned. Det kan gøre det svært at finde ro, særligt om
natten.

I nogle tilfælde kan væsken udvikle sig til mellemørebetændelse. Det
ses ofte med feber, og i visse tilfælde kan trommehinden sprænge,
hvilket giver udflåd fra øret.

Formålet med at lægge dræn er at afhjælpe disse problemer og
forbedre barnets hørelse og trivsel.

Vi anbefaler, at du læser hele denne pjece inden din operation. Har du
spørgsmål, er du velkommen til at kontakte os på TLF: 70 11 11 66.

Velkommen til
Budolfi Privathospital
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1. Forberedelse til operationen
1.1 Medicin
Der laves en recept på øredråber, som kan indløses ved behov (fx flåd
mere end 3 dage efter drænanlæggelse.

1.2 Planlæg sygemelding
Barnet bør holdes hjemme samme dag som drænanlæggelsen, herefter
er der ingen restriktioner.

1.3 Hygiejne
Barnet bliver opereret i sit eget tøj. Af hensyn til hygiejnen på
operationsgangen, bedes man tage behageligt og rent tøj på – dog
ingen strømpebukser, da iltmåleren påsættes på tæerne.

Barnet må ikke have neglelak på. 



Indtil 6 timer
før
operationen

Al mad og
drikke.

Frem til 
6 timer før din
operationstid
på Budolfi
Privathospital
må spise og
drikke som
vanligt.

6-2 timer før
operationen

INGEN mad – 
kun drikkelse.

Frem til 
2 timer før din
operationstid
på Budolfi
Privathospital
må du drikke
tynde væsker
som kan være
følgende:

Sød saftevand.

Juice uden
frugtkød.

Kaffe / the
uden mælke-
produkter.

Sodavand.

Barnet skal
faste i 4 timer
for brystmælk.

Mindre end 2
timer før
operationen

INGEN mad og
drikke.

2 timer før din
operationstid
på Budolfi
Privathospital
må du ikke
spise eller
drikke noget.

INGEN bolcher
eller
tyggegummi.

Mødetiden på
Budolfi
Privathospital
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1.4 Faste
Barnet skal være fastende op til operationen. Derfor skal de følge disse
retningslinjer:
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1.5 Sevofloran / bedøvelse
Indgrebet foregår i fuld bedøvelse for at sikre barnets tryghed. Til dette
bruger vi en skånsom form for bedøvelse, hvor barnet falder i søvn ved
at indånde en gas (sevofluran) gennem en maske.

Bedøvelsen virker hurtigt og gør, at barnet falder roligt i søvn uden brug
af nåle. Det er normalt, at barnet kortvarigt kan blive lidt uroligt lige
inden det sover. Når barnet sover, gennemføres selve indgrebet, som
varer cirka 10–15 minutter. Efterfølgende vågner barnet hurtigt op igen
og bliver passet godt på af vores personale i opvågningsrummet, hvor I
som forældre kan være med. 

Sevofluran er en meget sikker bedøvelsesform, der bruges
rutinemæssigt til børn. Alvorlige bivirkninger er meget sjældne. Nogle
børn kan være lidt kede af det, forvirrede eller kortvarigt utilpasse lige
efter opvågning – det er helt normalt og går hurtigt over.

Har I spørgsmål før indgrebet, er I altid velkomne til at kontakte os.

1.6 Transport
Du er selv ansvarlig for transporten til og fra hospitalet. Dit barn skal
ledsages af en voksen ud over chaufføren under hjemtransporten.

Kommer du hertil med offentlig transport, stopper bussen (linje 12) og
letbanen (linje L1) maks. 500 meter fra Budolfi Privathospitals klinik i
Århus. 

1.7 Sygdom inden operationsdagen 
Hvis jeres barn er sygt på operationsdagen, f.eks. med feber, hoste eller
forkølelse, beder vi jer kontakte os, da bedøvelsen i så fald kan blive
udsat.

Opkastning inden for det sidste døgn medfører aflysning på grund af
risiko for opkast til lungerne i forbindelse med bedøvelsen. 



2.1 Modtagelse
I bliver modtaget af en sygeplejerske, som vil klargøre barnet til
operationen. 

Inden operationen vil I komme til at tale med kirurgen, som skal
operere barnet og anæstesilægen, som står for bedøvelsen. 

Bedøvelsen gives via en maske af narkoselægen, og den bedøvende gas
hedder Sevofluran. Barnet falder i søvn inden for cirka ét minut.

Som forældre bliver I hos barnet, indtil det sover trygt. Herefter beder vi
jer vente i vores venteområde, mens barnet bliver behandlet og senere
kommer retur til opvågningen.
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2. På operationsdagen

Skulle I mod forventning være forhindret i at møde op til aftalt tid
på operationsdagen, eller på anden måde have brug for at komme
i kontakt med os uden for åbningstiden, kan I kontakte os på
telefonnummer 54 34 71 52. 

Telefonen er åben fra kl. 7:00 og kun brugbar på operationsdagen. 



2.2 Operation
Kirurgen skærer et lille hul i barnets trommehinde og suger
væsken/slimen ud. Drænet sættes ind i hullet og der er nu luft i
mellemøret.

Operationen tager omkring 10 minutter inkl. bedøvelse. 

2.3 Pårørende
Mens dit barn er til behandling, er pårørende velkomne til at vente i et
lille venteområde
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3. Efter operationen
3.1 Opvågning
Efter operationen bliver dit barn overvåget af en sygeplejerske i
opvågningsafsnittet. Det er helt normalt, at barnet kan være uroligt og
græde, når det vågner – det skyldes virkningen af bedøvelsen. De fleste
børn husker ikke denne del bagefter.

Når barnet er vågent, tilbydes der let forplejning i opvågningen.
Herefter er man velkommen til at tage hjem.

I er velkommen til selv at medbringe barnets yndlingsmad

3.2 Smerter
Ofte har man ikke ondt efter drænanlæggelse, ellers kan der købes
Panodil i håndkøb.
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3.3 Når du kommer hjem
Det kan flyde et par dage fra det ny-opererede ører. Fortsætter dette til
3. dagen opstartes behandling med øre dråber (Recept ligger på
serveren).

Der kan også sive lidt med frisk blod fra opererede ører den første dag.
Hvis det flyder - også når barnet ikke er ny-opereret, må der gerne
skylles med saltvand.

Børn må gerne komme i svømmehal med dræn, men de må helst ikke
dykke. Man kan købe specielle ørepropper på apoteket.

Hvis ikke øredråberne virker og det fortsætter med ørepuds, skal I
kontakte Budolfi Privathospital. 

Ved akut opståede komplikationer i forbindelse med kirurgi uden
for åbningstid, kontakt vagthavende læge på TLF: 70 11 11 66.
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Efter operationen tilbydes der én planlagt kontrol seks uger senere for
at sikre, at drænene fungerer som de skal, og at barnets ører heler fint. 

4. Kontrol
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Find vej

Rolighedsvej 30, 
8240 Risskov

Der er gratis parkeringsmuligheder både foran og bagved klinikken.

Parkering



www.budolfiprivathospital.dk

Vandmanden 10E,
9200 Aalborg SV

+45 70 11 11 66

Info@budolfiprivathospital.dk

Telefontid: 8:00 - 14:00

Kontakt


