


Nota del editor

La formula
secreta

-

Lecciones de 20 años de matrimonio de Ron y Ronit

Durante un viaje a Japón conocimos a una pareja increíble: Ron y Ronit, casados desde hace más de 20 
años. Incluso en unas vacaciones familiares con dos de sus tres hijos, se hicieron tiempo para tener una 
cita, demostrando cómo mantienen viva la chispa. No pudimos resistirnos a preguntarles: ¿cuál es su 
secreto para una relación feliz y duradera? 

El consejo de Ronit fue simple: “no le den importancia a las cosas pequeñas”. 
Explicó que en cualquier relación van a surgir problemas, pero en lugar de enfocarse en lo que 
molesta, es mejor disfrutar más los buenos momentos. 

Ron aportó su propia joya de sabiduría: “tómate dos minutos para procesar las cosas”. Contó cómo esos 
dos minutos pueden hacer toda la diferencia y cambiar por completo el rumbo de una conversación, 
evitando reacciones impulsivas y dando espacio a respuestas más conscientes. 

Su consejo es un recordatorio poderoso de que, a veces, la clave de una relación 
duradera está en dominar los pequeños hábitos: soltar las cosas insignificantes y tomarse un momento 
para respirar. 

Cuéntanos tu historia 
Con amor,

Daniel y Daniella 
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Tips & trucos

Hogar
dulce hogar

¡Hola, pareja ahorradora! 

¿Quién dijo que decorar la casa es 
solo cuestión de estilo? También es una 
excelente forma de conectar con tu 
pareja. Ya sea que estén moviendo 
muebles de lugar o metidos en un 
proyecto DIY, transformar su espacio 
puede acercarlos mucho más y no 
necesitan un presupuesto grande para 
lograrlo. Aquí van 6 ideas accesibles 
para refrescar su hogar y, de paso, 
fortalecer su relación. 

6 ideas para decorar
sin gastar de más
(¡y conectar como
pareja!) 

Antes de gastar un peso, den una vuelta 
por su casa juntos. Exploren rincones 
olvidados, closets de guardado y esas 
cosas de decoración que llevan años en 
la misma esquina. Reorganizar el 
espacio en equipo puede ser una gran 
experiencia de conexión. Intenten 
intercambiar objetos entre cuartos y 
conviértanlo en un juego: conversen 
sobre cómo cada cosa podría lucir 
mejor en otro lugar. Es como hacer 
una búsqueda del tesoro, ¡en su propia 
casa! 

Pocas cosas se sienten tan satisfacto-
rias como terminar un proyecto hecho 
a mano en pareja. Ya sea repintar una 
mesa vieja o crear su propio arte para 
la pared, trabajar codo a codo les 
permite compartir ideas y aprender 
algo nuevo juntos. Y cada vez que 
vean esa pieza, van a recordar que la 
hicieron entre los dos. 

Ir a tiendas de segunda mano o bazares 
puede ser una cita súper divertida. 
Conviértanlo en un reto: a ver quién 
encuentra el mejor tesoro por menos 
de 300 pesos. Una vez que consigan 
sus hallazgos, trabajen en equipo para 
darles una segunda vida, así que 
píntenlos y transfórmenlos a su estilo. 

Elegir plantas y cuidarlas juntos puede 
convertirse en un ritual muy bonito de 
pareja. Hablen sobre qué plantas le 
darían vida a su espacio y vayan juntos 
a un vivero para elegirlas. Ya en casa, 
túrnense para regarlas y cuidarlas. Ver 
crecer sus plantas es un buen recorda-
torio de que también están cuidando su 
hogar y su relación. 

Redecorar no tiene que ser una misión 
en solitario. Elijan juntos cojines nuevos, 
tapetes o cortinas que combinen con el 
estilo de los dos. Mientras buscan estos 
detalles, platiquen sobre cómo se imagi-
nan su espacio. Esto les ayuda a conocer 
más los gustos del otro y asegura que su 
hogar refleje la personalidad de ambos. 

Busquen formas creativas de reutilizar 
cosas que ya tienen. Desde convertir 
frascos de vidrio en velas hasta usar 
cajas de madera como repisas, estos 
proyectos son perfectos para hacer una 
lluvia de ideas juntos. Y al final, van a 
tener la satisfacción de haber creado 
algo especial y funcional para su casa, 
en equipo. 

Decorar su casa con un presupuesto 
limitado no es solo una forma de 
ahorrar, es una oportunidad increíble 
para conectar con tu pareja. Al hacer 
estos proyectos juntos, van a crear un 
espacio bonito y personalizado que 
refleje a ambos. 

Redescubran lo que
ya tienen

Hagan un
DIY juntos

Aventuras de
segunda mano

Plantitas y
momentos zen 

Cambien los detalles, 
pero en equipo

Dale una segunda 
vida a lo viejo
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Coach de relaciones

En cualquier relación, la comunicación lo es todo. Es la 
base que mantiene la conexión fuerte y sana. Sin ella, 
los malentendidos y las frustraciones se acumulan hasta 
debilitar el vínculo. Vamos a ver por qué la comunicación 
importa tanto y cómo pueden mejorarla juntos. 

La comunicación es la forma en que expresamos lo que 
necesitamos, compartimos lo que sentimos y construimos 
entendimiento. Cuando es buena, genera confianza e 
intimidad. Pueden pensarla como el puente que los conecta: 
cuando la comunicación es clara, ese puente es sólido. 
Cuando se rompe, la conexión se debilita.

Escucha activa: Enfócate en entender a tu pareja sin 
interrumpir. Repite con tus palabras lo que te dijo para 
mostrarle que de verdad estás presente. 

Sé claro y directo: Evita malentendidos expresando lo 
que sientes con frases en primera persona. Por ejemplo: 
“me dolió cuando...” en lugar de “siempre haces...”. 

Practica la empatía: Trata de ver las cosas desde la 
perspectiva de tu pareja. Valida lo que siente, aunque no 
estés de acuerdo. 

Cuida la comunicación no verbal: Tu lenguaje corporal 
y tu tono de voz a veces dicen más que las palabras. Pon 
atención a estas señales, tanto en ti como en tu pareja. 

Elige el momento correcto: Habla de temas sensibles 
cuando ambos estén tranquilos y enfocados, no cuando 
estén estresados o cansados. 

Maneja los conflictos de forma constructiva: Aborda 
los conflictos pensando en una solución, con el objetivo de 
resolver el problema y no de ganar la discusión.

La comunicación efectiva es clave para una relación fuerte. 
Pueden profundizar su conexión escuchando activamente, 
hablando con claridad y mostrando empatía. Recuerda: 
comunicarse no es solo hablar, es entenderse de verdad.

Comunicación en pareja

El arte de
entenderse de 
verdad 

¿Por qué importa tanto? 

Tips para comunicarse mejor



La autoestima es cómo evaluamos nuestro propio 
valor. Cuando depende de los demás, se vuelve frá-
gil, queda atada a cosas externas como una relación, 
un trabajo o la situación económica, en lugar de estar 
basada en lo que realmente valemos. 

En las relaciones, la autoestima a veces sube y 
baja con los altibajos del amor. Y cuando esto pasa, 
el impacto puede ser dañino para ambas personas. 
Si evaluamos qué tan “buenos” somos como pareja, 
nuestro valor propio se vuelve condicional al estado 
de la relación. Esto pone una presión enorme 
sobre los dos, y muchas veces termina en falta de 
autenticidad y de libertad emocional. 

Una persona puede sentir que no puede expresarse 
del todo, mientras que la otra puede sentir que nunca 
es suficiente. Esta dinámica fomenta una dependencia 
poco sana, donde el bienestar emocional de alguien 
depende de la aprobación de su pareja o de que la 
relación “vaya bien”. 

En cambio, una dependencia sana dentro de una 
relación promueve autonomía, conexión, confianza y 
sentirte capaz. Tu autoestima debería venir de tu propio 
amor, orgullo y respeto por ti mismo, sin depender de 
nada externo. Esa base de valor propio es clave para 
mantener una relación sana y funcional, donde ambas 
personas puedan ser auténticas, expresarse libremente 
y crecer como individuos. 

El desarrollo personal es fundamental en este proceso. 
Cultivar tu confianza y tu valor de forma independiente, 
fuera de la relación, es una excelente manera no solo 
de mejorar como persona, sino también de fortalecer 
tu relación. Cuando te conviertes en una mejor versión 
de ti mismo para ti, también te conviertes en una mejor 
pareja.

Relación y
autoestima
Un equilibrio delicado

Recuerda: la validación siempre 
debe venir de adentro. 

“Cultivar la confianza y la
autoestima de forma

independiente, es una excelente 
manera no solo de mejorar a ti

mismo, sino también de fortalecer
tu relación.”

6
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Parejas reales, historias reales

En resumen

¿Cuánto tiempo llevan juntos?  
4 años y medio.

¿Tienen hijos?  
No. 

¿Dónde viven actualmente?
Gold Coast, Australia.

¿A qué se dedica cada uno? 
Victoria es artista (cantante y modelo) 
y profesional en comunicación social. 
Jesse es Sales Manager y Business 
Coach. Y juntos, además, somos 
creadores de contenido digital.

Un dato divertido sobre ustedes 
como pareja: 
Jesse ama la comida picante y suele ser 
él quien cocina, mientras que Victoria 
no la soporta.

¿Tienen algún ritual o hábito como 
pareja que los haga únicos?
Cada noche antes de dormir 
agradecemos en voz alta por tres co-
sas de nuestras vidas; así nos vamos a 
dormir felices.

¿Cuáles son sus redes sociales?
Todas nuestras redes sociales aparecen 
como: @victoriayjesse

El amor puede 
surgir a 5,000 km
Conoce a Victoria y Jesse
El amor puede surgir en los lugares más inesperados, incluso entre dos 
personas que crecieron en extremos opuestos del mundo. Victoria, una 
artista colombiana apasionada por la música, la comunicación y la creación 
de contenido, y Jesse, un australiano amante de la salud, la fotografía y 
la aventura, han construido una historia que demuestra que las diferencias 
culturales pueden convertirse en una de las mayores fortalezas de una 
relación. 

Ella llegó a Australia persiguiendo sus sueños artísticos; él creció en un 
pequeño pueblo australiano rodeado de naturaleza y animales. Juntos han 
creado una comunidad que inspira a miles de personas a través de sus 
experiencias como pareja intercultural, compartiendo los retos, aprendizajes 
y momentos divertidos que surgen al unir dos culturas, dos idiomas y dos 
formas de ver el mundo. 

En esta entrevista, Victoria y Jesse nos abren las puertas de su historia para 
hablar sobre el amor, la adaptación, la comunicación y todo lo que han 
descubierto construyendo una vida juntos al otro lado del planeta. 

Vamos al comienzo: ¿cómo se conocieron un australiano y una 
colombiana, y qué fue lo primero que los hizo decir “este match tiene 
potencial”? 

Yo estaba aquí en Australia estudiando y trabajando como bartender para 
pagar mis estudios, y una noche Jesse salió a mi lugar de trabajo. Para 
llamar mi atención, él me dijo lo primero que se le ocurrió: ‘I love you’.
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Parejas reales, historias reales

Yo, al verlo y pensar que era un hombre hermoso, no dudé ni un 
segundo en responder: ‘I love you too’, así que eso fue lo primero que 
nos dijimos en la vida el uno al otro. Pero lo que realmente nos unió 
desde el inicio fue nuestro sentido del humor: no parábamos de reírnos 
y conectamos al instante.

Su contenido gira mucho en torno a sus diferencias culturales. 
¿Recuerdan la primera vez que se dieron cuenta de que sus 
mundos eran muy distintos… y que eso daba para reírse juntos? 

Una de las primeras cosas que nos hicieron darnos cuenta de lo entre-
tenido y caótico que puede ser una relación intercultural, fue la primera 
vez que íbamos a ver los Simpsons juntos, yo por supuesto quería 
verlos en español y Jesse en inglés y ambos luchamos por defender 
nuestros argumentos de por qué deberíamos verla en nuestros 
respectivos idiomas. De hecho esa pequeña “discusión” al respecto 
fue nuestro primer video viral. Al día de hoy, no hemos llegado a un 
acuerdo acerca de en qué idioma deberíamos verlos.

¿Qué ha sido lo más divertido (o caótico) de convivir con 
costumbrestan diferentes? ¿Alguna anécdota que siempre usen 
como chiste interno? 

Una de las diferencias culturales que notamos es andar descalzos, 
dentro y fuera de la casa. En Australia es completamente normal que la 
gente vaya a cualquier lugar sin zapatos; de hecho, a muchos niños se 
les enseña desde pequeños la importancia de conectarse con el suelo. 
En cambio, los colombianos (y diría que los latinos en general)  somos 
criados pensando que no se debe andar descalzos, y nuestras mamás 
siempre nos regañaban y nos mandaban a ponernos chanclas. Hoy en 
día, para mí todavía es raro andar descalza, mientras que para Jesse 
es lo más normal y cómodo del mundo.

¿Cómo combinan su vida de pareja con la creación de contenido, 
el fitness, y sus proyectos personales? ¿Alguna parte de esa 
mezcla que haya sido más desafiante? 

Combinar nuestra vida de pareja con la creación de contenido, el 
fitness y nuestros proyectos personales definitivamente no es fácil. 
Lo más desafiante siempre ha sido el tiempo: entre entrenamientos, 
grabaciones y nuestras obligaciones personales, sentimos que el día 
nunca alcanza. Para manejarnos mejor, compartimos un calendario 
en Google donde ponemos todo lo que debemos hacer durante el día, 
y a partir de ahí nos organizamos para aprovechar cada momento. 
Encontrar ese equilibrio ha sido clave y nos ha hecho más fuertes como 
equipo, aunque todavía seguimos aprendiendo la mejor manera de 
hacerlo.

¿Qué creen que es lo que más conecta con su comunidad? ¿La 
risa, el amor, las diferencias… o todo junto en un video de 30 
segundos? 

Nosotros creemos que lo que más conecta con nuestra comunidad 
es nuestra autenticidad. Aunque la mayoría de nuestros videos están 
planeados, son recreaciones de cosas que realmente pasan en nuestra 
relación.
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Parejas reales, historias reales

Pienso que cuando “nuestros novios” (como les 
llamamos de broma interna a nuestros seguidores), ven 
nuestros videos, no sienten que se les está vendiendo una 
fantasía de amor perfecto si no que más bien perciben 
nuestros videos como lo que son: experiencias y vivencias 
de una pareja genuina con altos y bajos.

¿Cuál ha sido uno de los momentos más transforma-
dores que han vivido juntos desde que empezaron a 
compartir su vida en redes? 

Uno de los momentos más transformadores desde 
que empezamos a compartir nuestra vida en redes fue 
cuando nos dimos cuenta del verdadero impacto de 
nuestro contenido. Pensábamos que solo hacía reír 
a la gente, pero empezamos a recibir mensajes de 
seguidores agradeciéndonos porque nuestros videos 
los ayudaban a salir de su depresión o a mejorar un 
mal día. Antes de empezar, nunca imaginamos lo que 
significa realmente conectar con una comunidad tan 
hermosa como la nuestra: nuestros ‘novios’. 

A pesar del tono humorístico, también muestran 
mucho respeto mutuo. ¿Cómo manejan las discu-
siones o desacuerdos detrás de cámaras para que 
no afecten su relación ni su contenido? 

La realidad es que nos tomó muchas discusiones y 
conversaciones incómodas llegar al punto en que 
supimos manejar mejor nuestros inconvenientes, 
aunque todavía es un trabajo en proceso. Lo que 
tratamos de priorizar es entender que en momentos 
de estrés no estamos el uno contra el otro, sino los dos 
contra el problema. Poco a poco hemos aprendido a 
conocer cómo reacciona la otra persona y lo que 
necesitamos del otro en momentos difíciles, ya sea 
contención, consejo o simplemente compañía, y eso 
hace una diferencia enorme. 

Además, aunque suene a cliché, la comunicación es 
fundamental. Ninguno de los dos lee mentes, jaja, así que es 
importante hablar de todo, incluso de lo que parece obvio. 
Al final del día, es una elección personal: si ambos elegimos 
esforzarnos por ser mejores, eso se refleja tanto en cómo nos 
tratamos como en nuestro contenido.

¿Tienen alguna rutina o costumbre que mantengan para 
reconectar entre tanto movimiento, grabaciones, gym y 
vida diaria? 

Todos los días cenamos juntos mientras vemos alguna serie o 
película que ambos disfrutamos; para nosotros, esa parte del 
día es sagrada. Además, nos aseguramos de sacar tiempo de 
vez en cuando para caminar y hablar sobre nuestro día, pero 
sin enfocarnos en lo que tenemos que hacer: solo chisme entre 
nosotros. Cada dos semanas tenemos una cita formal, ya sea 
en un restaurante que queríamos probar o haciendo alguna 
actividad planeada como escalar, hacer hiking o visitar un lugar 
nuevo. También hacemos pequeñas citas los fines de semana, 
incluso sin salir de casa, dedicando tiempo de calidad solo para 
nosotros.

¿Por qué no
mezclamos nuestros 
mundos y creamos

uno mejor? 
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Parejas reales, historias reales

¿Cuál es un estereotipo que la gente tiene sobre las 
parejas interculturales… y que ustedes se encargan de 
romper (o confirmar) a diario?

Mucha gente piensa que la comunicación en parejas intercul-
turales es muy difícil, pero nosotros hemos demostrado que la 
comunicación depende más de la disposición que de hablar 
el mismo idioma. A pesar de nuestras diferencias culturales, 
logramos comunicarnos mejor incluso que con personas de 
nuestra misma cultura. 

También hemos escuchado que algunos creen que los 
extranjeros son ‘aburridos’, y con el sentido del humor de 
Jesse está más que demostrado que no es así: en nuestra 
relación las risas nunca faltan. 

Y un estereotipo que sí confirmamos es que las mujeres 
latinas somos muy apasionadas en todo lo que hacemos, 
y un poquito dramáticas también. Aunque, como dicen 
nuestros seguidores, Jesse, a pesar de ser australiano, es tan 
dramático que seguro en otra vida fue latino también.

¿Cómo ha cambiado su relación desde que 
comenzaron a tener una comunidad tan activa 
siguiéndolos? ¿Algo que hayan aprendido sobre 
ustedes mismos gracias a eso? 

Tener una comunidad tan activa nos ha cambiado 
principalmente de dos maneras. Primero, el español de Jesse 
ha mejorado mucho porque hacer contenido constantemente 
en español lo ha obligado a practicar y querer mejorar cada 
vez más. Esto ha hecho que nuestra comunicación sea más 
fácil, ya que ambos hablamos el idioma del otro. 

Segundo, las redes sociales han ayudado enormemente con 
la ansiedad social que yo he estado manejando por años. 
No solo frente a las pantallas, sino también en situaciones 
sociales en la vida cotidiana. Para mí, interactuar socialmente 
ahora es mucho más fácil de lo que era antes de crear 
contenido, y esto ha beneficiado nuestra vida social conjunta. 

Además, nuestra comunidad constantemente nos hace sentir 
que nuestra relación es única, y eso nos ha enseñado a 
apreciarnos aún más el uno al otro.

¿Qué le dirían a las parejas que sienten que las 
diferencias culturales son una barrera más que una 
oportunidad? 

Les diríamos que no hay nada más hermoso que conocer 
otras perspectivas del mundo, y eso es lo que vivimos a diario 
en nuestra relación intercultural. Siempre hay algo nuevo 
que aprender de nuestra pareja: su cultura, su infancia, su 
manera de ver el mundo, que puede ser muy diferente a la 
tuya. 
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Parejas reales, historias reales

Las diferencias culturales no son una barrera; más bien, nos 
permiten experimentar cosas nuevas constantemente y nos 
abren la mente de una manera única. La clave para que no se 
convierta en un obstáculo está en estar abiertos a la cultura del 
otro y aprender de ella.

¿Tienen algún ritual o hábito no negociable que los 
mantenga unidos — ya sea en el gym, en casa o en su día 
a día? 

Sí, tenemos un ritual casi sagrado: saludarnos con entusias-
mo cada vez que uno de los dos llega a casa. No importa lo 
que el otro esté haciendo, siempre corremos a abrazarnos y a 
darnos un beso de bienvenida con una sonrisa. Esto hace que 
llegar a casa sea siempre el momento más feliz del día y convierte 
nuestro hogar en nuestro lugar favorito.

¿Qué rol juega el humor en su relación? ¿Creen que reírse 
juntos es una clave real para el éxito en pareja? 

Creemos fielmente que el humor es una de las cosas más 
importantes en nuestra relación; de hecho, fue lo que al principio 
nos atrajo el uno al otro. El humor nos ha dado una comunidad 
que amamos y nos ha ayudado a sobrellevar los momentos más 
difíciles. No hay nada que disfrutemos más que reírnos juntos 
todos los días, porque así la vida se siente mucho más ligera. 
Además, tenemos un sentido del humor muy parecido, lo que 
hace todo aún mejor. 

¿Tienen algún momento favorito que haya sido como 
un “reset” para su relación, algo que los haya hecho 
reconectar aún más? 

No diríamos que ha habido un ‘reset’ como tal. Todo lo que 
hemos vivido juntos ha sido una oportunidad para crecer, tanto 
como pareja como individualmente, y nos ha acercado a ser 
las personas que queremos ser el uno para el otro. Nuestra 
relación está en constante crecimiento y transformación, al igual que 
nosotros a nivel personal. 

Mirando al futuro, ¿cómo les gustaría seguir usando su 
voz (y sus diferencias) para inspirar a otras parejas en el 
mundo? 

Queremos seguir usando nuestra voz para mostrar que todavía 
hay esperanza de encontrar a tu persona, y que el amor no tiene 
que ser dramático ni complicado, sin importar las diferencias 
culturales o idiomáticas. También queremos compartir lo que 
hemos aprendido juntos, para ayudar a otras parejas a evitar 
errores o mejorar lo que ya tienen, y recordarles que crecer juntos 
puede ser algo hermoso.

Y para cerrar: si pudieran cambiar el mundo 
una pareja feliz a la vez, ¿cómo completarían 
esta frase?:

¿Por qué no mezclamos
nuestros mundos y

creamos uno mejor?
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Outfit para citas
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Outfit para citas
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¿Y si cocinamos algo?
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¿Y si cocinamos algo?
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¿Y si tienemos una cita?
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¿Y si tienemos una cita?
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¿Por qué no cuidarnos?
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¿Por qué no cuidarnos?



22

¿Por qué no cuidarnos?
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Finanzas para parejas

Comprar su primera casa en pareja es uno de los momentos más 
emocionantes, pero también de los que más nervios dan. Es fácil 
dejarse llevar por la emoción de ver casas, pero antes de empezar a 
imaginar de qué color van a pintar la sala, hay algunos pasos finan-
cieros importantes que conviene tener resueltos. Aquí te los dejamos 
de forma simple, para que hacer realidad la casa de sus sueños no 
se sienta como un dolor de cabeza. 

Antes de pisar siquiera una casa en venta, es fundamental que 
tengan claro su presupuesto como pareja. Empiecen por revisar sus 
ingresos conjuntos, sus gastos mensuales y el ahorro con el que 
cuentan para este proyecto. También es importante recordar que 
el costo de una vivienda va mucho más allá de la mensualidad del 
crédito hipotecario. Al calcular cuánto pueden pagar, consideren 
otros gastos asociados a la propiedad, como el pago del predial, 
el seguro de la vivienda, el mantenimiento y las reparaciones que 
puedan surgir, los servicios básicos como luz, agua, gas e internet, 
así como los gastos de escrituras y el enganche inicial.

De inquilinos a propietarios
6 pasos para comprar su primera casa juntos

Una buena regla general es ahorrar el 20% del valor de la casa 
para el enganche. Pero si no tienen ese monto, existen opciones: 
hay créditos que permiten enganches más bajos, aunque eso 
puede implicar pagar un seguro adicional sobre el crédito. No 
olviden los gastos de cierre (escrituración, avalúo, notario), que 
suelen representar entre el 2% y el 5% del valor del crédito. 
Tip: abran una cuenta de ahorro exclusiva para el enganche y 
programen una transferencia automática cada mes. Es mucho 
más fácil cuando los dos están metidos en el mismo plan de 
ahorro.

El historial de crédito de cada uno influye muchísimo. Mientras 
mejor sea, mejores condiciones y tasas de interés podrán 
conseguir.
Tip: empiecen por pagar deudas pendientes, no se atrasen en 
sus pagos y mantengan bajo el saldo de sus tarjetas de crédito. 
Revisen su historial en el Buró de Crédito y, si encuentran algún 
error ¡repórtenlo! Puede estar afectándolos sin que lo sepan. 

Conoce tu presupuesto real (no solo la 
mensualidad)

Ahorren para el enganche

Trabajen su historial de crédito juntos

1
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Finanzas para parejas

Antes de empezar a buscar en serio, conviene precalificar para 
un crédito hipotecario. Esto le muestra a quien vende que van 
en serio, y a ustedes les da claridad sobre cuánto pueden pedir 
prestado realmente. Tengan listos sus comprobantes de ingresos, 
declaraciones de impuestos y demás documentación de su 
situación financiera. 
Tip: comparen entre varias instituciones financieras antes de 
decidir. Una diferencia mínima en la tasa de interés puede 
significar mucho dinero a lo largo de los años del crédito. 

Tener casa propia trae consigo gastos que van más allá de la 
compra inicial, como: 
•	 Reparaciones y mantenimiento (techos, plomería, etc.)
•	 Cuotas de mantenimiento si viven en un fraccionamiento o 

condominio 
•	 Posibles remodelaciones a futuro 
Tip: aparten entre el 1% y el 3% del valor de la casa cada año 
para mantenimiento. Empezar un fondo de emergencias para el 
hogar les va a quitar mucho estrés cuando algo se descomponga 
sin avisar, porque va a pasar. 

La ubicación de su casa importa tanto como la casa misma.
Dediquen tiempo a conocer la zona donde planean comprar: 
¿Qué tan segura es la colonia? ¿Cómo son las escuelas 
cercanas? ¿Cómo se ha movido el valor de las casas en esa zona 
en los últimos años? 
Tip: Visiten la zona en diferentes horarios y días para tener una 
idea real de cómo se vive ahí. Quieren estar seguros de que se 
acopla a su estilo de vida y a sus planes a futuro. 

Comprar su primera casa juntos es un viaje emocionante, pero el 
proceso puede sentirse abrumador si no están preparados. Sigan 
estos pasos, tómense su tiempo y asegúrense de que su base 
financiera esté sólida antes de empezar a buscar.

Con un poco de planeación y trabajo en equipo, antes de lo que 
imaginan van a estar recibiendo las llaves de su nuevo hogar. 

Saquen su precalificación de crédito 

Consideren los gastos extra de tener
casa propia 

Investiguen la zona y el mercado 
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Parejas que inspiran
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Parejas que inspiran
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Conversar y Conocerse
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Conversar y Conocerse
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Horoscouple
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Horoscouple
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Horoscouple




