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O complexo mundo virtual

A geragao atual ja nasce imer-
sa em um universo tecnologico
que opera em constante evolucao.
Criancas e adolescentes, desde os
primeiros anos de vida, tém aces-
so a um mundo virtual repleto de
estimulos visuais e tecnoldgicos,
o0 que pode ser positivo em alguns
aspectos, mas principalmente re-
presenta desafios importantes para
o desenvolvimento emocional e
social.

Estudos indicam que, ao serem
expostos a essa realidade digital
desde cedo, os jovens correm o ris-
co de se afastar do que ¢ mais essen-
cial em suas vidas: a construcdo de
vinculos emocionais, fundamentais
para o amadurecimento ¢ bem-estar
psicologico.

A interagdo consigo mesmos
e com o outro ¢ marcada por sen-
timentos, emogdes e experiéncias
afetivas que, muitas vezes, ficam
ofuscadas pelo brilho das telas. E
o alicerce dessas interac¢des sociais
e a capacidade de fazer vinculos
residem na infancia, na relagao
da crianga com seus cuidadores
primordiais e com o seu circulo
social corpo a corpo, e ndo virtual.
O brincar fora das telas contribui
para a capacidade criativa para
resolucdo de problemas ¢ para o
processo de independéncia. Sem
a devida mediag@o, a crianca pode
se perder dentro da propria casa. O
que pode resultar em uma experi-
éncia de abandono ao ser capturada
pelo mundo virtual, deixando de
vivenciar o calor humano que con-
tribui para o seu desenvolvimento
saudavel.

Embora as redes sociais sejam
uma ferramenta poderosa, elas ndo
sdo indicadas para criangas, que
ainda ndo possuem a capacidade
de distinguir o que ¢ saudavel do
que ¢ prejudicial. Diferentes dos
outros mamiferos, os seres huma-
nos precisam de cuidado, atengao e
supervisao por longo tempo até que
possam ter maturidade para avalia-
rem os riscos. A exposi¢do precoce

a conteudos potencialmente peri-
gosos pode resultar em confuséo ¢
vulnerabilidade, uma vez que, sem
a supervisdo adequada, a crianca
se v€ diante de uma infinidade de
informagdes, muitas delas falsas ou
distorcidas. Ao criar perfis em redes
sociais, as criangas acabam cons-
truindo identidades virtuais antes de
desenvolver uma identidade solida
¢ auténtica, o que ¢ um dos pilares
do crescimento saudavel.

Ja para os adolescentes, o ce-
nario ¢ ainda mais complexo. Ao se
depararem com um mundo digital
que muitas vezes se torna seu espa-
¢o privado, eles buscam aprovagao
e pertencimento, especialmente por
meio das interagdes com o grupo.
Nesse processo, as redes sociais
podem ser tanto uma fonte de for-
talecimento quanto um disparador
de sentimentos negativos, exacer-
bando insegurangas ¢ colocando
em risco a autoestima. A busca por
aceitacdo pode ser alimentada por
comentarios e comparagdes, muitas
vezes superficialmente editadas, o
que distorce a percepgdo de si e
dos outros.

E importante lembrar que a
internet, sem a devida orientagéo,
¢ um “territorio sem regras” para
criangas e adolescentes. A interagao
virtual pode parecer segura, mas, na
realidade, apresenta perigos reais,
como a manipulagdo e o contato
com desconhecidos que se aprovei-
tam da vulnerabilidade dos jovens.
Os pais, portanto, desempenham
um papel essencial na supervisiao
do uso da tecnologia, limitando o
tempo de acesso e acompanhando
as atividades realizadas na rede.
Sem esse olhar atento, os riscos
aumentam consideravelmente, ja
que muitas vezes nao ¢ possivel
saber se quem esta do outro lado da
tela é realmente uma crianga ou um
adulto com intengdes prejudiciais.

No entanto, quando utilizadas
de forma positiva e equilibrada, as
tecnologias podem ser uma exce-
lente ferramenta de aprendizado e
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desenvolvimento. Atividades peda-
gogicas e ludicas, como jogos edu-
cativos e musicas infantis, podem
ser aliadas importantes no processo
de aprendizagem. O segredo esta
no equilibrio: a crianga precisa ser
estimulada tanto pelo mundo digital
quanto pelas atividades manuais,
pelo contato com o ambiente fisico
e pelas interagdes sociais reais.

A vida fora das redes sociais,
longe da velocidade e da superficia-
lidade que muitas vezes marcam a
experiéncia virtual, oferece desafios
que exigem paciéncia, persisténcia
e contato humano. A verdadeira
felicidade reside em lidar com as
frustragdes, as imperfeicdes e as
realidades do cotidiano, sem as edi-
¢Oes instantaneas que a tecnologia
proporciona.

Portanto, ¢ crucial que pais,
educadores e profissionais da satde
mental se atentem ao impacto que
a tecnologia tem na formacao emo-
cional e social das criangas e ado-
lescentes. O equilibrio entre o uso
da tecnologia ¢ o desenvolvimento
de habilidades afetivas e sociais € 0
caminho para garantir que as futuras
geracdes se conectem de maneira
saudavel consigo mesmas € com o
outro, sem se perder em um mundo
virtual que, muitas vezes, se revela
ilusério e perigoso.

[ —

Por Renata Bento — psicanalista,
psicologa e especialista em psicologia
clinica com criancas, familias,
adultos e adolescentes
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Rescisdao de locacao sem dor

Para diminuir os conflitos, quase sempre inevitaveis, € importante
fixar regras claras de rescisao do contrato. Ja dissemos que a devo-
lucao das chaves é o Tendao de Aquiles da administracao de imdveis.
E 0 momento em que surgem os maiores conflitos, seja porque nao
ha maior interesse de agradar, seja porque restaram questoes nao
resolvidas no transcurso da locacao. Nessa hora, as pessoas mostram
o seu verdadeiro carater.

A primeira delas, ja mencionada muitas vezes, é que o locatario
tem o direito liquido e certo de devolver o imovel ao locador se
aquele ndo mais interessa a continuidade da avenca. E o que dispée
o art. 4° da Lei de Locagoes Urbanas (8.245/91), ao estabelecer
que o locador nao pode reaver o imével alugado, mas “o locatario,
todavia, podera devolvé-lo”, ficando sujeito ao pagamento de multa
nas condicoes ali indicadas.

Tal norma, de carater publico, impede que o proprietario, ou sua
administradora, recuse-se a receber as chaves sob o argumento de
que o inquilino esta com os aluguéis em atraso, ou que o imoével nao
se encontra no estado em que o recebeu. Havendo recusa absoluta,
o caminho tem sido a consignacao das chaves.

Tal disposicao legal, entretanto, nao inviabiliza a insercao no
contrato de clausula no sentido de que o locatario devera comunicar
a imobiliaria (ou ao locador), com trés ou cinco dias de antecedéncia,
a data em que devolvera as chaves, para que seja marcada a vistoria
de saida do imodvel, assegurando-se, desse modo, inimeras vantagens
para ambas as partes.

0 aviso prévio de trés a cinco dias, que nao se confunde com o
de trinta dias para evitar a multa nas locacoes por prazo indetermi-
nado, permite a imobiliaria administrar melhor seu departamento
de manutencao, alocando o vistoriador para a hora estabelecida
de comum acordo com o locatario, e permite a este acompanhar a
vistoria de encerramento do contrato, o que reduz em muito o risco
de discordia.

Ameaca de invasoes

De outro lado, a simultaneidade da devolucao das cha- ves com
a realizacao da pericia livra tanto o locatario quando o locador do
risco de deixar o imovel sem fiscalizacao durante alguns dias (entre
a data da entrega das chaves até a marcada para a vistoria), elimi-
nando a ameaca de invasoes ou de depredacées maldosas. Nem o
inquilino podera dizer que ao devolver o imoével nao havia este ou
aquele estrago, nem a imobiliaria que o locatario entregou o imével
em péssimas condicoes.

Ainclusao de clausula que obrigue o locatario a comunicar com
antecedéncia sua saida do imovel nao impede, em circunstancias
especiais, que as chaves sejam devolvidas sem o cumprimento dessa
determinacao. Em alguns casos, diante da iminéncia de abandono
do imdvel, de sua invasao por terceiros, ou por outros motivos, sera
preferivel receber o imdvel no ato, independente de qualquer outra
formalidade (além de emitir o recibo de entrega, com a ressalva de-
que nao implica quitacao das obrigacées contratuais), do que insistir
na marcacao de data para a vistoria. Um administrador experiente
e com sensibilidade sabe distinguir as duas situacoes, tomando a
decisao correta.

Receber as chaves em carater precario ou provisorio é perigoso.
Transfere do inquilino para a administradora uma responsabilidade
que nao lhe foi outorgada pelo proprietario, podendo colocar a em-
presa numa enrascada se algum dano de monta ocorrer no imovel
nesse periodo.

CONDOMINIOS
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Antecipacao e cobranca
de faxas condominiais

Conquiste a saude financeira
do seu condominio para
manter as contas em dial!
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CAMINHO DO EMPREGO

Tarifa Zero vai atender quem mais precisa e

fortalecer o mercado de trabalho em Curitiba

O programa Tarifa Zero a Ca-
minho do Emprego, langado pelo
prefeito Eduardo Pimentel, vai
atender quem mais precisa. Voltado
principalmente a pessoas com renda
familiar de até trés salarios mini-
mos, 0 programa garante passagem
gratuita de onibus para quem esta
desempregado e a procura de uma
colocagdo no mercado de trabalho
em Curitiba.

A missao, segundo o prefeito,
¢ encontrar emprego para a popu-
lagdo ¢ fortalecer o mercado de
trabalho. Curitiba tem hoje uma
taxa de desemprego de 4,3% se-
gundo o IBGE, uma das menores do
Pais — considerada pleno emprego
pelos economistas - mas a meta ¢
diminuir ainda mais esse nimero.

O trabalhador tera direito a
duas passagens (ida e volta) para
cada encaminhamento de entrevista
feito pelo Sine Municipal, limitado
a trés indicagdes no més. Com o
recurso, ele podera se deslocar para
a entrevista ou processo seletivo
sem se preocupar com o gasto com
o transporte.

5,4 mil atendimentos

O programa esta previsto no
decreto 790/25, assinado pelo pre-
feito pela manha na unidade do Sis-
tema Nacional de Emprego (Sine)
da Rua da Cidadania Pinheirinho.
Este ¢ um dos Sines mais movimen-
tados da cidade, com mais de 5,4
mil atendimentos no ano passado.

“O primeiro passo para a dig-
nidade de uma pessoa é o emprego,
¢ o que faz sustentar sua familia,
colaborar na renda da casa, criar
independéncia, casar, ter filho,
voltar para o mercado de trabalho”,
enfatizou o prefeito.

Eduardo estava acompanhado
do vice-prefeito e secretario muni-
cipal de Desenvolvimento Econd-
mico ¢ Inovagdo, Paulo Martins,
e do presidente da Urbanizagao de
Curitiba (Urbs), Ogeny Pedro Maia
Neto. Segundo Martins, o mercado
de trabalho esta aquecido. Somente
nas dez unidades do Sine em Curi-
tiba ha 1,8 mil vagas abertas de
diversos setores.

“As vezes o trabalhador esta
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emuma situagdo de vulnerabilidade
tao grande, que chegou naquele mo-
mento, no grande dia de conseguir
o emprego, ¢ ele ndo tem como
pagar a passagem de 6nibus e perde
a oportunidade. Nos nao podemos
permitir que isso acontega. As vagas
existem e agora vamos fornecer a
ajuda para o trabalhador chegar até
elas”, disse Paulo Martins.

Parceria

O presidente da Urbs ressal-
tou que o programa ¢ fruto de um
trabalho conjunto que deu certo.
“E um programa construido com
a Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, a Urbs, os técnicos
dos dois o6rgdos conversaram para
viabiliza-lo", disse Ogeny. "E um
programa inteligente, que utiliza o
recurso extraor¢gamentario, prove-
niente da midia dos onibus, da TV
dos 6nibus e dos terminais. Ele se
autossustenta ao longo do tempo e
0 nosso objetivo é zerar o desem-
prego em Curitiba”, disse. O valor
estimado para custear o programa
deve ficar entre R$ 500 mil a R$ 1
milhdo por ano.

Sine Movel

Para facilitar a vida do traba-
lhador, a Prefeitura também langou
o Sine Movel, veiculo que vai
percorrer os bairros da cidade para
a solicitacdo de encaminhamentos
as vagas de trabalho.

O Sine Mével e o Urbs Mével
terdo agenda comum nas proximas
semanas, permanecendo no mesmo
local para que o trabalhador possa
fazer o cartdo-transporte Urbs e
ser encaminhado pelo Sine na se-
quéncia. Nesta sexta-feira, os dois
veiculos estardo no Pinheirinho.

O Sine Movel tem horario de
atendimento das 9h as 15h30, de
segunda a sexta-feira. O Urbs Mo-
vel, por sua vez, funciona das 10h30
as 15h30, de segunda a sexta-feira.

Requisitos

Para poder usufruir do benefi-
cio, o candidato que esta desempre-
gado tera que:

e Ser morador de Curitiba

Prefeito Eduardo Pimental langa o prograiha Tarifa Zero

e Terrenda familiar de até trés
salarios minimos

*  Ter cadastro no e-Cidadao

*  Apresentar numero do CPF e
documento de identificacdo
oficial com foto (RG, car-
teira de trabalho, carteira de
motorista)

e Levar o cartdo-transporte
Urbs USUARIO registrado
no seu nome.

Se o candidato ja tem o carto-
-transporte Usudrio ndo ha neces-
sidade de fazer um novo. Mas se
ainda nao tem, ¢ possivel obté-lo
gratuitamente, com agendamento
prévio pela Agenda Online, em
uma das unidades da Urbs nas Ruas
da Cidadania ou no Urbs Movel,
servigo itinerante.

Onde fazer

Com os documentos ¢ o cartdo
Urbs USUARIO, o trabalhador
deve ir a uma das dez unidades do
Sine da Prefeitura de Curitiba ou
a Unidade Moével. Todo processo
sera presencial e o atendimento
sera por ordem de chegada.

Asunidades Sine da Prefeitura
ficam nas nove Ruas da Cidadania
e na Administracdo Regional da
CIC, com atendimento das 8h as
17h, de segunda a sexta-feira. No
momento do encaminhamento
para a entrevista, o candidato deve
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O programa garante passagem gratuita de onibus para quem estd d

procura de emprego

solicitar o beneficio ¢ o atendente
avaliara se ele atende aos critérios
do Tarifa Zero. Caso sim, insere
na hora os créditos do cartdo-
-transporte.

HOSPEDAGEM

®

(41) 3015-5551

Para facilitar a vida do trabalhador, também foi langado o Sine Movel

Rua Baltazar Carrasco dos Reis,2288
esquina com Nunes Machado

=
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O beneficiado deve dar o acei-
te, em que declara estar ciente so-
bre o uso tnico do beneficio: para
o deslocamento até a entrevista de
emprego ¢ para retornar a sua casa.

PET TAX]
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Curitiba planeja a¢cdes conjuntas com municipios da

regido metropolitana para prevenir alagamentos

Os municipios de Pinhais, Sdo
José dos Pinhais e Colombo vao
se unir a Curitiba em agdes para
prevenir alagamentos. A decis@o
de um grande trabalho conjunto
foi tomada durante um encontro no
Palacio 29 de Margo. O prefeito da
capital, Eduardo Pimentel, recebeu
em seu gabinete as prefeitas Nina
Singer, de Sao José dos Pinhais e
Rosa Maria de Jesus Colombo, de
Pinhais, o vice-prefeito de Colom-
bo, Paulo Coardin e o secretario
municipal de Desenvolvimento da
Regido Metropolitana de Curitiba,
Thiago Bonagura, que definiram
as acdes.

“Integragdo metropolitana. E
isso que nos estamos fazendo em
parceria com os municipios vizi-
nhos de Curitiba. Vamos realizar
acdes de limpeza e desassorea-
mento de forma conjunta nos rios
das regides que fazem o limite dos
municipios. Estamos nos unindo no
trabalho de preven¢@o de enchen-
tes porque queremos resultados
rapidos. E, em breve, nds traremos
mais obras e mais informagdes para
nossa populagdo”, disse Eduardo
Pimentel.

Macrodrenagem em
parceria

Esta semana, o municipio de
Pinhais ja havia firmado parceria
com Curitiba para o trabalho con-
junto de prevenir alagamentos a
partir da macrodrenagem do Rio
Atuba, um dos principais cursos
d’4gua da capital paranaense.

As intervencdes vao ampliar
a capacidade de vazdo. O Rio
Atuba tem um papel essencial na
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Prefeito Eduardo Pimentel com o secretdrio do Desenvolvimento da Regido Metropolitana, Thiago Bonagura, em reunido com as prefeitas de
Pinhais, Rosa Maria e de Sdo José dos Pinhais, Nina Singer, o vice-prefeito de Colombo, Paulo Coradin e a deputada estadual Marli Paulino

drenagem urbana de Curitiba, uma
vez que recebe aguas de diversos
afluentes e marca o limite da capital
com os municipios de Pinhais e
Colombo.

Bacias de contencéao

Eduardo Pimentel também
anunciou aos representantes dos
municipios que, na préxima sema-
na, assina ordem de servico para a
implantagdo de duas novas bacias
de contencdo do Rio Atuba, na
regido do bairro do Atuba, na ca-
pital. Além de beneficiar Curitiba,
as intervengdes também ajudam a

reduzir o impacto de alagamento
nos municipios limitrofes.
“Curitiba ¢ uma cidade me-
tropolitana e este trabalho de pre-
ven¢do de alagamentos com este
intenso regime chuvas tem que ser
em parceria com 0os municipios e
nés vamos trabalhar em conjunto”,
concluiu o prefeito curitibano.
Também participaram da reu-
nido desta quinta-feira: o vice-
-prefeito de Sdo José dos Pinhais,
Michel Carvalho; o diretor execu-
tivo de Meio Ambiente da Prefei-
tura de Colombo, William Zanini
e deputada estadual Marli Paulino.
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Cozinha com bancada ilha ou

peninsula

Nos ultimos anos, ilhas e pe-
ninsulas passaram a ser vistas como
solugdes inteligentes na arquitetura
de interiores diante do objetivo
de otimizar os espagos, melhorar
a circulacdo e criar areas multi-
funcionais. Os arquitetos Mariana
Meneghisso e Alexandre Pasquotto
explicam que as ilhas oferecem
um ponto central para preparo de
alimentos, armazenamento e refei-
¢des, as peninsulas surgem como
alternativas versateis para espagos
menores, mantendo a integragao
visual com outros ambientes.

A principal diferenca entre os

quetas ou cadeiras
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elementos estd na disposi¢do no
ambiente. A ilha de cozinha cor-
responde a uma bancada comple-
tamente solta no espaco, enquanto
a peninsula ¢ apoiada em uma
parede. Por outro lado, a peninsula
¢ recomendada para espagos me-
nores, pois aproveita a parede para
ganhar estabilidade e otimizar o uso
do ambiente.

Os arquitetos avaliam que as
ilhas oferecem mais liberdade de
design, com potencial de se tor-
narem o ponto focal da cozinha.
O elemento permite a inclusdo de
diversos equipamentos como pias,
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cooktops, fornos e areas de arma-
zenamento, além de servir como
espaco para refei¢des informais
quando combinadas com banquetas
ou cadeiras.

Outro ponto importante ¢ o
dimensionamento e, embora ndo
haja medidas minimas ou maximas
definidas, é preciso garantir que a
ilha ou peninsula tenha espaco sufi-
ciente para o conforto e praticidade.
Uma bancada muito pequena pode
limitar as atividades, enquanto uma
muito grande pode comprometer
a circulacdo e a ergonomia do
ambiente.
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Materiais eco-friendly estdo sendo cada vez mais utilizados para refor¢ar a questdo ambiental
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Uma tendéncia é o uso de estruturas metdlicas para sustentar

alvenaria
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ilhas e peninsulas, em vez da tradicional

Tendéncia da

arquitetura conecta
natureza com morar
bem

saude e no bem-estar das pessoas

Relatorio Human Spaces mos-
trou que as pessoas vivem em
ambientes com a presenca de ele-
mentos naturais, incluindo luz solar,
apresentam niveis de bem-estar
15% superior aquelsa que vivem
em ambientes isolados da natureza.

“E a esséncia, a busca pelo
real sentido do verdadeiro, fugin-
do da ostentagdo, dos excessos,
mas sem para isso ser minimalista.
Ansiamos dar um novo sentido ao
morar, criando lares onde se possam
recuperar da energia do trabalho,
do externo, onde podemos resgatar
nosso tempo, encontrar nosso equi-
librio fisico e emocional” explica a
arquiteta Georgia Junqueira Leal.

A arquiteta lembra que essa
busca pelo equilibrio entre viver
e se conectar com o mundo natu-
ral ndo deve esquecer as nossas
origens. Isso pode ser alcancado
através do uso de materiais mais
naturais, nas formas dos espagos,
texturas, entrada de luz natural,
de 4gua e na propria presenga da
vegetacao.

Construgoes conectadas com a natureza trazem impacto positivo na

“Acreditamos que devemos
criar locais onde as pessoas possam
voltar ndo s6 para descansar, mas
para poder repensar, dar uma pausa
para fazer um balanco, se reinven-
tar, eliminar o que nao vale a pena
e explorar o que foi produzido e
vivido. Reencontrar a sua esséncia
e assim redefinir o que realmente
importa."

Outro estudo, dessa vez
da Springer Nature mostrou que
design mais sustentavel favorece o
contato com os elementos naturais
€ essa reconexao com a natureza ¢
um desafio da arquitetura urbana
contemporanea que cada vez mais
vem ganhando espago:

“Espac¢os e pecas que nos
acolham, nos abracem, nos acon-
chegam e também nos fagam refletir
e energizem com o0 positivo. Isso
tudo numa proposta que nao seja
minimalista, nem monocromatica,
mas que valorize nossa cultura que
¢ colorida, alegre ¢ leve.” finaliza
Georgia.

DIVULGACAO
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VIDA EM CONDOMINIO

A importdncia da transparéncia na gestao do
condominio

A elaboracao e a apresentacao do balancete mensal sao praticas essenciais para
garantir a transparéncia na gestao do condominio.

A transparéncia financeira € um dos pilares da boa administracao, pois permite
que todos os condominos acompanhem de perto a situacao financeira e participem
ativamente das decisdes do condominio. Além disso, a transparéncia contribui para a
confianca entre os moradores e a gestao condominial.

Quando os condominos tém acesso as informacoes financeiras de forma clara e re-
gular, sentem-se mais seguros e confiantes na gestao do sindico ou da administradora.

Isso reduz a possibilidade de conflitos e desentendimentos, promovendo um ambiente
mais harmonioso e colaborativo no condominio.

Beneficios de um balancete bem elaborado

Um balancete bem elaborado oferece diversos beneficios para a gestao do condo-
minio. Primeiramente, porque proporciona uma visao clara e detalhada das financas,
permitindo que o sindico identifique possiveis problemas. Isso inclui a identificacao de
despesas excessivas, necessidade de ajustes no orcamento, entre outros.

Além disso, um balancete detalhado facilita a prestacao de contas nas assembleias.
Os condominos podem acompanhar de perto as receitas e despesas, questionar e dis-
cutir os dados apresentados.

Entendendo a prestacao de contas do sindico os condominos tendem a participar de
forma mais ativa nas decisoes financeiras do condominio. Isso fortalece a relacao entre a
administracao e os condominos, promovendo um ambiente de confianca e colaboracao.

Outro beneficio importante é a possibilidade de planejamento e projecao financei-
ra. Com um balancete detalhado, o sindico pode planejar melhor as despesas futuras,
prever possiveis aumentos nas taxas condominiais, e preparar-se para investimentos e
melhorias no condominio.

Assim, garantira uma gestao mais eficiente e organizada, evitando surpresas e
problemas financeiros.

Concluindo, o balancete de um condominio é uma ferramenta essencial para a ges-
tao financeira, proporcionando uma visao clara e detalhada das receitas e despesas.
Sua elaboracao e apresentacao de forma transparente e objetiva sao indispensaveis
para garantir a confianca dos condéminos e promover uma administracao eficiente e
harmoniosa.

Todos os condominos tém o direito de acessar o balancete, garantindo a transparéncia
e a participacado nas decisoes financeiras do condominio. A elaboracao do balancete deve
seguir um processo organizado e preciso, garantindo a exatidao dos dados e facilitando
a compreensao por parte dos condominos.

Um balancete bem elaborado nao so facilita a prestacao de contas, mas também
proporciona uma base solida para o planejamento e a projecao financeira, garantindo
uma administracao mais eficiente e organizada.

Investir na elaboracdo de balancetes detalhados e transparentes é um passo es-
sencial para uma gestao condominial de sucesso e que realmente atenda os interesses
dos condominos.

E no seu condominio, vocé sabe como é realizado o balancete mensal?

Simone Gongalves - Advogada e Consultora Especialista em Direito Imobiliario
E-mail:contato@simonegoncalves.com.br
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Plantas para cultivar

em apartamento

Professora de curso de arqui-
tetura e urbanismo Gisele Yallouz
explica que a escolha adequada das
espécies de plantas para ambientes
fechados ¢ fundamental para garan-
tir que elas se adaptem as condigdes
do local, como iluminagdo, umi-
dade e temperatura, permanegam
saudaveis por mais tempo, além de
facilitar o seu cuidado.

A seguir, ela sugere as plantas
ideais para quem deseja cultivar
um pequeno jardim dentro de apar-
tamento. Além de embelezarem o
ambiente sdo faceis de cuidar e
se adaptam bem a vida em aparta-
mento. Com um pouco de atengao,
essas sao otimas opgdes de plantas
que podem transformar qualquer
espaco em um lugar mais acolhedor,
aconchegante e agradavel.

Espada-de-Sao-Jorge (Sanse-
vieria)- perfeita para quem ndo
tem muito tempo para cuidar das
plantas. Ela se adapta bem a di-
ferentes niveis de luz e precisa de
regas esparsas. Além disso, ajuda
a purificar o ar, o que ¢ um 6timo

B Fad

beneficio para ambientes internos.

Lirio-da-Paz (Spathiphyllum)-
planta de facil cultivo e que se
destaca pela sua beleza. Com folhas
verdes brilhantes e flores brancas,
ela ¢é ideal para ambientes com
pouca luz. O Lirio-da-Paz também
¢ conhecido por suas propriedades
purificadoras de ar, removendo
substéncias toxicas como amonia
e benzeno.

Cacto - exigem pouca agua e
podem ser colocados em lugares
mais ensolarados, como janelas
com boa incidéncia de luz. Dis-
poniveis em diversas formas e
tamanhos, os cactos podem ser uma
opecao decorativa e de facil cuidado
para o apartamento.

Samambaia (Nephrolepis exal-
tata)- ideais para ambientes com
umidade relativa do ar mais alta,
como banheiros. Preferem luz
indireta e precisam de regas re-
gulares. Ajudam na absor¢do da
umidade, contribuindo para um ar
mais fresco.

Cacto deve ser colocado em lugares mais ensolarados, como janelas

com boa incidéncia de luz

J. SUMID
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CRISE CLIMATICA

As acoes de enfrentamento da crise climética e seu
impacto na oferta de 4gua foi o foco do encontro entre
representantes da Sanepar, da Corsan, do Rio Grande
do Sul, e Casan, de Santa Catarina com técnicos da Fun-
dacao Nacional da Satde (Funasa) e da Associacao Bra-
sileira das Empresas Estaduais de Saneamento (Aesbe).
Areunido, realizada em Porto Alegre, foi proposta pelo
presidente da Funasa, Alexandre Motta, para tratar de
temas importantes do saneamento para a Sul do Pais.

SANEPAR

Encontro teve por objetivo a busca da cooperacao técnica e troca de
informacoes

INOVACAO EM EDUCACAO DRONES E DISSONAUROS

O prefeito Eduardo Pimentel reforcou que educacgdo é prioridade em sua gestdo O Instituto de Engenharia do Parand (IEP) foi palco do lancamento da segunda
e anunciou mais investimentos em tecnologia educacional ao Colégio Estadual edicéo do livro The Masters: Entre Drones e Dinossauros 2. A obra reline andlises
Professora Maria Aguiar Teixeira, no bairro Capao da Imbuia. Para o prefeito, a sobre gestdo, negécios e governanca antecipatéria, explorando megatendéncias
tecnologia é um complemento ao trabalho dos profissionais, é mais uma ferramenta, e suas aplicagdes em empresas de diferentes portes. Editado pela GPCON, o livro
é para dar suporte e auxiliar na qualidade do ensino. E a tecnologia a favor do povo.  conta com 20 capitulos escritos por diretores, CEOs, professores, empreendedores,
consultores e jornalistas do Parana.

HULLY PAIVA/SECOM
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Adriana Busato Autores do livro “Entre Drones e Dissonauros”, lancado no Instituto de Engenharia do Parana

NOVA REITORA DA ENDERECO
UNIVERSIDADE POSITIVO EMBLEMATICO

A Moov Arch abriu as portas de
seu novo showroom, um espago
pensado para conectar arqui-
tetos, designers e o mercado
corporativo. A nova sede esta
Roberto Di Benedetto, que localizada na Rua Dr. Faivre,
liderou a instituicao desde I~ - 621, Centro, em um enderecgo
2021 e agora integra a J 4 emblematico da arquitetura
equipe da Vice-Presidéncia = ' \ modernista de Curitiba: a Resi-
de Exceléncia Académicae : o W ' déncia Medoro Belotti, também
Institucional da Cruzeiro |#& 4 r 2 conhecida como Casa Belotti,
do Sul Educacional, grupo e ) | projetada em 1953 pelo reno-
do qual a UP faz parte. [ > mado arquiteto Lold Cornelsen,
Com mais de 23 anos de com quase 500 m2.

experiéncia na gestdo de :

instituicoes de ensino su-

perior, a nova reitora tem

uma importante bagagem

no segmento, o que con-

tribuird com o desenvol-

vimento académico da e .. e
Professora Andréia Caldani assume a reitoria da Universidade Universidade. ; André Luiz Ferreira e Lis

Positivo £ - Olegario

A professora Andréia Cal-
dani assume a reitoria
da Universidade Positivo
(UP), dando continuidade
ao trabalho do professor

MARIA LUIZA SCHULTZ
NEEMIAS GABRIEL, SOCIOS DA MOOV ARCH
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Bebel Ritzmann assume Cadeira n° 6 da Academia

Feminina de Letras do Parana

Fevereiro de 2025 n

A Academia Feminina de Letras
do Parana realizou a cerimdnia de
posse da escritora ¢ jornalista Bebel
Ritzmann, que passa a ocupar a
Cadeira n° 6. O evento aconteceu no
Teatro Chloris Casagrande Justen,
em Curitiba, e reuniu admiradores da
literatura, escritores e representantes
do meio cultural.

A Cadeira n® 6 tem como patrona
Othilia Grein dos Santos ¢ ja foi ocu-
pada por nomes de grande relevancia,
como Jandyra de Almeida Franca e
Vera Buck, mulheres que contribuiram
significativamente para a literatura e a
cultura paranaense. Em seu discurso
de posse, Bebel Ritzmann destacou
a importancia dessas escritoras e a
responsabilidade de dar continuidade
ao legado deixado por elas. "Hoje, ao

L o

ocupar essa cadeira, trago no peito
uma mistura de emogdes. Sinto ale-
gria, honra e, confesso, um certo frio
na barriga — porque sentar-se neste
espago ¢ também sentar-se ao lado da
histdria, da memoria ¢ do legado de
mulheres extraordinarias", afirmou.

Durante sua fala, Bebel Ritzmann
ressaltou a forca da literatura como
ferramenta de transformacao e registro
histoérico. "Acredito que a literatura
¢ um espelho da alma, um registro
das nossas inquictagdes, dos nossos
sonhos e sentimentos. Quero honrar
a memoria das mulheres que vieram
antes de mim ¢ abrir caminhos para as
que virdo depois", pontuou

Com essa conquista, a escritora
refor¢a seu compromisso com a
literatura e com a difusdo da palavra

Renata Barroso Baglioli tomou posse

feminina, perpetuando a escrita como
um legado para geragoes futuras.

Reconhecida por sua sensibilida-
de literaria, Bebel Ritzmann construiu
uma carreira que atravessa fronteiras,
com obras lan¢adas em Lisboa, Paris
e diversas cidades brasileiras. Sua
trajetdria no universo literario teve
inicio com a coletanea de poesias “En-
trega - da alegria aos medos, paixdes
e prisdes”, seguida por titulos como
“Outras poesias ¢ Eu”, “Paginas do
Tempo” e “Retalhos em flor”. Além
disso, a autora também se destaca na
literatura infantil, com obras como
“Bebel, amenina arteira”, “’A pequena
Bebel ¢ seu jeito feliz”, “Mel a capi-
vara amiga” e “As aventuras de Mel,
a capivara”.

Para 2025, estdo programa-

b

A presidente da Academia Feminina de Letras do Parana Rita de

Cassia Cassitas e Bebel Ritzmann
dos novos langamentos, incluindo
“Bordando reflexos e imagens” e
uma edicao bilingue de “Paginas do
Tempo”. Publicadas pelo selo Livros

FOTOS: DIVULGACAO

Legais, suas obras refletem sua es-
séncia poética e a consolidam como
uma das principais vozes da poesia
contemporanea.

Maria Inés Borges da Silveira, presidente
da ACCUR foi convidada a entregar o
certificado a nova académica

também Cadeira n’8, a presidente Rita de
Cassia Cassitas, Bebel Ritzmann e Regina
Vogue, empossada académica honoraria

Bebel Mercedes, Marcia Stephan e

Ascension Chanques

A académica Adélia Woelner conduziu
Bebel Ritzmann

o -

@ Kits completos,
com cadernos, lapis,
canetas e tudo o que
os estudantes precisam.

® R$ 43 milhoes
em investimento
na melhor educac¢ao
do Brasil.

@ Pela primeira vez
na historia, todos
os alunos voltam as
aulas com materiais
escolares novos.
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PARANA

GOVERMNO DO
SECRETARIA DA EDUCACAO

ESTADO

Terra de gente que trabalha, educa e cuida

www.pr.gov.br/melhoreducacao
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Empreendimentos de alto

padrdao apostam em espacos
lazer premium

Levantamento People At Work
2023: a Global Workforce View,
realizado pelo ADP Research Ins-
titute, revela que, no Brasil, mais
de 67% dos trabalhadores sentem
que o estresse afeta seu trabalho, ¢
31% relatam que sua satde mental
impacta diretamente o desempenho
profissional. Em ambito global,
65% das pessoas consideram que o
principal fator negativo no trabalho
¢ o estresse.

Outra pesquisa Global de Sen-
timento do Consumidor, realizada
pela WWF em 2022, apontou que
91% dos brasileiros estdo focados
em preservar e¢/ou melhorar sua sau-
de e bem-estar. A tendéncia realtor
wellness alia praticidade, servigos,
conveniéncias ¢ solugdes inteli-
gentes para aprimorar a qualidade
de vida dos moradores. Com alto
potencial de valorizacdo, esses
projetos residenciais incorporam
conforto, qualidade de vida, segu-
ranca e bem-estar.

Os empreendimentos de alto
padrao da GT Building procuram
levar em consideracao todos os as-
pectos das familias, incluindo lazer
para criangas e adultos, instalagdes
esportivas, espagos de convivéncia,
saldes de festas e jogos, espacos
dedicados a estética, ao autocuidado
¢ a beleza.

A gerente de produto da GT
Building, Renata Lafraia, relata
que condominios de alto padrao
oferecem oportunidades para quem

e, E 5> = = . 4 4 Al i\ B S &
Empreendimento oferece diversos espagos dedicados ao relaxamento

como ofuré

deseja aproveitar os beneficios do
autocuidado sem sair de casa, unin-
do a preguica terapéutica a espagos
como saunas ¢ SPAs.

Com diversos espagos dedi-
cados ao lazer, ao relaxamento e
a momentos de tranquilidade, os
empreendimentos da GT Building
se destacam no universo do autocui-
dado. Das areas externas com po-
mares, fireplaces, espelhos d’agua,
espacos para meditag@o, piscinas
e pool bar, até areas internas que in-
cluem salas de massagem e descom-
pressdo, saunas, club rooms, party
rooms, 0 espago beauty e muito
mais, a incorporadora reafirma seu
compromisso em oferecer o que
ha de melhor em bem-estar aos
moradores.

Sustentabilidade, versatilidade

projeto personalizado

A construgdo de residéncias a
partir de contéineres maritimos —
conhecidas como casas-contéiner
ou casas modulares — vem ga-
nhando espa¢o no mercado imo-
bilidrio mundial. Esse conceito
¢ especialmente defendido pelo
arquiteto Vinicius Dieter, que alia
a experiéncia de cinco anos em
moveis planejados a execugdo
completa da obra, da fundagao ao
acabamento.

A metodologia de trabalho do
arquiteto baseia-se em estar pre-
sente em todas as fases do projeto,
o0 que inclui supervisao constante,
integragdo de modveis planejados
e orcamenta¢do detalhada. Para
Dieter, o grande diferencial de
uma casa-contéiner ¢ a liberdade

de personalizacdo.

Um exemplo recente de casa-
-contéiner bem-sucedida foi a obra
realizada em Campo Largo (PR),
encomendada por Rafael Bandeira
da Costa, profissional de TI na
Volvo do Brasil. Em carta de re-
comendagdo enviada ao Servico de
Cidadania e Imigracdo dos Estados
Unidos (USCIS), ele destaca como
Vinicius Dieter transformou a to-
pografia desafiadora de um terreno
de 1250 m? em uma moradia autos-
suficiente e sustentavel, utilizando
contéineres maritimos e estrutura
em light steel frame. A residéncia
conta ainda com sistema de ven-
tilacdo em “shed”, que possibilita
a saida do ar quente de maneira
natural, mantendo a temperatura
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Entre os destaques, para aque-
les que preferem o siléncio e a
contemplagdo, esta o Espago Zen,
do empreendimento Temple Batel.
Ideal para relaxar e equilibrar cor-
po e mente, a area conta com uma
delicada paisagem composta por
uma fonte de agua, tatames ¢ arecas
verdes, ressaltando a serenidade em
meio a natureza. Para quem busca
cuidados com a pele e o corpo, a
sauna seca ¢ a sala de massagem
do Lange sdao excelentes opgoes.
“Projetamos os espagos com equi-
pamentos de um SPA ou saldo:
cadeiras, estacdes de beleza bem
iluminadas com espelhos, secadores
de cabelo, lavatorios, cadeiras de
manicure.

agradavel nos contéineres.

Um dos maiores atrativos do
contéiner ¢ a redugdo de residuos
durante a construgdo, ja que se
elimina grande parte da alvenaria
tradicional. Além disso, o aco dos
contéineres apresenta alta durabi-
lidade, podendo chegar a 25 anos
de vida util ou mais, conforme
manutencdo adequada.

No projeto de casas-contéiner,
Vinicius Dieter ressalta a impor-
tancia de integrar mdveis plane-
jados ja na etapa de concepcdo.
Dessa forma, ¢ possivel otimizar
0s espagos internos e harmonizar
o design de cada mddulo.

Além da cozinha e dos dormi-
torios, outras areas como varandas,
escritorios e espacos de convivén-
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Expansao imobiliaria
impulsiona valorizacao
do Prado Velho

Nos tltimos anos, o bairro Prado
Velho, em Curitiba, tem se conso-
lidado como uma das regides mais
promissoras para investimentos imo-
biliarios. Com a valorizagao do metro
quadrado e novos empreendimentos
sendo lancados, a area tem passado
porum processo de transformagao que
a posiciona como um dos principais
polos residenciais e universitarios da
cidade.

O bairro registrou, em dezembro
de 2024, o maior valor médio de
aluguel por metro quadrado em Curi-
tiba, chegando a R$ 64,00, segundo
pesquisa realizada pela plataforma
Quinto Andar. Além disso, novos
empreendimentos imobilidrios vém
sendo desenvolvidos para atender a
uma demanda crescente de estudan-
tes e profissionais que buscam morar
proximos a Pontificia Universidade
Catolica do Parana (PUC-PR), uma
das mais renomadas instituigdes de
ensino do pais.

Entre os lancamentos que refle-
tem essa tendéncia estd o Bliss Cam-
pus, da Construtora Andrade Ribeiro.

-
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O bairro regis

trouL em dezembro de 20,

O empreendimento, que foi lancado
em dezembro, aposta em um concei-
to moderno de moradia, oferecendo
apartamentos com varanda gourmet,
churrasqueira a carvao e areas de lazer
como piscina, game lounge, pet place
e espaco fitness.

“Atransformagao do Prado Velho
acompanha uma tendéncia global de
revitalizagcdo de regides estratégicas
das cidades, onde a mobilidade, a
infraestrutura e a qualidade de vida
sao fatores decisivos para novos
investimentos. Além disso, o bairro
¢ relativamente perto do centro, que
acaba facilitando o deslocamento
pela cidade”, destaca Ana Paula Zol-
ler Ribeiro, sécia-diretora do Grupo
Andrade Ribeiro.

Com cerca de 1.551 empresas
ativas, segundo levantamento da
Empresaqui, e novas incorporadoras
apostando no desenvolvimento da
regido, o Prado Velho se fortalece
como um dos bairros mais dinamicos
de Curitiba, unindo tradi¢do e moder-
nidade em uma proposta de moradia

cada vez mais valorizada.

aluguel por metro quadrado em Curitiba

e conforto em

Ambientes modernos, eficientes e com um design unico a partir de

contéineres, sem deixar de lado o conforto

cia podem ser adaptadas de acordo
com o perfil dos moradores. Para
Dieter, o segredo estd em mesclar
solucdes industriais (proprias dos

contéineres) com acabamentos e
mobilidrio aconchegantes, criando
ambientes que ndo perdem de vista
a praticidade.

DANIEL CASTELLANO

DIVULGACAO
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SAUDE MENTAL

Pesquisa revela que 80%
das mulheres na menopausa
desenvolvem sintomas de depressao

A menopausa é um periodo asso-
ciado a multiplas transformagdes fisi-
cas e mentais no organismo feminino.
E neste momento que a menstruagio é
interrompida e os ovarios passam por
uma queda abrupta na produgio dos
hormoénios — este fendomeno recebe
o nome de faléncia ovariana. Essa
mudanga repentina pode ocasionar
danos a saide e a qualidade de vida
da mulher e desencadear problemas
sérios, tal como a depressao.

De acordo com a Organizagido
Mundial da Saude (OMS) até 2030
teremos 1 bilhdo de pessoas com sin-
tomas da menopausa. Atualmente, no
Brasil, sdo cerca de 18 milhdes de mu-
lheres nessa condigao. A menopausa &
uma fase que requer acompanhamento
médico individualizado a fim de se
evitar possiveis doengas e transtornos
emocionais.

Entenda a relacao

Apos a ultima menstruagdo ha
uma queda muito expressiva na
producdo de hormonios produzidos
pelos ovarios, sobretudo, o estrogé-
nio, a testosterona e a progesterona.
Essa condic@o pode contribuir para o
surgimento de sintomas como irrita-
bilidade, falta de sono, instabilidade
de humor, falta de disposi¢do, baixa
libido, piora da memoria e até casos
mais graves, tais como, osteoporose e
quadros depressivos.

“Durante a os anos em trono do
periodo menstrual final, aproximada-
mente 80% das pessoas desenvolvem
sintomas neuropsiquiatricos”, € o que

revela estudo recente publicado na
revista Nature Mental Health. Além
de mencionar sintomas mais comuns
como ondas de calor, disfungao
congnitiva, disturbios de sono e
sintomas relacionados ao humor, a
pesquisa destaca o alto risco para o
inicio ou exacerbagdo de transtornos
psiquiatricos, incluindo a depressao e
o transtorno bipolar.

Todos esses sintomas podem estar
relacionados a queda abrupta dos hor-
monios com a chegada da menopausa.
Os hormdnios ndo fazem mal a saude,
alias, sdo substancias produzidas pelo
nosso corpo, essenciais a vida ou
qualidade de vida. “O que faz mal ¢ a
caréncia ou 0 excesso, ou seja, o de-
sequilibrio hormonal causado pela fa-
léncia do ovario”, explica Walter Pace,
professor doutor em ginecologia.

Os hormonios possuem fungoes
especificas e sdo fundamentais para
garantir a dindmica das atividades
biologicas do corpo, pois regulam o
crescimento, influenciam a vida sexual
e promovem o equilibrio interno, além
de outros beneficios. O declinio da
produgdo de hormonios como o es-
trogénio e a testosterona, por exemplo,
podem acarretar episodios de depres-
sdo, falta de estimulo para conduzir
situagSes do dia a dia e apatia.

Como identificar o
problema?

E preciso identificar sinais e
sintomas relacionados & menopausa
e buscar acompanhamento médico
especifico para cada caso. E comum

Canceres de ovario, pancreas e

esofago sao os mais silenciosos

Os canceres silenciosos represen-
tam um grande desafio para a saude,
pois costumam se desenvolver sem
apresentar sintomas perceptiveis nas
fases iniciais. Alguns tipos de tumores
que costumam agir dessa forma sao o
de pancreas, ovario e esdfago.

Segundo o Instituto Nacional de

De maneira geral, uma das
melhores maneiras de se prevenir
¢é com os exames regulares de
rotina

PIXABAY

Cancer (INCA), devem surgir cerca
de 10 mil casos de cancer de pancreas,
7 mil casos de cancer de ovario e 10
mil casos de neoplasias no eséfago
em 2025. Além disso, estima-se que
possam surgir 704 mil casos de cancer
no ano.

Detectar o cancer logo nos esta-
gios iniciais pode fazer toda a diferen-
¢ana vida de um paciente. Em muitos
casos, quando o cancer ainda ndo se
espalhou para outras partes do corpo
(metastase), os tratamentos sio mais
eficazes e menos invasivos.

Camila Giro, oncologista clinica,
afirma que o cancer de pancreas geral-
mente so apresenta sintomas percep-
tiveis nos estagios mais avancados da
doenga. Os principais sinais de alerta

A menopausa é uma fase que
requer acompanhamento médico
individualizado a fim de se evitar
possiveis doengas e transtornos
emocionais

mulheres procurarem tratamentos
alternativos com base em antidepres-
sivos e ansioliticos para minimizar os
impactos da depressdo no periodo da
menopausa.

O médico alerta sobre os riscos
desses medicamentos para a satde da
mulher. “Infelizmente, em vez de tratar
a causa (queda dos hormonios), sao
utilizados medicamentos antidepres-
sivos que causam dependéncia e uma
série de efeitos colaterais, sendo que,
muitas vezes, s6 com o tratamento
hormonal as pacientes ja melhoram. E
de suma importancia que se faga um
diagndstico diferencial com o seu mé-
dico de confianga para compreender o
que de fato ¢ uma doenga psiquiatrica
ou uma questdo relacionada a caréncia
hormonal”, comenta 0 médico.

incluem dor abdominal, ictericia (co-
loragao amarelada da pele e dos olhos),
perda repentina de peso e diminuigdo
do apetite. O cancer de ovario ¢ silen-
€i0so, pois seus sintomas costumam
ser sutis ¢ frequentemente confundi-
dos com problemas menos graves.
Entre os sintomas mais comuns estao
dor abdominal persistente ¢ sensagao
recorrente de inchago, o que pode
atrasar o diagnostico. O cancer de eso-
fago também tem os sintomas iniciais
muitas vezes confundidos com outros
problemas gastrointestinais. Entre os
sinais de alerta estdo a dificuldade ou
dor ao engolir, a perda de peso nao
intencional e o desconforto persistente
na garganta ou no torax.
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Especialista fala

sobre Nomofobia, o
medo irracional de
ficar sem celular

Nos ultimos anos, a tecnologia
se tornou uma presenga constante
no cotidiano das pessoas, especial-
mente entre criangas e adolescentes.
No entanto, esse avango trouxe
consigo um fendmeno preocupante:
a nomofobia, ou 0 medo irracional
de ficar sem celular ou aparelhos
eletronicos. A dependéncia ex-
cessiva dessas telas esta gerando
novos desafios comportamentais,
emocionais e educacionais, que
exigem atencao urgente.

O professor Wilson Candido
Braga, especialista em autismo
e outros transtornos mentais em
criancas e adolescentes, afirma a
proibi¢do do uso de celulares nas
escolas, embora bem-intencionada,
pode gerar desconforto emocional
em alunos que estdo acostumados
a depender desses dispositivos
como forma de conforto e distragdo.
“Vamos enfrentar situagdes em
que adolescentes poderao apresen-
tar crises de ansiedade ou surtos
emocionais devido a auséncia do
celular”, adverte o professor Braga.
Ele ressalta que, sem suporte psico-
logico adequado nas escolas, essas
situagdes podem se intensificar.

Para lidar com esse cenario, o
especialista defende a necessidade
de oferecer servigos de psicologos
nas institui¢des de ensino: “E fun-
damental que haja profissionais
capacitados para trabalhar ques-
tdes comportamentais ¢ ajudar os
alunos a lidar com a abstinéncia
digital. Isso permitird que eles
desenvolvam habilidades sociais e
estratégias saudaveis para lidar com
o afastamento das telas”.

Outro ponto crucial destacado
pelo professor Braga ¢ a responsabi-

; wi

lidade das familias nesse processo:
“Se a escola proibe o uso do celular,
mas em casa os pais permitem que
os filhos passem horas seguidas
diante das telas, estamos criando
um paradoxo. A mudanga precisa
ser conjunta”. Ele enfatiza que a
dependéncia de telas esta moldando
uma nova gerac¢do de individuos
imediatistas, ansiosos e até agres-
sivos quando privados dessas
ferramentas.

O professor Braga prevé que,
nos proximos anos, veremos um
aumento dos casos de nomofobia e
outros transtornos relacionados ao
uso excessivo de tecnologia. “Esta-
mos criando uma sociedade hostil
a espera e intolerante a frustracao.
As pessoas querem tudo mastigado,
rapido e facil, sem espago para in-
vestigacdo ou reflexdo profunda.”

Diante desse cenario, ele con-
clama pais, educadores e formu-
ladores de politicas publicas a
trabalharem juntos para encontrar
solugdes equilibradas. “Precisamos
educar nossas criangas para usarem
a tecnologia de forma consciente,
sem que ela domine suas vidas.
A escola tem um papel central
nisso, mas a familia ¢ igualmente
responsavel.”

‘A nomofobia ¢ um alerta para
repensarmos nossa relagdo com
a tecnologia. Enquanto busca-
mos aproveitar os beneficios dos
avancos digitais, devemos estar
atentos aos riscos que eles trazem
para nossa saude mental e social.
O futuro depende de nossa capa-
cidade de encontrar um equilibrio
sustentavel entre o mundo virtual e
o real”, finaliza.

\\ Wl

A dependéncia excessiva dessas telas esta gerando novos desafios
comportamentais, emocionais e educacionais, que exigem atengdo

urgente
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GASTRONOMIA

Por Marian Guimardes

A rica mesa do lle de France

O restaurante Ile de France Res-
taurant , localizado na Av. do Batel,
1550 esta completando 72 anos.
Continua com o glamour da comida
francesa e agora com novidades. Sim,
no almoco de terca a sexta-feira, além
do cardapio normal, implantou os Plats
du Jour servidos como fazem os bistros
franceses. Ou seja, em cada dia da
semana um dos classicos da culinaria
tradicional francesa é eleito para ir
a mesa do restaurante. Nas tercas e
quintas o Boeuf Bourguignon (RS 168)
é servido com puré de batatas e ge-
nerosamente serve duas pessoas. Na
quarta o Cassoulet (RS 192) entra em
cena, da mesma forma, servindo duas
pessoas e na sexta a Bouillabese (RS
142 para uma pessoa). Também ainda
o0 Menu du Jour e o Menu Les Grilles
(grelhafos e saladas) com excelentes
opcoes.

Quem conta tudo isso € Marcia
Oliveira, socia e gestora do restau-
rante. Com sua sabedoria e classe ela
comenta que “a escolha aconteceu
depois de muitas conversas entre os
clientes e também pela disponibilida-
de dos insumos durante todo o ano.
Com esses pratos trazemos ainda mais
tradicao, sabor, e logico, o padrao de
qualidade pelo qual o Ile é reconheci-
do, sem esquecer do atendimento tao
proprio. O proposito é dar mais alter-

SUA PROXIMA VIAGEM

Por Mauricio Cesar Penteado Junior, bacharel em turismo e hotelaria,
professor e consultor

Vamos organizar sua préxima viagem?

Ola pessoal, espero que todos estejam bem! Na tltima Coluna de janeiro, escrevi
sobre a maior festa popular brasileira, o Carnaval! Seus ritmos e cores que espalham
alegria a todo territorio nacional, contém sobre sua historia e sobre os principais
destinos brasileiros com todas as diferencas e peculiaridades.

Com o fim das férias, vem a volta da rotina, com as aulas dos filhos, as reunides
de trabalho, as especializacoes profissionais € muito mais. Mas nao é motivo de deixar
as viagens de lado!

Ja podemos nos programar e nesta edicao da Coluna Sua Proxima Viagem, te
ajudo a organizar aquela viagem em um feriado, final de semana ou quem sabe, tirar
uma semaninha sabatica.

O primeiro passo para organizar uma viagem € o planejamento. Decida o destino
e a duracao da viagem. Pesquise sobre o local, incluindo cultura, clima, e atracoes
turisticas. Faca um esboco do seu itinerario diario, considerando os principais pontos
de interesse e atividades que deseja realizar. Peca ajuda ao seu agente de viagens,
ele com certeza trara informacoes e sugestoes preciosas para poder decidir.

Defina um orcamento para sua viagem. Considere todos os gastos possiveis,
como transporte, hospedagem, alimentacao, passagens de entrada para atracoes,
lembrancas e despesas inesperadas. Tente reservar uma quantia extra para emer-
géncias e imprevistos.

Faca as reservas com antecedéncia para garantir melhores precos e disponibili-
dade. Isso inclui passagens aéreas, hospedagem, aluguel de carro (se necessario), e
ingressos para atracoes e eventos.

Decida o meio de transporte que usara para chegar ao destino e para se locomo-
ver no local. Avides, trens, dnibus e carros de aluguel sao opcoes comuns. Verifique
horarios, tarifas e condicoes de transporte. Se for usar transporte publico, pesquise
sobre linhas, tarifas e horarios.

Escolha uma hospedagem que atenda as suas necessidades e orcamento. Hotéis,
hostels, resorts e pousadas sao opcoes populares. Considere a localizacao em relacao
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nativas para os clientes” finaliza.

Historia de alguns pratos se re-
sumem em:

O Boeuf Bourguignon originario
da regiao conhecida mundialmente
por vinhos excepcionais, a Borgonha.
Uma uva destaca-se entre todas e é
justamente com vinho Pinot Noir que
a equipe de cozinha do Ile de France
incorpora aos ingredientes. A carne,
cebola, cogumelos, cenoura, bacon,
vinho e temperos sao preparados
lentamente conferindo maciez ao
prato tao tipico.

O Cassoulet tem origem na regiao
do Languedoc-Rossignon e sua carac-
teristica principal é o feijao branco
com as carnes variadas. As cidades de Toulousse, Carcassone e Castelnaudary

estao em disputa até hoje pela sua criacao que provavelmente aconteceu na
Guerra dos Cem Anos. No Ile de France o feijao branco ganha companhia de
linguicas, cortes de suino defumados e confit de canard ou coxa e sobrecoxa de
pato confitada na sua propria gordura o que traz um sabor muito caracteristico.
Sera servido em tigelas feitas artesanal e especialmente para o cassoulet.

A Bouillabesse é originaria de Marselha, regido de porto no sul da Franca.
Chamada de “d’or soupe”, é um prato que foi aperfeicoado com o tempo a
partir do costume dos pescadores do Velho Porto (Vieux Port) que preparavam o
prato em familia, com os peixes que nao eram vendidos no dia. No Ile o peixe
branco, marisco e camarao em seu proprio caldo, ganham perfume e sabor com
uma infusdo de acafrdo em vinho branco enriquecendo esse caldo. E servido
com pao de fermentacao natural.

0 servico de delivery do Ile de France também é perfeito. Mantém o padrao
de sempre: para duas pessoas ou individual quando solicitado. Mas é interes-
sante fazer o pedido com antecedéncia e que pode ser feito pelo telefone (41)
3223-9962 e 3232-7220 ou whatsapp (41) 3223-9962.
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Ile de France fica na Av. Batel 1550 — espace 4. Almogo de ter¢a a domingo das 12hs
as 16hs; Jantar de segunda a quinta-feira das 19hs as 22h30; sexta e sabado das 19hs
as 23hs. Estacionamento Estapar no local.

Marian Guimarades é jornalista e adora viajar. No dia a dia de sua profissao atuou em varias
areas. Da economia a politica, social, moda, cultura, turismo e gastronomia. E uma das
fundadoras da primeira Confraria Feminina de Vinho de Curitiba

as atracoes turisticas e transporte publico. Verifique avaliaces de outros viajantes
para garantir uma estadia confortavel e segura.

Certifique-se de que todos os documentos necessarios estdo em ordem. Isso
inclui passaporte, vistos, carteiras de identidade, e passagens. Verifique a validade
dos documentos e providencie renovacoes ou solicitaces com antecedéncia. Faca
copias dos documentos importantes e mantenha-os separados dos originais.

Contrate um seguro viagem que cubra assisténcia médica, acidentes, cancela-
mento de viagem, e perda de bagagem. Isso proporcionara seguranca e tranquilidade
durante sua viagem.

Faca uma lista do que levar na mala, considerando o clima e as atividades plane-
jadas. Evite excessos e leve apenas o essencial. Inclua roupas confortaveis, produtos
de higiene pessoal, medicamentos, eletronicos e carregadores, e uma mochila ou
bolsa para uso diario.

Nao se esqueca de itens como adaptadores de tomada, garrafa de agua reuti-
lizavel, protetor solar, 6culos de sol, mapas e guias turisticos. Leve uma pequena
farmacia com remédios para dor, antialérgicos, e band-aids.

Durante a viagem, siga o itinerario planejado, mas esteja aberto a mudancas
e imprevistos. Aproveite ao maximo cada momento, explore novos lugares, experi-
mente a culinaria local, e interaja com os moradores. Tire muitas fotos e registre
suas memarias.

Mantenha-se atento a sua seguranca e a de seus pertences. Evite areas perigosas,
nao exiba objetos de valor, e esteja sempre ciente do ambiente ao seu redor. Use
cofres disponiveis em hotéis para guardar itens de valor.

Ao retornar, organize suas fotos e lembrancas. Compartilhe suas experiéncias com
amigos e familiares. Faca uma avaliacao da viagem, considerando pontos positivos
e negativos, para aprimorar suas futuras viagens.

Deixe avaliacoes sobre os servicos utilizados, como hospedagem, restaurantes
e atracgoes. Isso ajudara outros viajantes e fornecera um retorno valioso aos forne-
cedores de servicos.

Reflita sobre a experiéncia e o que aprendeu durante a viagem. Viajar é uma
oportunidade de crescimento pessoal, cultural e de ampliar horizontes. Use as licoes
aprendidas para planejar futuras aventuras de forma ainda mais eficiente.

Organizar viagens pode parecer uma tarefa complexa, mas com planejamento e
atencao aos detalhes, vocé garantira uma experiéncia tranquila e agradavel.

Gostaram das dicas? Consulte sempre um agente de viagens, ele trara seguranca
e conhecimento para que sua viagem aconteca da forma que sempre sonhou.

Até a proxima Coluna Sua Proxima Viagem!
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. GATOS |
Veterinario recomenda cuidados para uma tutela

responsavel

Segundo levantamento de 2023
feito pelo Instituto Pet Brasil, os ga-
tos foram a espécie que mais cres-
ceu em nimero de lares nacionais
(+5,4%), passando de 29,2 milhdes
para 30,8 milhoes de felinos. Além
de exercer influéncia positiva para
as criangas, os gatos ajudam a ali-

viar o estresse e melhoram a saude
dos tutores. Mas para que a convi-
véncia seja harmoniosa tanto para
os humanos, quanto para o animal,
¢ preciso tomar alguns cuidados.
“Ter um gato em casa exige
atengdo para garantir o bem-estar
do animal. Espaco adequado ¢ fun-

damental. Mesmo que se adaptem a
ambientes pequenos, ¢ importante
que tenham areas para explorar,
brincar e descansar”, explica o
médico-veterinario Bernardo dos

Anjos Borba.

Os gatos ajudam a aliviar o estresse e melhoram a saude dos tutores

A casa deve ser preparada para que o animal
se sinta bem e tenha boa qualidade de vida.
Ofereca brinquedos interativos, arranhadores
e bolinhas para manté-los estimulados, para
que desgastem as unhas e nao estraguem os
moveis. Os gatos adoram esconderijos, caixas,
tUneis e tocas onde possam se sentir seguros.
Evite plantas toxicas para os gatos, como lirios,
azaleias, costela-de-addao e comigo-ninguém-
-pode. Coloque telas nas janelas e sacadas, pois
eles sao curiosos e podem cair ou fugir.

Os gatos sao 6timos companheiros e tra-
zem beneficios nos aspectos emocional, fisico
e social. Eles ajudam a reduzir o estresse, a
ansiedade. Estudos indicam que tutores de
gatos tém menor risco de desenvolver doencas
cardiovasculares.

O custo anual pode variar dependendo de
fatores como o tamanho, a idade do gato, a
regido onde vocé mora e as suas escolhas de
produtos e servicos. Mas considere que entre
petiscos, alimentos Umidos e racdo premium, os
valores anuais cheguem a RS 1.300 por animal.

A expectativa de vida de um gato varia
dependendo de fatores como estilo de vida,
cuidados de saude e genética. Gatos domésticos
(que vivem dentro de casa) geralmente vivem
de 12 a 18 anos.

Alguns podem viver até 20 anos ou mais.
Gatos de vida livre (que vivem na rua ou em am-
bientes externos) tém uma expectativa de vida
menor: de 3 a 8 anos, pois eles ficam expostos
a doencas, risco de acidentes (atropelamentos,
brigas com outros animais), falta de acesso a
alimentacao regular e abrigo seguro.

Os tutores devem levar os filhotes ao mé-
dico veterinario com frequéncia nos primeiros

RECOMENDACOES

meses de vida. Quando se tornam adultos e sau-
daveis, podem ir uma vez por ano para fazer um
check up geral. Se os bichanos forem idosos ou
tiverem doencas cronicas, as consultas devem
ser semestrais ou de acordo com a indicacao
do veterinario.

- e
Os tutores devem levar os filhotes ao médico
veterinario com frequéncia nos primeiros meses

de vida

Em geral, um gato saudavel que vive den-
tro de casa nao precisa de banho regular. No
maximo, um banho a cada 2 ou 3 meses e com
produtos especificos. Dar banho semanalmente
nao é recomendado, pois causa estresse no ani-
mal e prejudica sua salde. Gatos sdo animais
muito higiénicos por natureza e realizam sua
propria limpeza diariamente, lambendo-se de
forma eficiente.

Nao é obrigatério passear com o gato.
Diferentemente dos caes, eles nao precisam
sair para passear diariamente, pois conseguem
gastar energia, explorar e se divertir dentro
de casa, especialmente em um ambiente ade-
quado.

DIVULGACAO
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DOENCAS MAIS COMUNS

Rinotraqueite felina (gripe dos gatos) € muito comum. Ela é
causada por um virus. Os sintomas sdo espirros, secrecao nasal
e ocular, febre, falta de apetite. A transmissao ocorre entre ga-
tos (ndo é contagiosa para humanos) e a prevencao é feita por
vacinacao.

Panleucopenia felina (parvovirose) é outra doenca comum.
Também causada por virus, ela tem como sintomas a diarreia se-
vera, vomitos, febre e desidratacdo. A transmissao é por contato
com fezes ou secrecoes infectadas (ndo transmissivel a humanos)
e deve ser tratada com vacinacao.

Virus da Imunodeficiéncia Felina (FIV) - AIDS felina, causada
por um retrovirus. Os sintomas envolvem perda de peso, infeccoes
recorrentes e baixa imunidade. A transmissao € por contato com
sangue e saliva de animais infectados, por brigas, acasalamento
ou da mae para o filhote (nao contagiosa para humanos) e a pre-
vencao é por castracao, testes regulares de salde na clinica ou
hospital veterinario.

Toxoplasmose, que € causada pelo protozoario Toxoplasma
gondii. Geralmente assintomatica, mas em alguns casos pode
causar febre, letargia e diarreia. Essa doenca é transmitida aos
humanos por ingestao de alimentos ou agua contaminados com
toxoplasma. A prevencao deve ser feita com a higiene da caixa de
areia, o cozimento de alimentos e evitar carne crua para o gato.

Consultas ao veterinario sdo essenciais para prevne¢do de doengas
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CONSORCIO IMOBILIARIO

Alternativa econdomica e
estratégica para conquistar seu

imovel

O consorcio ¢ uma modali-
dade de compra coletiva na qual
um grupo de pessoas se une com o
proposito de formar uma poupanga
comum, destinada a aquisi¢do de
bens ou servicos. “Cada participan-
te contribui mensalmente com uma
parcela previamente estabelecida, e,
periodicamente, um ou mais mem-
bros sdo contemplados, por meio
de sorteio ou lance, com uma carta
de crédito que possibilita a compra
do bem desejado. No caso do con-
sorcio imobilidrio, essa carta de
crédito ¢ utilizada para a aquisi¢@o
de imoveis residenciais, comerciais
ou terrenos”, explica o especialista
em consorcio Alexandre Kloch.

Vantagens do consércio
imobiliario

1. Auséncia de juros: Uma das
principais vantagens do consorcio é
a inexisténcia de juros. Os partici-
pantes arcam apenas com uma taxa
de administragdo, que geralmente
¢ inferior aos juros cobrados em
financiamentos tradicionais.

2. Planejamento financeiro:
O consorcio incentiva a disciplina
financeira, pois requer o comprome-
timento com pagamentos mensais.
Essa regularidade auxilia na orga-
nizagdo das finangas pessoais ¢ na

formagao de patrimonio a médio e
longo prazo.

3. Poder de compra a vista: Ao
ser contemplado, o consorciado
recebe uma carta de crédito que
equivale ao valor total do bem, per-
mitindo a negociagdo como com-
prador a vista, o que pode resultar
em melhores condi¢des de compra.

4. Valorizacao do crédito: O
valor da carta de crédito ¢ corrigido
periodicamente, garantindo o poder
de compra do consorciado, mesmo
diante de eventuais aumentos nos
precos dos imoveis.

5. Flexibilidade de uso: A carta
de crédito pode ser utilizada para
diversos fins dentro do mercado

ESTRUTURA RENOVADA

Ampliacao e reforma da Unidade de
Saude Sabara para beneficiar 20 mil

pessoas

O prefeito Eduardo Pimentel
entregou a comunidade as obras de
reforma e ampliagdo da Unidade de
Saude (US) Sabara, na CIC. Foram
investidos R$ 700 mil em recursos do
Fundo Municipal da Saude e emendas
do vereador Zezinho do Sabara.

As obras duraram 4 meses e meio
¢ a unidade ndo precisou ser fechada
durante esse periodo — os usuarios
continuaram sendo atendidos normal-
mente no local.

A intervengdo na US Sabara be-

3 — o
A intervengdo na US Sabara beneficia 20 mil pessoas cadastradas na
unidade

neficia 20 mil pessoas cadastradas na
unidade. A ampliagdo acrescentou dois
consultorios novos, o que possibilitara
fazer mais 500 atendimentos por més.
Além disso, ha uma nova farméacia
com area de espera externa coberta
exclusiva, trazendo maior comodidade
a populacdo no momento da retirada
dos medicamentos.

A reforma possibilitou, ainda, a
instalacao de almoxarifado exclusivo
para medicamentos, mais uma sala
de apoio administrativo e a cobertura
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imobilidrio, como aquisicdo de
imdveis novos ou usados, compra
de terrenos, realizacdo de reformas
ou até mesmo para quitar financia-
mentos imobilidrios ja existentes.

Além de ser uma ferramenta
para aquisi¢do de bens, o consor-
cio pode ser utilizado como uma
estratégia de investimento. Apods
a contemplacdo e aquisi¢do do
imovel, o bem pode ser alugado,
gerando renda ou lucro para o con-
sorciado. Essa abordagem permite a
construgdo de patrimoénio de forma
planejada e sem os custos adicio-
nais associados a financiamentos
tradicionais.

da varanda do piso superior, propor-

cionando prote¢@o contra a chuva e

conforto térmico para o setor admi-

nistrativo da unidade.
Servicos executados:

*  Ampliagdo de 2 consultorios

e Criacdo de um almoxarifado
exclusivo para medicamentos

*  Nova farmacia

» Implantacdo de cobertura para
a arca de espera externa da
farmacia

» Instalacdo de cobertura na va-
randa do andar superior

*  Adequagdo da antiga farmacia
para sala de apoio

* Pintura externa

* Pintura interna e colocagdo
de pastilha na sala de espera,
recepgao e corredores

*  Adequacdo de calgadas externas

* Refor¢o nos corrimdes da
unidade.

Deixar de pagar o

condominio pode
custar caro

A divida condominial ¢ dife-
rente de outros débitos comuns,
como contas de luz ou internet.
Quando o condominio entra com
uma a¢ao de cobranga, a execucao
pode resultar na penhora e no leildo
do seu imovel, caso o pagamento
ndo seja feito”, alerta o advogado
em Direito Condominial Issei Yuki.
Esse processo acontece porque a di-
vida de condominio ¢é propter rem,
ou seja, esta vinculada ao imovel e
ndo a pessoa do devedor. Isso sig-
nifica que, independentemente de
quem seja o proprietario, o imével
responde pela divida.

Assim que um conddémino
deixa de pagar as taxas mensais,
o condominio tem o direito de
cobrar a divida judicialmente. O
processo geralmente segue estas
etapas: notificacdo e tentativa de
acordo, cobranga judicial, penhora
do imovel e leilao do apartamento.

O grande problema do leildo ¢
que o imovel geralmente ¢ arrema-
tado por um valor muito abaixo do
preco de mercado. Ou seja, além de
perder o imovel, o proprietario pode
sair com um prejuizo financeiro
significativo.

A divida de condominio esta
vinculada ao proprio imoével, in-
dependentemente de quem seja o
dono. Diferente de um financia-
mento bancario, por exemplo, onde
a divida pertence a quem assinou o
contrato, no caso do condominio, a
obrigacao "segue o imovel". “Isso

também significa que, mesmo que
o imovel seja vendido, a divida
continuara existindo e podera ser
cobrada do novo proprietario. Por
isso, ao comprar um apartamento,
¢ essencial verificar se ha pendén-
cias condominiais antes de fechar
negocio”, destaca Yuki.

Muitas pessoas acreditam que,
por ser um bem de familia (ou seja,
o unico imovel da pessoa destinado
amoradia), o apartamento ndo pode
ser penhorado. No entanto, esse tipo
de protecdo nao se aplica as dividas
de condominio. A Lei 8.009/90,
que trata da impenhorabilidade do
bem de familia, abre uma excecao
clara para a cobranca de taxas con-
dominiais. Isso significa que, mes-
mo que o imovel seja o Gnico bem
do devedor, ele pode ser levado a
leilao caso a divida ndo seja quitada.

Para evitar a perda do imovel,
o advogado recomenda: negociar
com o sindico ou a administradora;
ficar atento as notificagdes; buscar
renegociagao judicial, e evitar acl-
mulo de dividas: se a taxa condomi-
nial pesa no orcamento, faga ajustes
financeiros antes que os débitos se
tornem incontrolaveis.

Dividas condominiais nao
devem ser ignoradas. O risco de
perder o apartamento por inadim-
pléncia é real, e a execugdo judicial
pode ser rapida. O ideal é manter os
pagamentos em dia e, em caso de
dificuldades, buscar negocia¢do o
quanto antes.

Muitas pessoas acreditam que, por ser um bem de familia, o
apartamento ndo pode ser penhorado
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Lancado pacote pioneiro de

servicos digitais com |IA em
parceria do governo com

o Google

O governador Carlos Massa
Ratinho Junior langou solugdes
de servicos publicos que utilizam
inteligéncia artificial (IA), resultado
da parceria entre o Governo do Es-
tado e 0 Google. Os recursos foram
apresentados pelo governador a
estudantes e professores durante vi-
sita ao Colégio Estadual Professora
Maria Aguiar Teixeira, em Curitiba.
Alguns dos recursos ja estao dispo-
niveis para o publico geral.

As solugoes de TA desenvol-
vidas em conjunto com o Google
abrangem as secretarias estaduais
da Educagdo (Seed), Infraestrutura
e Logistica (SEIL), Departamento
de Transito (Detran-PR), Parana-
previdéncia, além da Defensoria
Publica do Parana (DPE-PR). A par-
ceria ¢ capitaneada pela Secretaria
do Planejamento (SEPL).

Entre as solugdes desenvolvi-
das pela parceria e que foram aces-
sadas pelos estudantes esta a Pla-
taforma LIA, focada em melhorar
a capacidade de leitura de criangas
do 2.° ano do ensino fundamental da
rede municipal e que ja vinha sendo
testada nas escolas, alcangando 30
mil estudantes na fase piloto. O
objetivo ¢ aumentar a proficiéncia
dos alunos com a lingua portuguesa.
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Governo do Estado apresenta solugoes que utilizam inteligéncia artificial
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A tecnologia sera viabilizada
em regime de colaboragdo entre o
Governo do Estado e municipios,
no ambito do programa Educa
Juntos. Com previsao inicial para
alcancar cerca de 1,3 mil estudan-
tes, o programa sera implementado
apos avaliagdo censitaria em muni-
cipios ainda a serem definidos ¢ sera
incorporada definitivamente nas
escolas ainda no primeiro semestre
deste ano.

Ainda na educagdo, a IA tam-
bém esta sendo utilizada para
o aperfeicoamento da redagdo,
proporcionando feedbacks auto-
matizados e o aprimoramento das
habilidades de escrita. Cerca de 120
mil estudantes do 3° ano do ensino
médio vao ser beneficiados pela pla-
taforma, em um momento em que
muitos deles prestam vestibular e o
Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem), que demanda habilidades
de escrita para uma boa nota.

Trés solugdes que utilizam
IA ja foram apresentadas no ano
passado. A autobiometria facial ¢é
uma delas. O servigo visa atualizar
0 banco de imagens de cerca de
dois milhoes de paranaenses que
estdo com fotos antigas, de mais
de 10 anos, na Carteira Nacional

de Habilitagdo (CNH). O condutor
que precisar realizar a atualizagdo
da foto podera fazé-lo pelo aplica-
tivo Detran Inteligente, disponivel
nos sistemas Android e i0S e que
foi atualizado para a nova funcio-
nalidade.

Ja na area de infraestrutura,
uma das maiores obras da histéria
do Parana, a Ponte de Guaratu-
ba também conta com o uso de
IA, por meio do chatbot “Fale com
aPonte”, que responde as principais
duavidas sobre a estrutura, dando
mais transparéncia sobre o anda-
mento das obras para a populagao.

Para aposentados e pensionis-
tas da Paranaprevidéncia, os pro-
cessos de recadastramento e prova
de vida passardo a utilizar IA na
atualizacdo do cadastro de benefici-
arios e manutengdo dos beneficios.
A Defensoria Publica do Parana
(DPE-PR) também conta com um
projeto fruto da parceria com o
Google. O Data Lake reune dados
estratégicos da institui¢do, incluin-
do informagdes sobre os assistidos,
processos judiciais, movimentacdes
processuais, protocolos internos,
recursos humanos e indicadores.
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Estrada de Ferro
Paranagua-Curitiba
;elebra 140 anos

Situada em meio a maior drea continua preservada de Mata Atldntica

Brasil, a estada de ferro conta com 108,2 quilometros de extensdo

O Parana comemorou os 140
anos da Estrada de Ferro Parana-
gua-Curitiba, que abriga o passeio
de trem que liga a Capital a Mor-
retes — eleito um dos melhores do
mundo. A celebragdo aconteceu em
Morretes, no Litoral, e contou com
a presen¢a de autoridades, como
o vice-governador Darci Piana,
e representantes da Secretaria do
Turismo (Setu-PR) e do Viaje Para-
na — 6rgao de promogdo comercial
do setor.

Inaugurada oficialmente em 5
de fevereiro de 1885, o principal
objetivo da ferrovia era facilitar o
transporte de cargas e de diferentes
insumos que o Parana produzia na
época, como a erva-mate, que re-
presentava uma grande parcela da
economia do Estado. Hoje, além de
sua relevancia no transporte de car-
gas, ela também carrega o turismo
como destaque, gragas ao passeio
até Morretes, considerado um dos
trajetos ferroviarios mais bonitos
do mundo.

A celebragdo alusiva aos 140
anos da ferrovia aconteceu no
recém-inaugurado Stazione. An-
tes situado no centro historico de
Morretes, o espago agora atende
em local mais amplo e confortavel,
elevando o nivel do atendimento
aos turistas na cidade. As margens
do Rio Marumbi, o restaurante se
integra com a imponente Serra do
Mar e a exuberante Mata Atlantica,
proporcionando um cenario natural
e aconchegante para viajantes, so-
bretudo, os que realizam o passeio
de trem turistico.

Situada em meio a maior area
continua preservada de Mata Atlan-
tica Brasil, seu trajeto conta com
108,2 quilémetros de extensdo, li-
gando a capital paranaense a cidade
de Paranagud, onde esta localizado
um dos principais portos da regido
sul do Brasil. No caminho, a estrada
faz parada também em Morretes,
onde ¢ o final do passeio de trem

turistico, sendo um importante
indutor de visitantes nacionais e
internacionais a cidade.

O itinerario conta com pai-
sagens deslumbrantes, além de
passar por 41 pontes, dezenas de
pontilhdes, 13 tineis e marcos da
engenharia, como o Viaduto do
Carvalho ¢ a Ponte Sao Jodo, que
possui 113 m de comprimento e um
vao livre de 70 m.

A origem da ferrovia esta dire-
tamente ligada com os irmaos Anto-
nio e André Rebougas, os primeiros
engenheiros negros do Brasil. Em
1865, André teve a inspiragdo de
construir uma estrada que ligasse
Curitiba até Antonina, o que con-
tribuiria para o desenvolvimento
econdmico da regido. Na época, a
ideia nao foi levada adiante.

Anos mais tarde, empresarios e
bardes da erva-mate reivindicaram
novamente a necessidade de trans-
portar suas cargas até o Litoral de
forma mais rapida, superando as
limitacdes sofridas pelos animais de
carga. Em 1873, Antonio Rebougas
entregou ao presidente da provincia
do Estado do Parana o projeto de
constru¢do da Estrada de Ferro,
que ligaria a cidade de Antonina a
Curitiba.

O engenheiro morreu no ano
seguinte e o projeto passou para Iri-
neu Evangelista de Souza, o Barao
de Maua, que ja havia construido a
primeira ferrovia do Brasil, ligando
o Rio de Janeiro a Petropolis. Em
1875, por decreto imperial, foi de-
finido que a estrada ndo partiria de
Antonina, mas sim de Paranagua.

O inicio das obras ocorreu
com a presen¢a do Imperador
Dom Pedro 11, que langou a pedra
fundamental da constru¢do no dia
5 de junho de 1880. Detalhe inte-
ressante e progressista para a época
¢ que, conforme pedido especial
dos irmaos Rebougas, o Imperador
proibiu a utilizagdo de mao de obra
escrava na construgdo da ferrovia.
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