EIEUADRAMENTO TERRITORIAL

Afreguesia de Bodiosa pertence ao concelho e distrito de Viseu. Localiza-se
a noroeste no concelho, e & composta pelas povoacdes de Aval, Bodiosa
Nova, Bodiosa Velha, Oliveira de Baixo, Oliveira de Cima, Pereiras, Queirela,
Pévoa, Travanca, Silgueiros e Vendas.

~ COMO CHEGAR?
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Permeada pelo rio Troco, afluente da margem esquerda do rio Vouga, esta

freguesia faz fronteira a oeste com o concelho de Vouzela, nomeadamente

com as freguesias de Queira e Sao Miguel do Mato, a norte com a freguesia

de Ribafeita, a este com as freguesias de Lordosa e Campo e a sul com a )
freguesia de Coutos de Viseu e, parcialmente, com a freguesia de Sao e
Cipriano e Vil de Souto. P

BIODIVERSIDADE

Na proximidade dos moinhos, pode vislumbrar-se a paisagem através da
ponte com vista para a cascata do rio Troco. Ao atravessar-se a linha de g e s
agua e a galeria ripicola existentes, tem-se a oportunidade de observar a $ Y

riqueza faunistica diversa,nomeadamenteribeirinha. vig & -t et
As formacoes geologicas graniticas e a galeria ripicola caracterizam o vale
encaixado do Rio Trogo, onde se encontra a cascata com as suas azenhas e
levadas, bem como as poldras para a travessia do curso de agua, e onde a
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Ponto de partida e chegada LEGENDADO MAPA

Cruzamento da Rua de Santa Margarida e Rua da Cancela (40.725191, -8.003630) 40°43'30.7'N 8°0013.1'W

vegetacao predominante é de caracteristicas ripicolas ao longo de toda a
extensaodorio.

@ RecoMeNDAGiES I Q@ conracros urers

« Siga as indicagoes da sinalizagao. S0S Emergéncia 112
* N3o saia do trago definido. SOS Floresta 117
* Evite fazer ruidos e barulhos. Bombeiros Sapadores:
* Nao abandone o lixo. 232420390
+ Utilize vestuario e calcado adequado. || Policia Municipal: ~ GNR Viseu:
_ L. 232 418 991 232 467 940
* Nao recolha plantas, animais ou
rochas Regiao de Turismo Dao-Lafdes:
Dei ’ : ot 232 420 950
exeana Ure’za intacta. Camara Municipal de Viseu:
* Fotografe, sera uma excelente 232 427 427
recordagéo. Junta de Freguesia
de Bodiosa: 232 972 302
PROMOTOR APOIO PROJETO PERCURSO REGISTADO E HOMOLOGADO

f PONTO DE PARTIDA/CHEGADA Cruzamento da Rua de Santa Margarida e Rua da Cancela
TEMPO NIVEL DE

TIPOO circular msii'g‘z km @ 0: 40 h DIFICULDADE IIFéCil

4

Uiy | Geozw

JULHO 2024




FICHA TECNICA

LOCALIZAGAO
Junta de Freguesia de Bodiosa, Concelho de Viseu, Distrito de Viseu

ACESSO0S
Vindo pela EN16, seguir pela Rua da Estacao (Oliveira de Baixo), Estrada Municipal

1303 (Bodiosa a Nova e Pereiras), Rua Fernando Albuquerque de Figueiredo
(Silgueiros) até ao entroncamento com a Rua de Santa Marinha (Aval), seguir até
ao Largo do Soito e continuar pela Rua de Santa Margarida até ao final.

. EPOCA ACONSELHADA
Todo o ano, exceto em alturas de chuva intensa
PONTO DE PARTIDA/CHEGADA DURAGAO DISTANCIA
Cruzamento da Rua de Santa
Margarida e Rua da Cancela
(40.725191, -8.003630)
40°43'30.7°'N 8°00'131'W 0:40 h
1,52 km
GRAU DE )
TIPO DE ROTA DIFICULDADE CARTA MILITAR ALTITUDE MAX./MIN.
o 436m
Facil 166 177 394m
TIPO DE PERCURSO DESNIVEIS SINALETICA | TRAIL SIGNAGE
+676m
P R /. - / o
Pequena Rota _676m s B,
| | | I

0 percurso delineado para o Trilho da Fradega que se estende por cerca de
1,52 km, pretende criar uma ligacao entre varios pontos de elevado
interesse paisagistico e cultural.

Passa por um conjunto de moinhos e lagar de azeite outrora existentes,
pela cascata do rio Trogo e por poldras, acompanhando sempre uma
mancha de vegetagao e de formagoes geoldgicas caracteristica da regiao.

0 trilho enquadra-se no contexto biofisico, cultural e social da freguesia,
permitindo ao caminhante desfrutar da harmoniosa relagao entre a
natureza e a atividade antrépica do lugar. A rota inicia-se no cruzamento
entre as Ruas de Santa Marinha e da Cancela com a Ecopista do Vouga,
seguindo pela atual Ecopista do Vouga em direcao a noroeste,
posteriormente para norte, em diregao ao rio Troco, e por fim, o trilho
rumaaeste.

Atravessa-se o rio duas vezes, através de uma ponte e por poldras. Trata-
se de um percurso circular, podendo ser percorrido nos dois sentidos,
permitindo aos visitantes a possibilidade de apreciar com maior detalhe a
sua envolvente e as dinamicas associadas, salientando-se que o sentido
dopercurso descrito anteriormente é o preferencial.
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~ PERFIL TOPOGRAFICO
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