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KEGIATAN PEMBELAJARAN AWAL I
[40’]
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IKTP 9.3: 
Menjelaskan dinamika perubahan sosial dan dampaknya

terhadap kehidupan masyarakat.

MENJELASKAN 
TUJUAN BELAJAR (3’)
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MATERI PEMBAHASAN
• Masyarakat Indonesia mengalami perubahan seiring dengan

berjalannya waktu.
• Dengan memahami konsep perubahan sosial akan membantu untuk

memahami lebih jauh mengenai bagaimana bentuk-bentuk perubahan
yang terjadi di masyarakat.

• Perkembangan modernisasi di Indonesia sebagai salah satu pemicu
utama terjadinya perubahan sosial.

• Globalisasi yang sedang terjadi saat ini, salah satu tantangan
terbesarnya adalah upaya pelestarian tradisi di tengah proses
perubahan yang sedang terjadi.

• Melakukan penelitian sederhana dan melakukan aksi kampanye
mengenai pewarisan kearifan lokal di tengah arus modernisasi dan
globalisasi.
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SALAM PEMBUKA [1’]
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DOA 
UMUM/SESUAI KEPERCAYAAN & KEYAKINAN [5’]
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MENYANYIKAN LAGU: 
DESAKU YANG KUCINTA 

(L. MANIK)
[4’]
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Presensi
(Mengenal Peserta Didik) 

[7’]



2026 © Copyright Guru IPS SMPN 285 Jakarta - Ady Lesmana

MULAI DARI DIRI
ASESMEN FORMATIF/PERMAINAN/ICE BREAKING [20’]

 Hening sejenak [2’]
 Ambil buku catatanmu/selembar kertas. [1’]
 Pada tengah halaman buku/kertasmu gambarlah sebuah garis

lengkung dari kiri atas ke kanan bawah [2]
 Amatilah sejenak gambar tersebut sambil menarik nafas perlahan

lalu hembuskan. [2’]
 Selanjutnya bayangkan, dari gambar garis lengkung tersebut,

dapat dikembangkan menjadi sebuah gambar/bentuk apa ? [2]
 Selanjutnya tuangkan hasil yang telah kamu bayangkan tersebut

dalam bentuk utuh/gambar melanjutkan lingkaran tersebut. [2]
 Tuliskan apa yang kamu gambar itu. [2]
 PD Menyampaikan hasil gambar tersebut! 12’
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“Ubah pikiran Anda dan Anda
mengubah dunia Anda.” 

- Norman Vincent Peale

QUOTE OF THE DAY 
(3’)
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KEGIATAN PEMBELAJARAN INTI
(EKSPLORASI KONSEP I)

[60’]
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KESEPAKATAN KELAS  
IPS DIGITAL  - SMPN 285 JAKARTA

Gawai
SKK**
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PERHATIKAN GAMBAR BERIKUT:
B
R
A
I
N
S
T
O
R
M
I
N
G

Sebelum Perubahan

Sesudah Perubahan

BAIK/BURUK?
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[KEHIDUPAN] ALAM SEMESTA & MANUSIA SELALU MENGALAMI
PROSES PERUBAHAN YANG KOMPLEKS:
Proses Awal (kelahiran/penemuan baru), pertumbuhan,
perubahan, perkembangan, pendewasaan, gejala sosial,
gejolak, penghancuran (konflik), pemeliharaan, peremajaan,
dan pemulihan kembali.

KOMPLEKSITAS Dalam KEHIDUPAN
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PERUBAHAN

KEHIDUPAN BARU

GEJOLAK
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TEKNOLOGI (BUDAYA) SELALU BERUBAH
PERHATIKAN PERUBAHANNYA !
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MANUSIA  BERUBAH

Perubahan yang terjadi pada berbagai
aspek dalam kehidupan masyarakat
disebut dengan perubahan sosial.
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VUCA

• VOLATILITY
• UNCERTAINITY
• COMPLEXITTY
• AMBIGUITY TEMUKAN 

ARTINYA

?
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• Kehidupan adalah PROSES dan merupakan SISTEM yang
INTEGRAL, saling menunjang satu sama lain.

• Kehidupan ibarat suatu kendaraan super raksasa, yang memiliki

variabel tetap dan tidak tetap yang keseluruhannya saling
berkaitan dan saling berkorelasi satu sama lain.

Dalam Keseluruhan PROSES DAN PERUBAHAN dalam kehidupan
manusia dipermukan bumi ini, ada yang tidak berubah meskipun
melintasi waktu, yakni: “Yang Maha Kekal” yaitu:

TUHAN YANG MAHA ESA
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HANYA SATU YANG TIDAK BERUBAH

Dia-lah yang dikenal: sebagai Yang Maha Mengetahui, Maha Rahim,
Maha Kekal, Maha Segalanya, Allah SWT, Sang Hyang Widhi, Sang
Hyang Adhi Buddha, Tuhan Yang Maha Esa.
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 PERUBAHAN TERJADI terhadap ESENSI ALAM SEMESTA, yakni
“Kehidupan”. Kehidupan tak lepas dari peranan umat manusia
(individu/kelompok/masyarakat).

Alam berubah, (bentuk muka bumi, cuaca, iklim, dll)

Manusiapun  berubah (fisik, psikis/emosional, perilaku,
kecerdasan, kompetensinya) dari waktu ke waktu.

Berbagai faktor yang mendasari perubahan: budaya, lingkungan
geografis, sosial, politik, keadaan keluarga dan masyarakat serta sosialisasi
terhadap manusia itu sendiri yang dimulai sejak manusia lahir hingga
manusia tiada.

“SOSIALISASI adalah PROSES PENDIDIKAN,
BELAJAR dan PEMBELAJARAN”
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• Pendidikan penting peranannya terhadap kehidupan
manusia, perlu disadari bahwa pendidikan merupakan proses dalam
kehidupan manusia yang terus berlangsung sepanjang usia masih
melekat dalam tubuh manusia sampai dengan menutup mata.

• Pendidikan merupakan bagian dari sistem-sub sistem
alam semesta ini, sehingga pendidikan menjadi bagian yang tak
terpisahkan dari kehidupan umat manusia dalam alam semesta ini.

• Latar belakang mempelajari fenomena perubahan
sosial, seiring dengan ketertarikan manusia dalam upaya memahami
hakikat kehidupannya sebagai makhluk sosial yang selalu mengalami
perubahan
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DEMONSTRASI KONTEKSTUAL
(RUANG KREASI I)

[60’]
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Identifikasilah bagaimana masyarakat berubah dari masa lalu hingga
sekarang dalam beberapa aspek kehidupan berikut:

ASESMEN 9.3.1
“IDENTIFIKASI PERUBAHAN MASYARAKAT ” [60’]
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KEGIATAN PEMBELAJARAN AWAL II
[20’]
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KEGIATAN PEMBELAJARAN INTI
(EKSPLORASI KONSEP II)

[65’]
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Berdasarkan Waktu

PERUBAHAN 
SOSIAL

LAMBAT
[EVOLUSI]

KONDISI 
LINGKUNGAN 

ALAM 
[TANTANGAN]

PESISIR

PEDALAMAN

CEPAT 
(REVOLUSI)

PENEMUAN 
BARU

PERISTIWA 
BESAR

DINAMIS, 
TERBUKA

TERTUTUP 
LAMBAT

•TEKNOLOGI
•POLITIK
•EKONOMI
•HUKUM
•DSB

BENTUK-BENTUK PERUBAHAN SOSIAL
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Revolusi Industri, menyebabkan perubahan terhadap cara
masyarakat dalam bekerja dan memenuhi kebutuhannya.
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BENTUK-BENTUK PERUBAHAN SOSIAL

Berdasarkan Cakupan

PERUBAHAN 
SOSIAL

KECIL

PEMUKIMAN 
TERTENTU

MODE 
TERTENTU

BESAR

PEMBANGUNAN 
SEJAK MERDEKA
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Berdasarkan Perencanaan

PERUBAHAN 
SOSIAL

PLANNED
KEHENDAK

PERENCANAAN

UNPLANNED

BENCANA
ALAM

KEBIASAAN NEGATIF 
MASYARAKAT 

BERTEKNOLOGI

Th
e 

ag
en

t o
f 

ch
an

ge
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Berdasarkan Perkembangan

PERUBAHAN 
SOSIAL

PROGRESS
[MAJU]

REGRESS
{MUNDUR]

KESADARAN & SIKAP 
MASYARAKAT

HABLUMINALLAM 
UNHARMONIS

KESADARAN 
IPTEK

Dulu

Sekarang
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PENYEBAB PERUBAHAN SOSIAL

Faktor internal: penyebab perubahan
sosial berasal dari dalam masyarakat

perkembangan jumlah penduduk

penemuan baru

konflik masyarakat

KONFLIK 
HORIZONTAL

KONFLIK  
VERTIKAL
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PENYEBAB PERUBAHAN SOSIAL

Faktor eksternal: penyebab perubahan sosial berasal dari
luar masyarakat, diantaranya:

Interaksi dengan lingkungan alam 
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PENYEBAB PERUBAHAN SOSIAL

Interaksi dengan kebudayaan masyarakat lain
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DAMPAK PERUBAHAN SOSIAL

DAMPAK 
PERUBAHAN 

SOSIAL

+

POLA PIKIR MAJU

TERBUKA 
MOBILITAS

PENGAKUAN 
HAM

-
KESENJANGAN 

SOSIAL

PERILAKU 
NEGATIF

• PERGESARAN NILAI & NORMA
• DESAKAN KEBUTUHAN EKONOMI
• GAYA HIDUP FAKTOR PN
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DEMONSTRASI KONTEKSTUAL
(RUANG KREASI II)

[60’]
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Lengkapi jawaban pada tabel bentuk perubahan sosial yang diakibatkan oleh
pandemi Covid-19.

ASESMEN 9.3.2
“MENGANALISIS PERUBAHAN SOSIAL” [60’]

• Tuliskan dampak positif dan dampak negatif dari perubahan sosial yang
diakibatkan oleh pandemi Covid-19?

• Apa yang perlu kita lakukan sebagai masyarakat di tengah perubahan tata
kehidupan yang sedang terjadi?

• Selain korban positif COVID-19, siapa saja pihak masyarakat yang mengalami
kerugian akibat pandemi di Indonesia?

• Menurut kalian, apa solusi yang bisa dilakukan untuk membantu masyarakat
yang mengalami kerugian tersebut?
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Kesimpulan, Refleksi, Penutup [15’]

Setelah mempelajari materi PERUBAHAN SOSIAL,
• Kesimpulan apa yang dapat kalian ambil dari materi tersebut?
• Pengetahuan apa saja yang kamu peroleh?
• Sikap apa yang dapat kamu kembangkan dalam menyikapi

Perubahan Sosial Masyarakakat?
• Menurut kalian bagaimanakah cara untuk menjaga keharmonisan

dalam masyarakat pada era globalisasi saat ini?
• Ungkapkan rasa syukurmu akan kebaikan Tuhan, atas

perubahan sosial positif yang terjadi pada Bangsa Indonesia.
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