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Loi cam on

Céac ban than mén, su ra dgi clia Tap Chi Cay Nén
dudng nhu da hoi tu di nhan duyén gitra nhirng con
ngudi mong mudn lan tda nhirng gia tri tich cuc, hon
nhién t8i céng dong bang nhing bai viét chan thuc
thdng qua nhirng trai nghiém ca nhan dé c6 nhing
géc nhin doc ddo vé nhitng chi dé da dang nhu long
yéu thuong va biét an ngudn coi, tinh than ham hoc
hoi subt dgi, tu duy phat trién kinh t€ bén viing can
bang gilra Igi ich con ngudi va thuan tu nhién, y chi
nghi luc clia con nguGi vugt qua nhirng nghich canh
va tinh than lac quan tich cuc hudng tdi tuong lai.

Vi vay, Tap Chi Cay Nén chéan thanh biét on cac tac
gi& d& chia sé nhirng bai viét c6 gid tri sdu sac cho so6
dau tién nhu: Gido su Phan Vian Trudng, Gido su
Nguyén Dang Hung, Chi Thu HAng, ¢6 Thu Lai, nhac
si Tran Quéc Pién, A hau bién Viét Nam Khanh
Phuong; Su tan tuy va hén nhién cla cac ban Phugng
Nguyén, Thanh Phugng, Huynh Quéc Pang. Khéng
quén cam on nhirng bic &nh ngap tran s&c xuan hoai
¢6 cla ban Nina May (Pham Ngoc Diép) trong b6 anh
Tét Doan Vién da mang dén cho Tap Chi Cay Nén
mot khdng khi xuan rat déi binh di va dm ap.

Chung t6i hy vong “mdt canh én chang lam nén mua
Xuan”, nhung vdéi nhiéu “canh én” la su déng gép bai
viét sau sac, sang tao cla cac tac gia va su Gng ho
nhiét thanh clia quy doc gia danh cho Tap Chi Cay
Nén sé lan tda tri thirc, khoi ggi tinh than ham hoc hdi,
ldng yéu thuong va tu hao dan téc trong 1ong médi con
ngudi Viét Nam. Mong réng su ra d&i ctia Tap Chi Cay
Nén sé& mang lai mét mua xuan am ap tinh nguai, su
sang tao khong gidi han dé gép phan nhd bé lam dep
cho cubc dai.







“Hanh trinh van clém
luon bit dau béng
nhfrng buse chan dau

AT

tién
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Mén gtri ban doc Tap Chi
Cay Nén!

Dua trén bén gia tri:
Binh B&ng, H6n Nhién,
Thang Than va Tich Cuec,
vao ngay 10/05/2019,
Hé sinh thai Cay Nén

dugc khdi xudng bdi
Giao su Phan Van Trudng,
Cé van chinh phd Phap
vé Thuong mai Qudc té.
Pay la naoi thao luan va
chia sé cac dé tai vé
khéi nghiép, thuong thuyét,
quan tri, kién tao phong
cach Cong dan toan cau,
tu duy tao Hé sinh thai
clng phat trién...

VGi muc dich vun xay
mot Hé sinh thai két noi
va tuong hd lan nhau
gilta cac thanh vién.
Ngoai tru ton gido va
chinh tri, Cay Nén két
néi mubn ngudi, mudn
noi trén da dang cac
linh  vuc nhu: Nbong
nghiép, Du lich, Gido
duc, Phap ly, Tai chinh,
Farmstay...



Diéu dang chu y la Cay Nén la nai khéng cé “sép”, cling khong
co quy, dé 1a ban chat cia mot Hé sinh thai. Tat ca cac thanh
vién tai tat ca cac vung mién cla dat nudc Viét Nam va ngudi
Viét 8 moi nai trén toan cau déu lién két vSi nhau rat chat ché
bang tinh than cho di mét cach hon nhién, tich cuc va binh dang.
G Cay Nén, moi nhém, ca nhan déu cé thé 1a thay, déu cé thé |a
trd va chi dugc phat biéu nhirng trdi nghiém thuc véi thanh cong
thuc hodc that bai thuc ma minh da kinh qua.

Cho d@én nay, Cay Nén da cham dén moi vuing mién cdia T6 quéc
va nhiéu qudc gia trén thé gidi nhu Phap, Bi, Han Qudc, Nhat
Ban, Canada... tao nén mot hé théng két néi vé cung sang tao va
nang déng, thuan theo tu nhién va van hanh theo nhip cla trai
tim v@i van hoa “Nice and Professional”.

Cay Nén khong cla riéng ai ma la clia tat ca chung ta. Cay Nén
hanh déng khong phai vi Cay Nén ma la vi dat nudc, vi viéc
chung. Chung t6i xin trich lai doi I6i dinh nghia thud ban dau tu
Thay Trugng vé Cay Nén: "Cay Nén la gi? N6 |a mudn thir ma
chiing ta mudn né cé va tré thanh!

Ngusi Cay Nén va cac ban yéu mén Cay Nén chung ta déu da
ting nghe vé cum tir “vdng trdn nang lugng”. Trén nguyén tac
hoat déng cua Cay Nén, chuing ta cing nhau két néi va lan tdéa
nhifng gia tri tot dep, déng gép Mot phan nhd bé cda minh vao
viéc xay dung dat nudc Viét Nam trd nén tu tin hon, t6t dep hon
mdi ngay. Khdng nam ngoai mong mudn nay, vdi vai trd 1a
“Kénh phat thanh clGa Hé sinh thai Cdy Nén” y tudng vé
“Tap Chi Cay Nén” da dugc khai md vao ngay 21/11/2021.

Ban bién tap Tap Chi Cay Nén xin dugc phép chia sé I&i nhan
nhd cla Gido su Phan Van Trugng - ngudi Thay, ngudi Ban I6n
clia chdng ta nhu mot 15i ngo, 16 gidi thiéu t6i Quy ban doc vé
Tap Chi Cay Nén:
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Trudc thém nam mdéi
Nham Dan, Thay nhan
dudgc chia sé cla cac
em trong Hé sinh
thai Cay Nén mong
mudn xay dung “Tap
San Cay Nén”, Thay
tin rang day la tiéng
goi tu vi tru nén
Thay rat muc khuyén
khich cac em theo
dubi nhirng uéc mao
v3i muc tiéu lau dai,
bang tinh than kién
tri, bén bi va ving
tin. Thay chi cé doi
|Gi ggi ma& téi cac em
dé xay dung Tap san
vGi nhirng gia tri lau
dai, hlru ich cho
cudc daoi.

Cac em cé biét
khong, s6 ngusi Viét
Nam trén trén thé
giGi co t6i gan 6
triéu ngudi dang sinh
séng khap cac qudc
gia tai cac chau luc,
v6i hang triéu tri
thiec. Va nhiéu ngudi
trong s6 dé rat dang
kinh v&i kinh nghiém
va tri thac ducc thé
gigi cbng nhan vé
nhirng sy déng gop
cla ho danh cho
cong doéng.

Thay tin tudng rang Ngudi Viét Nam & nudc ngoai
trén thé gidi cé téi 20.000 ngusi nhu Thay. Ho la
nh{tng ngudi tri thirc mong mudn dugc gop phan xay
dung qué huong, dat nudc chan chinh, véi tinh yéu
ngudn cdi vo clng Ién. Va Tap San Cay Nén sé la mot
trong céc kénh chuyén tai nhirng tiéng nai, tri thic
cla nhirng ngudi Viét & khdp nai trén thé gidi.

Vivay, Thay gagi y cac em hdy dat muc tiéu xay dung
Tap San Cay Nén vagi tam véc toan cau, nhu mét dai
dién tri thic chan chinh, do nhirng ngudi Viét tri thic
doéng gop y tudng, kinh nghiém, chia sé dé gitp thé
giGi trd nén ngay cang tot dep haon, lam dep cho dat
nudc, lam dep cho dan tdc, khai déng tu tin cua
nguai Viét.

Du Ngudi Viét sinh s6ng & dau trén thé gidi, dé la
nhitng ngudi tri thirc xuyén thai dai, xuyén quoc gia,
xuyén van hda, vdi tinh yéu dat nudc hén hau.

Ngoai ra, Thay mong muén cac ban cung I6n 1én khi
chung tay xay dung va phét trién Tap San Cay Nén.
Chung ta drng ngai ngling, hay dat muc tiéu rat cao
bai vi d6 1a thuan tu nhién, bang tinh yéu dat nudc.
Khi nhin lai quang dudng da qua, Thay nhan ra rang
Thay cling dang I6n Ién so vd&i chinh ban than minh
so vai 10 nam trudc day.

Thay sé rat vui va san long déng hanh véi Tap San
Cay Nén trong it nhat nhitng nam dau hinh thanh, béi
|& Thay van tin tudng minh cé st ménh do vii tru giao
phé. Va nhirng ndm sau do, vi tru chi dan minh di
trén nhirng con dudng tiép theo. DU thanh cong hay
c6 nhiéu thir thach trong qua trinh xay dung Tap San
Cay Nén thi hdy cr hon nhién dén nhan, theo cam
nhan cta nhirng déc gia.



Tre gia thi mang moc, dé Tap Chi Cay Nén phat trién
lau dai, ngoai nhirng tri thirc dd dé chin mudi vé kinh
nghiém, v&i do tudi tir trung tudi trd I&én véi bé day tri
thirc, Tap Chi Cay Nén la noi khuyén khich nhiing
ban tré viét nhirng trai nghiém ca nhan vdgi nhirng
gdc nhin mgi mé, sang tao khong di theo 16i mon, bdi
|& ai cling la thay — ai cling la tro, cing hoc hai gilra
cac thé hé la diéu that tuyét vai dé gitp ching ta
clng nhau trudng thanh haon.

Thay ggi y rang dinh hudng cla Tap Chi Cay Nén Ia
tinh hoa cda Ngudi Viét, noi nhirng gia tri van hoa
truyén théng giao thoa vdi sy hodi nhap toan cau,
nhung van gilr nguyén ban sc dan toc Viét Nam.
D6 1a moét kénh uy tin dé khap noi trén thé gidi
tham khao vé nhirng gia tri tot dep cla dat nudc va
con ngudi Viét Nam.

“Hanh trinh van dam ludn bat dau bang nhirng budc
chan dau tién”, Thay mén chuc cac em hay kién tri
theo duéi udc ma clia minh, dac biét vdi nhing gié tri
lam dep cho dgi, tén vinh sy tu hao cda Ngusi Viét.
Thay ludn ludn Gng hd céc em bing tinh yéu hén
nhién va chan thanh nhat.

GS. Phan Van Trudng
Thang 12/2021
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Ban than mén, vdi s6 dau tién nay Tap Chi Cay Nén
mong muén gidi thiéu va chia sé véi Quy ban doc doi
diéu vé Cay Nén, nhirng diéu chung ta dang lam, vé
tinh yéu qué huong dat nudc, 1ong tu hao dan toc cla
chiing ta.. Cling 12 mot sy khdéi dau cia Tap Chi cho
hanh trinh khong thi€u thdr thach nhung cling rat déng
tu hao phia trudc. Trong do, su yéu mén, déng gop va
chia sé cla cac ban 1a mot phan hét sirc quan trong dé
chung ta cung nhau tién budc trén con dudng nay.
Cling xin dugc gl I6i cdm on chan thanh téi cac Tac
gid va tat ca thanh vién clia Cay Nén Radio da ludn
nhiét tinh va tam huyét dé cé nhimng trang viét dau tién
clia Tap Chi Cay Nén.

Nhan dip mua xuan, mua cla tinh yéu dang dén. Tap
Chi Cay Nén tran quy gdi dén Quy ban doc an phdm
dau tién: "Cau Chuyén Tinh Yéu" thay cho IGi chic mét
nam mdi 2022 that nhiéu Yéu Thuong, Binh An va
Hanh Phc t6i cac ban va gia dinh. D& ching ta cung
nam tay nhau, tu tin, virng vang vuct qua nhitng thing
tram bién dong cla thoi cudc trong giai doan lich sir
dac biét nay.

Tap Chi Cay Nén
Cay Nén Radio
Thang 2/2022
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Cau Chuyén Tinh Yéu

“Ta vé tim lai chinh ta
Xin lam mot chiéc 14 da san dinh”

Thay Phan Vin Truong da bat dau Cdy Nén bang tinh yéu nhu thé. Ching toi
tin réng khi ban tim dugc tinh yéu trong chinh ban. Ban sé viét nén nhing
cau chuyén tinh yéu ky diéu cho chinh minh.

S6 bao dau tién khai hanh véi nhitng cau chuyén vé sitc manh cla tinh yéu
trong cudc sbng, la mén qua Tap Chi Cdy Nén mubn danh ting ban trong
dip dau xuan ndm méi. Hay cuing bat dau hanh trinh kham pha ngudn
hanh phic dich thyc véi Cdy Nén Radio, ban nhé!

Téng bién tap DANG HANG



Thay Phan Vin Truong va cac thanh vién hé sinh thai da tao nén cau chuyén tinh yéu
nhiém mau tai Dai hoi CAy Nén 2019. Khoanh khac nay dugc BTC Ciy Nén Da Ning
luu trir lai. Xin gii nhiing nang lugng yéu thuong va dm &p dén doc gia cta Cay Nén.



CHIA SE CUA THAY PHAN VAN TRUONG

TRUGC THEM NAM MG




Than gtri: Cac thanh vién
Hé sinh thai Cay Nén

Tét nam nay, ca Tét tay lan Tét ta,
that la vui cho Cay Nén. N6 danh
dau mot budc tién trong gilra mua
bénh dich.

Nam ngoai, Cay Nén chuing ta biét
rd dan s6 chung ta la bao nhiéu
va ¢6 bao nhiéu buéi Cay Nén da
dugc t6 chuc. Nhung ndm nay
chung ta khong con biét con so
do la bao nhiéu nira. M6t 1a vi
chung ta da kha déng nhung hai,
quan trong hon, rat déng trong céc
thé hé tré va it tré cu thé ma tu
nhan “minh 1a Cay Nén”! Khéng
nhitng vy, cac ban &y ciing tu
déng sang lap ra nhirng hé sinh
thai Cay Nén mdi, trong dé co
nhiéu Cay Nén dia phucong va
nhiéu Cay Nén chuy&n moén.

Nay chung ta khéng con biét cé
bao nhiéu ban da nhiém tinh than
Cay Nén va dang tu dong sinh hoat
VGi tinh than trang kién dé. Céac
ban 8y nay da lan tda khap nail Va
cd ban chua bao gig thuéc mot
nhém Cay Nén nao ma van cam
thay minh lam mot viéc rat chinh
thong, la thanh 1ap ra nhém Cay
Nén “cdia minh”.

Viéc nay thuc su khéng kho: ban
chi can “binh dang, hén nhién,
thang than va tich cuc” la ban da
mang tinh than cta hé sinh thai.
Hé sinh thai |a thé, nd khong c6 té
chtre, khéng cé quy, khdng cé sép,
khong c6 ca cau, nhung né cé dao
duc riéng. Dao duc dé la that vdi
moi ngudi va chinh minh, tao gia tri
moi ldc réi cho nhing gia tri d6 di
t&i nhirng ngudi can nhat, bat chap
ngudi nhan la ai. Chi c6 thé ma
bong nhién, vong tron ning lugng
va nudi dudng bat dau xoay, cang
ngay cang nhanh. Moi ngusi déu
duac tran trong, moi ca nhan cang
khac nhau (chur khong 1a ban sao
clia nhau) lai cang phong pht cho
toan thé.

Cilng c6 ban mdi budc vao hé sinh
thdi nén da hiéu sai mot vai diéu do
tUr trudc ho van quen “van hanh”
theo kiéu nhu thé. Ho quen cé t8
chtre, cé sép, c6 déng déi, cé quy
hoat dong. Tat nhién la phai co
nhimg tha dé khi minh 12 mot t6
chdc dugc 1ap ra véi nhirng muc
tiéu. Thanh thir nhitng ban méi nay
cl nghi dén viéc phai xin phép
thay, réi minh xin lam sép nhém
clGa minh, réi minh phai biéu quyét,
hoé hao, tat ca nhirng diéu nay déu
khong c6 trong Cay Nén vv...



Trong Cay Nén ban hay
c hon nhién lam theo
luong tri. Ban cU thang
thdn chia sé. Trong hé
sinh thai ai mudn vao thi
vao, ai mudn ra thi ra,
chéng can mai moc, ciing
khoéng can gilr ngudi. Va
néu cac ban &y mudn vao
trg lai thi cling khéng cé
ai xét don hay ghi nhan.

Hé sinh thai, hiéu dung
nghia khéng phai 12 mét
t& churc cd clra ra vao, cé
bién giGi hay lanh dia, c6
thé hoi vién hay co bat cu
mot su bat budc ndo. Hé
sinh thai Cay Nén chi la
mot noi ban la ban vdi
chinh ban than, véi luong
tri va su khat khao cua
chinh minh, cling nhu la
ban vai Vi tru. B6 ciling la
nci ma ban cho di réi ban
h6 hdi thdy chung quanh
ban nhd dé ma hanh phtc
han, tu tin han, tich cuc
hon. Va nhat 12 ban sé
thich thu kham phara gia
tri thuc clia minh. D6 la xa
hoi clia nhirng con ngudi
that, mang gia tri that dé
phung su that cho nhiing
ngudi minh thuong yéu that.
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Va chdng xa hon hay lau hon, ban thay su séng
nhe bdng, hanh phuc ngay tam tay, si‘c manh
tiém tang cla ban than dot xuat. Nhat la céng
déng chung quanh ban tuci cudi, vui v&, an nhién.

Cé thé, va chi co thé.

Céac ban nao gan thay déu ghi nhan thay khong
bao gid ¢ thai d6 chi bdo ma chi ggiy. Day khong
phai l1a khéng gian cho nhau Iénh ma chi la nai
vun boi gia tri. Vay ban nao con mudn nghe Ii chi
bdo cla thay thi sé that vong. Nhung néu ban
mudn ban luan véi thay trén tinh than binh dang
thi thay rat mong, vi viéc tao gia tri khdng ngirng,
ndi cho cung, la thiéng liéng.

Thay rat vui hédm nay cam but
chuc Tét cac ban vi thay biét
cac ban nay da thuc su trudng
thanh. Bén canh cac ban toan
la nhitng thanh vién cla hé
sinh thai Cay Nén, mong gin
gitl su binh dang, hén nhién,
thang than va tich cuc, khéng
nhing vdi cac ban trong Cay
Nén ma ca vdi cac ban & ngoai.
Vi hé sinh thai khéng cé ai &
trong hay ¢ ngoai, ma toan la
thai dé tich cuc that cho viéc
that. Ma viéc that la yéu dong
bao va dat nudc.

Chi cé yéu, nhung yéu that.

A
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GS. PHAN VAN TRUONG



CAY NEN
Khong co nhing gi?

Theo mot y nghia thiéng liéng nhat, t6i da budc vao
Cay Nén khi né chua thanh hinh. Dén khi né “cat
tiéng khéc chao dai”, t6i chua hién dién hiru hinh bén
no, nhung tdi cdm nhan dudng nhu van ¢ téi luc do
— theo céach nghi khiém ton nhat.

Va nay, khi nd 2 tudi dgi thi toi d& thau hiéu ring,
khéng chi t6i, ma ai cling mong muén thubc vé... Vi
tat ca ching ta déu khat khao tré vé nai thiu hiéu va
tran quy that su nhirng gi ta dang kién tao, du nhd.
Nai ta tu tin ndi va lam ma khéng hé sg héi, e dé, nai
ta nd luc khdng mét mai dé tao gia tri moéi ngay, cho
Ta c6 thé tim minh chinh ta. Ngi d6 c6 mdt tha tinh yéu thién thai, rat
& dau, néu khéng phai  that mang tén: CAY NEN

qua nhing trai nghiém Ban c6 thé tim thay rat nhiéu thdr & nai d6, nhung
va nhitng cu CHAM khong phai tat cd moi thir dau nhé. Nhirng diéu sau
tuyét diéu ma cudc  day thi chac chan mai mai khong ton tai, nén dimg cé
séng da danh trao... cong di tim.
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1.Lanh tu

Cay Nén dugc khai
tam tu mdét ngudi
dat dao tinh yéu
nudc, niém tin vao
con ngudi va dai dat
Viét Nam - Giao su
Phan Van Trudng.
Tuy thé&, Thay van
khong phai 1a mot
l&nh tu. Thay thuc su
la ngudi Ban, ngudi
Anh, ngudi Chu, nguai
Cha, ngusi Thay. Du
cho trong khan phong
c6é hang tram con
ngudi, Thay van hudng
mat vé noi ngudi
ngoi xa nhat va mim
cudi hén hau nhu
mot ngudi ban quy.
Khéng mét ai bi bd
lai phia sau. DU ban
cd la moét hoc sinh
hay mét doanh nhan
thanh dat, nam hay
nlr, gia hay tré, ai
cling c6 thé tsi 6m
Thay. Va di nhién,
lubn dugc Thay ém
lai than ai, am ap
nhu ngudi nha. Rat
CHILL va cuyc NICE!
“CAY NEN I tat ca
nhitng gi chung ta
muon va trd thanh”.

2. Ngan quy

CAY NEN khéng cé tién. La moét Hé sinh théi,
Cay Nén khong dung quy dé hoat déng, bdi hoat
déng clia Cay Nén théng qua hoat dong cua tat ca
thanh vién. Dai lai, hoat dong cla tat ca thanh vién
chinh la sirc séng cta Cay Nén. Bat ky & dau, lam g,
mién la c6 ich cho minh va céng dong - B¢ 1a SU
GIAU CO DICH THUC cuta Cay Nén. Cay Nén khong
hoat dong cho su hung manh cua cau trdc Cay Nén,
ma la cho xa hoi.

3. Cac ca quan/bd phan chuyén trach

NEu cé ai hdi: ban lam bd phan nao, van phong nao,
chi nhanh nao trong Cay Nén, ban chic sé cudi hi hi
thoi vi ban khong hé la “nhan vién” clia bd phan nao
cd, cling chéng cé chi nhanh cho ban xin viéc nira co.
Vay nén, dau mat thai gian dé lam viéc, dau can tranh
chire, doat quyén. Thanh vién trong Cay Nén hién
dién khap muoén noi, tr Phap, Nhat, Canada va vai
chuc tinh thanh khap nudc, c6 khi nghe céi tén da
thay quen nhung chua mot 1an gap mat. Khau 1énh
gap nhau la: “chao ban, minh & trong Cay Nén”. Thé
thoi. Va bat tay hanh déng.

4. Thit bac

J day, ai cling 12 Thay, ai ciing 12 trd. Ngudi biét nhiéu
chia sé véi ngudi biét it han véi mot tinh than Binh
dang — Hén nhién — Thang than - Tich cuc. Chi cé
mot nguyén ly bat di bat dich: tuyét déi khong ndi
diéu gi ma minh chua lam. Vi thé, chdng t6i ludon dugc
vd Ve trong tinh yéu, dugc 6m &p trong thuong mén,
dugc tran quy trong su déng diéu vé gia tri. Gia tri
cGa mdi ngusi dugc ghi nhan, tran trong va dugc
tiép suc.



5. Chli nghia cd nhan

Chéc chan khong ai trong Cay Nén vi ky. Vi d& 1a ngudi vi ky thi s& khéng hiéu
dugc Cay Nén la gi dé thudc vé. C6 gi hay, t6t chi tao dip dé chia sé, vun xay cho
nhau trong mot tinh than hon nhién, tdm thai tich cuc, khdng vu Igi.

Tinh than cda Hé sinh thai 1a cho di, nhung nd la mét vong tron nudi dudng va
hoi sinh. B&i nhitng thr minh gieo sé dugc Hé sinh thai don nhan tu nhién va hoa
hgp. Tir d6 n6 sé tao tiép gid tri, nhiing gid tri nay sé tdng Ién khong ngling trén
16 trinh cta nd. & réi, khi tré vé VONG TRON NUOI DUGNG thi gid tri da ducc
béi tu I6n lao hon trude. Luc do, cai ma moi ngudi nhan dudc |a sy yéu thuong,
om &p clia ca Hé sinh thai - mét tinh yéu thién thai. Sirc manh cla tinh yéu dé
giup ban nhe nhang budc dén thanh céng va hanh phuc dich thuc cho minh va
mMoi NQUGi.

d day, khong mot ai cé don. Tat ca chung ta déu THANG.

6. Su phan xét

Trong hé sinh thai nay, su da dang vo clng an tuong: thanh vién téi tir moi mién
cla dat nudc, tir moi nghé chuyén mén, tir moi tudi, tr moi cung bac trong xa
hoi. Tinh da dang bdo dam gid tri va tinh tiéu biéu cling nhu gom gbép moino lyc.
Doan két & day khong can hé hao vi né di nhién. Dinh cao cla tinh than “NICE
and PROFESSIONAL” la trong minh, trong ngudi va trong viéc. La thanh vién
Cay Nén, chung tdi ludn xac dinh mbi ngudi cé mot gid tri riéng, d&c biét. Su két
noi, ti€p suic tUr nhirng gia tri dac biét dé sé khong ngling vun xay, tao thanh
nhirng giad tri mdi, dac biét hon nira. Khi ai cling dugc tén trong mdt cach tuyét
d6i thi su phan xét sé khong bao gis dién ra.

7. M6 hinh

Cay Nén 1a Hé sinh thai khong cé mé hinh quy chudn, dung hon 13, né cé thé pha
v& moi md hinh, dé tao ra thi khac — trong moi tinh huéng. Khi dua tat ca vao
mot khudn khé thi ban s& mat han tinh hén nhién. DT nhién, moi thr van phai rat
chuyén nghiép, nhung né khong & mo hinh ma & con ngu0|

Ming CAY NEN 2 tu6i. D6i véi mot ddi ngusi thi & tudi nay em bé da biét di va
bi€t noi. Em bé sé dugc chap canh tir gia dinh va xa hoi dé di tét va néi gidi. Do
vGi mot Hé sinh thai, tu nd sé biét di dau va ndi gi — khi xa hoi dang khao khat
tung giay phut.

Thu Lai
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“T&t cd moi ngudi déu c6 thé dén I6p hoc cla Thay Phan Van Trudng,
chi can méi ngudi hay chuén bi cho minh mét chiéc ba 16 vé hinh,
trong dé chita dung 4 quyén sach cd tua dé 1a: Binh ddng - Hon
nhién — Thang than va Tich cuc nhé!”

LGP HOC NGOI GOC CAY PA

Mén chao cac ban.

Ngai Mahatma Gandhi tirng ndi réng
“S6ng nhu thé ngay mai ban sé chét.
Hoc nhu thé ban sé& séng mai mai”
(Live as if you were to die tomorrow.
Learn as if you were to live forever”),
ham y rdng ban hay séng y nghia mai
phut gidy, bdi vi cudc doi la hiru han.
Ban d& c6 bi quyét chua nhi? That ra,
bi quyét chinh Ia tinh than hoc tap
sudt doi. Hoc dé trai nghiém bao diéu
tuyét vai, giup ta tim dugc chan tam
va ghi du nhitng gia tri tot dep cho
cubc dai.
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Thay vi luan giai Tu hoc la gi, vai tro
cla tu hoc nhu thé nao va thé nao la
tinh than tu hoc, Chung ta hay cung
ldng nghe cau chuyen nhd cda mot
ngudi da dugc gieo cdy tinh than tu
hoc mo6t céach hon hau, tur nhién ma
day trac an vé 16p hoc dac biét cla
mot ngudi thay dac biét: i

- THAY GIAO DUGI GOC CAY PA -
Nao, mai cac ban.



Céch day khoang 2 thang, minh dugc
doc quyén sach thiéu nhi “Totto-Chan
bén clra s6” — cla nir tac gid la
Kuroyanagi Tetsuko. Chj cling chinh
la nhan vat Totto-Chan trong quyén
sach da thuc hién I&i hira v&i cube dai
la s& ké vé ngdi trudng ma chi d& hoc
IGc thai ti€u hoc. T4t ca la nhirng cau
chuyén c6 that, ké vé truang tiéu hoc
c6 that & Tokyo vao thai diém Chién
tranh thé gidi thur Il sip két thuc.

Minh d& c6 nhirng nu cudi hon nhién,
trai tim minh thén thic vi xdc dong,
cadm phuc. Bat gidc, minh nhu chat
tinh thdre tir cau chuyén vé co bé ay...
C6 mot gia dinh ma & dé ngudi lam
Cha Me ludn Idng nghe, xem dira con
bé nhé nhu ngudi 16n va tén trong
nhirng uéc ma cua con.

C6 mot ngdi trudng ma & dé hoc sinh
c6 thé bat dau hoc bat ky mén hoc
nao ma minh thich nhat vao tiét hoc
dau tién. Hoc sinh khong can ngdi co
dinh mét vi tri, hoc sinh khdng can
mac do doéng phuc, hoc sinh ludn
dugc phat huy t6i da nhirng nang
khi€u riéng biét. Hoc sinh dugc hoc
theo phuong cham “su that viéc that”
bdi nhirng Thay gido dén day cac tiét
hoc vé trong trot, ndu an,.. déu la
ngudi néng dan, la thg banh mi,..Va
dac biét nhat la hoc sinh c6 thé gap
truc ti€p Thay hiéu trudng dé dat cau
hoi trong tat cd moi van dé hay chi dé
ngoi tdm su hang gis vé nhirng
udc ma, hoai bao rat hén nhién
/ clia minh. D& roi sau nay,

nhimg ban hoc sinh tiéu hoc
..,}// 33 trudng thanh, d& thanh cong,
> / da ¢ rat nhiéu déng gop
wo x4 hol,
.
JE e

Khi gap cudn séch lai, long minh chat
am ap la thuong, roéi bong nham mat
tudng tugng ra ngay cang rd vé mot
ngdi trudng nhu vay, réi lai udc ao
rang gia nhu minh c6 thé biét & nai
nao c6 mot ngdi trudng nhu vay, chac
minh sé nhao t&i ngay. Va uéc ma dé
da hién thuc héa ngay tai Bat nudc
Viét Nam, danh riéng cho con ngudi
Viét Nam va ciing trong thdi ky cudc
chién tranh chéng dich bénh COVID-19
dang dién ra trén toan Thé Gidi. 6 1a
I6p hoc cua Thay gido Phan Van
Trudng. Minh sé mo ta cho cac ban
nghe vé I6p hoc cla Thay Trudng
nhu thé nao nhé.

LSp hoc dau tién minh budc vao la
ngay 16 thang 6 nam 2021, Iic nay
vi dich bénh Covid dang dién ra nén
chité chuc hoc online, dé ddm bao an
toan va thuan tién cho tat cd moi
ngudi. Trudce khi bat dau dang ky 16p
hoc clia Thay, minh cing da co
khoang thai gian doc tron cudn sach
“Mot dai nhu ké tim dudng” va nghe
cac chia sé cla Thay trén kénh
Youtube. Luc chua biét mat Thay,
minh da tu hoi:

“Sao Thay th&u hiéu suy nghi va ca
cubc song hién tai ca minh vay!”
“Sao nhitng I&i Thay viét c& 2o ao
chay vao tam tri cia minh va dudng
nhu minh bat sang lén rat nhiéu
nhimng diém t6i bén trong!”

“Ma né, Thay con chi dung tim den
clia minh luén ch?”

Cho dén nay, minh da ding ky hoc
lién tu ti 6 16p online clia Thay véi cac
chu dé khac nhau, minh yéu thich va
ch&m chi dén 16p hoc day du 1am.
Minh md&i cac ban cung budc vao I6p
hoc clia Thay Phan Vian Trudng va
kham pha thr nhé!



L&p hoc cda Thay ngd 1am, bat dau tir
mot udc ma cla Thay & céi tudi vé huu
sau thai gian Thay lam viéc tai Phap.
Thay muén cé tUr 5 dén 6 hoc tro
clng ngoi lai, nghe Thay day vé moi
thr dudi géc cay da, mot hinh anh
quéd doi yéu thuong trong nét van hoa
lich s clia con ngudi Viét Nam. Bon
gidn chi cd vay! Thay da tré lai dé tiép
tuc phung su cudc ddi nhu vay do!

Ay vay ma khéng phai 12 5 hay 6 hoc
trd dén hoc, da c6 dén vai chuc hoc
tro, vai tram hoc tro va bay gid la
hang ngan hoc tro da dén vdi I6p hoc
clia Thay. Hoc trd clda Thay dén tu
khap moi mién T6 quéc va ca nhiing
hoc tro hién dang sinh sdng tai cac
nudc nhu: Han Quéc, My, Buc, Phap,
Nhat, Pai Loan,.. déu tu hop nhau
dén vdi I6p clia Thay.

Thay dén I6p, khong cé bat cu gido
an, hay sa do trinh bay nao ca vay ma
chiing t6i ludn c6 cd mot bau trai. La
bdi Thay day bang tinh yéu thuong,
su hon nhién trao tang tri tué, thang
than di vao ting van dé cla mdi cau
chuyén that bang mot thai dd binh
dang tuyét déi véi tat ca hoc trd cla
Thay. Thay ludn chao va “xudéng tén”
ting hoc tro ctia minh, nhin mét tirng
ngu0| dénd nu cudi hon hau, déi khi
cdn cb ca céi chap tay va cui dau
(Nhitng hoc tro nao khéng

tién m& camera thi co
I& bi thiét thoi roi
do nhent).

Nhimg I&i Thay day la nhitng cau
chuyén ké vd cung sinh dong ma tat
ca chung toi cir ngd nhu nhirng thudc
phim dugc trinh chiéu lai trong subt
quéng thgi gian Thay lam viéc tai
Phdp va nhiéu nudc khac trén toan
thé gidi.

Nh(rng bai hoc thuc chién mang gia tri
trudng ton dugce két tinh lai va truyén
cho céc hoc tro. Thay nhu ngudi dang
xay dung nén maéng, do la thai do, 1a
kién thic chir khéng phai la nhirng bi
kip ki€ém tién nhanh, nhirng bi quyét
lam giau trong vai ngay. Tat cd nhing
diéu ay vb cung xa la trong tu duy,
phuong phap day hoc cla Thay.
Ciing gibng nhu khi ta xay dung mét
tda nha cao tang, nén moéng la cai
quan trong, cai co trudc va dau tién
dé hinh thanh nén tda nha bén viing
theo thoi gian. Thay rén tam thic cho
hoc tro, Thay lay ra khéng biét bao
nhiéu nhing tu duy chua dung,
nhitng dinh kién dé bep trai tim va
khoi 6c. Nhitng diéu gi dé ma khéng
goi tén dugc nhung lai la chudng ngai
cho viéc hoc tap, su nghiép va cubc
séng. D& sau do, tam thirc duoc lam
mdi, tu duy dugc dinh hudng dung,
hanh dong cling sé chinh xac hon.

Sau khi cdi co ban da xay dung xong,
Thay sé& hudng dan hoc trd phan xay
dung nhirng ky nang théng qua
nhirng cau chuyén “ngudi that — viéc
that” bang cach 1a moi nhitng ngudi
dang phat trién su nghiép thanh céng,




ma la thanh céng that, hanh phic
that dén chia sé nhirng trai nghiém
that cla ho. Va lic nay, nhirng khach
mai sé & vi tri ngudi Thay va moi
ngudi cung lam hoc trd cham chu
lang nghe, ghi chép, hoc hdi va tinh
thirc. Rat thd vi va s6i déng cac ban al
Cac cau chuyén ma nhiling ngudi
Thay “ngudi that — viéc that” chia sé
vd cung quy gia. Nhitng ngudi Thay
nay dén tir nhiéu vung mién cda Viét
Nam va nhiéu quéc gia trén thé gidi:
Han Qudc, Phap, Bai Loan,.. D6 la
chia sé vé nhitng khé khan, vat va,
tham chi 12 phdi bat dau lai bang con
s6 0 trén budc dudng khdi nghiép
clia minh. Nhirng ngudi Thay dy da ap
dung nhiing thdi dé nao, nhiing tu
duy nao dé lam nén tang va két hop
véi nhirng k§ ning tu hoc nao dé vugot
qua giai doan khd khan va gat hai
dugc thanh cong déu dugc sé chia
mot cach hén nhién va mdc mac.

Dén véi I6p hoc cla Thay gido
Phan Van Trudng con la chuyén khong
mac dong phuc. Vai trd cla ngudi
Thay va hoc trdo dugc lién tuc hoan
déi sao cho phu hgp véi ting cau
chuyén ma moi ngudi trai nghiém
qua. Chinh sy binh d&ng nay da lam
cho tat cd moi ngudi ngay cang gan
gdi, than thiét véi nhau nhiéu hon. Su
binh dang lam cho trai tim méi ngudi
dugc c6i mé, dugc ldng nghe va thau
hi€u vai nhau han. Tur d6 1a rat nhiéu
nhirng canh tay gic 1&n dé dit cau hdi,

hang loat nhitng thac mac dugc gui
vé dé tat ca cung nhau g4 réi ta long.
Co6 hdm, moét ngudi khach mdi dac
biét dén I6p day moén “ca hat”. B6
chinh la Nhac si Tran Quéc Dién, anh
la ngudi sang tac ca khic Bai Ca Cay
Nén va tran trong tang cho hé sinh
thai Cay Nén. C& I6p hoc da cung
nhau hoc hat bai hat nay, mét nguén
nang lugng yéu thuong tda ra, bao
trum 18y nhau. C6 &, chinh khodnh khac
dé tat ca con ngudi da hoa vao lam
mot chang? Thay gido Phan Van Trudng
lubn tran day nhiét huyét trén con
dudng xay dung tadm thdc co ban
nhung vd cung quan trong cho hoc
tro clia minh véi 4 gia tri cot 16i:

Binh d&ng - H6n Nhién - Thang than -
Tich cuc.

Thay luén én ton lam cdng viéc soi roi
tam hoén clha hoc trd dé réi mdi hoc
trd sé ty lap, tu luc budc di trén con
dudng cla riéng minh, hanh phuc dé
thanh céng.

D6 1a ngudi Thay minh mudn ké, 1a
ngdi trudng dudi goc cdy da ma minh
mudn mo ta lai. TAt cd moi ngusi déu
cé thé dén 16p hoc cla Thay Phan
Van Trudng. Chi can moi ngudi hay
chuén bi cho minh mét chiéc ba 16 vo
hinh, trong d6 chira dung 4 quyén
séch c6 tya dé 1a: Binh déng -
H6n nhién — Thang than va
Tich cuc
nhé!




Minh rat hanh phuc khi dugc la hoc trd cda Thay Phan Van Trudng
va la thanh vién clia Hé sinh thai Cay Nén. Uéc mong cho Thay cé
nhiéu suc khéde, binh an va hé sinh thai Cay Nén sé lan tda sau réng
dén moi mién dat nudc Viét Nam va déng bao chung ta trén khap
thé gidi.

Bang nhitng cam xuc chan thanh, bing tinh yéu v6i Thay va Hé sinh

thai, minh ¢ vai dong tha vé “Thay gido gbc cay da” nhu thé nay:

C6 mot thdy giso

Duéi gbe cay da

Vai ba 1’1QC tro

Ube mo giadn don

Rbi thanh hien thue
Van gbc cay da

Vai tram th tro

Ea.. k8 chuyén
Cl’luyén ’chéy chuyén tro
Vui cudi ma thdm ' o
Hoi 4m lan tda

Gi tri bt lsi

Hay ca binh é[éng

Hay ctt hén nhien

Hay ctt thing thin

Va ludn tich cuc

S nghigp sé thanh
Cude doi sé (:tep

anh phﬁc cqnh ben ,
Gidp minh gitp ngudi |
Hoan thanh bai thi ©

Véi cude doi nay.
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Xin cam on céc ban da l1ang nghe cau
chuyén nhd cta minh. Dudi gbéc da
ay, bén ngudi Thay dy, minh da dugc
truyén dong luc dé tu hoc, dé thau
cam tinh than tu hoc, dé tu céi troi tu
duy, tu I16n 1&n, dé hanh phuc that su
v&i hanh trinh tao gia tri cho cudc dai
cda chinh minh.

Xin mén chuc céc ban ludn gilr dugc
ngon I0ra khat khao trén hanh trinh
kham pha tri thdc, nhu Steve Job -
nha sang lap Apple tng ndi “Hay cu
khat khao, hdy cu dai khg”, “Stay
hungry, stay foolish”.

Mén chuc tat ca chung ta sé lubn
PUQC HOC, dé cung nhau tao that
nhiéu gia tri cho cudc séng, nhu tinh
than cla I6p hoc dudi goc cay da
nhé!

Thanh Phugng



Nghiép

THINH VUONG

Thu Hong

Muc tiéu
16n nhat cda
nganh néng

én chao quy vi va
cac ban!
Tap Chi Cay Nén

xin chia sé ciu chuyén day

nghiép la
bién nhirng
vung nong

clia Viét Nam, véi mong
mudén moi ngudi néng dan
nhan dugc thanh qua xiing
dang vai cdng suc va tam

trac 4n cda chj Thu Hong - thén thanh huyét cla ho: "Tu xa xua
chi nhiém Cdy Nén Nha on than dén nay, ching ta coi la
Trang vé chi dé Nong nhu'ng nol  "ong nghiép la gbc cla
nghiép thinh vugng. Bay la d moi th trong xa héi “canh
nhifng chia sé thuc cua ang Song, nong vi ban”. Tuy nhién
mot ngudi da kién tao va nol thuc phai thang than véi nhau,

trdi nghiém mé hinh kinh té
tuan hoan tai manh dat
Nha Trang — Khanh Hoa.
Cau chuyén kinh té tuan
hoan cua chi cling dugc chia
sé rong rai trong cong dong
khdi nghiép tai Viét Nam cling nhu
cac nudc khu vuc Bong Nam A
“Thuang gli Thay va cac anh chi em
Cay Nén, sang ngay 06.11.21 minh
dugc mailam co-host cho mét chuong
trinh toa dam vé Néng nghiép cua
Techfest vé van dé Phat trién ndng
nghiép. Va day la dan nhap ma minh
dé chia sé trong hoi thao, xin chia sé
lai cho c& nha dé chung ta ¢6 nhiing
gdc nhin da chiéu vé nén néng nghiép

hién nhiéu
mo’ wéc caa
bat air a1.”

chung ta lai khéng nhén ra
ndi luc vé ndng nghiép cla
chinh quéc gia chung ta,
nén chua cé mét sy dau tu
ding dan dé c6 mot hé
sinh thai bén ving cho
nganh chd lyc nay véi 63% dan so
tham gia nhung chi déng gop 14%
cho GDP. Nguyén nhan khién cho nén
néng nghiép cla ching ta di cham
b&i nbng nghiép Viét Nam chi 1a san
xuat nhéd 1&, manh mun va rat co don.
Ngudi ndng dan la ngudai it dugc coi
trong nhét trong x& hoi. Cét 16i cua
van dé la ching ta chua c6 mot sy tu
hao ve nguon goc V|et tinh
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dung mot hé sinh thai bén virng cho
néng nghiép, dua néng nghiép trd
thanh tinh tdy cda dan toc chung ta.
Tha that, néu ching ta nhin nhan ky
co thé thay rang khong co quoc gia
nao trén thé gidi ma cé nguon dugc
liéu tru phu, ngudn trai cy da dang,
ngudn thd nhudng phi nhiéu va hé
sinh thai dac séc.. nhu Viét Nam. Va
vi vay ching ta la nhirng dura tré giau
ma khong biét minh giau, chi di so
sanh minh véi qudc gia khac va thay
minh ngheo. Vi vay nhing tu duy
chién lugc vé ndng nghiép gan nhu 1a
khong co.

Nhung trong dai dich vira réi, t6i cling
nhu cac ban & day déu gan nhu bi
thic tinh bdi hang chuc triéu con
ngudi tr cac thanh phd 10 lugt hoang
loan tré vé qué nha trong nhing
thang qua dd cho thay tadm quan
trong clda néng thon ching ta.

e
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Nhiéu céau chuyén trong dai dich vira
réi ¢c6 thé nhin thdy nganh néng
nghiép véi hang chuc triéu hé néng
dan van cé thé linh hoat trong hoan
canh bé téc ddi vdi rat nhiéu nganh
nghé khac. Trén ting cdi ao, manh
vuan... van ¢ thé tao ra gia tri kinh té,
tao ra buc tranh néng nghiép “ducng”
so vGi nhiéu nganh khac.

Thuc té cac sb liéu thdng ké cho thay,
trong 10 thang dau ndm 2021, khu
vuc néng l1am nghiép ddéng vai tro la
tru cot véi nang suit lta tang cao,
chan nudi tang trudng 6n dinh so vdi

cling ky nidm truéc va bu dap cho

nhing thdi diém nén kinh té bi tang
truong am. Chinh nh& bé dd tan
trudng duong cta linh vuec
nghlep da giup Viét Nam lamd

s6 it cac nudc co su tang

hoi phuc tét sau dai di

nén kinh te kha
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Nhirng diéu nay khién chiing ta phai suy ngdm. Thong thudng chiing
ta danh gia su thanh bai clia nganh nghé thdng qua céac con so ti trong
déng gop cho téng san pham quéc gia hay doanh thu cda cac doanh
nghiép. Nhung ngay Iic nay ching ta phai nghi dén mét kich ban bén
virng sau dai dich, dé la danh gia nén kinh té va doanh nghiép duya trén
chiéu sau, su chia sé va bén virng clia mébi nén kinh t&€ va doanh nghiép.

Quy m6 cla céc doanh nghiép néng nghiép cé thé khong bang cac
doanh nghiép céng nghiép nhung vdi su san sang chia sé, hang triéu
hd ndng dan c6 thé dé dang két néi vSi nhau va tao thanh mot mang
lugi kinh té thinh vugng cho toan xa hoi.

Do do, phai nhin nén néng nghiép 1a mot cau truc kinh té x& hoi chu
khong phéi la nganh kinh té don Ié nhu ching ta da nhin vi thuc té nén
kinh té€ Viét Nam néu di ding hudng sét dong gép phan I6n GDP cho
ngén kho qudc gia chir khéng phai 1a 14% nhu hién tai. Quan trong
nhat, day 12 mot nganh kinh té bao trum dem lai su thinh vugng dong
déu cho moi ngudi trong x& hoi chir khéng phai mét nhém ngudi nhu
cac nganh céng nghiép khac.

P& dén Itc phét trién ndng nghiép khéng chi dua trén sé lugng néng
san ma con & nén kinh té két hap du lich néng nghiép, néng thon. Ap
dung chuyén déi sé vao néng nghiép (nhu livestream ban hang,
thuang mai dién t() va quan tdm hon t6i sé hitu tri tué dé xay dung cac
thuong hiéu ndng san cla dia phuong nham tao ra mot hé sinh thai vdi
dau vao, dau ra nhu mot dong chdy nang lugng thinh vugng tru phd.
Chung ta s& c6 mot hé sinh thai san pham (khdng con sa ché ma phai
la mét chudi gid tri sdn pham) va hé sinh thai cdc méi quan hé tir ngudi
sé&n xuat, khach hang, nha khoa hoc, dau tu, nguén luc... Nhu vay tu
duy cla ngudi lam néng nghiép ciing phai déi thay. D6 phai la tu duy
doanh nhan day di pham hanh dao duc, néi luc va tri tué dé ing dung
nhirng cong nghé hay mé hinh, ké ca trong san xuat va trong thuong
mai dé phu hgp v6i xu hudng toan cau huéng dén su phat trién thinh
vugng, bén ving.

Chéac chan, ai trong chung ta cling déu nhin nhan ré rang rang, nhing
ngudi ndng dan déu mudn & lai qué nha, lam giau trén chinh manh dat
cha 6ng dé lai. Vi vay muc tiéu I6n nhat ciia nganh néng nghiép 1a bién
nhitng vung ndng thén thanh nhirng noi dang séng, nai thuc hién
nhiéu ma udc cta bat c( ai.

Nha Tha Hoang Trung Théng tiing viét cau tha rét ndi tiéng trong “Bai
ca vG dat”, rang:

Ban tay ta lam nén tt ca
C6 stic nguoi sdi d4 ciing thanh com.



C6 & trong thai dai 4.0, strc ngudi ndng dan khong chi la
nhirng giot mé hoi va nudc mat khi “dugc mua — mat gig;
dugc gia — mat mua”, chju thuong chiu khé quanh nam ban
mat cho dat, ban lung cho trdi, nhung khi rdo mé héi la réo
tién. Sirc ngusi ndng dan trong néng nghiép thai dai méi
can nhiéu hon thé. D6 la san xuét, trong trot nhirng san
pham dau vao dugc nghién clu k¥ ludng, ddp ing nhu cau
phong phu cua thj trudng. La viéc khéng ngliing tim kiém
va két ndi chd dong dé dam bdo dau ra dua trén chudi
cung Ung khong bi dut gay. Nong nghiép dugc canh tac
trén nhirng vung dat xanh, gidm thiéu s dung phan bén
héa hoc ¢ thé gay hai téi stc khde clda ngudi nong dan
va ngudi tiéu dung. Giam thiéu 6 nhiém dat va nguén nudc,
gilp bado vé moéi truong va hé sinh thai da dang cla
néng nghiép.

Ngudi ndng dan noi dau ciing vat va va dé bj ton thuong.
Nhung cé 1€ nhitng ngudi néng dan & nhirng mién qué Viét
Nam cang dé bi tén thuong hon. Ngudi xua da chia sé
nhifng tran tré cia ngudi ndng dan trong cau ca dao:

‘ Nguoi ta di cay léy cong,
Tbi nay di cly con trong nhidu be.
Trong troi, trong dat, trong may;,
Trong mua, trong gi6, trong ngay, trong dém.
réng cho chan ctng dgé mém
Trdi ém, bé 1éng méi yén tAm 1(\)ng"
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B&i vay, ngudi nong dan can lam
nhirng su quan tdm ding myc cla ca
xa hoi, giup xay dung chién lugc linh
vuc ndéng nghiép phat trién bén
virng, su gan két v6i ngudi san xuét —
trung gian thuong mai — nguai tiéu
dung ndi dia va thi trusng xuat khau
rong I6n trén toan cau. Tu do, xay
dung moét hé sinh thai nhirng ngudi
lam ndng nghiép doan két véi nhau,
cling tao ra nhirng san pham co chat
lugng cao. Tén trong va khuyén khich
su da dang cla chlng loai san pham,
su sang tao khéng gidi han, an chura
gia tri doc nhat cla ngudi san xuat,
mang gia tri ban sic van héa ving
mién, dat nudc. Nhirng sdn pham
dudc canh tranh binh d&ng, dung gia
tri d& ngudi sdn xuat va ngudi tiéu
dung déu hanh phuc véi tinh than
win — win, khong chi canh tranh bang
viéc giam gid. Moi sdn pham |a mot
mon qua, mang mot cau chuyén
riéng can tran trong va yéu thuang.

Viéc quan tdm dung muc téi nén
ndng nghiép hién dai khong chi gitp
xéa doéi giam nghéo trén dat nudc
chung ta ngay nay, ma la su quan
tdm cham séc cho thé hé tuong lai
clia ching ta.

Ngay nay bién déi khi hau dién ra
ngay cang manh mé. Va Viét Nam |a
mot trong nhitng qudc gia bi anh
hudng nang né nhat trén thé gidi bai
tac dong bién ddi khi hau nhu viéc
dén nhan nhiéu hon nhirng con béo
nhiét déi manh. Hién tugng khi hau
bat thudng nhu han han kéo dai, I
lut, sat I1& dat nghiém trong bdi nan
pha rirng bira bai va do thi héa thiéu
quy hoach. Bat bi xdm 1&an man anh
hudng téi viéc nudi trong néng nghiép
va thdy hai san. Muc nudc bién dang
cao sé& x6a s6 nhiéu vung dat lién
trong tuong lai.
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P& du phong cho tuong lai ngudi
Viét, ching ta can quan tam téi xay
dung va phat trién néng nghiép hién
dai bén virng, nai ngudi ndng dan co
du tri thic ky nang dé thich ung vdi
bién déi khi hau nhu viéc tim nhirng
giéng cay tréng phu hop véi thé
nhudng, cho nang suat cao thuan tu
nhién. Quan sat van dung kinh té
tuan hoan dé gidm thiéu rac thailam
6 nhiém méi trudng. S dung nhirng
nguyén nhién vat liéu tai ché trong
quéa trinh san xuat. Hé théng phan
phéi, van chuyén ndng nghiép g|up
ngudi néng dan tim kiém dau ra én
dinh, khéng chi 1a nhitng sadn phdm
tuci theo mua vy, ma da dang hoéa
san pham dang lanh, sdy khd, déng
g6i, ché bién dé thu hoach va san
xuét nhimg san phadm chét lugng,...

Ngoai ra, nha nudc can quan tdm ho
trg ngudi ndng dan vé tai chinh véi
nhitng chinh sach vu dai vé thué, lai
suat dé giup ngudi ndng dan. Céc
hop tac xa dau tu tap trung san xuat
ndng nghiép theo quy mé Ién, dau tu
trang thiét bi may mdc hién dai, thay
Vi c4c ¢4 thé hd gia dinh san xuét nhé
I& s&n xuat theo phuong thic truyén
théng. Cubi cung, viéc dau tu hd trg
phi tai chinh cling rat quan trong nhu
xay dung hé théng néng nghiép
thinh vugng. B4 la tao méi trudng va
hé théng mang Iudi hd trg. Pao tao
thudng xuyén, dinh ky cho ngudi
nong dan vé cac kién thic canh tac
ndng nghiép hién dai trén thé gidi
phl hgp véi diéu kién cda Viét Nam,
nham nang cao nhan thic vé su tu
hao van hoéa, ban sic dan tdc, dé
nang cao gia tri va suc canh tranh
clia cac ndong san Viét Nam.

Pé thé hé ngudi Viét tré khdng bd
lang 1&n phé tim nhitng co hdi viéc
lam v&i dong luong it i véi cude séng
bap bénh, réi khi dai dich tran qua, ho
nhan ra rang ho chéng con gi, tré vé
gué huong nhan ra IGi dan cla cha
dng dé lai that quy gid, va van ding
du qua bao thé hé:

Ai oi ditng bb rudng hoang
Bao nhieu tic dat tic vang Léy nhiéu.
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Mong ring m&i nguwdi ching ta hiy
ciing chung stc xay dwng mét nén
néng nghiép Viét Nam thinh virgng,
& &6 mdi ngudi déu dwoc siv dung
nhitng sin phim an lanh, t6t cho
strc khée con ngudi. Nguwdi ndng
din c6 cudc sbéng thinh vwong,
hanh phic tréng trot, sin xuit
néng nghiép mang lai san phim
chit lwong cao véi tit ca tinh yéu
manh dit qué hwong va s tw hao
vé ban sic dan téc Viét.
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HAO KHI
DRI UIET

TU thud &u tho mbi ngusi Viét Nam
I6n 1én nhd tinh yéu thuong cla dong
slra me ap ap, dugc nudi dudng tam
hon dep dé qua bao cau ca dao ngot
ngao. Truyén ké clia ba vé ngudn coi
tu hao cla ngudi Viét 1a “Con Rong
Chau Tién”.

Cha Lac Long Quan dua cac con lén
rirng khai hoang mé& b& céi. Me Au Co
dua con xuéng bién dé xay dép cudc
séng &m no. Dudng nhu trong moi
dong méau ngudi Viét luén c6 sén long
can dadm, sy chdm chi dé né luc mang
lai cudc sdng hanh phuc va da day.







Tron hai nam sép troi qua ké tir ngay Covid 19
tran qua khp noi tir néng thon tdi thanh thi
nhu mot can ac mong. Va ngudi ta da dan thich
nghi, doi dién vgi né du doi khi trong long con
bon bé sg hai lo 4u. Con ngudi du dau kho, mat
mat hay ton thuong nhung con séng la con
phai muu sinh trong cubc séng “binh thudng
mai”.

Gilra budi t6i mua déng lanh gia véi nhirng con
gié bac théi ting héi. Thanh phd da 1én dén,
xen ké |ap lanh den xe va tié’ng coi inh di cla
nhUng dong nguoi tap nap vOi va tir cong sG
tré vé mai am sau mot ngay lam viéc dai. 3 dau
dé gilra trung tam thanh phé trang 1é ay co
nhirng goéc coéng trudng dang dang dé, vdéi
nhifng c6t bé tdng hoen ri va vai chiéc cong I6n
dang chG ngay hoan thién. J noi d6 ¢6 nhirng
ngudi vé gia cu dang chon trd ngu “lam nha”
tranh cai gia rét, mua phun, gié bac lanh thau
xuaong clia mua déng xr Bac. Nhitng ngay nay
ho co cum vao nhau, dét mot dong Iira nhd sudi
am, va mong chd cé céng viéc gi dé lam, kiém
chut banh my qua bira. Va néu may man ho sé
danh dum mét chut tién nhd mang vé qué vi
ngay Tét sdp can ké. Ho ddng vién nhau dé
quén di chiéc bung ddéi nhiéu ngay dang soi
sling suc, mong udc c6 mot mua xuan am ap.
Nhirng ngusi vo gia cu ay la dai dién cua rat
nhiéu ngudi Viét mat phuong hudng dé tim 16i
di, tim hanh phdc, binh an trong tdm hon va su
can bang trong cudc séng hién dai.

Viét Nam dang la dat nudc cé thu nhap trung
binh thap trén thé gidi, véi GDP dau ngudi thap
S0 V3i cac nudc trong khu vuc, phuc Igi an sinh
chua dap Ung dugc nhu cau cla ngudi dan.
Khoang cach giau nghéo rat I6n, va diéu ay da
dugc thé hién rat rd trong lan séng dai dich
Covid 19 vlra qua. Nhiéu triéu nguai lao déng
nghéo da phai s6ng chat vat nhiéu thang trong
cac xém tro nhoé noi thanh pho.




Trong vai tram ndm gan day, dudng nhu Viét
Nam ludn déi dién véi nhiéu khé khdn nhu cac
cudc ndi chién gilra cac triéu dai, chién tranh
xam lugc kéo dai, maéi hiém hoa tir ddi quan
Phuong Bac ludn hién hiru ca trén dét lién va
ngoai bién khoi, su déi nghéo va bénh tat da
lam hu hao dat nudc von gay go hinh chir S.

Vay c¢6 khi nao trong chiéu dai lich str dat nudc
ta dugc hung thinh? Ngusi con dat Viét co
nhirng t6 chat gi dugc ké thira tir cha éng ta dé
lai? Lam thé nao dé con ngudi cam thay hanh
phuc, binh an trong moi hoan canh. Hiéu lich st
|2 dé hi€éu chinh minh, dé phat huy néi luc va
tim con dudng phu hgp cho quéc théi, dan an.

Nha tho Thanh Hai ting viét trong bai tho
“Mua xuan nho nhd” da dugc phd nhac cho bai
hat cung tén rat ngot ngao, tran day niém tu
hao ngudi Viét va niém tin, hy vong vao tuong
lai tuci sang qua cac cau tha nhu sau:

D4t nuwse bén ng]:ﬁn nam
VAt va va gian lao

DAt nuée nhu vi sao

Ct di len phia trusc.

M6t ngay mua xuan am ap t6i c6 co hoi dugc
hanh huong I&n nui thiéng Yén TG - thién vién
Trdc Lam - thudc tinh Quang Ninh. M6t ngon
nui cao hon 1000m so v&i muc nudc bién,
quanh nam phl may trdng bay Io Iing. Tiéng
gio ri rao, tiéng chim hét liu lo, reo ca trong
rung thong, ring truc, véi nhirng béng hoa dao
va hoa man nd ruc ré bén sudn nui, bén nhirng
dong sudi nhd trong lanh chay tir dinh ndi
xudng chan doi.

Noi nui thiéng Phu Van hon 700 nam trudc
chiing kién nha vua Tran Nhan Téng da r&i bd
ngoi Vuong dé I&én nui hanh thién, tinh tan tu
tap va séng cudc doi kho hanh cla nha tu hanh
dao Phat, lay phap hiéu Tric LAm DPau ba
(trong tiéng Phan c6 nghia 1a ri bd bui tran,
séng nhe tua may bay), ma ngusi doi sau
thudng goi la Phat Hoang.
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Nha vua 1a Su td clia phai Thién Téng tai Thién
Vién Truc Lam, dugc luu danh va gilr gin tu hoc
danh cho nhiéu Phat t tir khap noi trén dat
Viét trong nhiéu thé hé tir xa xua cho téi ngay
hém nay.

(Tugng Tén tugng Buc vua Tran Nhan Téng ndi Yén
TU' - Nguon: https://thuvienhoasen.org)

That vay, nudc Viét cé chiéu dai lich st ngan
nam van hién da trai qua nhiéu thang tram, tuy
nhién theo st xua ghi lai Dai Viét (tén goi xua
clia dat nudc) cé mot giai doan hung thinh
nhat trong lich s, dan giau, nuéc manh, nhan
dan hanh phuc binh an. B¢ chinh la giai doan
Nha Tran bat dau vao khoang thé ky thir 13 sau
su chuyén giao ngdi vuong tir Nha Ly. Pay
dugc coi la giai doan huy hoang trong lich st
ngudi Viét ca kinh té - van héa — ton gido, nghé
thuat, véi 2 1an chién thdng quan Nguyén -
Mong, 1a mot ddi quan hung manh nhat thoi
bay gis, dugc vi von vé ngua quan Nguyén dén
dau cay cd khéng séng néi téi do. Véi tham
vong clia dé ché Thanh Cat Tu Han mé rong bo
cdi tr Chau A sang Au. Boi quan dé danh dau
thang do, nhung déu dau hang va rut quan khi
xam lugc dat nuéc bé nhd phia nam béi su
diing cam, doan két va muu lugc clia quan dan
bai Viét.

Trong cac vi vua nha Tran thi vua Tran Nhan
Téng duge si sach ghi lai la vi vua anh minh
kiét xuat. Sau khi gilr yén bd coi trude giac
Nguyén Mong, trong &m ngoai ém véi qubc
thai dan an, nha vua thodi vi cho con trai dé
I&n nui Yén T xuat gia la nha tu hanh va thanh
chinh qua, truyén dao dep doi, séng cudc dai
gian di thanh tao, tranh xa thi phi, danh Igi,
sac duc. B6 cling la giai doan huy hoang nhat
clla nén van hdéa, tdm linh cla ngudsi Viét,
vGi dao Phat tham séu vao doi sdng nhan dan
gilip con ngudi binh an, luong thién, sdu sac va
hanh phuc.



Ngay xua kinh thanh Thang Long la
chén phon hoa clia nudce Pai Viét, nai
c6 van vo ba quan, kinh dién nguy
nga va giao thuong tap nap. Nhung
chinh noi nui thiéng Yén T mdi la
kinh d6 clda nén van hoa, tdm linh
cla ngudi Viét c6 mot vi tu si an cu
minh triét truyén dao cho ngusi dan.
Hang nam hang van ngugi Phat td
hanh huong tim t6i Thién vién Tric
Lam Yén T dé duagc tho gidi, an cu,
tinh tan thién hanh va hoc tap, nhu
cau thao:

Tram nam tich dac tu hanh
Chua di Yén Tw chua thanh qua tu.

Trai qua gan 800 nam, nhiing tu
tudng cua Phat Hoang, cung dao
Phat van dugc gin gilr cho t6i ngay
hém nay dé giup con ngudi thoat
khoi cam bay “tham, san, si” chdn
hong tran, séng moét cudc doi y
nghia, thanh tao va hanh phuc.

Trong bai tho “Cu Tran Lac Dao”
(s6ng dai, vui dao), Phat Hoang tirng
viét tAm su:

3 doi vui é@o tuy (].uyén

Doi an mét ngt, tu nhién dé déng
Ngoc chau nha ¢6 s&n sang

Dau cin tim kiém ngoai éub‘ng
luéng cong

Déi ngudi déi vat (],ung thong
Tam 1zh6ng vuéng mic la tong

chi Thién.

Qua cau tho, dudng nhu Phat Hoang
mudn nhan nhd rang cudc sdng & ddi
nén dua vao tuy duyén. Thuc ra nhu

cau cua con ngudi cling don gian
lam, déi thi &n, mét thi ngu, séng
nuong tua vao thién nhién, dau can
tham lam Iang phi, tranh gianh chen
l&n lam tén thuong téi ai.

Dbucng thsi khi la nha vua, Phat
Hoang tu bé da an chay trudng, xay
dung cudc séng am no hanh phc.
Cac chinh sach phuc Igi an dan, xay
dung hé théng dudng thdy réng I6n
ndi giao thuong cac mién, phat trién
néng nghiép an sinh quoc thai,
khuyén ngudi dan tir bd cac ha tuc
mé tin di doan, khuyén khich ngudsi
dan tu tap tin tudng vao dao But
song luong thién, tin vao quy luat
nhan qua, hién dién véi ting hai thd
va hanh phuc hién tai.

Ong mé rong hé théng thi ctr, hoc tap
dé xay dung, béi dudng nhan tai cho
dat nudc. Nhiéu vi danh tudng kiét
xuat trong thoi Tran dugc phat huy
nhu Tran Hung Dao, véi hao khi
Poéng A kién cudng, ton trong 14y suc
quan dan trong hoi nghi Binh Than
dé quyét tam danh thang gidc ngoai
xam, qua cau tho cta Phat Hoang:

“Xa tic hai phen chdn ngua da

Non séng mudn thue vitng du vang”.

That tu hao trong lich s Viét Nam ¢é
nhitng ngudi anh hung dan téc vai
hao khi kién cudng, linh hoat uyén
chuyén biét phat huy stirc manh cua
ndi lyc. Tap thé nhan dan doan két
chung surc chung long dé lam nén
dai nghiép cho du ngoai canh cé khé
khan.



hitng tim gwong

hao kiét iy gidp

nguwdi Viét thém

tw tin, sitc manh dé
khéng ngirng hoc héi,
phéat huy sitc manh dan tdc,
truyén théng hio hing
cia cha 6ng dé viron tAm
trén thé gidi.
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Viét Nam cé mot kho tang lich sur vai
nhirng anh hung dan téc nhu Phat
Hoang, Tran Hung Dao, Ngbé Quyén,
Quang Trung Nguyén Hué, Hai Ba
Trung, Ba Triéu,... Nhung dudng nhu
gidi tré it ti€p can da dang vdi nhiing
tac pham nghé thuat, tranh, sach va
phim &nh cla cha 6ng dé lai.

Dai khi con ngudi thoi thugng dé dai
vGi nhirng hinh thdc gidi tri, trén séng
truyén hinh quéc gia hang ngay phat
nhirng bé phim nudc ngoai dai tap ma
vang béng nhitng phim anh lich st
Viét Nam, 1am t6i thay chanh long cho
thé hé ngudi Viét tré.

D& c6 bao ngudi tré Viét vi yéu mén
lich st Viét da chat vat tim nha tai trg
dé xay dung nhirng bo phim lich su,



tai hién nhirng thoi ky huing trang cda
dan tdc Viét, nhu nhém Budc Mbi da
sang lap du an phi Igi nhuan Viét S
Kiéu Hung. Trong d6é nhom da xay
dung bd phim animation Binh Ngb
DPai Chién tai hién cudc chién lich st
cla chién thang Dai Viét trudc quan
Nguy&n Méng. Tac pham da truyén
cam hiing manh mé téi gidi tré vé
long yéu nudc, hao khi anh diing cla
cha 6ng, va niém ty hao lich s vé
vang cla dan toc Viét sanh vai véi
cac nudc trén thé gidi.

C6 & chung ta can quan tdm nhiéu
dé lam mdi, dau tu nhimg tac pham
van hoda Viét, nhung gilr nguyén gia
tri lich s&r hudng téi khan gia tré tudi
vGi nhrng hinh thidc da dang nhu trén
cac nén tang s6 mang xa hoi,

youtube, cac &n phdm séach, tranh,
t6 chic cac su kién van hoa dé
gigi thiéu y nghia cla lich s&r mot
sach sinh déng va thu vi, dé nudi
dudng tam hon va tinh than tu hao
dan téc Viét Nam cho nhirng thé hé
tuong lai.

Thién su Thich Nhat Hanh thudng noi
rang moi chung ta déu la sy tiép ndi
cla t6 tién, mang nhiing gia tri van
hoa, lich st clia cha 6ng ta dé lai. Cha
ong, ba me ta luén & trong ta, trong
ting té€ bao va hai thd. Boi khi minh
mang theo nhirng tran trd, uéc mo,
ap U cla thé hé di trudc dugc trao
truyén cho ta. Hiéu chinh ban than
minh cling giup hiéu cha 6ng té tién
cla ta dé ndi ti€p truyén théng gia
dinh va dan téc.
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Trén hanh trinh tré vé Yén T, ngudi Phat t&r khong xin cau
danh Igi, ma dé 1a hanh trinh tam linh tim vé chinh minh, nhac
nhé chiing ta rang xua kia da cé mot vi hoang dé & trén dinh
cao danh vong, nhung ngai van ri bd bui tran dé trd vé
nuong tua clra Phat, nuong tua hai dao tu than, hang ngay
séng cudc doi gian di khiém cung, quét 1a da san chua va
trao truyén nhirng gia tri hanh phuc dich thuc cho moi ngudi
con dat Viét. Trong 51 nam & cdi tran, Phat Hoang dé song
cudc dai nhe tua may bay trén dinh Phu Van Yén Tu.

Va thay cho i tam biét, xin mén chuc céac ban suc khoe, su
an lanh vgi tam hon tugi mat nhu lan gié mua xuan va luén tu
hao la nguai con dat Viét véi dong mau anh hung ludn chay
trong tim.

Phuong Nguyén



TRONG CON BAO
DICH BENH

Gido S N guyén Ding Hung

TOI SANG
CHAU Au
TRON DICH...

Cubi cung toi cling sang lai Bi. Nhu
vay la sau han 2 nam xa cach nay mdi
dugc doan tu gia dinh. Tat ca chi vi
dich cum Virus Coronal Béi véi tdi,
chuyén qua lai Bi-Viét Nam hang ndm
la binh thudng. Sao lan nay chuyén di
clia t6i xdy ra nhu mét cudc di tan?
Thang tu 2020, sau 1 nam xa cach,
t6i d& mua vé may bay theo thudng 1€
nhan dip 1& Phuc Sinh, t6i d& phai bo
chuyén di vi Covid 19 bung phat tai
Chau Au ma Bi 12 nudc bj thiét hai
nhiéu nhat theo ty Ié thuong vong.
Nh& Trgi, dai gia dinh t6i dinh cu tai
Bi khong bi tén that nhung ché do
céch ly nghiém khac khong cho phép
t6i thodi mai khi phai dat chan dén
Chau Au.
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Tai Viét Nam nan dich dugc ngan
chan co hiéu qué va song & Sai Gon
van t6t hon & Bi. Sau hon 1 ndm, dai
dich gan nhu dugc khac phuc tai
Chéu Au thi lai bung phat tai Viét
Nam nhat 12 tai Sai Gon véi bién thé
Delta cl@a Coronavirus! Tai vai nai,
cudc sdng ngudi dan tré nén vo clng
chat vat vi khéng thé di lam va khéng
thé ti€p can ngudn luong thuc. Mot
cubc hoi huang da xay ra! Nhirng nan
nhan truc tiép chinh la thanh phan lao
dong bubdn thung ban bung, nhing
cdng nhan cdp binh thudng, nhing
ngudi lam dich vy khéng cé chuyén
mon cao.

Pau thang 7 khu dan cu Bach khoa
chd t6i & dugc coi 1a vung xanh céc
bién phap cach ly kha nhe nhang!
Nhung qua dau thang 8 khi cé thém
nhiéu ca duong tinh thi cac bién phap
cach ly ngay cang trd nén gat gao:
ngoai bat nhap, n6i bat xuat. Luc nay
téi quyét dinh trd sang Bi va hanh
trinh cla t6i trong giai doan nay ciing
vd cung gian nan. Nhd su hd trg cda
nhiéu dong nghiép, hoc tro t6i mai cod
thé c6 mot chuyén bay thuan Igi va
doan tu vdi gia dinh.



AU VU PHONGTON

PHONG CHONG DICH COVID -19 | /

Sanh tang may bay Tan San Nhéat

Lén san bay Tan Son Nhat dugc la
long bat dau an yén. Khac véi vé tap
nap thudng cd, san bay nay vang lang
khac thudng. S6m qua, téi danh di tim
mdt chd ngdi chd, céch ly yén én.
Khong khé cé dugc mdét hang ghé
tréng trdi cho phép ndm nghi thang
cang. Téi danh mot gidc ngu dai dén
21 giG! Thure day la cé van nan mdi:

/
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Pudng phoé Sai Gon dau thang 8/2021

khéng cé gi dé thda man con ddi con
cao bung da. Khong mdt hang quan
mé clra. Toi 1dy thang may xudng
tang may bay dap, thong thudng
hang quan day ap! Than 6i! Vang lang
nhu chua ba Banh. Téi danh kéo hanh
ly lay thang may |én lai tang may bay
di. Chan 1t mudn khéng noi. Bong
suc nhd trong hanh ly c6 mang theo
mot don ché lua tuyét ngon vi c6 tam
6t Nhung lam sao day? T6i mon men
dén dén nhé mot chd an ninh hdi
mugn con dao. May qua ngudi nay
kéo trong hoc td ban ngbi cho toi
mugn mdt con dao nhd dung dé cat
vo trai cay! Téi md toang valise tim
don cha, cat mot khoanh, réi ngéi dn
ngon lanh bén canh chd an ninh. Chu
nay thucng tinh con cho mot coc
nudc loc. Chua dén ndi an xin, nhung
uéng xin la da xay ra cho toi vay! Thé
mdi biét chay dich c6 thé té hai hon
chay gidc. Téi ngdi mién man nghi
dén dong ngudi lao ddng mién Trung
trén dudng hoi huang tir Sai Gon ma
long x4t xa budn ba.



Sén bay Tan San Nhat ngay t6i lay may bay

Budc 1én may bay tim dugc chd ngdi
ldbng mai thdy nhe nhang han. Qatar
Airlines cham séc an udng day du
sau 15 phut cat canh. Toi lai quay vé
vGi théi phong luu nho: udng mét coc
rugu vang thu gian trong khi an. Lai
thay cac hang ghé trong trai! T6i b6
tri chd n&m danh mot gidc ngl dai 6
tiéng dén lic dugce goi an sang trudc
khi may bay ddp xuéng san bay . San
bay DOHA réng ménh mong, hang
quan déng ddo, sinh hoat binh
thudng.

T6i bat dau cé cam giac minh da
thoat dich.

Dén phi trudng Brussels la ¢é con trai
Ut dirng chd. Xa cach 2 ndm nay mdi
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gdp lai! Con t6i nhu khéc han: cao Ién
trang kién, lai chiéc xe téi dé lai
Herstal ngay téi lay huu tri nghi ngoi
tai Sai Gon.

Vé dén nha té6i md doc nhirng thu
dang chd. Thu quan trong nhat la thu
chinh quyén dia phuong mai toi di
tiém chdng. Thu néi rd toi co thé
chon thgi diém, dia diém thich hgp
nhat cho téi. Téi ¢ thé chon thudc toi
tin nhiém nhat theo y toi.

Ngay thi hai hém sau |2 téi dén diém
hen. Chg 5 phut la dugc chich moét
mi Pfizer. Theo yéu cau cula bac si
t6i phai vao phong nghi an toa 15
phut méi dugce ra vé. Mot thang sau
phai tré lai chich mdi thudc thir 2.



HO6m nay 12/8 t6i trd lai doi séng binh thudng tai Bi.
Hang quén siéu thi van nhu trudc. Dau vét cla dai
dich chi sét lai béng dang clia ngusi dan con mang
khau trang.

Theo tin t6i cé dugc tu
cac hing théng tan quéc
té, nhat 1a cda Nam Phi,
noi da phat hién ra vi
khudn Omicron la phién
ban bién thé mai nhat cla
Covid-19. N6 dé lay lan
hon céac bién chlng khac.
Ngudi d& tiém chdng hai
mdi hay ngudi da bi
nhiém ciing khéng tranh
dugc vi khudn loai méi
nay thdm nhap. Luc ban
dau gidi nghién ciru Nam
Phi cho rang né it gay déc
hai dan dén thuong vong!
Nhung gan day cac nha
nghién clru Anh da phu

NIEM TIN CUA TOI
CHO TUGNG LAI
KHONG XA

nhan két luan nay. Trén ban thong tin gan nhat
WHO dé nghi nén than trong va con can thgi gian
dé danh gia chinh xéac su tac hai cta vi khuan
Omicron.

H6m nay trén EURONEWS, t6i nghe dugc la Omi-
cron dang tré thanh vi khuan lay nhiém chl dao
SO V@i cac thir khac trude day, nhat 1a doi véi cac
doi tugng tré tudi. Ngudi da tiém ching hai mdi,
ngudi Mai vira phuc hoi van bi lay nhiém. Chau Au
vlra quyét dinh nhanh chéng tiém chiing mdi thi
3 va mé rong cho tré em tur 5 dén 11 tubi.

Su xuat hién nhanh chéng cac phién ban mdi, kha
nang truyén nhiém ngay cang dir ddi, theo toi la
dau hiéu cla su tién hoa nhanh chéng hudng dén
giai doan cudi cda dai dich. Mién dich céng déng
tu nhién sé b6 tri rao can va vi khudn mudn ton tai
phai dan dan tré nén vo hai, v hai nhu céac loai
cum theo mua.



Nhirng viing 1dnh thé mau dd dang bi bién thé Omicron
hoanh hanh nhiéu nhat (22/12/2021)

That vay, vi ¢ long tin & chinh dao cda vi tru va on lanh cda thién nhién, t6i co
linh c&m 2 thién nhién dang can thiép tiéu diét vi khudn mot cach tu nhién tham
I&ng. Ngay trudc cum Tay Ban Nha gay thuong vong ca chuc triéu sinh linh cling
da bi thién nhién dao thai sau mot thsi gian hoanh hanh gan 2 nam
(1918-1919), tuy gidi y hoc chua tim ra kip thuéc chral

Vay xin déng bao hay khéng bi hét hodng vi céc bién thé clia Covid 19!

NPH, Liege 22/12/2021
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NGUYEN BANG HUNG NGUYEN DANG HUNG
HERAT | Lo SNEGA” -

GS. Nguyén Ding Hung - "Anh cd" cda
HST CAy Nén con la tic gid cta 2 b sich
"Gi4dc mo Viét Nam t61". Véi tap 1 ra mit vao
thang 6-2021 va tap 2 cta Gidc mo Viét Nam
t61 véi tén goi Con mai hwong xa vira dworc
gia mit nhirng ngay dau xuin nim 2022.

Nhw chinh Gido sw Nguyén Dang Hung
chia sé: “Téi da viét nhw nguwol mudn té bay
nhlrng cau chuye;n trong khoang thot glan
to1 vé Viét Nam thwe hién wéc mudn khic
khoai, khén nguéi trong long: Lam mét c4i gi
d6 cho qué hwong Viét Nam. Nguyén vong
thi chdng ¢6 gi cao xa, nhuwng thwe hién that
khéng don gian. Gip ban be tAm huyét 6n lai
nhitng khic méc, nhitng buwéce di gian nan...
al cling khu_yén khich t61 nén viét lai. Va to1
viét”.

Ciing theo chia sé cta Gido sw, hai tp siéch
Di xa v& gin va Con mii hwong xa nhw mét
s tdng hop va khép lai sw nghiép gido duc
va dao tao hon 40 nidm cta 6ng tai Bi va

Viét Nam
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“Ngudi nao da cé sdn long biét on sé dugc ban
tang thém va anh ta hodc cé ta sé cé du gia du

day. Ngudi nao khéng cé s&n long biét on thi
nhrng gi anh ta hoac c6 ta da co sé bi tudce di.”




Than chao quy doc gid Tap Chi Cay Nén.

Céc ban c6 biét & nhiéu quéc gia trén thé gidi lubn danh mot ngay quan trong
dac biét: ngay L& Ta On, dugc t6 chirc hang nam vao thir nam, tuan thur tu cla
thang 11.

Truyén théng nay da dién ra tir nhiéu thé ky truéc, L& Ta On la dip dé moi
ngudi cling cam ta on trén da ban phudc cho thai ti€t thuan Igi, mua mang boi
thu. DAy cling 1a co hoi dé gia dinh sum hop doan tu, cung chia sé yéu thuong
va két noi tinh doan két gilra moi ngudi.

C6 ngudi tirng ndi rang “Sudi ngudn cda hanh phic chinh 1a 1dng biét on”. DU
mdi con ngudi thudc bat ky dan tdc nao, véSi sac thai tén gido, van héa nao
cling déu cung sinh sdng trong mai nha chung |a Trai Bat, to Iong biét on téi
me thién nhién, khdng chi riéng mot dip dac biét, ma 1a su hién dién thic tinh
trong moi phut gidy su séng.



M6t budi trua vao ngay cudi tuan,
mua dang roi bén ngoai clra s6, am
nhac diu nhe ¢ vang vang bén tai va
tam hoén toi thi that nhiéu cdm xuc.
Nhirng ngay khéng khi mat mé nhu
thé& nay, cam trén tay mot quyén sach,
ngbi bén khung clra s6 réi tha hén vao
dé qua la mét cam gidc tuyét vai. Véi
t6i, niém vui nay con manh liét han khi
di xem mot show ca nhac hay ngoi
tam chuyén vai héi ban.

M6t quyén séach cé thé la tam huyét
clla ngudi viét trong rat nhiéu nam
thdm chi ca mot doi cla tac gia.
Nhirng trai nghiém ma ho that su &
trong do, co ldc ho tuyét vong, co luc
v6 dinh va c6 nhing ldc ho vui suéng
tot bac. G mdi cau chuyén, mbi ngudi
doc sé c6 nhitng cdm nhan khac
nhau, ldc chung ta dang doc thi
cling chinh la ldc ching ta dem dén
mon &n tinh than cho tiém thic cua
minh roi.
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Hém nay t6i doc dugc mot diéu ti
quyén sach The Magic (phép mau)
clia tac gid Rhonda Byrne rat tuyét
vai lam téi cir ngdm méai nén muén
chia sé dén moi ngudi. Cé mét doan
dugc trich tU sach Phuc am Matthew
trong kinh thanh khién moi nguai rat
kho hiéu, t6i mudn chia sé lai véi cac ban:
“Ngudi nao da co sdn sé dugc ban
tang thém va anh ta sé cé du gia du
day. Ngusi nao khéng cé sén thi tham
chi nhirng gi anh ta da cé cling sé bi
tudce di”.

Doc qua cau nay tbi bi “ding hinh”
mot hoi lau trong suy nghi. Tai sao
ngudi cé lai dugc cho thém, ngudi
khong cd thi lai bi tudc di? Nhu vay cé
phai dang qua bat céng va lam cho
nhirng nguai giau thi cang thém giau,
ngudi nghéo thi cang thém ngheo,
moi tiéu chuan cda su can bang ngay
cang léch.




Nhung that ra dé ciling chi la nhiing
suy nghi néng can cta ca nhan minh
ma thoi, diéu ma cau noéi dé mudbn dé
cap dén la nhirng diéu xung quanh ta
hang ngay, cé khi ta néi né rat nhiéu
lan nhung chua cdm nhan tron ven
dugc nd, dé chinh 1a Long Biét On.
Bung l1a nhu vay that, long biét on la
mot phép nhiém mau trong moi
ching ta, néu ta biét cdm nhan va
ludbn dé nd hién dién trong tim minh
thi nd sé gilp ta tao nén nhirng diéu
nhiém mau, cubc séng cla ta sé tran
ngap niém vui va hanh phuc. Cau nai
day du dé theo toi hiéu dugc dién gidi
nhu sau:

“Ngudi nao da c6 san long biét on sé
dugc ban tang thém va anh ta hoa
co ta sé c6 du gia du day
khoéng c6 san long biét

Nhung khéng phai ai cling cam nhan
rd 1ong biét on, biét on vi ngay hom
nay, cam on vi cudc sdéng minh that
tuyét voi, cdm on gia dinh da ludn bén
canh ta, cdm on vi minh dang dugc
viét, cdm on vi nhirng dong chir trén
tirng trang sach, cadm on vi hém nay
tim minh con dap, mau con luu théng
va tdm tri con minh man, vdi su chan
thanh trong trai tim xin dugc cam on
tat ca.




Nhiéu nha tu tudng vi dai cling da
xay dung triét ly vé long biét on,
dugc dién dat vdi nhirng cau tur va
cach thac khac nhau. Buc phat ndi
rang ban khong can phai lam gi ngoai
viéc biét an va vui vé. Ngusi sang 1ap
dao hoi Muhammad d& néi cach tét
nhat dé tiép tuc c6 ducc su dd day,
chinh 1a biét on sy di day ma minh
dang nhan dugc. Ldo T ndi rang néu
ban cam thay vui vé véi moi thu
xung quanh minh, ca thé gidi sé
thudc vé ban.

Vay nén c6 thé thdy, tir nhiéu nghin
nam trudc dén nay, con ngudi da cam
nhan va hiéu dugc bai hoc sau sic
clia long biét on. Giéng nhu luat hap
dan, nhimg diéu giéng nhau sé thu
hut nhau, trong cubc séng quy luat
nay van hanh théng qua suy nghi va
cam xuc cla chudng ta, khi ching ta
nghi va cam nhan diéu gi thi nhirng
diéu d6 sé dén véi minh nhu mot 18 tu
nhién. Néu ban nghi minh that bé tac
thi bé tac sé& tim dén ban, néu ban
nghi mét canh clra déng lai sé& cé
canh clra khac ma ra thi rat nhiéu co
hoi sé dén véi ban, néu ban nghi hom

nay that vui va ban tran trong tung
giay phut nay thi ban ludn tran ngap
trong hanh phuc.

Theo dinh luat Newton thi khi cé mot
vat tac dong moét luc vao mdt vat
khac, ludn sinh ra mot phan luc ngugc
chiéu va cung do Ién. Binh luat vat ly
néi 1&8n cach van hanh cla moi viéc
trong vi tru nay, khi ta cho di that
nhiéu long bié€t on ta sé nhan lai dugc
nhirng long biét on tuaong Ung, khi ta
tac dong dén nhirng udc mo cla ta
bdng hanh ddéng nd luc kién tn thi ta
sé nhan dugc thanh quéa xirng dang.

That trung hop, khi dang tran tré suy
nghi vé Long Biét Gn, mét vai ngay
trudce t6i vo tinh nghe chuong trinh
podcast The Giving Tree (“Cay Tédo
Cho Di” hay “Cay Tao Yéu Thuong”)
cla kénh The Present Writer, dugc
sang lap béi mét tién si gido duc 6 My.
The Giving Tree la truyén thi€u nhi
cla tré em nudc ngoai kha néi tiéng
k& vé mdt cay téo va cau bé, khi con
nhd cau bé rat hén nhién vui dua va
xem chai véi cay tdo 1am niém vui va
cay tdo cling rat hanh phuc khi chaoi
v@i cau bé.

1. Sdch The Magic (Phép Mau), trang 6
2. Sach The Magic (Phép Mau), trang 9



Roi thai gian dan troi di, cau bé ngay
nao gig day da dan trudng thanh hon
va ngay cang rdi xa cay tao. Moi khi
cay tdo gap cau bé ay cay tao déu rat
hanh phuc, nhung dudng nhu cau bé
khéng con hanh phuc nhu xua khi
gap cay tdo. Mbi 1an dén tham cay
tdo, cau thanh nién ay déu cé nhing
tran tré vé tién bac, nha cira va bon
bé cudc sbng. Cay tdo déu cho di
khong suy tinh, nhu cho cau tréo [én
hai nhirng quéa tdo ngon ngot dé ban
cd tién, 1dy nhanh cay tdo dé xay nha
cho cau va cay tdao déu hanh phtc
mdi khi gitip d& cau bé.

Thai gian dan tréi qua, cau thanh nién
ngay nao cling gia di nhu quy luat tu
nhién, cau tim dén cay tdo va noi
mudn cé mdt chon binh yén thanh
tinh dé tan huédng tudi gia. Cay tao
mGi béo cau hay dya vao than cay tédo
gia c0i, dudi khu rirng xanh mat cuta
bong cay dé cé thé thu gian va tan
hudng. Nguai dan 6ng ay tua vao cay
tao tram ngam véi khudon mat day nép
nhan, nhu hai ngudi ban 1au nam gan
bdé, véi su binh an va dm &p trong
long. Bat chat t6i chgt nghi dén hinh
anh an du cda Cay Tao ay.




Cay téo la gia dinh, con cau bé la chung ta hién tai. Khi ching ta con nho, ching
ta co niém vui la gia dinh va lic nao cling quan quit tugi cudi bén ngudi than
nhu ba me. Gia dinh |a nai trao cho ta niém vui, hanh phtc dau tién khi ta bat
dau nhirng trang sach cudc dai cdia minh. Cay tdo la ba me, du rang phai tat bat
véi mua mang, cham chind hoa két trai dé lao déng dem lai nhirng qua tao ngon
ngot, cling khéng quén bén canh chuing ta dé 1a niém vui, san sé tiéng cudi va
lam moi diéu dé ta dan trd nén tét hon méi ngay.

Va réi, quy luat thoi gian khéng chira mét ai, khi ching ta dan 1én 1én cling 1a luc
chuing ta c6 nhirng méi quan tam riéng nhu ban bé, ngusi yéu, co rat nhiéu niém
VUi tir nhirng naoi khac ma gia dinh khéng con 1a trong tdm nira. Chiing ta dan
khong cam nhan nhiéu vé nhitng niém vui than thudc nay va déi khi chiing ta cé
suy nghi dé 1a 1& ty nhién. Ba me thi phai 6 bén canh minh, thé thoi, ban bé, tinh
yéu moi trudng xung quanh sao ma vui vé qua, ta nhanh chéng bi cudn di vdi
nhirng niém vui bén ngoai do thoi.

Nh{rng thir bén ngoai, nhirng niém vui mai cl kéo ta di xa gia dinh, ching ta dau
nhén ra nhitng mét nhoc cla ba me sau nhitng vat va clia cudc séng. Cang Ién,
chuing ta cang it quan tam tdi gia dinh va danh thoi gian quay tré vé dé gap,
cham séc nhitng nguai than yéu clia minh ngay cang it hon.

Cay Tao nhu hinh anh cda ba me, gia dinh than yéu, la nhitng ngudi da cho
chuing ta cudc séng, tinh yéu thuang vo diéu kién, ma doi khi ta vo tinh khéng
nhéan ra va trén quy.

Vi vay khi chung ta con cé nhitng ngudi than yéu nay bén canh thi hay tran
trong bang céa con tim, cling hanh déng yéu thuong dé hiéu rang minh van con
may méan hon rat nhiéu ngudi khac khi ho khéng con ba me & bén. Cay Tdo
dugng nhu ciing 1a hinh &nh nhirng ngudi Thay c¢é, 4m tham day dé nhirng thé




hé hoc trd, chap canh udc ma cho cac thé hé hoc trd vuon xa hon dé kham pha
nhirng chan trgi méi diéu ky. Nhirng ngudi thay, ngudi cd nhu Cay Tdo gia, danh
ca cudc dai day hoc bén mai trudng xua 6 vung qué nho, nhin nhirng hoc tro clia
minh dan truéng thanh, khon 16n véi niém hanh phic va tu hao gép sic vun
tréng cho nhirng thé hé tuong lai. Cay Téo cling 12 4n du cho nhimng diéu tt dep,
bdi vi bat chat t6i nhd dén Cay Tdo cla ngudi Viét qua nhitng cau tho cda nha
van Luu Quang Vi trong bai tho “Phé ta™

Bac tho moc néi sai rdi

Néu cudce doi nay toan cl'luyén xAu xa
Tai sao cay tdo L‘;li n& hoa

Sao ranh nuéc trong veo dén thé?

Cau tho hén nhién, trong veo nhu mot 18i nhan gi, du cudc séng c6 gap ghénh
kho khdn hay bat nhu'y, thi trong méi su vat, con ngudi déu an chira nét dep cla
tinh ngudi, vai Iong biét on chan thanh va sy hon nhién lan téa nhitng diéu tich
cuc, tir té.

Cay T4o cling 4n du cho me trdi dat, ludn tan tam yéu thuong sy séng muén loai,
cung cap thdc &n day dd quanh nam, nudc uéng, khdng khi trong lanh véi hé
sinh thai da dang tru phu khap mudn noi. Thé nhung cé nhirng ltc nhirng ngudi
con trén trai dat vé tinh hay ¢é y lam tén thuong, b6 quén ngudi me dy. Nhung
me trai dat van & do, 6n ton, kién nhan va diu dang véi tdm long bao dung va sudi
ngudn hanh phuc du con déi ldc ¢é “lam dudng lac 16i”. G dé nhitng ngudi con
dugc trudng thanh, che chd va tri liéu han gan nhing vét thuong. Ho nhan ra
rang, long biét an that mau nhiém, kham pha diéu gian di hanh phtc & ngay bén
trong moi ngudi, & xung quanh ta ma khong can khé khdn nhoc long tim kiém
dau xa.




LONG BIET ON

NHIEM MAU

CAY NEN RADIO
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Vay do, long biét an bao gid that nhiém mau!
Mén chuc quy vi lubn tran ngap long biét on,
dé cdm nhan sudi nguén hanh phc ky diéu

trong cudc song nhé.
Yéu bang ca trai tim.

S Huynh Quéc Pang







EANEF T RING
Kank shi

Cling b&i mbi ching ta trong di, muc dich cuéi cling
la di tim hanh phuc cé phai khéng? Ta lam sao dé
hanh phc, hanh phuc & dau nhi? Béi khi toi cling tu
hoéi minh nhu thé dé roi téi di ki€ém tim, toi trai nghiém
va cam nhan lai hanh phuc trong téi qua tung giai
doan khac nhau cla cudc dai. Nhirng khat khao cta
tudi tré, tdi hanh phuc trong chién thang va tdi luc
nay lai hanh phuc trong su tinh l1&ng, mét cdm xuc
ngay tu chinh t6i ma khéng can tim dau xa. N6 gian
don va luén hién hitu.
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Vlra qua téi da cé khoang thgi gian
dac biét dé dugc “cham” dén diéu
tuyét vai ay. Toi vo tinh dugc ket &
trong mot Tinh Xa tai Da Lat, nai ¢cd
cac Su c¢6 tu tap. Moi sinh hoat & nai
day bat dau tir 3h30 sang va két thuc
lic 21h dém va di ngd. Moi viéc cu
IZp di 13p lai mdi ngay xoay quanh
nhirng cong viéc nhu doc kinh, toa
thién, chap tac va an uéng. Toéi hoan
toan khong tiép xuc véi thé gidi bén
ngoai, vi dich nén su ba cling ddng
clra Tinh Xa khéng ti€p khach. Hon
nra ndm & chua, téi da that su hoc
hdi dugc rat nhiéu diéu bdi mot c6 gai
vd cung nang déng va hudng ra ngoai
nhu t6i, lai c6 thé hda nhap vao mot
khéng gian v6 cung tinh lang cho ta
dugc thda suc quay vao bén trong.
Dac biét, lam nhifng cbng viéc lap di
IZp lai mo&i ngay tudng nhu that buén
chan lai giup t6i ren luyén thém su
kién nhan va diém tinh sau trong
chinh minh.

Khodng thgi gian & day toi that su
cho minh dugc “budng bd”, budng
nhitng vat chat nhu cau ma toi nghi
minh can dén, bd bét nhitng méi
quan hé trudc gis lam minh xao lang.
T6i gan nhu khong cé gi cd nhung lai
thay minh cé tat ca khi & nai nay. Toi
tran trong 1&m, toi hiéu ra rdng néu
mot ai dé yéu quy ban thi ban chang
can phai c6 gang mot diéu gi dé ho
yéu quy ban c3, chi can ban la chinh
ban ma thoi. Hay ci hén nhién Ia
chinh minh, tich cuc véi moi su trong
dsi, thadng thang chia sé cung nhau,
binh dang trong moi mai quan hé. Tu
nhién cudc séng ta thém don gidn va
nhe nhang thé thoi!










C¢ & day la khoang thai gian ma ca
d&i nay khong bao gids toi cd thé quén
dugc. Néu ban dang loay hoay trong
cudc sdng bon bé cla nhirng lo toan,
hay thd ding lai mét chat dé minh
dugc cdm nhan lai tat cd. Khong can
phai di dau dé, chi can ngoi lai vdi
chinh minh théi. B4t dau bang nhing
diéu nho nhd, biét an vé nhing gi
minh dang cé vi thir ngdm lai mot
chut nhirng gi ta dang cd ldc nay la
nhirng gi minh da tirng uéc muoén cé
phai khong?

Thuc tap tinh l1ang, cadm nhan lai hoi
thG va co thé ta dé dugc két néi lai vai
chinh minh Idng nghe va yéu thuong
dé dugc chira lanh. Chi don gian thé
thoi, ban sé nhan ra bén trong ta cd
mot siic manh vé cung I6n do 1a tinh
yéu thuong khi trong ta tran day tinh
yéu thuong. L2 ltc ta ¢6 thé mang lai
niém hanh phtc va yéu thuong dén
cho nhirng ai bén canh ta, nci nao cd
chiing ta noi 4y that ngot ngao. Cling
bdi sau tat ca chi tinh thuong & lai!

La mot thanh vién trong hé sinh thai
Cay Nén, tinh ¢ mot ngay Thang
Mugi Hai téi doc dugc bai tho rat y
nghia, tua dé la “Mét ngay dé séng”
clia nhac si Tran Quéc Dién, ciing 1a
mot thanh vién trong hé sinh thai Cay
Nén, xin chia sé dé lan tda tinh yéu,
niém hanh phuc t6i moi ngusi nhé:

Mot Ngay Pugc Song

Mot ngay con Juzqc séng

Chia sé la Yeu thuong

Mot ngay duoc yéu thuong

Tréi tim van dép pho’i phéfi

Mot ngay tinh yéu tsi

Bat chép moi tai wong

Mét ngay tran tinh yéu thuong
Ving tin buse cting ’cha’tng nam
Hay trao nhau tinh yéu ’chuzofng
Thai oan trach, thai gian hon
C4dm on cudc doi nhidu may min
Cho ta éuqc mai sbng cling nhau.

Hanh phuc khéng phai 1a dich dén,
hanh phtc |a mét hanh trinh. Cdm on
ban vi d&d dén nhan nhing chia sé
vlra qua cua toéi. Mén thuong ban
nhiéu 1&m, tdi nguyén udc cho moi
diéu tot dep nhat dén véi ban, su yéu
thuong trong ban luén dd day va lan
téda nhu nhirng béng hoa ngat huong.
Pl nang hoa sé& nd, di yéu thuong
hanh phuc sé dong day.

Khanh Phuong
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Thay L&i Mudn Néi!

DAu tdi ludn nung ndu y dinh viét mot thr gi d6 dé thé hién tinh yéu
qué huong dat nudc clia minh, nhung vi kha nang viét chua tot nén
moi thir chi dirng lai trong suy nghi. Bén khi doc xong “Mot dai nhu ké
tim dudng” clia Thay Phan Van Trudng, y dinh nay ngay cang soi suc
va thuc day toi bat tay vao viét. Nhung phai bat dau viét tir dau, luc
nay tirng cau tirng chir trong cudn sach cir am anh toi va tiéng nai
bén trong tham cét Ién “ta vé tim lai chinh ta, xin lam mét chiéc 1a da
san dinh ... hinh anh “chiéc 1a da san dinh” da bat mach cho “Bai Ca
Cay Nén” va tu duy “nguyén & trong tim cho di mét dgi” ma cha éng

ta da day tir ngan dai thé hién tinh yéu nudéce thuong dan!

Cam on moi ngudi da dén nhan va yéu thuong “Bai ca Cay Nén” nhu
yeu nhiing con ngudi Cay Nén, yéu mot tinh than binh dang, hon
” nhién, thadng than, tich cuc! Thay I8i muén ndi va viét 1a thé!
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“Thing Bom C6 c4i bai ca

Pha Ong xin d&i vai ba mam tién

Bom ring Bom chgng 1§y tién

Pha Ong xin déi nhidu quyén chtte danh
Bom ring Bom chgng ham danh

Pha Ong xin d8i doi sanh xa hoa

Bom ring Bom chgng xa hoa

Pha Ong bao hat bai ca, Bom cuai ...”

Nhac si Tran Qudc Dién



Nhac s Tran Quéc Pién va ca sTH6 Ngoc Lan Anh

Thé hién

B8AI CA CAY NEN

(Kinh t#ng GS Phan Vin Trogng val mudn van tinh yéu thuong)
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TET
DOAN VIEN

Tac Gia: Nina May
Anh :Nina May

Tuc g6i banh chung ngay Tét da trg thanh
nét van héa truyén thong clia dan toc Viét
Nam, dugc luu truyén tir xa xua dén tan
ngay nay. Moi khi Tét dén xuan vé, ngudi
ngudi, nha nha lai goi banh chung an Tét,
dang banh lén ban tha to tién.




Banh chung trong tam thuic ngudi Viét la
truyén théng "udng nudc nhé nguén’, la
mon an dac trung trong nhiing ngay dau
nam mdi.

Du c6 di dau chang nla thi ngay Tét C6
Truyén van luén dac biét va khién nhiing
ngudi xa qué hao huc trg vé doan tu cling
nhiing ngudi than yéu ctia minh!

Xin tran trong gui tang dén quy doc gia
b6 anh mang tén: Tét Doan Vién.

Tdc Gia: Nina May (Pham Ngoc Diép)






















Tra 16i:

Ban than mén, khi ban hdi cau hoi
nay, ban da la mot phan clda Hé sinh
thai roi.

Cay Nén la mét Hé sinh thai md khai
dau tUr cac khoa hoc ma Gido su
Phan Van Trudng chia sé tai cac dia
phuong, va sau nay la ca céc su kién
online, trén cdc dé tai vé quan tri,
khéi nghiép, thuong thuyét, hudng

o . Nnghiép, tu duy hé sinh thai, phong
et Q€ cach s6ng ndi luc va tri tué,.. Trén

VA YEU THUONG tinh than Binh DPang - H6n Nhién -

Théng Thén - Tich Cuc, trong suét
gan 3 nam nay.

TGi thai diém hién tai, da c6 114

144 chuong trinh dugc 1én lich, t6 chic
s e Y, . trén 25 tinh thanh trong nudc va mot
Hoi: Lam thé nao ¢ tham gia 5 Cay Nén tai nudc ngoai (Phap, Han

vao HE sinb thdi Cdy Nén?  Quéc, Nhat Ban, Canada..).

Dé tham gia vao Cay Nén, ban c6 thé
tham khdo céc cach thirc sau:

CAY NEN

et P
P b

Cdy Nén 22 Hai P

Al ®



1. Gia nhap vao Group Facebook Cay Nén. Ban vui long tim kiém nhém cé tén
trén Facebook la: "Cay Nén". Pay la group chung cta Hé sinh thai. Nai c6 thé
trao doi truc tiép cung Thay Trudng va cac thanh vién. Clng la noi chia sé, hoc
hoi, giao luu gilra cdc thanh vién trong Hé sinh thai véi nhau. Béng thdi, dé nhan
dugc nhirng thong tin cac I6p hoc Cay Nén sép t6i va mdi nhat.

2. Lién hé chd nhiém Cay Nén dia phuang tai nai ban sinh séng hodc Cay Nén
chuyén mén nao ban muén gia nhap. Sau do, ban héi truc ti€p chd nhiém dé
dugc hudng dan gia nhap cung céc thanh vién khac. Danh sach cac chi nhiém
nay cac ban vui long xem tai Group Facebook chung: Cay Nén, 3 muc dang chu
Y, VGi tua dé: “Danh sach lich hoc cac I6p Cay Nén va thong tin lién hé céc chd
nhiém”, ngudi dang: Bang Hang.

3. D& hiéu hon vé Cay Nén, ban cé thé theo ddi Cay Nén Radio - Kénh phat
thanh clia Hé sinh thai Cay Nén, trén cac nén tang internet dé dén nghe nhing
chia sé cl@ia GS. Phan Van Trudng, cac thanh vién Cay Nén, cung cac chuyén
muc khac cla kénh radio. Khi ban thdy minh tuong déng véi cac gia tri cla
Cay Nén. Ban d la mot ngudi Cay Nén roi ban a.

4. Ban gl email vé radiocaynen@gmail.com, ban bién tap tap chi sé gui ti ban
cach thuc két néi. Khi g email, ban hay chia sé ré ban dang & tinh thanh nao va
ly do ban mong muén tham gia Cay Nén.

Thuong mén va biét an ban.

Chuc ban nhiéu tinh yéu cung tri tué va noi luc!
Ban bién tap Tap Chi Cay Nén,

Cay Nén Radio.

4

Hii: Céng dong thién nguyén CAY NEN YEU THUONG thwe bién
ott ménb ciia Hé Sinb thdi Cdy Nén nbw thé nao?
C6 cdch nao 9€ t6i citng dong gop khong?

Tra 16i:

Cam on cau hdi clda ban! Thu Lai - Chd nhiém CAY NEN YEU THUGNG xin gui
ban nhé!

La trai tim cGa cGa Hé Sinh thai Cay Nén, CAY NEN YEU THUONG dudgc khai tam
trén 4 gid tri: Binh dang - Hon nhién - Thang than - Tich cuc.
Cong déng CAY NEN YEU THUGONG Ia déi ngii Thay, C6 gido - nhitng ngudi
hudng dan, déng vién cac em hoc sinh trén dudng hoc va dudng séng. D6 1a tat
ca nhirng ai trong va ngoai Hé sinh thai Cay Nén, cling nhu bat ky ai khao khat
xay dung VONG TRON YEU THUGNG trong cdng déng. B4 la cac em 1& hoc sinh
dan toc thiéu s, viing sau, viing xa, cé hoan canh ngat ngh&o. Cac em can sach
vd, dung cu hoc tap dé phuc vu cho viéc hoc, can mdt vai bira an cd thit trong
tuan va hon hét la can nhirng nguai ban that sy trén dudng dai.
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CAY NEN YEU THUGNG chi mong dugc lam ban cung Thay, C6 gido va nhat la
cac em hoc sinh, dé dugc hoc cling nhau, cho nhau, gép phan gieo cdy nhing
hat mam bé nhé trong vi tru bao la, dé nhirng “canh chim cudi dan” luén dugc
hoc va dugc séng trong mét tinh than trang kién, mét tu duy tién bé, tich cuc,
mot cudc dGi dugm mau tinh yéu va niém tin.

Théng tin vé CAY NEN YEU THUGNG:

- S6 tai khoan: 9106, Ngan hang Quan doi MBBank.
Tén tai khodn: Nguyén Thi Thu Lai - Chd nhiém CAY NEN YEU THUGCNG

- Fanpage: https://www.facebook.com/Caynenyeuthuong

- Email: caynenyeuthuong@gmail.com

I

Hiéi: Lam thé nao ¢ mink
dong gop v kién, giti bai viét
cho Tap chi Céy Nén ?
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Tra 1oi:

Tap chi Cay Nén ludn tran quy va rat
mong nhan dugc cac y kién gép y cla
Quy doc gia nhu mot phan rat quan
trong dé hoan thién, khac phuc cac
thi€u sét. Hon thé, Tap chi Cay Nén
cla chung ta sé ngay cang phat trién,
mang lai gia tri cho x& hoi, cho dat
nudc that nhiéu hon nira néu nhén
dudgc cac bai viét, binh luan, phan tich
trén céac chi dé khac nhau cda chinh
Quy ban doc ti mubn phuacng.

Cac bai chia sé nay xuat phat tu tinh
yéu qué huong, yéu con ngugdi, yéu
dat nudc Viét Nam cua chung ta vdi
mong mudn mang dén cong dong
kién thuc, kinh nghiém dua trén
nhitng trai nghiém thuc vdgi thanh
cong thuc hodc that bai thuc ma
chinh tac gia da kinh qua. Ngoai trur
céac chu dé lién quan dén toén gido va
chinh tri.

Thong tin gl dén Tap chi Cay Nén
Email: radiocaynen@gmail.com
Dién thoai: 0888140997






BINH DANG - HON NHIEN - THANG THAN - TiCH cuc




