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> Apresentacao

E com muita alegria que apresentamos os Anais da 1% Jornada Unicap,
Extensdo e Comunidade, ocorrida durante a 21? Semana de Integragao
da Unicap (SIUCS), entre 17 e 20 de outubro de 2023. Esta jornada foi
concebida com o propésito de destacar e compartilhar as experiéncias
enriquecedoras vivenciadas em parceria com diferentes comunidades
através da Extensao Universitaria, além de fomentar a integracdo das
diversas iniciativas extensionistas promovidas pela Universidade Ca-
tolica de Pernambuco.

Os projetos apresentados nesta publicagdo ilustram ndo apenas a ex-
periéncia, mas também os aprendizados e a significativa contribuicao
que docentes e estudantes das escolas da Unicap oferecem as comuni-
dades, estabelecendo uma valiosa troca entre os saberes académicos e
o conhecimento comunitario. Essas iniciativas criam lacos de colabora-
¢do em busca de um mundo melhor para todas as pessoas.

Além dos resumos expandidos que narram as experiéncias dos proje-
tos de extensao, apresentamos uma novidade nesta publicagdo: uma
sessdo interativa com QR codes e links para os videos de apresentacdo
de cada uma das iniciativas. Isso proporcionara aos leitores a oportu-
nidade de explorar detalhadamente cada projeto destacado.

Com este livro eletrénico, esperamos ndo apenas documentar, mas
também inspirar e incentivar futuras colaboracdes entre a universi-
dade e as comunidades. Cada pégina é um testemunho do compro-
misso da Unicap em promover o desenvolvimento local e a transfor-
macao social através da educacdo e da extensao.

Agradecemos a todos os envolvidos nesta jornada e esperamos que
este Ebook seja apenas o primeiro de muitos passos rumo a um futuro
de cooperagao e progresso para todos.



Que esta publicagdo sirva como uma fonte de conhecimento e inspira-
¢do para todos aqueles interessados em construir pontes entre a acade-
mia e a sociedade, e que cada projeto aqui apresentado seja um exem-
plo vivo do poder da colaboragao e da dedicacdo em prol do bem co-
mum.

Pe. Delmar Cardoso

Pro-reitor Comunitéario e de Extensao



> Guia de Recursos Interativos

Saiba como acessar aos recursos interativos dessa publicagao:

Clique ou aponte a
camera do seu celular

Projeto de Extensao: Medicina

em Cores para o QRcode para
assistir ao video da
Camila Borba Cavalcanti - camila.2020205687@unicap.br a presentag:éo do
Gabrisla Ferreira Balbino - gabriela.00000847804@unicap.br
Maria Eduarda Mélo Medeiros de Lima- maria 00000847805@unicap.br projeto

Maria Julia Pequeno Vieira da Rocha - maria.2020230080@unicap. br
Livia de Almeida Lira Falcao - livia.falcao@unicap b

O projeto de extensao ‘Medicina em Cores’ possui como obje-
tivo principal consolidar a relacdo entre patologias e cores,
juntamente com os meses de campanha dos seus respectivg
meses, para levar informagdo & populagio por diversos
nais, de forma que o individuo seja protagonista do seu
cesso de saide. A extensdo utiliza como método promoer
agdes, eventos, aulas e campanhas a fim de levar conhec®
mento & populagdo e forma acessivel e descomplicada, e, para
fazer essa divulgagdo, utiliza como meio principal de propa-
gagdo de informagdes as redes sociais, visando atingir ainda
mais pessoas. Os resultados sdo muito positivos, por haver

g social para aprender mais, além da participagio
ativa, entendendo melhor aquilo que os rodeia como comuni-
dade, uma vez que sdo os grandes beneficiados e o principa)
enfoque do projeto. Como resultado obtém-se a mntﬂhm‘;icﬂ
do "Medicina em Cores” para com a comunidade, aprofun:
dando conhecimentos e levando a educagdo em satide paraa
populagdo, bem como o aprimoramento dos conhecimentos
em satide adquiridos pelos estudantes, de forma que consi-
gam gerar esse impacto positivo e transformador por meio do
projeto.
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Clique naimagem
para abrir o perfil do
Projeto nas Redes
Sociais e ter acesso a
fotos, videos e mais
informacgoes.

Aproveite e siga o perfil da Extensao Unicap
nas Redes Sociais e fique por dentro de tudo o
que acontece sobre extensao na Universidade!

UNICAP.EXTENSAO
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Projeto de Extensao: Medicina
em Cores

Camila Borba Cavalcanti - camila.2020205687@unicap.br
Gabriela Ferreira Balbino - gabriela.00000847804@unicap.br

Maria Eduarda Mélo Medeiros de Lima- maria.00000847805@unicap.br
Maria Julia Pequeno Vieira da Rocha - maria.2020230080@unicap.br
Livia de Almeida Lira Falcao - livia.falcao@unicap.br

O projeto de extensao ‘Medicina em Cores’ possui como obje-
tivo principal consolidar a relacdo entre patologias e cores,
juntamente com as campanhas dos respectivos meses, para
levar informacdo a populacdo por diversos canais, de forma
que o individuo seja protagonista do seu processo de satide.
A extensdo utiliza como método promover agdes, eventos, au-
las e campanhas a fim de levar conhecimento a populagao e
forma acessivel e descomplicada, e, para fazer essa divulga-
¢do, utiliza como meio principal de propagacdo de informa-
¢Oes as redes sociais, visando atingir ainda mais pessoas. Os
resultados sdo muito positivos, por haver engajamento social
para aprender mais, além da participagdo ativa, entendendo
melhor aquilo que os rodeia como comunidade, uma vez que

sdo os grandes beneficiados e o principal enfoque do projeto. @
Como resultado obtém-se a contribui¢do do “Medicina em Co- s

res’ para com a comunidade, aprofundando conhecimentos e < MEDIEING
levando a educa¢do em satide para a populacdo, bem como o
aprimoramento dos conhecimentos em satde adquiridos pe-
los estudantes, de forma que consigam gerar esse impacto po- @medcores.unicap
sitivo e transformador por meio do projeto.

e EM CORES
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> Introducgao

A realizagao de atividades de Extensao esta prevista dentro do principio
constitucional de indissociabilidade do tripé Ensino, Pesquisa e Exten-
sdo. De acordo com a Politica Nacional de Extensao Universitaria (2018),
a Extensdo é um "processo interdisciplinar, educativo, cultural, cienti-
fico e politico que promove a interacdo transformadora entre a univer-
sidade e outros setores da sociedade". O projeto 'Medicina em Cores'
visa abordar temas relacionados a satide e estimular a aplicacdo da me-
dicina preventiva e curativa em variados setores da sociedade, a partir
de uma parceria entre alunos do curso de Medicina da Universidade
Catolica de Pernambuco, a extensdo busca viabilizar um dialogo entre a
comunidade e profissionais de satide de diversas areas. Por isso, o en-
sino de satide deve ser de forma clara, objetiva e acessivel ao ptblico em
geral, de forma que ndo s6 o ensino transmissivo seja utilizado, mas
também outras formas de propagacdo de informagdes, como o ensino
sociocultural e humanista, em que a populagdo tenha participacao ativa
em todo o processo; ja que o processo educativo deve estar centrado em
aperfeigoar a pessoa humana e em compromissos coletivos.

> Metodologia

O projeto é executado em unidades de satide que oferecem servigos
relacionados aos temas abordados, no térreo do bloco A, onde desen-
volve-se agdes educativas, e em salas de aula do bloco J, local em que
sdo realizadas as reunides quinzenais, com apresentagdes de aulas por
profissionais ou membros do projeto. E utilizado como base as cores das
campanhas de satide de cada més.

> Impactos

O debate e a popularizagao de temas de grande relevancia para a socie-
dade sdo essenciais para que os individuos adquiram maior autonomia



por meio do conhecimento. O intuito do projeto ‘Medicina em Cores’ é
levar o conhecimento, que é essencialmente tedrico, de forma simples,
clara e objetiva, atingindo o publico-alvo por meio de ag¢des, eventos e
campanhas promovidos pelo projeto e, para isso, é preciso obter e apro-
fundar conhecimentos dentro da area da satude.

O “Medicina em Cores’ possui como orientadores dois profissionais da
area, acompanhando de perto o projeto, ministrando aulas e ajudando
a idealizar eventos voltados para as habilidades e competéncias profis-
sionais.

Ademais, a extensdo possui como papel impactar socialmente, de forma
que, por meio da divulgagdo dos conhecimentos adquiridos, as pessoas
alcancadas se conscientizem por meio do incentivo de politicas ptblicas
de satde, conhecimento e bem-estar que visam trazer o enfoque neces-
sério para campanhas de conscientizagdo e incentivo a busca de auxilio
e tratamento médico, o que, certamente, traz um impacto muito impor-
tante na comunidade.

> Consideracgoes Finais

O projeto, por meio de a¢des, eventos e campanhas, fornece informacoes
lacidas, claras e objetivas a respeito da satide. Dessa forma, o “Medicina
em Cores” é um projeto que permite um maior conhecimento, ndo s6
tedrico, mas também prético da medicina preventiva e curativa. Isso é
elaborado a partir de uma colaboracdo entre os estudantes de medicina,
que, com suas particularidades, promovem o repasse desse conheci-
mento para a sociedade. Com isso, é possivel um crescimento pessoal e
profissional, ndo s6 dos integrantes, mas também da populagdo, que
tem, a partir desse projeto, acesso as informacdes sobre satide de grande
relevancia na atualidade. Promovendo, assim, um dialogo entre os pro-
fissionais da satide e a comunidade.



> Referéncias

DIARIO OFICIAL DA UNIAO. Resolugao no 7, de 19 de dezembro de 2018.
Estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educagdo Superior.



Projeto LGBTQIAP+ - Xica Manicongo

Alesson Felipe Farias da Silveira - alesson.2020230302@unicap.br
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O projeto de extensdo Xica Manicongo, da Universidade Ca-
tolica de Pernambuco, foi criado com o intuito de ampliar o
debate sobre satide e comunicagdo voltada para a populagao
LGBTQIAP+. Apesar dos principios doutrinarios do SUS, os
desafios para a atencdo integral da saide LGBTQIAP+ nos
servicos de satde sdo inumeros. O reducionismo biomédico,
a auséncia do tema no ensino médico, o preconceito instituci-
onal e a falta de politicas publicas especificas sdo fatores que
corroboram para a invisibilizagdo desta populagdo. Para o
cuidado integral, é necessaria uma compreensdo além da se-
miologia basica, considerando a vulnerabilidade na qual essa
populacdo esta inserida. O projeto visa englobar esses e ou-
tros temas relacionados a saide LGBTQIAP+ através de au-
las, rodas de conversa, podcasts, oficinas, e das midias sociais,
voltadas para profissionais de satide e para a populacdo em
geral. Além disso, sdo planejadas a¢bes sociais com a partici-
pacao de membros da comunidade LGBTQIAP+, de forma a
ampliar nossos conhecimentos e dar protagonismo a estes no
debate. O projeto funciona sob orientagdo das professoras
Leila Katz, Manoela Tenério e Josueida Carvalho, vinculadas
a UNICAP e ao curso de Medicina. A equipe discente é com-
posta por estudantes de medicina da UNICAP e externos.
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> Introducao

O projeto de extensao Xica Manicongo participa da Promogao de acoes
de satide e educacdo voltadas para o publico LGBTQIAP+, interferindo
em aspectos da satide, educacdo, direitos humanos e justica. Atividades
tedricas sdo desenvolvidas na Universidade Catdlica de Pernambuco,
em sala de aula no Bloco B, de acordo com a disponibilidade das salas.
Também poderao ser desenvolvidas de forma online, através da plata-
forma conveniada a Universidade Catdlica de Pernambuco o projeto é
direcionado para alunos do curso e Medicina e outros cursos da area de
saude, assim como da comunidade académica adjunta e/ou individuos
que busquem atender o paciente em todas as suas idiossincrasias e es-
tejam interessados em atualizar-se na temaética de satide e comunicagao
voltada para o ptblico LGBTQIAP+.

O projeto tem como escopo oferecer conhecimentos necessarios, através
de oficinas e palestras, para o atendimento humanizado a essa parcela
significativa da populacdo. A capacidade de atendimento ao publico-
alvo é ilimitada nas redes sociais, entretanto, nas atividades presenciais,
como aulas abertas, simpdsios e outras atividades de Ensino desenvol-
vidas pelo projeto o limite de publico é de 100 pessoas por atividade,
tendo em vista a realizacdo de ao menos 4 (quatro) atividades anuais de
promocao de satde e transformacao social realizado pelos membros do
projeto para a comunidade, implicando numa populagao de no minimo
400 pessoas impactadas. Dito isso, anualmente o projeto visa atender
ndo menos que 900 pessoas por meio de atividades praticas.

No ambito do ensino médico, tem se buscado compreender adoecimen-
tos cujas frequéncia e complexidade se agravam em determinadas po-
pulagdes devido ao risco epidemiolégico. Ademais, sabe-se que a desi-
gualdade social histérica do Brasil é o principal motivo da criagdo do
Sistema Unico de Satude (SUS). Por isso, discutir as necessidades de sa-
ude de pessoas LGBTQIAP+ é de extrema relevancia atualmente.

Paralelamente, a falta de dados oficiais e de intervencdes estatais pela
promogao de direitos LGBTQIAP+ tende a aprofundar a



vulnerabilidade desta populagao a violéncia, especialmente de seu sub-
grupo mais vulnerdvel, que se constitui de pessoas jovens e negras
(BRASIL, 2021). Para Ciasca, Hercowitz e Junior (2021), devido as de-
mandas em satide que sdo registradas servirem para a formulagdo de
politicas publicas e programas de gestao em satide, discutir as necessi-
dades da populacdo LGBTQIAP+ se torna ainda mais relevante.

A luz dessas consideracdes, entende-se a real importancia de um projeto
de extensao que inclua e discuta as urgéncias dessa populacao, fazendo
os recortes do que tange a satide. No a&mbito do ensino médico, tem se
buscado compreender adoecimentos cujas frequéncia e complexidade
se agravam em determinadas populagdes devido ao risco epidemiol6-
gico, como é o panorama do movimento LGBTQIAP+ no Brasil. Além
de carecer de dados oficiais, a falta de intervencdes estatais pela promo-
cao de direitos LGBTQIAP+ assim como também a falta do ensino mé-
dico em preparar os profissionais tende a aprofundar a vulnerabilidade
desta populacdo a violéncia, especialmente de seu subgrupo mais vul-
neravel, que se constitui de pessoas jovens e negras (BRASIL, 2021).

Deste modo, subentende-se que o papel do médico para com o paciente
LGBTQIAP+ ultrapassa os fundamentos da semiologia bésica. Esse de-
ver do profissional de satide esta alicercado, principalmente, na com-
preensdo global do individuo enquanto ser social e marginal, proficién-
cia essa ainda pouco inserida na formacao médica e que pode ser obje-
tivamente fomentada através da educac¢ido em saude.

Por sua vez, a educagdo em satide consiste em um meio adjunto para
facilitar a transmissao de informagdes em satide. Visa a compreensdo da
complexidade envolvida no processo educativo, objetivando desenvol-
ver aspectos praticos e tedricos do individuo, grupo, comunidade e so-
ciedade, com a finalidade de preservar-se do processo de adoecimento
e salvaguardar a qualidade de vida (SALCI, et al., 2013).

Portanto, constitui uma competéncia do médico generalista saber ma-
nejar o paciente LGBTQIAP+, considerando suas particularidades e o
cendrio do movimento frente a sociedade. A necessidade de promover



a educagao em satide ainda no ambiente academicista para impulsionar
o desenvolvimento dessa proficiéncia entre os futuros profissionais de
satde para auxiliar essa populacdo compreende o objetivo principal
deste projeto de extensao.

> Metodologia

O projeto de extensdo vem desempenhando as atividades se utilizando
de diferentes processos metodolégicos, dos quais alguns ja foram exe-
cutados como palestras, aulas abertas, simpdsios e reunides internas;
existe, ainda, o intento da execugdo de outras atividades como podcasts,
workshops e agdes sociais.

As palestras constituem o modelo tradicional de aulas expositivas em
que um profissional com conhecimento especifico sobre o tema trara sua
expertise diante dos participantes do projeto. As palestras abordarao te-
maticas referentes a populacdo LGBTQIAP+ e serdo feitas através de
aulas presenciais ou on-line, ao vivo, com palestrantes convidados, par-
ticipantes do projeto de extensao ou suas coordenadoras. Tal metodolo-
gia serd direcionada a capacitacdo em conhecimentos teéricos especifi-
cos e tem cunho educativo e informativo.

Ja os podcasts se tratam de uma tecnologia emergente com grande po-
tencial para disseminar informagdes que vem sendo acoplada ao meio
pedagodgico em carater educativo. Por se tratar de uma ferramenta sim-
ples e de facil acesso, mas que possui um alto teor de propagagdo, nao
demorou muito para institui¢des, cursos, professores e ativistas se utili-
zarem desse meio para transmitir seus ideais. Dito isso, o corpo deste
presente projeto de extensao reconhece a importancia do podcast como
forma transmissora educativa e pretende utilizar-se disso para dissemi-
nar seu conhecimento clinico ambulatorial voltado para a populagao
LGBTQIAP+, além de noticias, relatos, debates e discussdo de caso cli-
nico realizados pela professora e médica Manoela Tenério em conjunto
com seus alunos e possivelmente médicos convidados. Os podcasts



serdo gravados, com possibilidade de serem disponibilizados por redes
sociais para a populacdo geral que tenha interesse em ouvir posterior-
mente.

A realizacdo de workshops visa aplicar uma metodologia que facilite,
aproxime e estimule o protagonismo dos alunos e discentes. A partir
das oficinas, os futuros e atuais profissionais podem desenvolver habi-
lidades técnicas para atendimento da comunidade LGBTQIAP+ na sa-
ude, além de elevar seus padroes éticos e humanistas. Essa ferramenta
pedagégica proporciona a formacado de profissionais em satde criticos,
reflexivos e transformadores de suas realidades. Nessa perspectiva, as
oficinas terdo uma duracdo estimada entre trés a oito horas, contudo
esse intervalo pode variar dependendo da necessidade do tema abor-
dado. Juntamente a isso, idealizamos a oficina possuindo além das ati-
vidades programadas para o workshop um coffee break para os partici-
pantes poderem descansar.

As oficinas tém como tema principal comunidade LGBTQIAP+ e satide,
envolvendo a colaboragdo de profissionais da drea, representantes dessa
comunidade que possam expor suas concepgdes e experiéncias indivi-
duais sobre o tema, ou intelectuais do assunto. Ademais, os workshops
ocorrerdo de forma online ou presencial, a partir de plataformas digitais
como Google Meet ou nas salas/auditério da Universidade Catolica de
Pernambuco.

Realizar aulas expositivas, sendo essa atividade aquela em que um
membro apresentara um tema planejado e estruturado com a ajuda ou
ndo de suportes (tecnolégicos ou ndo), através da articulagdo tedrico-
prético tornando assim a aula mais dinamica, acerca de assuntos que
envolvam a satide da populacdo LGBTQIAP+, ressaltando que quando
de interesse e/ ou necessidade coletiva serdo realizados convites de pro-
fissionais capacitados no tema em discussao naquela aula. Tudo isso ob-
jetivando orientar e instruir os alunos, profissionais da instituigao e co-
munidade atendida e interessada com informacdes e conhecimentos ad-
quiridos através da pesquisa. Tal atividade deveré ser realizada presen-
cialmente em salas disponiveis no bloco B da UNICAP ou virtualmente



a partir da plataforma parceira da instituicdo, Google Meet, tendo como
tempo minimo de uma hora e frequéncia de ao menos uma vez por més.

Nas rodas de conversa, utilizaremos de recursos como interagdo, apre-
sentacdo do tema do dia e levantamento histérico com dados atuais so-
bre o assunto (com a fonte) para que o didlogo seja desenvolvido. A
ideia é que todos se juntem em uma roda, para evitar o formato de se-
mindario (docente-discente), no intuito de que todos interajam e se sin-
tam confortaveis para contribuir e debater. Teriamos um momento ini-
cial, perguntando o nome de todas as pessoas presentes na roda e por-
que elas se interessaram pelo tema, em sequéncia uma breve passagem
pela temética, com dados reais e histéricos sobre e por tltimo, seria jo-
gado um momento para que as pessoas da roda dessem suas opinides e
contribuicbes sobre o conteudo.

Utilizaremos como estratégia para alcance de nossos objetivos (que se-
riam levar conhecimento sobre certa tematica ligada a satde e a popu-
lacao LGBTQIAP+): o didlogo, a abordagem histérica, utilizacao de da-
dos veridicos com fonte confidveis e a eventual participacdo de convi-
dados que tenham propriedade para falar sobre o que for debatido. E
estimado um tempo médio de uma hora a cada reunido, podendo ocor-
rer variacdes dependendo da abordagem e do topico a ser avaliado. Se-
rdo utilizadas as midias sociais para fotografar e registrar instantes, na
finalidade de promover cada vez mais, o evento do projeto de extensao.
Durante toda a roda, serd feito uma abordagem voltada para os efeitos
atuais do tema na comunidade, garantindo a intermultidisciplinarie-
dade com a realidade. Em eventuais tematicas, poderao ser convidados
figuras relevantes para contribuicao da discussao, a exemplo de profis-
sionais de satide que atendam certa populacao LGBTQIAP+, até pessoas
embleméticas da prépria comunidade, que tenham questdes vélidas a
serem levantadas, para que nés, enquanto futuros médicos, consigamos
enxergar os problemas atuais, e ndo repeti-los no futuro, afinal, nada
melhor do que alguém que de fato, vive a realidade debatida, para nos
educar e ajudar a edificar novas possibilidades.



A panfletagem tem seu importante papel nas a¢des educativas por tra-
zer e informar pontos estratégicos para o leitor acerca de determinado
assunto. Dessa forma, havera a criagao e distribuicao de panfletos abor-
dando questdes de satde voltadas para a populacio LGBTQIAP+, em
datas importantes para a comunidade, bem como nos eventos realiza-
dos pela universidade, visando compartilhar conhecimento e promover
saude.

A entrevista presencial com convidados busca trazer a proximidade
com o publico geral, seja de especialistas ou de membros da comuni-
dade LGBTQIAP+, com o intuito de, ndo somente trazer informacoes e
orientagdes, mas também mostrar experiéncias do ponto de vista de
quem é membro, bem como de quem pesquisa e convive com indivi-
duos da comunidade. Além de extrair informacdes e declaracdes para
esclarecer sobre um determinado assunto. Por meio dessa entrevista, é
possivel a criacdo de contetidos informativos e educativos, sendo de
grande importancia para conhecimento social.

Considerando o papel central que as redes sociais desempenham como
veiculo de comunicacao e informacao, utilizaremos de tal recurso para
contribuir com o escopo principal do projeto, isto é, a educacdo em sa-
ude sobre o meio LGBTQIAP+. Como a educacdo ndo existe fora dos
contextos tecnoldégicos a qual esta atualmente inserida, utilizaremos o
aplicativo Instagram para fomentar a interagdo do publico-alvo com o
perfil pablico do projeto no aplicativo por meio de enquetes, postagens
de fotos e videos com contetido educacional, stories no formato de quiz
e outras formas de comunicacao a fim de atingir a meta de disseminar
saberes dessa particularidade ligada a satide.

> Impactos

Promocao e organizacdo de atividades que levem os membros do pro-
jeto a comunidade como agentes de promogao de satide e transformagao
social proporcionando um desenvolvimento critico e humanizado além



das delimitacdes da universidade tais quais a promogédo de aulas abertas
com temas pouco abordados como as diferencas do desenvolvimento
sexual (DDSs), a satde mental de pessoas LGBT e a plenitude de sua
saude sexual, seu espectro, sua prética e sua seguranga.

Simultaneamente, destaca-se a importancia na formagao dos novos pro-
fissionais que compreendam as especificidades e entendam o diverso
espectro da sexualidade e géneros humanos visando um atendimento
mais humanizado e inclusivo. A promogdo de reunides técnico-cientifi-
cas, através das quais tem se discutido a possibilidade da realizagdo de
outras aulas abertas que abordando o atendimento a pessoa LGBT, po-
liticas publicas visando esta populacdo e cirurgias de feminilizagdo e
masculiniza¢do de voz - como glotoplastia de Wendler.

Faz-se a ressalva de que nado apenas ocorrem aprendizados académicos
mas que projeto de extensao possibilita um espaco de reflexado e trocas
sobre as vivéncias a populacdo LGBTQIA+ tanto dentro da Universi-
dade quanto fora. Diminuindo barreiras sociais sobre a ocupagdo desses
espagos por membros da comunidade, que passam a se sentir mais aco-
lhidos e representados na ocupacgao universitaria. Sendo de fundamen-
tal importancia para a compreensdo da dimensdo social e politica do
projeto.

Por fim, serdao realizadas reunides internas visando a capacitagdo dos
membros do projeto bem como a discussdo da viabilidade das agdes e
vivéncias dos discentes e docentes.

> Consideracgoes Finais

Conforme evidenciado, o Projeto de Extensdao em Satde LGBTQIAP+
Xica Manicongo, é fundamentado pela inerente importancia de se pro-
mover ensino, extensao e pesquisa voltada para a satde da comunidade
em questdo, tendo em vista a relevancia populacional e cultural que a
populacao LGBTQIAP+ apresenta. Se faz necessario formar estudantes
e profissionais de satde capazes de lidar com a tematica. Este projeto é



relevante no ambito universitdrio, pois visa promover, de um ponto de
vista cientifico e sério, a visibilidade e protagonismo para uma tematica
historicamente maculada.

Acrescenta-se ainda, a explicacdo do nome do projeto, Xica Manicongo
foi a primeira travesti ndo indigena do Brasil, ela foi uma escrava trazida
sequestrada da regido do Congo, por isso seu nome social pode ser tra-
duzido por “Rainha do Congo”. Porém aqui, ela foi retratada pelo seu
nome de batismo e precisou abdicar de quem foi ao longo da vida. Xica
Manicongo representa o direito a memoria, reconhecimento e visibili-
dade da populacao LGBTQIAP+.
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O projeto de extensao "Prevencao e Tratamento do TDAH nas
escolas municipais do Recife" tem como objetivo reabilitar cri-
ancas com distirbios de déficit de atencdo e hiperatividade,
visando melhorar seu desempenho académico e bem-estar
psicolégico. Essa iniciativa envolve parceria com a Secretaria
da Educacao e escolas municipais, aplicacao de psicodiagnés-
ticos, reabilitacdo cognitiva com um jogo digital, promogéao de
campanhas de prevencao do TDAH, produgdo de cartilhas in-
formativas, desenvolvimento de estratégias pedagogicas e in-
clusdo nas escolas. Assim visa impactar positivamente as cri-
ancas, pais, educadores e a comunidade académica. O projeto

busca oferecer solu¢des ndo invasivas e medicamentosas para
auxiliar criangas com TDAH, alinhado com o Objetivo de De-
senvolvimento Sustentdvel nimero 3: Satide e Bem-Estar.
Com a metodologia que envolve psicodiagndsticos, reabilita-
¢do cognitiva e o uso de um jogo digital, espera-se impactar
cerca de 40 jovens, promovendo aprendizados teéricos, técni-
cos e profissionais no campo da psicologia e educagdo, além
do desenvolvimento de habilidades interpessoais e emocio-
nais.
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> Introducao

O projeto de extensdo Prevencao e Tratamento do TDAH nas escolas
municipais do Recife tem como objetivo reabilitar os distarbios do défi-
cit de atengao (TDA) e do déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH)
em criancas em idade escolar, visando melhorar seu desempenho aca-
démico e bem-estar psicolégico. A justificativa reside na busca por so-
lugdes ndo invasivas e medicamentosas para auxiliar as criancas que so-
frem esses transtornos, alinhado com o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) namero 3: Satide e Bem-Estar.

O publico parceiro inclui a Secretaria da Educagdo e escolas municipais
do Recife, de modo a impactar alunos, professores, pais e responsaveis.
Para isso, a metodologia envolve a aplicacdo de psicodiagnésticos por
profissionais qualificados nas escolas, seguida de um processo de reabi-
litagdo cognitiva dos alunos selecionados, que se utilizara de um jogo
digital desenvolvido em 2020 pela Profa. Dra. Véronique Donard com o
apoio da FINEP/FACEPE. As metas incluem a realizagao de pelo menos
10 percursos completos de reabilitacdo. Desse modo, serao impactando
cerca de 40 jovens nesse processo.

As criangas envolvidas no projeto irdo adquirir aprendizados teéricos,
técnicos e profissionais no campo da psicologia e educacao, bem como
o desenvolvimento de habilidades interpessoais e emocionais. Para o
publico parceiro, o impacto seréd significativo, promovendo o bem-estar
psicolégico das criangas, melhorando seu desempenho escolar e quali-
dade de vida.

Sera realizada uma promogao de campanhas de prevencao do TDAH
junto a pais e educadores, além de rodas de conversa com os demais
alunos, visando, assim, propagar informagoes, a inclusao e aceitagao da
diferenga. Também serd produzida uma cartilha informativa sobre TDA
e TDAH para pais e educadores, e o desenvolvimento de estratégias



pedagoégicas e de inclusao nas escolas.Momentos de reflexdo antes, du-
rante e apds o projeto garantirdo uma abordagem holistica para o acom-
panhamento e integracdo dos conhecimentos e experiéncias obtidas ao
longo do processo. A avaliacdo continua dos estudantes participantes
do projeto sera baseada na observagdo de seu desempenho, na supervi-
sao de atividades de campo e em relatos de experiéncias. Estratégias de
divulgacdo interna e externa permitirdo compartilhar os resultados do
projeto com a comunidade cientifica e académica.

> Metodologia

1-identificacao das escolas ptuiblicas onde serdo selecionados as criangas,
2- apresentagdo do projeto aos pais e educadores da escola 3 - pré-sele-
¢do a partir do DAS 21, 4- selecdo dos participantes da pesquisa por do
teste ETDAH-AD - Escala de Transtorno do Déficit de Atencao Hipera-
tividade (BENZCIK, 2000), 5 - Aplicagao do teste BPA - Bateria psicolo6-
gica para avaliacdo da atencado para auxiliar no diagnéstico preliminar
do Transtorno de déficit de atengdo (TDAH) (RUEDA, 2013), 6 - aplica-
¢do do jogo sério em criancas com TDAH por 10 sessdes, 7 - reaplicagdo
da bateria psicolégica e comparagdo dos dados obtidos, 8 - devolutiva
aos pais e a escola a disponibilizagdo de cartilhas.

> Impactos

O projeto oferece as criangas identificadas com disttrbios do déficit de
atencgdo (TDA) e do déficit de atencao com hiperatividade (TDAH) o su-
porte necessario para um melhor desenvolvimento. Por meio do psico-
diagnostico e reabilitagdo cognitiva, podem experienciar melhorias no
desempenho escolar, afetando diretamente sua autoestima e qualidade
de vida ao longo dos anos. Educadores e pais/responséaveis se benefici-
ardo por meio da sensibilizacdo, das estratégias pedagogicas e da



cartilha informativa. Ajudando-os a entender o percurso que sera to-
mado por seus filhos, podendo dar o apoio necessério para seu desen-
volvimento. Os participantes do projeto desenvolveram habilidades in-
terpessoais, técnicas, senso critico, planejamento, e trabalho em equipe.

> Consideracgoes Finais

Uma abordagem inovadora para compreender os desafios relacionados
aos transtornos de déficit de atencdo dentro das escolas municipais de
Recife. O projeto busca oferecer uma reabilitacdo cognitiva feita através
dos jogos digitais, juntamente com a sensibilizagdo de pais e educadores
sobre o TDAH por meio de cartilha, reunido e apresentacao do projeto.
Essa iniciativa se justifica pela necessidade de encontrar solu¢des ndo
invasivas para auxiliar criangas com esse transtorno, alinhando se com
objetivos de desenvolvimento sustentdvel relacionados a satde e bem-
estar.
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O presente projeto de extensao foi criado em 2014 com o ob-
jetivo de prestar servigos em diagnéstico e Reabilitagdo. Ele
trabalha com os principios da Soluciologia que tem a solugao
como objeto de estudo. Na clinica de Fonoaudiologia sdo rea-
lizadas consultas médicas otorrinolaringolégicas, exames au-
ditivos, exames vestibulares e reabilitacdao labirintica multi-
profissional a partir da indicacao médica da prépria Unicap e
de outros servigos. No projeto, estdo participando os cursos
de Fonoaudiologia, Medicina, Fisioterapia, Nutricao, Enfer-
magem e Psicologia. Fora do campus, a atuagdo ocorre na
Unidade de Satude de Vila Popular (PSF), na ONG Espaco
Vida em Aldeia e no litoral na praia de Olinda com atividades
de lazer e turismo terapéutico, terapia assistida por animais-
TAA, meditagdo, respiragdo consciente, Tai Chi, Watsu, visita
a monumentos historicos, rodas de conversa dentre outros.
Além do impacto direto na formacdo académica dos alunos
participantes das atividades multidisciplinares, ha produgdo
cientifica em trabalhos académicos de TCC, inovacgao de téc-
nicas de estimulacdo, desenvolvimento de equipamentos e re-
gistro de patentes (Modelo de Utilidade).
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> Introducao

Com o aumento do namero de pessoas com queixas de vertigens e ton-
turas nos dltimos anos, principalmente ap6s a dltima pandemia, o La-
boratério de Audiologia do Curso de Fonoaudiologia, com apoio do La-
boratério de Otorrinolaringologia, abiu um servico especializado para
oferecer Reabilitacdo Labirintica multiprofissional para a populagéo.

Segundo Gananga (2004), para casos de persisténcia dos sintomas ver-
tiginosos, a Reabilitagdo Vestibular ou Labirintica é um tratamento efi-
caz para pacientes com persisténcia da vertigem por disfuncao vestibu-
lar. A parte da populacdo que mais necessita de tratamentos para ver-
tigens sao as pessoas acima dos 60 anos (Silveira, 2002). Desde a década
de 70, a Reabilitagcdo Labirintica tem sido utilizada com sucesso no tra-
tamento coadjuvante as patologias vestibulares (Hecker,1974). Vale res-
saltar, que a populacdo brasileira manteve a tendéncia de envelheci-
mento dos dltimos anos ganhando 4,8 milhdes de idosos desde 2012,
superando a marca dos 30,2 milhdes em 2017 (IBGE,2020). Entretanto,
é crucial diferenciar as causas periféricas das causas centrais para se de-
terminar o tratamento (Bertol, 2008).

Sabidamente, no sistema privado, servicos multidisciplinares encare-
cem e inviabilizam o tratamento nessa condi¢do. Dessa forma, as insti-
tuicdes publicas e comunitarios necessitam oferecer esse servico a po-
pulacdo visto que, para a maioria das pessoas, servigos multidisciplina-
res dessa natureza, serdo a tinica fonte de acesso que poderdo possibili-
tar o controle, a diminui¢do ou solucdo para esse tipo de problema.

> Metodologia

O atual projeto teve o seu inicio em 2014 ap6s a criagdo da Soluciologia.
Ela se constitui como uma area do conhecimento que tem a solucdo de



problemas como objeto de estudo. O seu inicio foi marcado pelo langa-
mento do livro “Satade e Educacio: direito e dever de todos”. Ele foi
realmente lancado a 1.500pés em um evento aerondutico na cidade de
Caruaru em 2008. A ideia principal da Soluciologia é superar a frag-
mentacdo e vivenciar a unicidade (Barros, 2008).

No campus, sdo realizados atendimentos na Clinica de Fonoaudiologia.
Primeiramente, as pessoas sdo encaminhadas para uma consulta médica
no Laboratério de Otorrinolaringologia e, caso necesséario, elas sao dire-
cionadas para exame das func¢des auditivas e vestibulares a serem reali-
zados pelo servico de Fonoaudiologia. Caso o paciente necessite de rea-
bilitagdo vestibular, o setor Médico o encaminhara para o setor de Fo-
noaudiologia.

Semanalmente, em um mesmo dia, os participantes realizam cinco con-
sultas de 30 a 40 minutos em diferentes salas referentes aos servicos de:
Fonoaudiologia, Nutricao, Fisioterapia, Enfermagem e Psicologia. Ao fi-
nal da tarde é realizada uma discussao multidisciplinar dos casos em
atendimento. Para os atendimentos dos pacientes, em torno de 20 con-
sultas mensais, cobra-se uma pequena taxa a preco popular.

Fora do campus sdo realizadas atividades de lazer terapéutico. Elas
acontecem de forma gratuita uma vez por semestre. Em um dia de sa-
bado, terapeutas, professores, funciondrios, pacientes e familiares parti-
cipam de atividades ladicas e descontraidas. As atividades sao diversas
como: equilibrio na dgua (Praia de Olinda e piscina de 4gua mineral em
Aldeia no Espago-Vida Km9,5). Na agua, pratica-se Stand-UP (Fig. 1) e
técnicas adaptadas de Watsu (Fig. 2), praticas de respiragdo, relaxa-
mento e meditacao (Fig. 3 e 4), algumas adaptagdes do tai chi (movimen-
tos Yin) e do karaté (movimentos Yang) (Fig. 5), equilibrio em fita Slic-
kline (Fig. 6), atividades com TAA-Terapia Assistida por Animais (Fig. 7
e 8), turismo terapéutico no Mosteiro de Sao Bento (Fig. 9), atividades
na Clinica de Fonoaudiologia (Fig. 10), atividades no PSF de Vila Popu-
lar (Fig. 11), refei¢Ges coletivas (Fig. 12), desenvolvimento de inovacdes



como o aparelho de feedback respiratério que estd em processo de pa-
tente junto a Unicap (Fig. 13), a cadeira giratoria (fig. 14), uma cartilha
para ser distribuida aos pacientes.

Ao final, em uma roda de conversa, esclarecemos procedimentos, avali-
amos as atividades e planejarmos momentos futuros.

Figura 1: Stand-Upem Figura 2: Watsu na piscinada
Olinda ONG Espago Vida

Figura 3: Respiracéo Figura 4: Meditagao
coordenada poraluna coordenada por professor



Figura 5: Tai Chicoordenado
porespecialista

Figura 7: Dr. Fox com paciente e em consulta cardiolégica na
praia

Com relacdo a aprendizagem dos alunos, percebe-se que eles aprendem,
primeiramente, uma patologia pouco explorada em seus cursos, ou seja,
as vestibulopatias. Eles percebem que o conceito de satde ndo é apenas
a auséncia de doengas e sim, uma complexa integracao entre a satde
corporal, a satide mental, a satide espiritual, a satide social e a satde
ambiental. De forma tedrica e pratica, eles migram de uma percepgao
fragmentada (egocéntrica) para uma percepcdo sistémica bem mais
complexa e desafiante. Eles percebem a importancia de recorrer cons-
tantemente as orienta¢des de outros professores da universidade e a es-
pecialistas fora do campus, no sentido de constatar que nenhuma pro-
fissao detera todo o conhecimento. Eles abandonam a visdo linear de
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causa e efeito e passam a adotar a visdo sistémica em que uma complexa
rede de causas gera uma complexa rede de efeitos. Eles percebem que
sempre precisaremos, humildemente, do conhecimento de intameros
outros.

Figura 8: Ganso Felipe no
Espago Vida

Figura 9: turismo terapéutico no
Mosteiro de Sdo Bento em Olinda

Figura 10: atividades diversas na clinica de Fonoaudiologia

Na atuagdo multidisciplinar, eles passam a entender o ponto de vista
dos demais, como o outro avalia, como o outro atua, qual a linguagem
que eles utilizam e aprendem, fundamentalmente, a comunicara-se com
o grupo de forma mais clara e objetiva. Eles constatam, também, a ne-
cessidade de um profissional que exerca uma atividade complementar
de gestao em satide. Essa atividade organiza todas as informacdes e di-
reciona os procedimentos. Essa “gestao” podera ser exercida por qual-
quer um dos profissionais da sua equipe de sadde.

Do ponto de vista individual, por serem estimulados a praticarem mo-
dos respiratérios mais adequados, posturas fisicas mais adequadas,



reverem sua propria alimentacao, seus hébitos, sua forma de pensar e

agir no mundo etc., eles referem beneficios pessoais importantes.

Vida

Figura 13: Paciente utilizando
o equipamento de feedback Figura 14: cadeira giratdria
respiratério

> Consideracoes Finais

Hoje, a Unicap possui um servigo de referéncia em Reabilitacao Labi-
rintica que adota uma visdo sistémica em Satde e atua de forma Multi-
disciplinar, possibilitando integracao curricular com o desenvolvi-
mento de novos métodos de atuagdo e novos equipamentos em satide
com a criagdo de patentes.
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O Projeto de Extensdo em Pesquisa Clinica e Satide Respon-
savel busca integrar os conhecimentos teéricos e préticos de
Pesquisa Clinica durante a formagdo académica dos estudan-
tes de medicina, com o objetivo de estimular o interesse em
ser pesquisador bem como recorrer e analisar criticamente
trabalhos centificos na sua futura profissdo. A Pesquisa Cli-
nica é importante para a producdo de evidéncias que resultem
em beneficios para os seres humanos, para isso deve seguir
padrdes de qualidade, seguranga e ética além de proporcionar
a democratizacdo do acesso ao conhecimento. Dessa forma,
os objetivos da graduacdo e da Pesquisa Clinica sdo conver-
gentes, pois a pesquisa durante a formacdo académica pro-
porciona aos estudantes oportunidades de aplicagdo e apro-
fundamento dos conhecimentos tedricos adquiridos durante
o curso para que estes se familiarizem com o rigor cientifico,
e também se empenhem em realizar producdes cientificas,
contribuindo para a melhoria da satide e o desenvolvimento
da sociedade. Com isso, o projeto surge como resposta a ne-
cessidade de promogdo em avancos no ensino da Medicina
Baseada em Evidéncias durante a graduacao, com o objetivo
de capacitar os participantes e proporcionar experiéncias pra-
ticas e tedricas na produgdo de estudos, permitindo ampliar o
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conhecimento sobre Pesquisa Clinica relacionada a medicina.
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> Introducao

O curso de Medicina, bem como outros cursos da satde, apresenta dé-
ficits no preparo dos estudantes para o exercicio da Pesquisa clinica. De-
vido a isso, ocorreu a criacdo do Projeto de Extensdo em Pesquisa Cli-
nica e Saude Responsével, que tem como objetivo fundamental incenti-
var a pesquisa clinica entre os extensionistas e o ptblico académico em
geral.

Desta forma, os estudantes serdo incentivados a participar ativamente
de agdes relacionadas a demonstracao do método cientifico com o rigor
e preocupacado em trazer fatos novos e relevantes para a sociedade além
de desmistificar a ideia de que fazer e entender pesquisa é algo dificil e
inalcancgavel.

A Pesquisa Clinica compreende estudos cientificos realizados com pes-
soas voluntdrias para produzir evidéncias favoraveis a satde humana e
de populacdes, através da investigacdo, experimentacdo e identificagdo
de melhores métodos de intervengdes, testes diagnésticos, tratamentos,
prevencdo de doengas, e promogdo da satide. Para tal, toda pesquisa cli-
nica deve ser realizada seguindo altos padrdes de qualidade e de segu-
ranca, garantindo padronizacdo, reprodutibilidade, rastreabilidade e
respeito as normas regulamentares, preceitos legais e bioéticos. (The
Global Health Network, 2023).

Contudo, a Pesquisa Clinica s6 passou a ser normatizada nas tltimas
cinco décadas, através de documentos internacionais, todos unanimes
em reconhecer a necessidade da condugao ética da pesquisa (Cédigo de
Nuremberg, 1947; Declaracdo de Helsinki, 1964; Relatério Belmont,
1979). Hodiernamente, o The Global Health Network tém se dedicado a
divulgar e capacitar estudantes e profissionais nessa area, destacando a
importancia do conhecimento das normas éticas.



> Metodologia

A organizacdo do projeto é supervisionada pela Professora Adriene
Melo e baseada nos seguintes eixos: secretaria, tesouraria e as Coorde-
nacdes de Ensino, Pesquisa e Extensao. A tesouraria auxilia na movi-
mentacdo financeira acerca de arrecadagdes financeiras além de con-
quistar patrocinios com empresas. A coordenacdo de Pesquisa, pro-
move aulas introdutérias com especialistas em Pesquisa Clinica, com
orientagdes de sites, regras, técnicas para que ao longo do ciclo haja um
aprofundamento na Pesquisa Clinica e produgao cientifica.

A coordenagdo de Ensino busca promover aulas e semindrios realizados
por membros do projeto ou convidados com o objetivo de disseminar a
importancia da Pesquisa Clinica além de desmistificar o “fazer pes-
quisa” na drea médica. A coordenacao de extensao busca realizar agdes
com o publico em geral para explicar a importancia da Pesquisa Clinica
no cotidiano e o Marketing planeja e realiza publicacdes nas Midias So-
ciais de temas relevante a populagdo relacionados com a Pesquisa Cli-
nica.

O projeto aborda a pesquisa na drea médica, por meio de reunides pe-
riédicas que visam o contetido tedrico e pratico da construcdo de um
estudo indagatério. Foram abordadas, técnicas de organizagao para pes-
quisa em bancos de dados eletronicos, o processo de iniciagdo cientifica
(Pibic) e como fazer citagdes bibliograficas.

Somado a isso, a prética é complementada com a elaboracdo de artigos
cientificos, para que a capacidade de trabalhar em grupo seja estimu-
lada, juntamente com a sensibilidade aflorada pelos temas abordados,
como no artigo “Infeccdo congénita pelo virus zika e epilepsia”, sendo
o tema de uma pesquisa apresentada por participantes do projeto no
Congresso Sul-Americano de Neurologia do ano de 2023, assim como



outros, intitulados “Toxoplasmose congénita e epilepsia” e “Citomega-
lovirose congénita e epilepsia”. Ao pesquisar e realizar os artigos, os ex-
tensionistas puderam se familiarizar com as bases de dados e as etapas
necessdrias a uma pesquisa, assim como apresentar os resultados obti-
dos para avaliadores e ouvintes do congresso, repassando o conheci-
mento.

Além disso, foram realizadas acdes de divulgacao de informacdes por
meio das redes sociais, abordando o papel da pesquisa no avanco do
tratamento de doengas que até pouco tempo atrds eram consideradas
incuraveis, permitindo a disseminacdo de informacdes para pessoas lei-
gas, contribuindo para reduzir a desinformacdo. Por meio da compre-
ensdo mais aprofundada do processo de pesquisa clinica também foi
possivel gerar mais empatia e conscientizagdo, promovendo uma visao
mais humanizada sobre o assunto, o que beneficia também os indivi-
duos que nao sdo dessa area.

Além do mais, sabe-se que a pesquisa cientifica sempre serviu de base
para buscar respostas para intimeras problematicas, e assim comparti-
lhar esses achados com a sociedade, o que melhora o atendimento e a
qualidade de vida da populacdo. O pesquisador, portanto, aguca seu
raciocinio para a investigacdo, o que é imprescindivel para a pratica mé-
dica, a qual deve se atualizar e ofertar o melhor tratamento para os pa-
cientes, através dos avangos, compartilhamento de conhecimentos e
condutas que a pesquisa proporciona.

> Consideracoes Finais

O Projeto de Extensdo em Pesquisa Clinica oferece uma abordagem
complementar para enriquecer a pratica clinica. Por meio desse projeto,
os estudantes podem vivenciar o contato direto com os métodos de pes-
quisa para compreender a complexidade da medicina e aprimorar suas
habilidades de comunicacao e tomada de decisao clinica. Com isso, eles
aprendem a realizar revisdes de literatura na drea médica, formular



hipéteses, projetar estudos, coletar e analisar dados além de interpretar
os resultados. Essas habilidades sdo fundamentais para oferecer o me-
lhor tratamento aos pacientes.
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A pneumologia é uma especializacdo da medicina que se de-
dica a investigacdo e compreensdo do sistema respiratério,
bem como das patologias a ele associadas. Apesar dos avan-
¢os no campo da prevengdo e tratamento, as afec¢des que afe-
tam as vias respiratérias continuam a ser uma presenca signi-
ficativa na vida cotidiana da populagdo brasileira, e sdo fre-
quentemente observadas na pratica médica do dia a dia.
Exemplos dessas condicdes incluem a tuberculose, a asma, a
doenca pulmonar obstrutiva crénica e, mais recentemente, a
COVID-19. Diante disso, projeto Pneumologia na Prética
(PNP) foi criado em abril de 2022 por estudantes de medicina
da Universidade Catélica de Pernambuco (UNICAP) que es-
tavam em busca de um conhecimento maior sobre a pneumo-
logia, e logo no inicio perceberam também a importancia de
entenderem mais sobre a cirurgia tordcica, como uma forma
de completar ainda mais o saber sobre a tematica. Atual- :
mente, a divisdo interna do projeto é formada por: presidén- @pnp.unicap
cia, secretaria, acdes e eventos, extensdo, midia e pesquisa

com 16 membros atuantes. Nossos orientadores sdo a Dra.

Paula Athayde, Dr. Jodo Queiroga Dr. Hugo Veiga e Dr Fillipe

Gouvéa. Nossos campos de pratica sdo desde UBS e projetos

sociais a centros cirtirgicos e ambulatérios em hospitais.
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Pneumologia é a drea que estuda o sistema respiratério e as doengas das
vias aéreas. Apesar dos avangos, as doencas respiratdrias ainda sdo co-
muns, como evidenciado pelos 1962 novos casos de tuberculose diag-
nosticados em 2022 em Recife (SECRETARIA DE SAUDE RECIFE,
2023).

Diante disso, surgiu o projeto Pneumologia na Pratica, que envolve es-
tudantes, médicos e comunidade na compreensao das doencas respira-
térias, sua prevencao e promocao a satde. O projeto tem dois grupos-
alvo: pacientes e comunidade, incluindo estudantes e seguidores das re-
des sociais.

O objetivo deste é promover satide respiratéria por meio de acdes e
eventos, dentro e fora de hospitais (Figura 1), visando melhorar a qua-
lidade de vida da populacao através da prevencao, diagnostico e trata-
mento de doengas respiratérias. Assim, o projeto consegue suprir as ne-
cessidades dos grupos-alvo, fornecendo nao s6 atendimento hospitalar,
mas acesso a informacao, refletindo em uma sociedade menos doente

Figura 1. Acdo “Caminhada pela satide”

Ademais, o projeto busca promover eventos educacionais,
simpdsios, cursos e palestras em pneumologia e cirurgia torécica
(Figura 2), beneficiando comunidade académica e sociedade, além de

N

se dedicar a atualizacdo cientifica e contribuir para a produgado de



conhecimento por meio de publicagdes (Figura 3).

i®

[
]

'Y

\ [

» 4 I

e
S
- .

Figura 2: II Simpédsio Pneumologia na Prética
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INTRODUCAO

Com a chegada da COVID-19 ao Brasil, algumas

RESULTADOS E DISCUSSAO

A incidéncia da TB estd interhigada com o aumento da

esferas da saude piblica brasilewra ficaram esquecidas,
como as campanhas de prevengio & Tuberculose (TB)
Com isso, cabe avaliar se houve alguma repercussio no
que tange o diagndstico da TB no pais

pobreza, a distribuigdo desigual de renda, as condigdes
precarias de moradia ¢ a falta de diagnostico. Com a
pandemia da COVID-19, notou-se algumas repercussoes ¢
agravamento de alguns indices no que tange a TB, j4 que

cerca de 75% dos programas de TB em 106 puises,
incluindo o Brasil, apresemtaram dificuldades no servigo
devido a0 COVID-19. Um estudo demonstrou que o

Figura 3: Banner apresentado no 2° CONAETI

Para efetivacdo desses objetivos, o projeto conta com diversos campos
de praticas, preceptores e orientadores. Os campos sdo Real Hospital
Portugués (RHP), Hospital Otavio de Freitas (HOF), UPAE do Arruda,
onde os ligantes auxiliam na realizacdo de servicos como atendimentos,
espirometrias, prescrigdes, ajuste de medicacGes, avaliacdo de exames,



discussdo de casos, realizagdo de procedimentos ambulatoriais como
drenagem toracica, biépsia pleural, toracocentese, realizacdo de cirur-
gias tordcicas e broncoscopias (Figura 4).

Figura 4: Ligantes em pratica supervisionada no HOF e RHP

> Metodologia

O projeto funciona com as supracitadas atividades praticas, que ocor-

rem diariamente, exceto na quarta-feira, sibados e domingos em regime
de sobreaviso, além de ag¢des e aulas periddicas.

O projeto obedece ao principio constitucional da indissociabilidade en-
tre ensino, pesquisa e extensdo, conforme previsto na Constituigdo Fe-
deral de 1988, em seu Art. 207. Desta forma, o projeto organiza seus
membros em diferentes setores para uma gestao eficiente. Estes incluem
presidéncia, secretaria, agdes e eventos, ensino, extensdo, midia e pes-
quisa. A presidéncia coordena o projeto, representa-o e desenvolve es-
tratégias de melhoria. A secretaria lida com documentacao interna e ad-
ministracdo financeira. O setor de agdes e eventos planeja atividades
para a sociedade, enquanto o de ensino organiza aulas e simpoésios. O
setor de extensdo coordena praticas e horarios. A midia cuida das redes
sociais e divulga agdes, e a pesquisa fornece oportunidades cientificas,
treinamento metodolégico e supervisiona pesquisas em andamento.



> Impactos

O projeto PNP oferece uma experiéncia abrangente em pneumologia e
cirurgia toracica, combinando atividades tedricas e praticas. A experi-
éncia de acompanhar e auxiliar médicos possibilita uma aprendizagem
ativa sobre anamnese, exame fisico, tratamentos, diagnéstico, comuni-
cacdo de mas noticias, interpretagdo de exames, bases cirtrgicas, anato-
mia e procedimentos tordcicos. No ambito cientifico, proporciona parti-
cipagdo em trabalhos, projetos, pesquisas e eventos académicos, desen-
volvendo experiéncia e habilidades de trabalho em equipe aos estudan-
tes.

Atividades direcionadas a comunidade também sdo realizadas pelo
projeto, possibilitando promogédo e prevencado a satide. Os extensionis-
tas tém a oportunidade de promover educacado, informagdo e conscien-
tizacdo voltada a habitos prejudiciais a satade e doengas. Afinal, a exten-
sdo é um servigo de praxis social, que se apresenta como mecanismo de
acessibilidade do conhecimento gerado nas institui¢des e de articulagao
da universidade com a sociedade (OLIVEIRA et al., 2013).

Para mais, as atividades sociais e os atendimentos ajudam na melhora
da habilidade de comunicagdo com os pacientes e na manutencao de
uma boa relacdo médico-paciente.

> Consideracoes Finais

Diante as supracitadas argumentagdes, comprova-se que o projeto PNP
atende aos pilares de pesquisa, ensino e extensdo estabelecidos pela
Constituicao Federal de 1988 (Art. 207). Isso torna o projeto ndo apenas



uma ferramenta educacional, mas também um meio de producao cien-
tifica e integracdo entre a universidade, sociedade, alunos, médicos e
outros profissionais de saide envolvendo uma troca de experiéncias e
conhecimentos de maneira multidisciplinar (HAMAMOTO FILHO,
2011).

Ademais, verifica-se que o projeto proporcionou atencdo social através
de atendimentos, ensino, promogado de satide e conscientizacdo sobre
questdes sociais, sendo de grande importancia ndo apenas para os estu-
dantes, mas também para a universidade e a sociedade como um todo.
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O coragdo desempenha um papel crucial no fornecimento de
oxigénio e nutrientes essenciais para manter o equilibrio do
corpo e a satide. As doencas cardiacas podem impactar nega-
tivamente a qualidade de vida, afetando a capacidade fisica,
mental e perceptiva. E fundamental educar adequadamente
os futuros médicos para oferecer uma assisténcia eficaz a po-
pulagdo. O projeto de extensao de cirurgia cardiovascular da
Universidade Catdlica de Pernambuco, orientado pelo Dr. Pe-
dro Rafael Salerno, tem como objetivo principal compartilhar
conhecimentos e experiéncias na drea da cirurgia cardiovas-
cular, além de desenvolver aspectos técnico-cientificos em
pesquisa, extensao e ensino. Por meio de a¢des de prevengao
e promogdo da satide na comunidade, o projeto possibilita a
aquisicdo de novos aprendizados, experiéncias praticas hos-
pitalares, trabalho em equipe, sensibilizacao para a importan-
cia da empatia e respeito pelas diversas realidades vivencia-
das pela populacao.

LIGA DE CIRURGIA
CARDIOVASCULAR
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> Introducao

O coragdo é o musculo mais importante do corpo humano, responsavel
pelo bombeamento do sangue que leva oxigénio e nutrientes para todas
as células do organismo. Dessa forma, um coragao saudavel é a chave
para um corpo saudavel (BRASIL. Ministério da Satde, 2004).

As doencas cardiovasculares sdo a causa numero um de mortes no
planeta (WORLD HEART FEDERATION, 2020). No Brasil, esse cenario
ndo é diferente. Os fatores de risco envolvem desde fumo, diabetes,
hipertensdo e obesidade, até poluigdo do ar e condigdes raras, como
Doenca de Chagas e amiloidose cardiaca (SBC, 2020). Assim, a
conscientizagdo a respeito da mudancga de estilo de vida em prol da
satde cardiovascular é essencial para uma mudanca no cenério da satide
publica.

E evidente a necessidade da abordagem do tema durante o curso de
medicina, na tentativa de que, ainda enquanto estudantes, a assisténcia
dessa especialidade possa ser prestada para a sociedade geral.
Viabilizando uma completa formacdo académica, a fim de criar
profissionais ~ habilitados e conscientes com as enfermidades
cardiovasculares e seus impactos na qualidade de vida da populacao.

Por isso, é fundado por alunos do curso de medicina, em conjunto com
o professor Dr. Pedro Rafael Salerno, em 2016, o projeto de extensdo de
cirurgia cardiovascular da Unicap. Composto por académicos da Unicap
e de outras institui¢des de ensino, o projeto estimula seus participantes,
por meio da troca de conhecimento e de cooperacdo cientifica, a
participar e organizar eventos, desenvolver agdes de conscientizacdo
para a comunidade, além de acompanhar atendimentos ambulatoriais e
cirurgias cardiacas no PROCAPE, um dos maiores centros cardiol6gicos
do pais.

A acdo conjunta de extensionistas e orientador permite a formacao e
participagdo em semindrios, com discussdes de casos clinicos e aulas



tedricas, bem como a realizagao de atividades préticas dentro e fora da
universidade, essenciais para a capacitacdo técnica do estudante.
Ademais, visa a promogao de eventos cientificos locais e a fomentagao
das habilidades técnicas dos membros na produgao cientifica, ja expostas
em congressos nacionais.

> Metodologia

O projeto de extensdo em cirurgia cardiovascular da Unicap funciona
como uma ponte entre o académico de medicina, os servigos de satide e
a populagdo que os utiliza. Tem como orientador o professor Dr. Pedro
Rafael Salerno, e estd em atividade desde sua fundacéo, em 2016, e tem
como um dos campos de préatica o PROCAPE.

O funcionamento do projeto segue a concepgao Freireana de educacao
universitaria, que preconiza a indissociabilidade entre o ensino,
pesquisa e extensao (CHESANI, et al, 2017). Desse modo, os membros
atuam diretamente nessas dreas. O ensino é responsavel pela formagao
tedrico-pratica dos extensionistas, a partir da organizagdo de aulas e
cursos de capacitagdio. A extensdo atua no desenvolvimento de
atividades fora do campus universitario, viabilizando o
compartilhamento de conhecimentos e a prestacdo de servigos para a
comunidade. De maneira complementar, a pesquisa trabalha no
desenvolvimento de estudos cientificos a respeito do tema especifico do
projeto, como estudos epidemioldgicos e relatos de casos. Na tentativa
de publicizar as atividades e conhecimentos desenvolvidos, hd um
grupo que atua na comunicacao, através de redes sociais.

> Impactos

Todas as atividades efetuadas pelo projeto de extensdo, desde 2016,
englobam o meio académico e o social, isto é, por meio de diversos



compromissos, ha o envolvimento do aluno com a satde, relacionando
ambos com a comunidade (ABLAM, 2016).

Desde o inicio de sua atuagdo como extensdo, o aprendizado
cardiovascular foi além da esfera tedrica. Envolvendo a participacao
ativa dos discentes, através do planejamento e execugdo de projetos
sociais, como aulas aberta sobre hipertensdo, oficinas de afericdo de
pressao arterial, o VIII curso Pernambucano de ECG, a participacdo na
semana de integracio da UNICAP, Dia do Idoso e acdes de
conscientizagdo sobre satde cardiovascular para a comunidade, em
conjunto com outros projetos de extensdo vigentes da Unicap.
Garantindo para seus integrantes o estimulo a organizacao,
compromisso, responsabilidade, cooperagdo e solidariedade.

> Consideracoes Finais

A LCCYV foi instituida pela necessidade de maiores conhecimentos na
formagao académica voltada para a satde e cirurgia cardiovascular, com
o intuito de promover o ensino, a pesquisa e a extensao nos servicos de
satde e na comunidade. A formacao de aulas e cursos de capacitagao,
que aprofundam a base tedrica dos extensionistas, aliado ao
desenvolvimento cientifico, sdo ferramentas indispensdveis para que
esse conhecimento seja levado e aplicado na comunidade de maneira
efetiva. Sendo assim, o projeto impulsiona seus académicos a
aprimorarem habilidades e a compreender a atuagdo da especialidade
nos servicos de satde, visando que possam ser gerados impactos
positivos a comunidade.
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A extensdo universitaria possui um papel fundamental na
formacao profissional, incentivando um processo de busca
pelo conhecimento cientifico atrelado & aproximagdo com a
sociedade para a promocao a satide. Desse modo, a troca de
saberes de forma interdisciplinar, unindo professores, alunos
e a populacdo, permite a formacdo de cidaddos conscientes
em prol do bem-estar coletivo. Nessa perspectiva, o Projeto

de Extensdo de Otorrinolaringologia da Universidade Cato- ‘
lica de Pernambuco, criado em 2019, objetiva ampliar o co-

nhecimento acerca da otorrinolaringologia, de forma tedrica
e pratica, visando a educacao em satde para sanar as lacunas
acerca dessa tematica na formacado académica. Para isso, sdao
executados seminérios, discussdes de casos clinicos, aulas ex-
positivas, atividades praticas em hospitais e clinicas, agdes co-
munitérias e participacdes em eventos cientificos. Assim, sdo
adquiridos conhecimentos da 4rea da otorrinolaringologia,
além das experiéncias pessoais dos integrantes, para desen-
volver um profissional apto para trabalhar em equipe e inte-
ragir diretamente com a populagdo de forma humana e inte-
gral
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> Introducao

Desde os primoérdios da histéria, as estruturas da via aérea superior e o
sistema auditivo regem a evolugdo comunicativa, interpretativa e de en-
gajamento com a sociedade, permitindo a interagdo social que se define
como a primeira etapa da coletividade humana, iniciada na primeira in-
fancia e que vai até os altimos dias de vida.

Nesse contexto, para Junior e Hermann (2007), se faz necessario o cons-
tante cuidado com a sadde, principalmente na area da otorrinolaringo-
logia (ORL), que administra todo o controle funcional do nariz, da gar-
ganta e dos ouvidos.

Sob essa 6tica, foi fundado em 2019, o Projeto de Extensao de Otorrino-
laringologia da Universidade Catélica de Pernambuco, que tem como
foco a promocao a satde otorrinolaringolégica- voltada aos individuos
de todas as faixas etarias (LAOTO-UNICAP). A partir dos assuntos te6-
ricos estudados pelos extensionistas, a pratica orientada por profissio-
nais da drea, é transformada em agdes sociais, estdgios em hospitais e
ambulatérios, discussdes de casos clinicos, elaborac¢do de trabalhos cien-
tificos e seminarios.

> Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente
as praticas da LAOTO-UNICAP, que é uma organizagdo estudantil sem
fins lucrativos, cujo funcionamento e atividade baseiam-se na triade: en-
sino, pesquisa e extensdo. O projeto é composto por
16 estudantes de medicina da Regido Metropolitana do Recife.

Z

Quanto ao ensino, é estimulado o conhecimento por meio de aulas



internas, simposios, palestras e cursos de atualizagdo. O eixo pesquisa se
baseia na produgao de conhecimento critico e cientifico relativo as tema-
ticas da ORL. Ha estimulo e orientacdo para a producgao de relatos de
casos vivenciados nos estdgios, participacao de congressos e realizagdo
de buscas na literatura.

Acerca da extensdo, é oportunizado aos estudantes um campo de préti-
cas em hospitais e clinicas associadas. Além disso, sdo promovidas ativi-
dades de responsabilidade social através de campanhas de conscientiza-
¢ao, atendimento e realizacdo de exames voltados a comunidade visando
a promocdo integral da satde.

> Impactos

Por meio da participagdo ativa nas atividades da LAOTO em cenérios
como ambulatério, comunidade e hospitais, os estudantes voluntarios
puderam contextualizar a assisténcia técnica da ORL. O projeto visa es-
tender os conhecimentos e as préticas universitarias para a populagao da
Regiao Metropolitana do Recife. Assim, enquanto a sociedade recebe as-
sisténcia, os estudantes expandem suas perspectivas e adquirem habili-
dades essenciais para formagdo critica, reflexiva e humanista
(GADOTTI, 2017; GUIMARAES et al., 2020).

As praticas sdo elementos cruciais na formacao profissional, pois, permi-
tem a compreensdo aprofundada da ORL e nuances da pratica clinica
futura, além de estimular a habilidade de compreensao biopsicossocial
dos pacientes. Com isso, a extensdo permite a atuacdo dos alunos como
agentes de transformacao social para sanar as demandas populacionais
(HAMAMOTO FILHO, 2011).

Uma das ag¢des extensionistas foi em parceria com o Projeto de Extensao
de Geriatria da UNICAP, para levar as ONGs atendimento em ORL,



principalmente, a populacdao idosa. Nesse caso, a tematica foi a perda
auditiva na terceira idade.

A populacdo pediatrica também foi abordada junto as Ligas de Cirurgia
Pediétrica e de Pediatria, por meio de exames como otoscopia e orofa-
ringoscopia, além do referenciamento para acompanhamento pela ORL
do Hospital Agamenon Magalhdes.

Ademais, a midia do projeto utiliza as redes sociais, utilizando conteado
de linguagem simples e objetiva, para informar sobre a ORL.
Os estudantes participam do Clube de Revista mensalmente, iniciativa
que visa as atualizagdes em temas nas areas da ORL a partir de artigos
cientificos. A integracdo na producdo académica e suas nuances possibi-
lita a valorizacao da medicina baseada em evidéncias, aspecto funda-
mental na formagao profissional (SACKETTet al., 1996).

> Consideracoes Finais

Atividades extracurriculares contribuem na formagao pessoal e profissi-
onal permitindo o contato com abordagens que extrapolam o contetdo
da graduagdo (CAVALCANTE et al., 2018). Por meio da LAOTO, é pos-
sivel trabalhar habilidades como lideranca, trabalho em equipe, servigo
ao proximo e disseminacdo de conhecimento por meios digitais e fisicos.

Dessa forma, o projeto possibilita o desenvolvimento de senso critico
para além da aplicacdo da ORL na pratica, através do contato maior com
a comunidade.Ademais, o projeto permite o preenchimento das lacunas
que porventura possam surgir na matriz curricular, tornando os seus in-
tegrantes preparados para adentrar ao mercado de trabalho, potenciali-
zando a formagcao do futuro profissional de saade.
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Com o objetivo de aumentar o campo de pratica e a vivéncia
dentro da especialidade de Ginecologia e Obstetricia, foi
criado o Projeto de Extensdo de Ginecologia e Obstetricia
(PEGO) da Universidade Catdlica De Pernambuco
(UNICAP). O projeto é organizado em trés grupos: ensino,
responsavel pela elaboracdo das aulas e conhecimentos
tedricos; pesquisa, que elabora os trabalhos cientificos; e, por
fim, a extensdo, que promove as agdes conjuntas com a
sociedade. Nele, os extensionistas tém a oportunidade de se
aprofundarem mais no tema, por meio de aulas, palestras,
simpoésios e semindrios, além de aumentar seus campos de
pratica nos hospitais os quais o PEGO tem parceria (Hospital
da Mulher do Recife e Policlinica e Maternidade Professor
Arnaldo Marques). Para mais, como forma de integragdo, ha
a importante tarefa de troca de aprendizado com
comunidade, os quais constantemente estao em contato,
através de rodas de conversas, atendimentos abertos ao
publico, entre tantas outras. Neste, nota-se que além do ganho
profissional, hd a valorizacdo do cuidado, por meio do
enaltecimento a prevencdo e promogao a saude
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> Introducao

O Projeto de Extensao em Ginecologia e Obstetricia (PEGO) tem por
objetivo ampliar o aprendizado na drea de Ginecologia e Obstetricia,
desenvolvendo atividades voltadas a satude da mulher e educacdo em
satde para a comunidade. A partir disso, promove o conhecimento ted-
rico-pratico aos extensionistas, em virtude do maior contato com situa-
¢Oes reais de pratica e rotina, ajudando a comunidade, e, dessa forma,
integrando a Universidade e a Sociedade.

O PEGO é uma organizacdo académica da Universidade Catodlica de
Pernambuco (UNICAP), sem fins lucrativos, localizada em Recife, Per-
nambuco (PE), Brasil. As atividades acontecem por meio de aulas, pa-
lestras, rodas de conversa e visitas a institui¢cdes de caridade. Outrossim,
conta com campos de préaticas para os extensionistas, que consistem em
plantdes quinzenais com duracgdo de 12 horas, no Hospital da Mulher
do Recife e na Policlinica e Maternidade Professor Arnaldo Marques,
nos quais os estudantes podem acompanhar a rotina e pratica dos pro-

fissionais do servico.

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia com o Projeto de
Extensao em Ginecologia e Obstetricia (PEGO) da Universidade Cato-
lica de Pernambuco (UNICAP), desde a sua fundagao (2017) até os dias
atuais (2023). O projeto ocorre nos locais de préticas supracitados, aos
sdbados e domingos, além de contemplar aulas tedricas quinzenais com
apresentacdes e aulas de professores especializados ou membros da ex-
tensdo. Ademais, o projeto segue o principio da integralidade entre ex-
tensdo, ensino e pesquisa, de forma que todos os membros tém fungdes
voltadas para cada &rea, organizando e otimizando as aulas, simpdsios,
préticas, pesquisas e artigos cientificas, desenvolvendo melhores estra-
tégias de gestdo. Neste relato, destaca-se algumas das agdes mais recen-
tes realizadas em conjunto com outros projetos de extensao.



> Metodologia

Para fins organizacionais, o PEGO ¢ dividido em trés grandes pilares:
ensino, pesquisa e extensdo. O ensino tem como fungdo a promocao de
atividades voltadas ao aprendizado dos alunos, a partir de aulas exclu-
sivas, seminarios e simpdsios. A pesquisa é responsavel pelo desenvol-
vimento de trabalhos para serem apresentados em eventos cientificos
ou publicados, assim como capitulos de livros. Ja a extensao é encarre-
gada de promover acdes que envolvem tanto os participantes do projeto
quanto a comunidade, com o intuito de levar informacao e educagdo em
satde para atingir o maior publico possivel.

A partir das atividades de cada setor, além dos estdgios nos campos de
prética, os alunos participantes do PEGO aprendem diariamente sobre
a vivéncia em Ginecologia e Obstetricia e os temas mais relevantes para
a pratica clinica. Nas agdes voltadas para a comunidade e no contato
direto com os pacientes nos hospitais, os extensionistas tém a oportuni-
dade de contribuir com o publico-alvo e vivenciar momentos impares,
de muita receptividade e escuta. Além disso, sdo capazes de entender a
importancia do cuidado e da promogdo a satde para aqueles que mais
precisam, reverberando positivamente ndo apenas no seu futuro profis-
sional mas também na sociedade como um todo.

> Impactos

Por entender esse impacto, o projeto se empenha constantemente para
realizar agdes de extensao, por meio de palestras, rodas de conversa,
campanhas de doagdo, visitas a instituigdes de caridade, orientacdes gi-
necoldégicas e sobre cuidados gerais com a satide da mulher. Algumas
dessas acOes contam, inclusive, com o apoio de outros projetos da
UNICAP, como o ReconstRUA e o Ginescer (Figuras 1 a 4).



Figura 1. Extensionistas e orientadores do Projeto de Extensdo em Ginecolo-
gia e Obstetricia (PEGO) e Projeto de Extensao GINESCER colaborando com
a 20? Semana de Integracao Universidade Catoélica e Sociedade.

Figura 2. Acdo do dia das mulheres, no dia 08 de marco de 2023.
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Figura 3. Acao em conjunto com o Projeto de Extensdo ReconstRua.

Dia das,mies
soliddrio

Vamos fazer aquilo que elas fazem
todos os dias: espalhar AMOR!

Doe roupas e produtos de higiene
para as mamaes e os bebés da
colonia penal feminina do Recife
(Bom Pastor)

i ) ARG )

Figura 4. Extensionistas na entrega das doagdes da Campanha Dia das Maes
Solidario, parceria entre o Projeto de Extensao em Ginecologia e Obstetricia
(PEGO) e o Projeto de Extensao GINESCER.



> Consideracoes Finais

O Projeto de Extensao em Ginecologia e Obstetricia (PEGO) tem como
principal objetivo a difusdo do conhecimento da area tanto para comu-
nidade académica quanto para popula¢do em geral, atingindo o maior
ntmero de pessoas possiveis, através de acdes que visam educacdo em
satde da mulher. Além de aprender mais sobre ginecologia e obstetricia
por meio de aulas expositivas, participagdo em simposios e congressos,
o0s extensionistas tém a oportunidade de acompanhar profissionais da
area durante os plantdes realizados nos hospitais conveniados, desen-
volvendo a relacao médico-paciente. Essas experiéncias vividas pelos
extensionistas sdo importantes para o aprendizado e amadurecimento
pessoal, em contrapartida, a comunidade ganha por ter acesso a infor-
magoes e atendimentos de qualidade. Nesse sentido, fica evidente que
hé uma troca de experiéncias e transferéncia de conhecimento entre pro-
fissionais e estudantes envolvidos nesse projeto de extensdo e entre a
integracdo com outros projetos.

> Referéncias
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Projeto de Extensao em Neurocirurgia
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O projeto de extensdo em neurocirurgia tem o objetivo com-
plementar a formagdo académica e possibilitar o contato pré-
vio dos alunos na especializacdo neurocirdrgica, atuando
através do tripé universitario de ensino, pesquisa e extensdo,
o projeto atua com a populagdo que recebe atendimento no
Hospital da Restauracao Governador Paulo Guerra. A neuro-
cirurgia é uma das dreas médicas com maiores avangos cien-
tificos nos dltimos 20 anos, aliando a tecnologia atual ao me-
lhor prognéstico dos pacientes. Essa prética permite que os
conhecimentos adquiridos sejam agentes ativos de promocao,
prevengdo e tratamento de satide bem como transformagdo
social, com atuagdo para as necessidades sociais dos pacien-

tes, no &mbito que envolva a neurocirurgia e suas subespeci- /(Q)\ N\
alidades. Por meio da consonancia entre ensino, pesquisa, ex- C\_; ).
tensdo e a atuagdo dos alunos através da participacdo de ati- .
vidades com a comunidade nos campos de pratica, o projeto L—AMNWC

promove a importancia do desenvolvimento de novos refe-
renciais tedricos, os quais sdo responsaveis por uma melhor
execucao da pratica médica
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> Introducao

O projeto de extensdo em neurocirurgia tem o objetivo complementar a
formagao académica e possibilitar o contato prévio dos alunos na espe-
cializacdo neurocirtrgica, atuando através do tripé universitario de en-
sino, pesquisa e extensdo. Ainda, garante a oportunidade de integragao
universitaria entre os discentes que tenham afinidade pela especiali-
dade médica em questdo, visando torné-los mais atuantes no processo
de ensino-aprendizagem.

Atualmente, o projeto atua com a populacdo que recebe atendimento no
Hospital da Restauragdao Governador Paulo Guerra. Visando estimular a
equidade e a solidariedade, aproximagdo e troca de experiéncias entre
académicos de medicina, profissionais de satde e seus pacientes,
confrontando toda e qualquer forma de violéncia, preconceito,
intolerancia e discriminagdo, além de promover o carater
interprofissional da satde e da especialidade cirargica.

Com o projeto, visa-se gerar, difundir e compartilhar conhecimentos e
técnicas no campo da neurocirurgia, promovendo a eficiéncia académica
e 0 pensamento critico-reflexivo nos diversos saberes e praticas do
ambito cirtargico e social. Além de possibilitar a participagdo académica
efetiva nos diferentes campos de conhecimento e atuacdo da
neurocirurgia, mediante estratégias de ensino-aprendizagem eficientes
e criativas e ressaltando a importancia de uma vivéncia médica voltada
ao paciente e o estimulo a produgdo cientifica, desenvolvendo e
executando todas suas etapas e estimulando o processo criativo, de

observacao e registro de informacoes.



> Metodologia

A neurocirurgia é uma das dreas médicas com maiores avangos nos ul-
timos 20 anos, aliando a tecnologia atual ao melhor prognéstico do pa-
ciente. Por tanto, o contato dos alunos com essa especialidade e a possi-
bilidade de desenvolvimento de maiores estudos, pode significar como
um dos grandes pilares da medicina moderna, ja que condi¢des neuro-
légicas que ha anos eram praticamente incuraveis, hoje, apresentam tra-
tamento.

O projeto organiza e promove atividades que tornem os discentes mais
proximos a comunidade, atuando no desenvolvimento de atividades de
ensino e cientificas, como simpdsios e a pratica clinica-hospitalar. Essa
atuagdo permite que os conhecimentos adquiridos sejam agentes ativos
de promocdo de satide e transformagdo social, com atuagdo para as
necessidades sociais dos pacientes, no ambito que envolva a
neurocirurgia e suas subespecialidades.

Através da consonancia entre ensino, pesquisa, extensao e a atuagao dos
alunos através da participacdo de atividades com a comunidade, o
projeto promove a importancia do desenvolvimento de novos
referenciais tedricos, os quais sdo responsdveis por uma melhor
execugao da pratica médica. Além disso, a participagao dos discentes na
préatica hospitalar, busca conscientizar acerca da importincia da
humanizacdo no atendimento emergencial. Isso porque, parcela
significativa dos pacientes neurocirturgicos sao admitidos aos servicos
hospitalares em estado critico de satde e necessitando de atendimento
rdpido e otimizado, dessa forma, os alunos podem desenvolver suas
habilidades na visdo holistica e individualizada com os pacientes.
Participa-se, também, da organizacdo e promogdo de atividades que



levem os discentes a comunidade, como agentes de promocado de satide
e transformacdo social, ampliando o objeto da pratica médica e
propiciando o desenvolvimento critico e raciocinio cientifico, além das
delimitagdes da Universidade, voltando um olhar para as necessidades
sociais, no ambito que envolva a neurocirurgia e suas subespecialidades,
como a acao realizada no Dia Mundial do AVC, em outubro, junto a
Rede Brasil AVC, com o objetivo de conscientizar a populagdo sobre o
que é a doenga, os fatores de risco, sintomas e os beneficios da atividade
fisica e alimentacdo saudavel como prevengao.

> Consideracoes Finais

Fica evidente, portanto, que o projeto de extensdao em Neurocirurgia é
representante de grande impacto social para a comunidade académica,
sendo responsavel por promover o desenvolvimento técnico cientifico
dos estudantes e garantir o aperfeicoamento do atendimento
humanistico com a populagao de pacientes dos atuais campos de pratica.
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O Projeto de Extensdo em Medicina de Familia e Comunidade
(LAMFC) da Universidade Catdlica de Pernambuco iniciou
em 2019 com o intuito de ampliar o conhecimento sobre
Atencdo Bésica em saude na formacdo médica, baseando-se
nos principios da Medicina de Familia e Comunidade (MFC)
e do Sistema Unico de Satude (SUS). O projeto visa formar
médicos criticos, humanos, solidérios e capacitados para lidar
com demandas biopsicossociais, individuais e coletivas,
buscando melhorar a qualificacdo médica e o atendimento a
satide da comunidade. Para atingir esse aprofundamento na
MEFC, sdo realizadas praticas nas unidades de satde de
Olinda: Bonsucesso II, Jardim Brasil II e Cohab-Peixinhos, e
na Policlinica Agamenon Magalhdes (Recife), onde os
extensionistas acompanham profissionais da Estratégia
Satude da Familia. Além disso, sdo oferecidas aulas e
simposios sobre temas relevantes a Medicina da Familia e
Comunidade, como o Método Clinico Centrado na Pessoa,
estabelecendo parcerias com outros projetos de extensdo.
Essas atividades contribuem para formar profissionais de
sadde verséteis e preparados para lidar com a realidade da
sadde no Brasil, ao mesmo tempo que beneficiam a
comunidade com eventos de satide e educacio.
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> Introducao

O projeto é constituido por cinco eixos que buscam educar os alunos com
base em conhecimento pratico e tedrico. O eixo Aprendizagem, destaca
a importancia da Atencdo Basica no ensino, tanto em ambiente acadé-
mico quanto na comunidade, promovendo aprofundamento nessa area.
O segundo eixo, Pablico e Realidade, visa a integragdo dos conhecimen-
tos, ampliando e aplicando os conceitos e técnicas. O terceiro eixo, deno-
minado Servigo, envolve a colaboracio da LAMFC com a populagdo
atendida no SUS, buscando integrar a experiéncia do médico de familia
nas necessidades desse sistema. O eixo Impacto concentra-se na promo-
cdo de saude e bem-estar coletivo, afetando positivamente a vida da co-
munidade. O quinto eixo, Reflexdo e Avaliacao, implica discussdes entre
extensionistas, gerando reflexdo sobre como inserir os alunos nas de-
mandas da Atengdo Priméria, aprimorar o contato com a comunidade e
aumentar a efetividade. Os objetivos gerais do projeto incluem inserir os
académicos na MFC por meio da educagao, experiéncias praticas, proje-
tos comunitarios e conscientizacdo. Busca-se formar futuros médicos
comprometidos com a equidade e integralidade na satde, fomentando
o interesse e conhecimento acerca dos desafios da satide com uma pers-
pectiva centrada na pessoa, com foco na prevencao de doengas e promo-
¢do de saude. Quanto aos objetivos especificos, eles abrangem promover
o engajamento dos estudantes na comunidade, monitorar e melhorar a
qualidade dos servigos de satde prestados, promover a prevencao de
doengas e a promogao da satde, oferecendo aprendizado pratico e edu-
cacdo continuada, e envolver os participantes interessados na especiali-
dade médica de familia e comunidade em pesquisas sobre questdes de
satude, atencdo comunitéria e epidemiologia local.



> Metodologia

O projeto de extensdo desenvolve suas atividades com o uso de varios
processos metodologicos, como aulas expositivas dialogadas e simpo-
sios, acoes na comunidade e nos ambientes de satde, além da execucao
de pesquisas cientificas sobre os mais diversos temas e postagem de con-
teado de relevancia nas redes sociais. As aulas sdo abertas ao pablico ou
apenas para os ligantes, com apresentagdo de assuntos importantes rela-
cionados a Atengado Priméria, sociedade e a MFC, podendo ser realizadas
pelos orientadores do projeto ou por palestrantes convidados, tanto no
formato remoto quanto presencial, com rodas de conversa, palestras com
explicacdo de uma determinada tematica ou ainda como um preparaté-
rio pratico para as agdes. Dentre os eventos executados estdo as acoes
educativas, que podem ser realizadas baseando-se nos meses teméaticos
relacionados a satde ou sobre um tema pré-estabelecido ou recomen-
dado pela comunidade. Nessas agdes sao realizadas atividades educati-
vas e atendimentos médicos acompanhados das equipes de satde e pro-
fessores orientadores, bem como mutirdes de rastreio para determinadas
patologias, além de rodas de conversa ou palestras dialogadas com os
pacientes, abordando os problemas que mais acometem aquela determi-
nada comunidade, a fim de conscientizé-los e de promover satde a po-
pulacdo. Para isso, contamos com a confeccdo de materiais educativos,
como panfletos, banner, jogos ltidicos de perguntas e respostas, para tor-
nar o processo mais didatico, participativo e interessante para os que
participam. No que concerne ao arsenal de pesquisas cientificas, o pro-
jeto ja apresentou trabalhos em eventos nacionais e internacionais, sem-
pre abordando assuntos que competem a Atencao Basica e que fornecem
dados capazes de revelar preocupacdes, propor superacao de desafios
ao sistema de satide ou até mesmo identificar diagnosticos de comuni-
dade e perspectivas inovadoras de satide. Nas redes sociais, realizamos
postagens sobre tépicos educativos relativos a medicina de familia e co-
munidade, por meio de flashcards ou testes interativos com os seguido-
res, sendo a maioria estudantes e profissionais da drea da satde.



> Impactos

O Projeto de Extensdao em Medicina da Familia e Comunidade impacta
positivamente na prestagdo de cuidados e no bem-estar das comunida-
des. Assim, fomenta a pesquisa em satide e o aprendizado continuo, a
medida que os académicos adquirem experiéncia prética, também atu-
ando na participacdo ativa da comunidade na formulagao de politicas de
satde e tomada de decisdes. O projeto desempenha um papel crucial na
formagao de médicos, preparando-os para enfrentar os desafios de sa-
ude da comunidade, promover a equidade no acesso aos cuidados de
satde e oferecer atendimento de qualidade a pessoas de todas as idades
e origens, sem preconceitos. Dessa forma, ndo apenas enriquece a forma-
¢ao dos estudantes de medicina, mas também contribui na promogao da
pratica médica com uma abordagem abrangente, intersetorial, integral e
centrada na pessoa.

Figura 1. Acdo do Outubro Rosa na USF COHAB-Peixinhos- Olinda-PE
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Figura 2. Aula sobre as perspectivas da MFC com o residente Arthur

Figura 3. Atendimento realizado por ligante e orientador em Policlinica
Agamenon Magalhdes- PCR-PE



Figura 4. Apresentagdo de resumo no Congresso Mundial de Saade Pa-
blica em Roma - Itélia

> Consideracoes Finais

Diante das informagdes mencionadas, evidencia-se que existe uma ques-
tao de caréncia no sistema de satide brasileiro quanto a eficiéncia deste
nas necessidades e competéncias da Atengdo Priméria, além de haver
deficiéncia no atendimento as pessoas vulneraveis, sobrecarregando os
demais niveis de satde. Assim, o Projeto de Extensdao em Medicina de
Familia e Comunidade busca atender a necessidade expressiva de pro-
fissionais resolutivos humanizados no ambito da Atengdo Primaria, por
meio de estudos e praticas voltadas a MFC, especialidade que engloba
atributos e competéncias holisticas e integrais, pautadas na prevengao
de doengas e promocgao da saude, através de acdes voltadas a comuni-
dade com participacao popular.
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A Liga de Fisioterapia Pélvica (LAFIP), foi uma iniciativa
constituida por estudantes do curso de Fisioterapia da
UNICAP e se destaca por seu comprometimento em dissemi-
nar conhecimento relevante e promover conscientiza¢ao so-
bre questdes intrinsecas a satide pélvica. Por meio de agdes
planejadas e executadas, ela se envolve ativamente com as co-
munidades, desempenhando um papel fundamental na dis-
seminagdo de informagdes cruciais sobre as disfuncdes que
atingem o assoalho pélvico feminino e masculino. Os mem-
bros buscam desmistificar concepgdes equivocadas, ao passo
que fornecem esclarecimentos abrangentes acerca das causas
subjacentes, manifesta¢des clinicas e modalidades terapéuti-
cas destinadas a mitigar seus efeitos. As agdes desenvolvidas
pela Liga também compreendem a distribuicdo de cartilhas
informativas. Tais documentos elucidativos desempenham
um papel vital ao fornecerem orientacdo pratica sobre medi-
das a serem adotadas para abordar as disfuncdes. Os acadé-
micos recebem orientacdo e capacitagdo para a implementa-
¢do de exercicios especificos voltados a conscientizacao e for-
talecimento da musculatura pélvica. Desta forma transcende-
ram o ambito didatico, estendendo-se a intervencdes pragma-
ticas em prol da conscientizagdo comunitéria.
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> Introducao

A Fisioterapia Pélvica atingiu tamanha importancia no contexto da sa-
ude da mulher, assim como no tratamento de homens e criancas. Essa
especialidade vem sendo apontada como procedimento de primeira es-
colha no tratamento das disfun¢des urogenitais, postergando procedi-
mentos cirdrgicos (FONSECA ET AL,2014; STEIN ET AL, 2018).

As disfungdes do assoalho pélvico sdo condicdes que acometem homens
e mulheres em idades variadas, que podem levar essa populagdo a en-
frentar diversos problemas na realizacdo das suas atividades de vida
diaria e/ ou profissional e desta forma influenciar na qualidade de vida.

Diversos sdo os fatores etioldgicos que favorecem o aparecimento de
transtornos no assoalho pélvico, entre os principais disttrbios podemos
citar: Incontinéncia Urindria; Disfungdes sexuais; Hiperatividade Vesi-
cal; Incontinéncia Fecal; Dor pélvica Cronica; Constipagao, entre outros.
Devido ao impacto negativo na qualidade de vida, aos altos custos pes-
soais e governamentais e a sua prevaléncia, uma maior importancia tem
sido dada ao tratamento das disfung¢des do assoalho pélvico nos dltimos
anos, tanto no que diz respeito a criacdo de servigos especificos para
atendimento a populagdo quanto ao desenvolvimento de pesquisas ci-
entificas que possam nortear o eficiente manejo de tais disfungdes
(BERTOLDI, GHISLERI, £ PICCININI, 2014; STEIN ET AL, 2018).

Em se tratando de satide da mulher, a Fisioterapia Pélvica tem impor-
tante papel nas diferentes fases da vida, como gestacdo, parto e climaté-
rio. Por isso, ndo deve ser vista apenas sob o aspecto do tratamento apés
o problema instalado, mas também como importante ferramenta de pre-
vencdo de diversas disfungdes.

E importante lembrar que os problemas uroginecolégicos afetam
grande parte da populagao. De acordo com a Organizagdo Mundial de
Satde (OMS) os problemas do assoalho pélvico chegam a atingir 20%
da populacao do Brasil, no qual as mulheres representam 70% dos casos.
As causas mais comuns sdo: gravidez; menopausa; constipacdo;



cirurgias no baixo ventre etc. Nos homens o fator principal é o aumento
da proéstata. Porém tanto homens quanto mulheres na terceira idade du-
rante o processo de envelhecimento, estdo sujeitos a varios problemas
de disfungdo no assoalho pélvico (OLIVEIRA ET AL,2010).

Visando o restabelecimento da fun¢do muscular do assoalho pélvico, a
fisioterapia” pode garantir qualidade de vida as mulheres que sofrem
destas disfun¢des como dor pélvica cronica, disfungdes sexuais, incon-
tinéncias urindrias e fecais, prolapsos, entre outros problemas. Em rela-
¢do a satide masculina a atuacado da fisioterapia se faz presente na rea-
bilitagdo dos pacientes submetidos a Prostatectomia e suas repercussoes
no assoalho pélvico, assim como no caso das criancas que apresentem
disfung¢des miccionais (CECATTI,2005; FIGUEIREDO ET AL,2008).

> Metodologia

A principal intencao deste projeto fundamenta-se para que se amplie a
atuacao fisioterapéutica dentro das unidades de satide para que essa
seja mais proveitosa quando os profissionais envolvidos também to-
mam  consciéncia de sua  importdncia neste  cendrio.
Quanto maior for o trabalho de informacao sobre o valor da Fisioterapia
Pélvica junto ao publico, aos gestores e as demais dreas da satide, maior
serd o campo de trabalho e maior sera o seu alcance na reabilitagdo dos
pacientes que dela necessitam e ainda a desconhecem. Ademais, o pro-
jeto busca promover acdes de promocao a satide, prevengao das disfun-
¢des do assoalho pélvico para homens e mulheres que possam se bene-
ficiar destas agdes. A LAFIP desenvolveu trés linhas de agao:

1. ATIVIDADES DE EXTENSAO: Foram realizadas agdes de promogao
a saude através da montagem de oficinas, palestras educativas, bem
como, orientagdes e tratamentos necessarios para a populacao feminina
e masculina sobre as principais disfungdes que podem ocorrer no asso-
alho pélvico durante a sua vida. Estas atividades foram realizadas atra-
vés de postagens nas redes sociais, LIVES ou outras atividades diretas



nas comunidades como por exemplo entre idosos, na caravana da sa-
ude, com orientacdes e entregas de cartilhas educativas.

2. ATIVIDADES DE ENSINO: Foram realizados encontros entre os
LIGANTES, no intuito de promover debates e atualizagdo cientifica do
arsenal fisioterapéutico que podem ser utilizados para a confeccao de
artigos cientificos, participacdo em eventos cientificos da drea de atua-
cao da LIGA, as atividades serdo realizadas através de Meetings, reali-
zagdo de eventos cientificos abertos ao publico como palestras, simpo-
si0s congressos.

3. ATIVIDADES DE APOIO A PESQUISA: Foram realizadas a¢des no
sentido de promover a busca do conhecimento sobre a area de desen-
volvimento da LIGA, através da busca ativa junto aos professores da
area, de artigos ja produzidos sobre as disfun¢des do assoalho pélvico e
assim formar um clube de leitura e discussdo de casos clinicos para o
aprofundamento e incentivo a criacdo de novos produtos cientificos na
area. A atividade deve ocorrer pelo menos uma vez por més junto aos
LIGANTES de forma a poder criar artigos que possam ser compartilha-
dos e publicados nos diversos meios cientificos (revistas, congressos, se-
mindrios, simpésios, paginas da web da LIGA).

Como produto, houve a publicacao de um capitulo no E-book -A exten-
sdo universitaria em tempos de pandemia - Titulo do Capitulo: COVID
e seu impacto no assoalho pélvico feminino e masculino. Foram apre-
sentados dois trabalhos no III Congresso Nacional de
Fisioterapia na Satde da Mulher e do Homem (CONEFISMH) / VIII
Encontro Nordestino de Fisioterapia na Satde do Homem (ENFISH)/
XV Encontro Nordestino de Fisioterapia na Satide da Mulher (ENFISM).



> Impactos

E necesséario pontuar que o principal aprendizado foi a nivel de conhe-
cimento, assim enriquecendo o rendimento académico. Cooperando
para aprimorar capacidades especificas da drea profissional estudada,
troca de informac0es entre professoras e alunos, desenvolver competén-
cias técnicas relacionadas em intervenc¢oes baseada em evidéncias, cum-
prir prazos, explorar e se aprofundar em temas na area de formacao,
estar por dentro das atualizagdes e demandas do mercado de trabalho,
assim contribuindo para formacao profissional e consequentemente me-
lhora da qualidade de vida dos nossos pacientes. Afinal, sdo eles os prin-
cipais beneficiados, servindo de pontos para descobertas de novos
aprendizados. Portanto, desenvolver conhecimentos a respeito das dis-
funcdes que acometem o assoalho pélvico, tratamentos e técnicas que
sdo necessarios para a homens e mulheres, além de praticas de exerci-
cios que visam a conscientizagdo e satde pélvica.

Os aprendizados humanos e pessoais foram obtidos pelos alunos foram
as oportunidades de viver experiéncias que distancia do aprendizado
tradicional. Contribuindo para o desenvolvendo de autonomia, ganho
de experiéncia e valorizagdo enquanto prestamos servigo a sociedade.
Para além do ambito técnico e didético, os alunos também sao capacita-
dos e incentivados a compreender o individuo ndo apenas como porta-
dor de um diagnéstico/disfun¢do, mas um ser humano com expectati-
vas pessoais e necessidades individuais, este aprendizado permite aos
discentes envolvidos a prestagdo de atendimentos e servigos éticos.

O impacto positivo sdo as repercussdes da informacdo e conscientiza-
¢do, estabelecendo juncgao igualitédrias e identificando os principais pro-
blemas da populacdo. Contraponto, expressa a transformacao social por
meio da ampliacdo e cultivo do conhecimento acerca da Fisioterapia Pél-
vica para a populacdo masculina e feminina promovendo beneficios a
saude e qualidade de vida. Além disto provoca efeitos assertivos aos
discentes, docentes e comunidade, cooperando no processo emancipa-
torio seja na promogao, prevencdo e/ou reabilitagdo.



> Consideracoes Finais

O presente projeto permitiu um maior aprofundamento por parte dos
académicos envolvidos nas teméticas trabalhadas que afetam a quali-
dade de vida da mulher e do homem. Bem como, pode ser um instru-
mento de divulgacado junto a comunidade a respeito da atuacao da Fisi-
oterapia Pélvica e sobre as possibilidades em relagdo as medidas de pro-
mogao a sadde, prevencado e tratamentos disponiveis para a comuni-

dade.
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A evolucdo da comunicacdo humana ao longo do tempo, des-
taca a importancia das midias sociais e digitais na dissemina-
¢do do conhecimento, com um foco especial na area da saude.
O método VAC (Visual, Auditivo, Cinestésico) é introduzido
como uma influéncia na aprendizagem, com énfase no apren-
dizado auditivo, tornando os podcasts uma ferramenta vali-
osa. A interacdo eficaz entre profissionais de satde e a popul
agdo é enfatizada, especialmente em contextos desafiadores,
como a pandemia de COVID-19, que demandou adaptacdes
na comunicagdo. Os podcasts sdo reconhecidos como uma
tecnologia educacional eficaz na area da satde, oferecendo
flexibilidade e oportunidades de aprendizado colaborativo. O
projeto "Estacdo Fisio Unicap" é apresentado como um exem-
plo pratico, no qual alunos de fisioterapia produzem podcasts
para promover a educagdo em satde. Essa iniciativa envolve
os estudantes na producdo de episédios, permitindo que de-
senvolvam habilidades em comunicacdo, pesquisa, marke-
ting e organizacado, enquanto compartilham informacées rele-
vantes sobre satde. O projeto demonstra como a producao de
podcasts enriquece a formagao dos alunos, promovendo a co-
municagao eficaz na area da saude, beneficiando tanto os en-
volvidos quanto a comunidade em geral.
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> Introducao

A interagdo entre o profissional de satde e a populacdo para ser eficaz,
depende de um meio de comunicagao qualificado, da adogao de diferen-
tes metodologias e recursos educativos que facilitem a transmissdo e
compreensdo do contetdo proposto. No ambito da satade, para que o
profissional possa promover satide de forma integral, é importante que
sejam abordados temas pertinentes do cotidiano da populacéo, de forma
que se identifiquem com a situagdo e se envolvam mais ativamente no
processo de mudanca (CARVALHO; MONTENEGRO, 2012).

O uso dos podcasts tem desempenhado um papel importante na educa-
¢do em satde e no ensino superior, proporcionando flexibilidade, aces-
sibilidade e oportunidades de aprendizado colaborativo. Eles se adap-
tam bem as demandas de alunos, profissionais desatide e a comunidade
geral que desejam acessar informacdes atualizadas e promover o apren-
dizado ao longo da vida. Os estudantes podem criar seus préprios pod-
casts como parte de projetos académicos ou mesmo entrevistar profissi-
onais, o que ajuda no desenvolvimento de habilidades de comunicacao,
pesquisa e producdo de conteado (CELARINO et al, 2022).

Para a comunidade geral, os podcasts desempenham um papel signifi-
cativo na disseminagao de informagodes de satide, capacitando a comuni-
dade geral a tomar decisdes informadas sobre sua satide e bem-estar.
Eles oferecem uma maneira acessivel, conveniente e envolvente de
aprender e se manter atualizado sobre questdes de satde importantes.
Portanto, o investimento na criacdo e promogao de podcasts em satade é
uma estratégia importante para melhorar a satide ptublica e o acesso a
educacdo em satide. Sendo assim, o intuito deste artigo é justamente
apresentar um projeto de extensao de criagdo de podcast, realizado pelos
alunos do curso de fisioterapia da Universidade Catélica de Pernam-
buco.



> Metodologia

Previamente, no inicio de cada semestre em reunides de alinhamento,
sdo decididas as propostas para os episddios a partir de levantamento
de temas relevantes no contexto atual. A partir dai, discute-se a respeito
dos convidados a serem entrevistados com expertise no assunto selecio-
nado e com notavel experiéncia. Nas reunides também sdo distribuidas
as tarefas de cada um para a produgdo de cada episédio nas quais sao
divididas por: apresentadores, equipe de planejamento e comunicagao,
secretaria, roteirista, tesouraria e pesquisa. As produgdes sdo feitas no
estidio de radiojornalismo da Universidade Catélica de Pernambuco, e
tem sido auxiliado pelos profissionais que atuam no laboratério, nas gra-
vagoes e edigdes. Com base nas atribui¢des de cada integrante do projeto,
cada equipe fica responsavel por uma parte do desenvolvimento do epi-
sodio, sendo utilizado um script base para estrutura (abertura, vinhetas,
spot, audios externos...), que a cada episédio é editado com as informa-
¢Oes para a edicdo e perguntas que podem ser realizadas ao profissional.

As habilidades adquiridas no &mbito do projeto tém o potencial de con-
tribuir significativamente para a formagdo humana e profissional dos
participantes. A proficiéncia na elaboracdo de scripts e roteiros para a
produgdo mensal dos episédios ndo apenas desenvolve as habilidades
de comunicagao oral e escrita, mas também promove a capacidade de
pesquisa e sintese de informagdes. Além disso, o planejamento deta-
lhado das atividades mensais do projeto promove habilidades de orga-
nizacdo, gestdo de tempo e elaboracdo de estratégias, que sdo competén-
cias essenciais para o sucesso em diversas areas profissionais. Ao produ-
zir seus proprios podcasts, os alunos se tornam ativamente envolvidos



no processo de aprendizado. Além disso, contribuem de maneira posi-
tiva para a disseminacdo de conhecimento a comunidade académica e
sociedade em geral

> Consideracoes Finais

A produgdo de podcasts pelos alunos envolvidos no Projeto, especial-
mente no d&mbito do curso de Fisioterapia, ndo apenas enriquece o pro-
cesso de aprendizado, mas também prepara os futuros profissionais de
satde para enfrentar os desafios do setor de forma criativa e eficaz. Isso
promove um ambiente de aprendizado participativo, colaborativo e di-
namico, onde os alunos se tornam protagonistas de sua prépria forma-
cdo. E notorio o desenvolvimento de habilidades e competéncias nos ex-
tensionistas extrapolando o espaco do Projeto, repercutindo positiva-
mente nos demais espagos académicos. Apesar de se ter o conhecimento
que resultados satisfatérios levam tempo, percebe-se a necessidade de
melhorar a interacdo com a sociedade, as redes de apoio e outros saberes;
aprimorar os conhecimentos quanto as estratégias necessarias para au-
mentar o engajamento nas redes sociais, aumentando a quantidade de
seguidores e ouvintes. Assim, o projeto crescera em seu objetivo de levar
educagao em satide para o maior naimero de pessoas possivel.
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O envelhecimento tem se revelado crescente no Brasil, sendo
um processo multifatorial, que afeta a independéncia funcio-
nal, mobilidade e equilibrio, favorecendo o evento de queda,
considerado um problema de satde ptblica pela elevada in-
cidéncia no idoso. A Fisioterapia atua beneficiando as condi-
¢Oes de satde, motoras, posturais, de funcionalidade e quali-
dade de vida. O projeto oferece assisténcia as idosas instituci-
onalizadas por meio de atividades realizadas duas vezes por
semana, envolvendo alongamentos, exercicios, treino de mar-
cha, dinamicas de grupo e atividades cognitivas. O projeto
traz impacto na comunidade de idosas institucionalizadas,
que é uma realidade na atualidade do Brasil, fornecendo as-
sisténcia com base nas suas necessidades e contribuindo para
uma melhora de sua qualidade de vida a partir do incentivo
as condigdes de saude fisica e mental, como também a auto-
nomia e socializagdo. Ao final de cada semestre, é feito um
apanhado dos efeitos dessas atividades, analisando os pontos
positivos e negativos quanto ao estado geral de satde e de
interacdo das idosas entre si e com o grupo, como também sdo
coletadas as sugestoes das participantes para o préximo se-
mestre. S3o usadas medidas de avaliacdo das condi¢des neu-
romotoras, funcionalidade, equilibrio, marcha, nivel mental,
qualidade de vida através de escalas de avaliagao.
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> Introducao

O envelhecimento tem revelado um padrao gradual de crescimento no
mundo, no qual o Brasil assume uma posigao intermediédria em relacao
aos paises da América Latina, correspondendo 8,6% da populacdo total.
A expectativa para 2025, aponta o Brasil como o sexto lugar com maior
namero de idosos, equivalendo a 15% dos cidaddos brasileiros. Nessa
perspectiva, a expectativa de vida da populagdo sera tanto maior,
quanto melhor for o acesso aos servigos de satide (Pimentel; Scheicher,
2009).

O envelhecimento é um processo multifatorial, que implica uma dimi-
nuigdo da reserva funcional dos érgaos e sistemas, o que afeta a inde-
pendéncia funcional, podendo ser evidenciado pela diminuicao da forca
muscular, da flexibilidade articular, do equilibrio e mobilidade, além de
inseguranc¢a na marcha, o que favorece o evento de queda (Lopes et al.,
2009; Maciel, 2010; Lima Junior et al., 2019).

A queda consiste na incapacidade de correcdo do deslocamento do
corpo, durante seu movimento no espago, sendo considerada um pro-
blema de satde publica na populagdo idosa por conta de sua elevada
incidéncia e sérias consequéncias na satide do idoso (Maciel, 2010).

O risco de quedas em idosos apresenta como fatores predisponentes as
doengas cronicas degenerativas e as limitagdes musculoesqueléticas da
senilidade, que afetam grau de mobilidade, fun¢do motora, desempe-
nho fisiol6gico, funcionalidade, nivel de independéncia, diminuindo o
equilibrio e os controles posturais (Marques et al., 2016; Lima Junior,
2019).

Segundo a Organizacdo Mundial de Satide, para uma boa qualidade de
vida, sdo necesséarias boas condi¢des de satide fisica e psicologica da pes-
soa idosa (Marques et al., 2016). As atividades fisicas sdo essenciais na
vida do idoso, o que inclui a pratica de exercicios fisicos e mentais,



favorecendo o envelhecimento saudével, minimizando os problemas de
satde, melhorando a qualidade de vida e bem-estar do idoso, além de
favorecer a cognigao e a memoria (Medeiros et al., 2015).

Nesse sentido, a Fisioterapia pode atuar, por meio de cinesioterapia, que
envolve alongamentos e exercicios, beneficiando as condi¢des de satde,
conservando as condi¢des neuromusculoesqueléticas, estimulando a
funcionalidade, auxiliando na correcao postural, além de contribuir
para a redugdo do indice de quedas (Lenardt et al., 2010; Lima Junior,
2019).

No contexto da populagdo geritrica, atualmente a institucionalizagdo é
uma realidade, seja em casas de repouso ou Instituigdes de Longa Per-
manéncia (ILP’s). Sendo que, a rotina nesses locais, no geral, predispde
o0 idoso ao sedentarismo, visto que ndo dispde de atividades diarias que
estimulem os aspectos fisicos, funcionais e cognitivos do individuo, res-
tringindo-se ao cuidados basicos de alimentacao, higiene e vestudrio.
Assim, os idosos institucionalizados sdo mais susceptiveis aos agravos
a saude, além de predispor a sentimentos de soliddo, abandono e ausén-
cia da familia, sendo de suma importancia um suporte adequado a sa-
ude dessa populagao (LENARDT et al., 2010; FHON, 2012; FOCHAT,
2012).

Nesse contexto, o projeto tem como objetivo proporcionar assisténcia as
idosas institucionalizadas, funcionando como um campo de vivéncia de
agdo comunitaria e voluntdria no sentido de minimizar o risco de que-
das, promover a satide fisica e mental, favorecer a socializagdo, além de
melhorar a qualidade de vida das participantes.

> Metodologia



O projeto é desenvolvido com as idosas residentes no Lar Irmas Doro-
téias, na rua da Soledade, na cidade do Recife, cujas atividades sao rea-
lizadas duas vezes por semana, incluindo: alongamentos para flexibili-
zar a musculatura (Figura 1), exercicios para fortalecer a musculatura
(Figura 2); treino de marcha para melhorar o equilibrio (Figura 3); ativi-
dades cognitivas para estimular atengdo, memoria e raciocinio (Figura
4); dinamicas de grupo para favorecer a interacao social; palestras edu-
cativas sobre temas para a satde das idosas (prevengao de quedas, pra-
tica de atividades fisicas e cognitivas, alimentagao saudavel, acessibili-
dade, inclusao social, direitos do idoso, importancia do lazer); esclareci-
mentos sobre orientagdes domiciliares para favorecer a saude fi-
sica/ mental; énfase na humanizacdo da assisténcia as idosas, estabele-
cendo uma relagao interativa entre professora, estudantes e idosas.

Figura 1. Alongamentos



Figura 2. Exercicios

Figura 4. Treino de marcha
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Figura 4. Atividade cognitiva

> Impactos

O projeto mostra-se relevante no sentido de trazer impacto na comuni-
dade de idosas institucionalizadas, que é uma realidade na atualidade
do Brasil, fornecendo assisténcia a essa populacdo com base nas suas
necessidades e contribuindo para uma melhora de sua qualidade de
vida a partir do incentivo as condi¢des de satde fisica e mental, como
também a autonomia e socializacao.

O projeto propicia a interacdo entre as idosas, os estudantes e a profes-
sora, além de proporcionar ao estudante o aprendizado nas dreas de en-
sino (podendo aplicar nas idosas o que aprende nas disciplinas de Fisi-
oterapia); pesquisa (podendo desenvolver pesquisas e producao cienti-
fica na 4rea de Geriatria com o publico do projeto); e extensdo (vivenci-
ando uma atividade extracurricular para a comunidade idosa de forma
voluntaria).



> Consideracoes Finais

Ao final de cada semestre, é feito um apanhado dos efeitos dessas ativi-
dades, analisando os pontos positivos e negativos quanto ao estado ge-
ral de satide e de interacdo das idosas entre si e com o grupo, como tam-
bém sdo coletadas as sugestdes das participantes para o proximo semes-
tre. Além disso, sdo usadas medidas de avaliacdo das condi¢bes neuro-
motoras, de funcionalidade, equilibrio, marcha, nivel mental, qualidade
de vida por meio de escalas de avaliagdo a fim de verificar o impacto
das atividades.
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O projeto de extensao “ReconstRUA: satide na rua” correlaci-
ona a pratica médica humanizada com a inclusdo de um pu-
blico social muito negligenciado na assisténcia médica: a po-
pulacdo em situagdo de rua (PSR). A ideia central do projeto
é resgatar boas praticas médicas, quanto ao acolhimento, res-
peito, inclusdo social e singularidades desses cidadaos que
deveriam usufruir, por direito, das politicas ptblicas de sa-
ade. Os principais pilares do ReconstRUA visam ampliar
uma relacdo médico-paciente humanizada associada a garan-
tia do compromisso social. Ainda, ha o aprimoramento do co-
nhecimento técnico-pratico da medicina, adquirido a partir
da atuacdo nos campos de pratica. Alguns grandes fatores
contribuintes para o melhor acolhimento e ad esdo destes ci-
daddos em nossas atividades sao a empatia e cuidado durante
as praticas, nas quais muitos continuam a frequentar, procu-

NS
rar por “consulta médica” e buscar acolhimento, apenas por és’:tuw'?&.,
se sentirem confortdveis com os extensionistas. Atrelado a #@
isso, nos momentos das atividades, ocorrem varias situacoes X

que demonstram a relevancia do projeto dentro da relagdo
médico-paciente, as quais ultrapassam a resolutiva restrita
aos aspectos fisicos, patolégicos e biomédicos, o que denota
que o ReconstRUA apresenta-se como uma ferramenta de ex-
tensdo muito além da pratica médica convencional dos aca-
démicos.

@reconstruaunicap
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> Introducao

A populacdo em situacdo de rua é um dos grupos mais marginalizados
e negligenciados no ambito da sadde, vivenciando extrema
vulnerabilidade sociocultural e exposicdo a diversos riscos a saude.
Além disso, essa circunstancia é agravada pela exclusdo quanto ao
usufruir, por direito, das politicas publicas de satde, que
frequentemente sdo incapazes de prestar os devidos cuidados para tal

grupo (SARMENTO DE PAIVA, 2016).

A justificativa do projeto de Extensdo “ReconstRUA: satide na rua” é
baseada na esséncia do real compromisso dos médicos-académicos com
seus pacientes, guiada pelo acolhimento, respeito, singularidade e
inclusao da PSR dentro dos alicerces da satde publica e justiga social

O publico contemplado pelo projeto é, conforme dito, a PSR que vive na
area central da cidade do Recife. As atividades acontecem na Casa do
Pao, localizada na rua do Imperador, em parceria com o grupo
Unificados pela Pop Rua, uma unido de projetos sociais que atuam em
prol da populagao em questao.

A atuacdo é dada, inicialmente, através do voluntariado, ajudando a
preparar e a servir refei¢cdes a PSR. Posteriormente, é feito o acolhimento
em saude dessas pessoas, compreendendo suas principais queixas e
prestando o cuidado necessario. Ademais, é realizado também o
encaminhamento para esferas de satide em que 0s mesmos possam ser
acompanhados. A partir disso, durante o ciclo do projeto, sdo
desenvolvidas agdes educativas, de extensao e de pesquisa envolvendo
a PSR.

Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho é expandir a idealizacdao
da prética médica quanto a PSR, além de estabelecer compromisso e
responsabilidade dos futuros profissionais de satde quanto ao



entendimento da realidade sociocultural, politica e econdmica desse
grupo populacional.

> Metodologia

As acbes executadas sdo de acolhimento em satde desenvolvidas nos
quatro componentes interativos do método clinico centrado na pessoa,
de acordo com Moira Stewart (2017). Nessa perspectiva, o projeto aplica
em suas préticas o primeiro componente, que diz respeito a satide e a
experiéncia da doenca, na qual o extensionista realiza anamnese e breve
exame fisico, e da escuta das queixas e percepgdes proprias do indivi-
duo acolhido. O segundo privilegia o entendimento integral da condi-
¢do do paciente, englobando aspectos clinicos, socioculturais e ambien-
tais capazes de influenciar o bem-estar do individuo. O terceiro e quarto
componentes da metodologia clinica centrada na pessoa sdo essenciais
na relagdo entre o extensionista e o paciente, com a finalidade de uma
empatia, confianga e colaboracdo alcancados por meio do cuidado pes-
soal e higiene, do ouvir as histérias e queixas, além do oferecimento de
suporte e encaminhamento para servicos sociais que possam auxiliar no
cuidado integral da pessoa.

> Impactos

A rotina das atividades acontece a partir da escuta qualificada das de-
mandas, do estabelecimento de vinculos e da longitudinalidade, incen-
tivando, assim, a aplicacdo dos diversos conhecimentos teéricos na pra-
tica. Dentre eles, a anamnese, exame fisico, medidas antropomeétricas e
orientagdo aos questionamentos trazidos pelos acolhidos, além do refe-
renciamento adequado dos mesmos, visando uma ampla visdo do aca-
démico no exercicio da profissao e da cidadania.



Consequentemente, os extensionistas do ReconstRUA evidenciaram di-
versas mazelas sociais da PSR e a sua vulnerabilidade social, somado a
importancia da insercdo de futuros profissionais da satide na luta por
dignidade e cidadania para toda a populacdo, principalmente as mais
negligenciadas. O impacto desse projeto é silenciado pela omissao pu-
blica em desenvolver estratégias que permitam acessar essas pessoas em
sua complexidade.

A esséncia do ReconstRUA é ser um vinculo entre a PSR e a satde, atra-
vés da pratica médica humanizada, prestando apoio e acolhimento
tanto no aspecto pessoal e socioecondmico, quanto na satide fisica e
mental, sendo um projeto de representatividade académica médica e ci-
dada para essa populagdo escassa de assisténcia médica e marginalizada
por estigmas sociais, como pontuam Vera Waldow e Rosdlia Borges
(2011).

> Consideracoes Finais

Em suma, a intencionalidade partilhada por todos os constituintes do
Projeto de Extensdo “ReconstRUA - satide na rua”, é o compromisso ge-
nuino com o acolhimento da PSR, um dos grupos mais marginalizados
em nossa sociedade, através da educagdo em satide centrada no paciente
e de uma abordagem holistica, cientifica e humanizada.

Os impactos das vivéncias dessa extensdao ndo podem ser avaliados a
partir de métricas numeéricas, mas da profunda transformagdo nos es-
tigmas e preconceitos firmados desde o tenro processo de socializagao
desses futuros médicos.

Ao integrar os conhecimentos em satide com a cidadania e o compro-
misso social, o ReconstRUA representa um exemplo notavel de como a



Universidade Catélica de Pernambuco pode desempenhar um papel
crucial na promogao da justica social e na melhoria das condicdes de
vida de grupos marginalizados.
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A fitoterapia é uma prética terapéutica milenar presente nos
dias atuais, classificada como popular, tradicional e cientifica.
A necessidade de formagao médica voltada para tal pratica é
evidente, visto que ha uma preferéncia da populacdo por tra-
tamentos mais naturais, bem como a importancia da promo-
¢do a saude a respeito do tema gerou demanda por uma for-
macao em servigo. O Projeto de Extensdo em Fitoterapia Mé-
dica - Lafime, é vinculado a Universidade Catolica de Per-
nambuco (Unicap), foi criado em 2022 com o propoésito de
promover uma maior interacdo do estudante de medicina
com a drea fitoterdpica e a sua aplicagdo clinica. Por norma,
as atividades desenvolvidas ajudam os alunos a construir o ( <
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lhorando a adesdo aos tratamentos, pela incorporacao de pra-
ticas acreditadas pelos pacientes
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> Introducao

A fitoterapia é uma prética milenar que consiste no uso de plantas para
finalidades terapéuticas preventivas, paliativas ou curativas (Brasil,
2014). A utilizagao de tais produtos pode ocorrer por conhecimento
popular, uso tradicional reconhecido por autoridades sanitarias e
literatura tecnicocientifica ou por anélise de eficdcia e seguranca, a partir
de evidéncias cientificas (Brasil, 2012). Além disso, percebe-se uma
preferéncia da populagao por "terapias naturais", por razdes culturais e
econdmicas, 0 que gera uma percepcdo erronea de que sao tratamentos
isentos de maleficios e/ou com poder curativo de qualquer agravo.
Quanto aos profissionais, ha ainda uma lacuna na prescricao,
especialmente por falta de conhecimento dessa pratica, provocada por
um déficit de formagdo em cursos de graduacdo em satde no Brasil
(Barreto, 2015).

Com essas premissas, o Projeto de Extensdo em Fitoterapia Médica
(Lafime) surgiu com o propésito de permitir aos académicos de cursos
de graduacdo em satde maior contato e contribuir com sua formagao
no tema, a partir de uma agenda voltada ao cuidado e agdes de
promogao a saude, visando o uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos pela populacdo assistida. Essa tarefa é executada a partir
de: (1) atividades que integram os académicos e a comunidade, por
exemplo, a colaboragdo que a Lafime tem com a Clinica da Pessoa Idosa
da Prefeitura de Olinda/PE, promovendo agdes de educacao em satde
para essa populacdo; (2) atendimentos clinicos focados em fitoterapia,
que ocorrem na Clinica Corpore Sano; (3) produgdes cientificas; (4) aulas
e eventos que abordam a fitoterapia, como o Simpésio Lafime que teve
sua segunda edicao este ano; (5) divulgacdo de saberes por meio de
midias sociais e de oficinas, a exemplo da parceria com a Unidade de
Satde da Familia do Pilar, em Recife/PE, que convidou o projeto para
realizar uma oficina com os profissionais de satide com o intuito de
promover a prética fitoterdpica.



> Metodologia

A Lafime é vinculada a Universidade Catdlica de Pernambuco e foi cri-
ada em 2022 com o propoésito de promover maior interagao do estudante
de Medicina com a fitoterapia, sendo ampliado também para o curso de
Farmadcia em 2023. O projeto funciona de forma estruturada em modelo
de liga académica (Goergen; Antonello; Costa, 2023) com cinco departa-
mentos, a saber: ensino, extensao, pesquisa, comunicagdo e diretoria-ge-
ral, com regras de funcionamento definidas por estatuto préprio. No
inicio de cada ciclo, um planejamento estratégico é estabelecido com
base no modelo de gestao PDCA (Plan, Do, Check, Act), que permite ela-
bora¢do de uma agenda integrada entre departamentos. Periodicamente
sao realizadas aulas tedricas, discussao de casos clinicos da prépria ro-
tina de atendimentos, artigos cientificos, visitas técnicas e divulgacao de
informacdes a populacdo em geral e para outros estudantes por meio de
lives e posts na rede social Instagram. Todas as atividades sdo fundamen-
tadas teoricamente pela literatura nacional e internacional sobre fitote-
rapia, sempre com olhar a promogao, protecdo, recuperacao da satide e
prevencado de doencas, com foco no uso racional de plantas medicinal e
fitoterapicos.

> Impactos

Ao longo do projeto, sdo desenvolvidas varias habilidades, tanto
técnicas quanto pessoais. No que se refere aos conhecimentos
especificos sobre o tema, os estudantes aprendem competéncias
relativas ao raciocinio clinico e educagdo em sadde sobre plantas
medicinais e fitoterapicos. Especificamente, pratica-se a identificagdo de
necessidades e problemas relacionados a satde, a definicdo dos
objetivos, metas e estratégias terapéuticas, redacdo do receitudrio
conforme boas préticas de prescricao e no plano de cuidado, adotando
medidas fitoterapicas e nao fitoterdpicas, educagdo em satide e, por fim,



avaliacdo dos resultados clinicos.

A aquisi¢ao de conhecimentos e habilidades especificos de cada depar-
tamento por parte dos membros é essencial para o éxito do projeto, por
exemplo, design gréfico, organizagdo de eventos, praticas de gestdo e
comunicacdo interna e externa, relagdes interpessoais, atividades essas
fundamentais ao projeto e importantes a formagao de competéncias pro-
fissionais e humanisticas para além das técnicas.

Sob a perspectiva da aplicabilidade da clinica, o atendimento configura
uma ferramenta inestimavel para a aquisicdo de competéncias indisso-
cidveis ao profissional da satide, uma vez que, ao consultar um paciente
com preferéncia em um tratamento natural, o profissional, além de ter
conhecimento e experiéncia, terd desenvolvido a habilidade de estabe-
lecer uma boa relagdo médico-paciente, impactando positivamente na
qualidade de vida do individuo assistido.

Portanto, todas as atividades da Lafime destinadas ao publico sdo de
extrema importancia para a disseminagdo de informagdo baseada em
evidéncias cientificas. A comunidade atendida tem oportunidade de
acesso a um servico de satide centrado na pessoa, considerando suas
preferéncias por tratamentos naturais, condi¢des socioecondmicas, va-
lores, cultura e possibilidades de acesso, estabelecendo um vinculo te-
rapéutico ao individuo, familia e comunidade.

> Consideracgoes Finais

O conjunto de objetivos e agdes propostos pela Lafime tem proporcio-
nado a difusdo de informacdes seguras e uso clinico de plantas medici-
nais e fitoterdpico de maneira racional, estabelecendo vinculo com os
pacientes, melhorando a adesdo aos tratamentos, a partir da adocdo de
préticas terapéuticas preferenciais pacientes atendidos no servigo e



baseadas nas evidéncias cientificas ou no uso tradicional reconhecido.
Além disso, contribui com a formacdo em fitoterapia dos estudantes de
graduagdo em Medicina e Farmaécia, permitindo que os egressos tenham
um olhar atento no processo do cuidado de uma pratica importante bra-
sileiros.
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O Projeto de Extensdo “LudEduc em Satde” atua comparti-
lhando conhecimentos referentes a Promocdo da Satde por
meio de atividades lddicas em institui¢cGes publicas infantis,
estimulando o autocuidado das criancgas e tornando-as multi-
plicadoras do aprendizado. O objetivo do projeto, para os es-
tudantes de Medicina, é a implementagdo do conhecimento
sobre tematicas da saide que envolvem o universo infantil,
promovida através de atividades de arte educagdo que incen-
tivam as criangas as boas préticas cotidianas. Trata-se de um
Projeto de natureza exploratéria, com elaboracdo de ativida-
des ladicas, a exemplo do teatro humano e jogos, objetivando
integrar o ensino-aprendizagem e o brincar com a Educacao
em Satde. O LudEduc impacta diretamente nao sé no desen-
volvimento de habilidades dos estudantes de medicina, como
também atua na transformagao social, sendo este o papel es-
sencial do projeto, uma vez que o seu publico alvo, as crian-
cas, sdo potenciais agentes multiplicadores do conhecimento.

> Introducao
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O Projeto de Extensdo LudEduc em Satide visa compartilhar conheci-
mentos referentes a Promocao da Satide por meio de atividades ltadicas,
estimulando o autocuidado das criangas e também para que, através de-
las, os seus responsédveis aprendam a desenvolver habitos saudéveis.

As préticas de Educacdo em Satde oferecem oportunidades valiosas
para a implementacdo de acdes educativas. Dentre as opgdes disponi-
veis, a ludicidade se destaca, envolvendo o uso de diversos artificios
como jogos, teatro, musicas, cordéis e outras formas de expressao, que
promovem uma interacdo mais intensa e uma predisposi¢dao ao apren-
dizado por parte do seu publico infantil. Essas abordagens tém o poten-
cial de disseminar o conhecimento adquirido em diferentes contextos,
integrados ao seu cotidiano (Assis & Beltrao, 2023).

As atividades sdo planejadas e organizadas pelos extensionistas e, com
a aprovagao dos orientadores, é feito um contato prévio com a diregao
das instituicGes para entender a demanda relacionada a Educacao em
Satde local e a idade das criancas, a fim de que o Projeto leve a acao
ladica mais adequada.

Desse modo, o objetivo do Projeto de Extensao LudEduc em Sadde, para
os estudantes de Medicina, é a implementacao do conhecimento sobre
tematicas da satide que acometem o universo infantil, promovida atra-
vés de atividades de arte educacdo que incentivem as criangas as boas
préticas de sadde cotidianas. Além disso, essas atividades sdo planeja-
das para provocar nelas a estimulacdo cognitiva e avaliagdo da aprendi-
zagem, repletas de aspectos pedagodgicos ligados a: leitura e escrita, me-
moria, atengao e raciocinio (Assis & Beltrdo, 2019; Assis & Beltrao, 2023).

> Metodologia

Trata-se de um Projeto de natureza exploratéria, com elaboracao de ati-
vidades ludicas, objetivando integrar o ensino-aprendizagem e o



brincar com a Educacdo em Satide. Ao inicio de cada atividade, é apli-
cado um pré-teste com as criancas e ao término o pos-teste, com o
mesmo conteddo empregado no inicio. Assim, podemos comparar o
grau de aprendizado das criancas sobre cada temética utilizada.

As agdes sao realizadas na Escola Municipal Poeta Jodo Cabral de Melo
Neto, enderecada na Av. Encanta Moga, n° 377, bairro Pina, Recife-PE e
Creche Escola Deputado Alcides Teixeira situada na Av. Norte Miguel
Arraes de Alencar, n° 1193, bairro Santo Amaro, Recife-PE e tém como
publico-alvo criancas com faixas etarias entre 4-10 anos.

Os procedimentos do Projeto consistem em visitas mensais dos discen-
tes, divididos em 5 (cinco) grupos, de acordo com a disponibilidade dos
horarios, com duracdo de 3 horas por visita. As intervencdes sdo reali-
zadas de segunda a sexta das 8 as 12 horas ou das 13h as 17h.

As atividades sdo realizadas por meio de: teatro humano, aplicagdo de
literatura em cordel, cartilhas educativas e recreativas, exibicdo de vi-
deos curtos, teatro de dedoche ou fantoche, aplicacao de jogo de tabu-
leiro, oficina de quadrinhos, apresentagdo de mini palestras, oficina de
construgdo e contagdo de historias, aplicagdo de jogos da memoria e ofi-
cina de musica.

> Impactos

O Projeto de Extensdao LudEduc em Satde”, além de contemplar o seu
publico alvo, também é uma fonte de conhecimento e aprendizagem
para os seus extensionistas, aproximando o aluno da comunidade. Além
disso, o projeto faz com que os estudantes de satide preparem materiais
adaptados a linguagem infantil, viabilizando metodologias de constru-
¢Oes coletivas e estimulando o trabalho em grupo, o que possibilita ce-
nérios singulares de praticas e de conhecimento acerca de temas tao im-
portantes na Atencao Basica.



Nesse sentido, percebe-se que esse Projeto de Extensao também faz com
que os estudantes trabalhem a empatia pelas criangas, visto que os ex-
tensionistas se unem com a finalidade de trazer ensinamentos para os
infantes, tornando-os agentes de mudanca. Assim, por meio de ativida-
des ladicas, os alunos interagem com as criancas de maneira amorosa,
cuidadosa e atenciosa, sempre buscando valoriza-las em sua singulari-
dade.

Por fim, o Projeto de Extensao LudEduc em Satide traz impactos impor-
tantes para as criangas das escolas publicas, uma vez que elas adquirem
conhecimento a respeito de temaéticas da satide, como higiene bucal, va-
cina e alimentagdo saudavel, tornando-as disseminadoras do que foi
compreendido para outras pessoas, formando uma “corrente de promo-
¢do da saude”.

> Consideracoes Finais

Dessa forma, destaca-se a sensibilidade em considerar que a Educagdo
em Saude é fundamental para uma mudanga de olhar e de atitude di-
ante da vida. O ensino da Educac¢do em Satde de forma ladica, divertida
e criativa constitui uma forma de sucesso na transmissao de ensinamen-
tos e aprendizados. Nesse sentido, a atividade ltidica instaura uma nova
relagdo com a vida e possibilita a criagdo de um novo mundo (Jurdi,
Silva & Liberman, 2018; Assis & Beltrao, 2019), sendo assim, esse Projeto
proporciona um ensino prazeroso e uma pesquisa integrada com a ale-
gria contagiante do ladico em cada processo.

> Referéncias
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Grupo de Estudos e Atendimento a Gagueira (GEAG) atua
com énfase na linguagem, em suas modalidades oral e escrita,
bem como oferecer um locus para discussao de linguagem e
suas repercussdes na insercao do sujeito na sociedade. Neste
espaco, onde os trés pilares da universidade (ensino, pesquisa
e extensdo) atuam de forma integra e interdisciplinar, oferece-
se 0 atendimento a comunidade de baixa renda, a possibili-
dade de manutencdo de banco de dados para pesquisa, com
a participacdo de alunos da graduacao de cursos, como Fono-
audiologia e Enfermagem e Programa de Pés-graduacao em
Ciéncias da Linguagem. Varios trabalhos sdo produzidos pe-
los grupos, tanto em forma de artigos quanto de monografias
de conclusdo de curso, iniciacdo cientifica, dissertacdes de
mestrado e teses de doutorado. Espera-se que este trabalho
contribua para iluminar os estudos sobre os trabalhos em
grupo, com transtornos da linguagem, uma vez que lanca
uma nova perspectiva: a 6tica linguistico-discursiva, que in-
clui, necessariamente, o sujeito e a linguagem em sua aborda-
gem e vé o transtorno como um lugar de subjetivacao discur-
siva.

CoMnTE
GRUPO DE EXTENSAO DE
APOIO/CONVIVENCIA
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> Introducao

O Grupo de Estudos de Atengao a Gagueira (GEAG), infantil, adultos
e familias, o Grupo de Convivéncia de Sujeitos Afasicos (GCA) e o
Grupo de Convivéncia de sujeitos com Alzheimer ou Deméncias
(GCAD) se propdem a oferecer a comunidade um espago de interagao
e convivéncia a sujeitos em diferentes faixas etarias que tenham o di-
agnostico de Gagueira, Afasia ou Alzheimer.

O projeto justifica-se por pretender atender a uma grande demanda de
sujeitos com transtornos de linguagem, inseridos na comunidade da
Regido Metropolitana do Recife (RMR), que se encontram, muitas ve-
zes, a margem da sociedade, silenciados pela familia/escola/trabalho
por uma dificuldade na compreensao de seus problemas. Dessa forma,
além de estarem com seus pares nos grupos, também ha a convivéncia
com estudantes voluntdrios e pesquisadores que compreendem os
transtornos e se trabalha a aten¢do contra a discriminacao, fortalecendo
e apoiando cada sujeito.

Dessa forma, este projeto pretende promover a¢cdes em Laboratério de
Préticas de Linguagem (sala D5, 7° andar do bloco G4) para prevengao,
tratamento e convivéncia de pessoas com Gagueira, Afasia e Alzhei-
mer/Deméncias. Especificamente, espera-se promover trabalhos de
prevencdo, promocao de satide e convivéncia/interagdo entre pessoas
com gagueira, Afasia, Alzheimer/Deméncias; propor a interagao entre
pessoas com gagueira, afdsicas, com Alzheimer/Deméncias a partir da
proposicdo de diversas préticas discursivas existentes na sociedade;
bem como trabalhar o funcionamento da linguagem dos sujeitos com
gagueira, afasicos e com Alzheimer/Deméncias.



> Metodologia

Para atingir aos objetivos, procurou-se realizar, inicialmente, uma ava-
liacdo fonoaudiolégica dos quadros linguisticos a partir do que diz o
sujeito e suas familias sobre o transtorno de linguagem apresentado,
bem como analisando resultados de exames realizados.

Vale salientar que a comunidade de sujeitos com Gagueira, Afasia e Al-
zheimer/Deméncias e suas familias da cidade do Recife e comunidades
vizinhas sdo atendidas no GEAG, GCA e no GCAD.

Os sujeitos com transtornos de linguagem sao selecionados mediante
contato prévio com os mesmos e/ou cuidadores, atendendo aos crité-

rios avaliativos iniciais.
Ha dois tipos de coleta de dados:

Entrevista semiestruturada com os sujeitos. As entrevistas sao filmadas,
com filmadora digital Sony, pertencente ao Laboratério do PPGCL (no
altimo projeto, foi aprovada a compra de duas cameras 360 graus, com
audio) Ao final, as entrevistas sdo analisadas com base na fundamenta-
¢do tedrica da pesquisa e procedimentos analiticos da Anélise do Dis-
curso de linha francesa, aporte teérico-metodolégico do projeto, tal
como fundada por Pécheux, 1988; 1994; 1997; 2008; 2010; 2011; Orlandi
(2007; 2011; 2012; 2013) e trabalhos nesta abordagem relacionados aos
transtornos contemplados (Azevedo, 2006; 2018; 2019%; 2019b; Azevedo;
Silva, Souza; Gongalves, 2023).

Sdo coletados dados referentes as sessdes realizadas entre a
pesquisadora principal do Projeto, alunos de Mestrado e Doutorado do
PPG em Ciéncias da Linguagem, alunos dos cursos de Fonoaudiologia
e Enfermagem, que participam dos Grupos, seja voluntariado da
Extensdo, realizando Programa de Iniciacdo Cientifica ou Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC) e sujeitos com o diagnostico de Afasia,
participantes do Grupo de Convivéncia de Afasia, sujeitos com o



diagnostico de Deméncia/Alzheimer, que participam de grupo de
convivéncia, sujeitos adultos com o diagnéstico de Gagueira, que
estejam inseridos no Grupo de Estudos e Atendimento a Gagueira -
GEAG, criangas e/ou adolescentes inseridos no GEAG infantil, bem
como cuidadores de sujeitos inseridos em grupo. Os grupos acontecem,
semanalmente, no Laboratério de Linguagem do PPGCL da
Universidade Catoélica de Pernambuco, com duracdo de duas horas
cada. Ao mesmo tempo em que acontecem, as sessdes sdo gravadas em
video, posteriormente transcritas ortograficamente, para serem
analisadas, discursivamente, com base nos fundamentos teéricos deste
trabalho. Ainda neste estudo, observamos efeitos de evolucdo na
linguagem dos sujeitos, procurando registrar estratégias terapéuticas
eficientes, que podem contribuir para um novo olhar no trabalho em
grupo com sujeitos que apresentam transtornos de linguagem - a 6tica
linguistico-discursiva.

No caso dos cuidadores, estes sdo responsédveis por criangas e adoles-
centes que frequentam o grupo de gagueira infantil e familiares dos su-
jeitos afasicos e com Deméncia/Alzheimer dos grupos em questao. Ha
uma entrevista com cada cuidador e, além disso, estes sdo escutados em
grupo, durante trabalho direto com as familias ou responsaveis, no
mesmo horario em que funciona o grupo.

> Impactos

Este projeto de extensdo é fundamental para a compreensdo da dina-
mica, da forma e do funcionamento da linguagem dos sujeitos com ga-
gueira, afdsicos e com Alzheimer/Deméncias. Esses sujeitos enfrentam,
muitas vezes, discriminagdo social e angustia na necessidade de serem
compreendidos, em seu meio social, além das préprias dificuldades lin-
guistico-discursivas



A relevancia do trabalho estd também em identificar caracteristicas e
oferecer estratégias para a superacao das dificuldades enfrentadas por
esses sujeitos, buscando um melhor instrumento para intervengdes te-
rapéuticas bem-sucedidas, fornecendo uma melhor qualidade de vida e
promovendo insercdo social, com base tedrica na Anélise do Discurso
de linha francesa pecheutiana (Pécheux, 1988; 1994; 1997; 2008; 2010;
2011; Orlandi (2007; 2011; 2012; 2013) e trabalhos nesta abordagem rela-
cionados aos transtornos contemplados (Azevedo, 2006; 2018; 2019%
2019b; Azevedo; Silva, Souza; Gongalves, 2023)

Assim sendo, oferecer aos sujeitos com gagueira, afdsicos e com Alzhei-
mer/Deméncias um espaco de convivéncia e inclusdo, marcado por um
conjunto de rituais sociais, pelo fortalecimento dos quadros interativos,
além de estabelecer processos alternativos de significacdo, pela evoca-
¢do de inameras préticas de linguagem, como, por exemplo, a conversa
sobre fatos de sua vida cotidiana, pode evidenciar que seus discursos
nao se apagam frente aos transtornos.

Da mesma forma, vem sendo campo vivo de aprendizados técnicos e
profissionais, humanos e pessoais, na medida em que os alunos da
graduacdo em Saude e pés-graduacdo em Ciéncias da Linguagem
vivenciam os trés pilares da Universidade: Extensao, Ensino e Pesquisa
e atuam semanalmente, propondo e realizando novas atividades nos
grupos.
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Desbravando a cidadania: a valoriza-
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Partindo de uma demanda do Instituto de Assisténcia Social
Dom Campelo-IASDOC em contribuir na formagéao de sujeitos
de direitos dos seus educandos, surge o Projeto de Extensao
“Educacao em Direitos Humanos”. A naturalizagédo das desi-
gualdades sociais é histérica em nosso contexto social e vem
sendo definida por meio de posi¢des sociais, representadas
por narrativas que reproduzem o preconceito e a discriminag¢éo
de diversas formas. O projeto tem como publico-alvo as crian-
cas e jovens educandos do Instituto de Assisténcia Social Dom
Campelo - IASDOC e pretende promover, junto a estes, discus-
sdes sobre Direitos Humanos, emponderando-as enquanto su-
jeitos de direitos. O projeto apresenta como objetivo geral, con-
tribuir na reflexdo sobre a condigao de sujeito de direitos de cri-
angas e jovens, por meio de uma articulagéo reflexiva entre te-
oria e praticas pedagdgicas voltadas para a Educagao em Direi-
tos Humanos. Enquanto objetivos especificos, pretende-se
promover a reflexdo sobre o preconceito religioso, machismo,
racismo estrutural, discriminagéao de classe, xenofobia; discutir
sobre a vivéncia de cada uma das criangas e jovens atendi-
dos/as pelo projeto, com vistas a desconstruir determinados
estigmas sociais e finalmente, subsidiar criangas e jovens aten-
didos/as pelo projeto na construcéo de relagdes mais demo-
craticas.
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> Introducao

A discussao sobre diversidade e direitos humanos é sustentada pela com-
preensdo de que uma sociedade justa, é aquela que reconhece as dife-
rencas como caracteristicas constituintes de qualquer grupo social, pro-
movendo assim, a diversidade cultural. Nesta perspectiva, o diferente
nao é entendido como desigual, mas sim, como singularidades que con-
tribuem para o desenvolvimento de comportamentos que envolvam o
acolhimento, a tolerancia, a aceitagdo, a defesa dos direitos humanos de
todos que compdem uma sociedade.

No Brasil, ndo sao raras as manifesta¢des de violéncia fisica, verbal, psi-
colégica, cibernética, dentre outras, que expressam a homofobia, o ra-
cismo (em especial, aos jovens), o machismo, a xenofobia, a discrimina-
cdo de classe, o preconceito religioso, dentre outras formas de violéncia.
Situagdes como essas, depde contra os principios basicos dos Direitos
Humanos, sendo consideradas inaceitaveis, pois s6 contribuem para a
segregacao social.

Transformar essa situacdo, significa construir um novo olhar para a di-
versidade social, na perspectiva da defesa da igualdade e da dignidade
humana. Nesse sentido, o referido projeto de extensao trabalha por
meio de oficinas e rodas de conversas, a defesa da dignidade humana e
o respeito as diferencas, em especial as vivenciadas pelos jovens que se
encontram em processo de formacado e que buscam no IASDOC, um es-
paco de aprendizado no tocante aos direitos humanos, de acolhimento
e ressignificado das suas experiéncias de vida.



> Metodologia

O projeto é realizado mediante a realizacdo de oficinas tematicas sobre
sujeitos de direitos, democracia, diversidade e discriminagdo, preconceito religi-
0s0, étnico-racial, institucional e de classe.

Os materiais utilizados para a realizacdo das oficinas temaéticas sao ba-
seados em textos, noticias, dicas de leitura e indicacao de filmes. Cada
oficina conta com uma média de 12 criangas e/ou jovens.

As oficinas consistem em a partir da contacdo de histérias baseadas em
livros, cartilhas e filmes, se inicie a discussao sobre experiéncias de vida
do publico-alvo, enquanto elemento de reflexdo de suas histérias de
vida. Desta forma, na medida em que experiéncias de vida vdo sendo
compartilhadas, reflexdes sdo construidas, permitindo assim, uma refle-
xa0 sobre cada uma das tematicas abordadas, gerando um terreno fértil
de mudancas de comportamento, de maneiras de pensar e de se colocar
diante da vida e do outro, enquanto um sujeito de direitos.

Considera-se que os impactos que temos alcancados junto ao publico e
a instituicdo parceira comunitaria (IASDOC), seja empoderamento que
se adquire a partir do conhecimento dos direitos e deveres que cada in-
dividuo tem em relagdo ao outro e a sociedade, contribuindo assim para
que possam a exercerem a sua cidadania plena, gerando assim um im-
pacto, pessoal, social e comunitério, pois teremos moradores da comu-
nidade do Bode/Pina - ja que o publico-alvo do projeto sdo moradores
da referida comunidade - mais esclarecidos sobre seus direitos, po-
dendo se tornar multiplicadores desses esclarecimentos junto a comu-
nidade.



Em relacdo aos impactos no tocante aos aprendizados técnicos e profis-
sionais, estes se estendem também aos voluntarios (alunos de Pedago-
gia e de Servigo Social) que participam do projeto, pois vdo além de uma
simples constatacdo de violagao de direitos humanos, mas contribuem
para um constante despertar e questionar sobre que valores pessoais e
profissionais podem e devem constituir um ser social.

> Consideracoes Finais

Ao longo dos séculos, a opressao exercida em determinados grupos so-
ciais sobre outros, vem sendo expressa por meio de genocidios, exter-
minios, as chamadas “limpezas étnicas” e guerras mundiais, que ex-
pressam uma tentativa de dominio de alguns sobre outros. Tal contexto

representa uma inaceitavel violacdo aos direitos humanos.

Em uma sociedade, cujas relagdes sociais se sustentam em um racismo
estrutural, preconceitos de classe social, intolerancia religiosa as religi-
Oes de matriz africana, machismo estrutural, as desigualdades e injusti-
cas sociais se perpetuam por meio de mecanismos de exclusdao que in-
sistem em se reproduzir. Dessa forma, o projeto Desbravando a cidada-
nia: a valorizagdo do direitos humanos incide nesse debate com vistas a
uma melhoria nas relagdes pessoais e comunitarias em nossa realidade
social.
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'_‘ Empoderamento através da fotografia:
‘ = ensaio das maes da ONG TPM

Renata Maria Victor de Aradjo - renata.victor@unicap.br

O projeto aborda a producéo de ensaios fotograficos das
maes dos participantes da ONG TPM (Todos para o
mar), em Maracaipe, praia do municipio de Ipojuca de
Pernambuco, realizados pelos estudantes do curso de
Fotografia da Universidade Catodlica de Pernambuco. A
iniciativa buscou elevar a autoestima das maes, utili-
zando a fotografia como ferramenta de empodera-
mento. As duplas de fotégrafo(a) e modelo escolheram
o cendrio e executaram os ensaios. O projeto almeja al-
cangar impactos positivos nos aprendizados tedricos,
técnicos, profissionais, humanos e pessoais dos estu-
dantes, além de contribuir para o fortalecimento da au-
toconfianga e autoestima das maes, promovendo uma
conexdo entre a arte e a transformagdo pessoal.

/

| FOTOGRAFM
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@unicap_fotografia
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> Introducgao

O projeto consistiu na participagao dos estudantes da disciplina Projeto
Integrador I, do curso de Fotografia da Universidade Catélica de Per-
nambuco, que teve como propésito produzir ensaios fotogréficos das
maes dos participantes da ONG TPM (Todos para o mar), situada na
praia de Maracaipe, no litoral sul de Pernambuco, pertencente ao muni-
cipio de Ipojuca. A ONG TPM surgiu como coletivo no ano de 2016,
possui como objetivo contribuir com o de senvolvimento pessoal e so-
cial de criancas, adolescentes e mulheres da regiao, por meio de ativida-
des socioeducativas, tendo o surf como principal ferramenta. O projeto
Empoderamento através da fotografia: ensaio das maes da ONG TPM
tem como principal meta é elevar a autoestima das maes, adotando a
abordagem criativa e poderosa que a fotografia proporciona. Este pro-
jeto visou explorar como a fotografia pode ser uma ferramenta de em-
poderamento.

> Metodologia

As duplas, compostas por um fotoégrafo(a) (estudante do curso de Foto-
grafia da Unicap) e uma modelo (mae), se apresentaram e estabeleceram
uma conversa prévia, durante a qual escolheram o cendrio ideal para a
realizacdo do ensaio. A escolha do cenario é crucial para transmitir a
mensagem desejada e garantir o conforto da modelo, contribuindo para
a qualidade artistica e emotiva das fotografias. No preparativo dos en-
saios fotograficos, as maes receberam um dia de beleza, com participa-
¢do de manicure, maquiador e cabeleireiro, promovido pelo curso de
Fotografia. Os estudantes colocaram em pratica o que aprenderam nas
aulas das disciplinas do 1° Médulo do curso de Fotografia da Unicap,
em especial, da disciplina Processos e Anatomia da Fotografia, pratica
fotogréfica de retratos.



A elevacado da autoestima das maes da ONG TPM é um objetivo princi-
pal, através da fotografia, buscamos promover a valorizagdo pessoal e a
autoconfianga, contribuindo para o bem-estar emocional dessas mulhe-
res.

Entre os objetivos especificos destacamos:

o Identificar o Publico e as necessidades da Instituicdo Parceira
Como explicitado anteriormente, o puiblico-alvo sdao as maes dos
participantes da ONG TPM, que necessitam de apoio e estimulo
para fortalecer sua autoestima e autoimagem.

e Utilizar a fotografia como ferramenta de empoderamento, o pro-
jeto almeja criar um ambiente de acolhimento e valorizagdo, in-
centivando o desenvolvimento da autoconfianca e autoaceitagiao
nas mdes da ONG.

> Impactos

Aprendizados Teoricos, Técnicos e Profissionais: os estudantes aprofun-
daram seus conhecimentos em técnicas fotograficas, aprendendo a cap-
turar a esséncia e a personalidade de cada modelo, bem como a impor-
tancia da escolha do cenario e da luz adequada.

Aprendizados Humanos e Pessoais: a sensibilidade e empatia foram as-
pectos amplamente desenvolvidos pelos estudantes, que se conectaram
com as histérias e emogdes das maes, compreendendo a importancia do
projeto para essas mulheres.



Impacto para o Pablico e a Instituicdo Parceira: O ensaio fotografico teve
um impacto positivo nas maes da ONG TPM, elevando sua autoestima
e gerando uma maior interacdo e participacdo na comunidade, refor-
cando o papel da fotografia como uma ferramenta de empoderamento
e transformacao.

Foram desenvolvidos quatorze ensaios fotograficos das maes que foram
convidadas pela ONG TPM, com participacdo de dez estudantes.

> Consideracoes Finais

O projeto demonstrou que a fotografia pode ir além do registro visual e
se tornar uma poderosa ferramenta de empoderamento, promovendo a
autoestima e a valorizagdo pessoal. Através da sensibilidade artistica e
técnica, aliada a escolha criteriosa de cendrios e didlogo com as modelos,
foi possivel criar um impacto positivo na vida das maes da ONG TPM,,
contribuindo para o fortalecimento da autoconfianga e do amor préprio,
além de produzir, ao mesmo tempo, a autoestima e despertar o compro-
misso ético e social dos estudantes do curso de Fotografia, que na avali-
agdo posterior ao evento mostraram-se empéticos e entusiasmados com
a experiéncia vivida. Este projeto exemplifica como a arte pode desen-
cadear transformagodes significativas na vida das pessoas, indo além do
estético e tocando aspectos profundos do ser humano.



Figura 2. Mae sendo maquiada para ensaio fotografico



Figura 4. Mae e filho recebendo foto no porta-retrato



Figura 5. Maes e recebendo as fotos nos porta-retratos
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Um Lugar. Diferentes Olhares. Escuta

Social Realizada na Av. Dantas Barreto.

Paula Maciel Silva — paula.maciel@unicap.br
Rafael Rangel - rafael.rangel@unicap.br

Igor Villares — igor.villares@unicap.br

Mdcio Juca - mucio.juca@unicap.br

A participacdo da populacdo é um dos valores que deve ser
potencializado no processo de planejamento urbano. O local
onde foi realizagdo a agdo descrita neste trabalho foi a Av.
Dantas Barreto, que corta os bairros de Santo Antdnio e Sao
José. O 6rgdo articulador foi o Recentro que é um programa
da Prefeitura do Recife. A metodologia utilizada para realizar
a escuta social foi a pesquisa exploratoria, feita a partir da
aplicacdo de formulérios. As etapas vivenciadas pelos alunos
foram as seguintes: apropriagdo do territério; delimitacao de
um recorte da drea para coleta de dados; leitura do formulério
para ajustes e validacdo das perguntas; capacitagdo e orienta-
¢Oes para aplicagdo do formulério; aplicacdo do formulario in
locum e discussao dos resultados. Foram realizadas cerca de
120 entrevistas e essa acdo foi umas das etapas da escuta so-

cial sobre a Av. Dantas Barreto. Percebe-se que promover nF a
agOes dessa natureza, contribui com um aprendizado baseado Uf b

na experiéncia da cidade, no resgate a convivéncia no espago

publico, no reconhecimento do patrimoénio existente, no con- _ _
tato com pessoas diversas e na apropriacdo de uma metodo- @arquiteturaunicap
logia que evidencia a importancia da escuta de diversos ato-

res, fundamentais para a formagdo do profissional da Arqui-

tetura e do Urbanismo
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> Introducgao

A extensdo universitaria é processo interdisciplinar, politico educacio-
nal, cultural, cientifico, tecnolégico, que promove a interacao transfor-
madora entre institui¢cdes de ensino superior e setores da sociedade, por
meio da producao e da aplicagdo do conhecimento. (MEC, 2018). A acao
de extensdo a ser apresentada neste trabalho ¢é intitulada “Escuta social
na Avenida Dantas Barreto”, ¢ uma acao vinculada ao Projeto de Exten-
sdo ComunicArq, envolveu alunos do 1°. periodo do curso de Arquite-
tura e Urbanismo da UNICAP. Teve como 6rgao articulador o Recentro
que é um programa de politica ptblica da Prefeitura do Recife que prevé
a manutencao, o cuidado, intervengdes fisicas estruturantes e o desen-
volvimento de processos sociais, culturais e econdmicos necessarios a
transformacao urbana sustentdvel e inclusiva da drea central da cidade
(Recife, 2022). Essa experiéncia propocionou aos alunos, apenas ingres-
santes no curso, o contato com questdes complexas da cidadade contem-
poranea presentes no contexto social bem como a formacao cidada de-
corrente da vivéncia promovida.

O Centro do Recife é o coragao da cidade, um territério cheio de oportu-
nidades e desafios, e sempre foi objeto de estudo em diversas a¢des do
ensino, pesquisa e extensdo no curso de Arquitetura e Urbanismo da
UNICAP.

> Contextualizacao do territério

A area onde foi realizada a agdo foi a Avenida Dantas Barreto, que corta
os bairros de Santo Antonio e Sdo José localizado no centro do Recife. A
maior parte desses bairros situa-se na Zona Especial de Preservacao His-
torica e Cultural sobre a qual rege uma legislacao especifica cujo objetivo
é preservar sitios, conjuntos e edificacoes isoladas. Quem circula hoje
nessa area da cidade, ndo consegue imaginar que até a década de 1940,



o bairro de Sao José era habitado por comerciantes, funcionarios publi-
cos, comerciarios, portudrios e outros representantes da classe média do
Recife. Coexistia o uso residencial e os usos de comércio e servico. A sa-
ida da populacao de habitantes foi gradativa e tem deixado marcas sobre
o patrimonio. Dados do IGBE identificam a redugdo de domicilios nos
bairros do Recife e de Santo, 24,54% e 21,40%, respectivamente, no peri-
odo de 1991 a 2010. Ocorre a substituicdo do uso habitacional pelos usos
de comércio e servicos responsavel pela intensidade no fluxo de pessoas
nos horérios diurno nos dias tteis da semana.

A partir do século XX, no Recife, o desenvolvimento dos meios de trans-
portes, como maxambombas e bondes, favorecem o movimento em di-
regdo a periferia urbana permitindo que as pessoas morassem fora do
centro. Além disso, nos anos 30, o ideario do urbanismo modernista pro-
voca a necessidade de modernizar os centros urbanos, juntamente com
posturas higienistas que atribuiram, muitas vezes, as casas térreas e so-
brados, com comodos sem ventilacdo ou iluminagdo natural, a culpa
pela rapida propagacdo de doengas e epidemias. A consequencia foi a
identificagdo de um conceito que o centro histérico ndo era um local
apropriado para uma moradia nobre. Mais tarde, na década de 1980,
aparece o primeiro shopping center e, com ele, o conceito de uma nova
forma de fazer compras e contratar servigos. Aos poucos, ocorre um pro-
cesso de migracao das lojas e servigos para os shoppings e novas centra-
lidade e o centro da cidade fica associado ao um lugar de comércio po-
pular (Lacerda & Belardino, 2015).

E importante também destacar que o centro histérico do Recife sofreu
intensas transformacdes no seu tragado decorrentes de diversos planos
urbanos que alteraram de forma significativa sua paisagem ao longo de
sua historia. No caso da Avenida Dantas Barreto, trata-se de uma das
vias cuja abertura trouxe grande polémica. A ideia inicial de uma ave-
nida que cortaria os bairros de Santo Antonio e Sao José transversal-
mente ja era observada desde a primeira década desde 1932 e, para a sua



execucdo, previu-se a destruigdo da malha urbana e a tipologia arquite-
tonica referentes aos séculos XVIII e XIX. As obras iniciaram na década
de 1940 e a terceira etapa, certamente a mais polémica, ocorreu entre os
anos de 1971 e 1973 que foi o trecho entre o patio da Igreja N. S. do Carmo
e a Praga Sérgio Loreto cujos argumentos para a sua realizagdo foi dina-
mizacao e racionalizacdo do trafego de veiculos. Um patrimonio arqui-
tetonico de valor singular foi perdido e, possivelmente, um dos grandes
impactos foi a quebra da continuidade da configuragdo urbana desses
bairros (Cavalcanti & Pontual, 2003).

Atualmente, o esvaziado centro do Recife sofre as consequéncias da falta
de estratégias de planejamento que reflitam uma visdo articulada que
integre os diversos elementos que compdem um territério. A pandemia
acelerou o processo de esvaziamento do centro. Para o pedestre que cir-
cula hoje pelas ruas dos bairros de Santo Antonio e Sao José fica um sen-
timento de perda, de nostalgia. Apesar do estoque de edificagdes com
grande potencial de ocupagdo, ha de se reconhecer que os espagos publi-
cos sdo os principais ativadores da transformacdo da vida urbana. E a
Avenida Dantas Barreto, apesar de nascer de uma narrativa negativa e
cheia de criticas, € um eixo estratégico da cidade que merece uma inter-
vencao atenta que valorize o pedestre como protagonista da cidade e
possa contribuir com o resgate da vitalidade de uma é&rea tao importante
para a cidade.

Neste sentido, o Recentro compreende que “a viabilizacdo de projetos
estruturadores depende de consensos e da confianga entre os atores que
atuam de forma estratégica no territério.” (Recife, 2022).

> Colaboracao Social

Em 2015, professores do curso de Arquitetura e Urbanismo promoveram
a 1% Oficina Colaborativa Cidada, como uma das ac¢des de colaboracao



social do Plano Centro Cidadao. Foi uma etapa fundamental no processo
pois permitiu que os envolvidos ndo apenas colabassem com a sua cons-
trucdo, mas se tornem coautores do plano o que gera envolvimento e
comprometimento. E o exercicio do processo democratico de pensar a
cidade e o caminho mais natural para alcancar o éxito social do planeja-
mento (Maciel Silva, et all, 2018). De acordo com o National Charrette
Institute (Lennertz, 2006 apud Farr, 2013, p.73), a colaboragao é um dos
valores que deve ser internalizado por todos os participantes no pro-
cesso dindmico de planejamento, desde a coleta de dados até a imple-
mentacao.

Desde entdo, em diversas ocasides, foi possivel envolver estudantes e
professores em oficinas, workshops, agdes de extensdo e projetos de pes-
quisa no qual o contato com atores de diversas naturezas foi parte inte-
grantes de suas etapas metodolégicas.

A participagdo da populacdo é um dos valores que deve ser potenciali-
zado no processo de planejamento urbano.A apreensao da percepcdo de
um territério se enriquece a partir da escuta de diversos atores que o
frequentam. Esses atores sdo membros de uma equipe maior, na esfera
do planejamento, que tém contribui¢des valiosas por terem vivéncias de
diferentes naturezas no territério o que possibilita um olhar diverso e
plural.

> Escuta Social

A oportunidade de participar do processo de escuta social na Avenida
Dantas Barreto surgiu a partir da parceria entre curso de Arquitetura e
Urbanismo da Unicap e o Gabinete do Centro do Recife (Recentro - Pre-
feitura do Recife). Essa parceria parte do reconhecimento que a Prefei-
tura tem que as instituicdes de ensino, pesquisa e extensdo sdo atores
estratégicos na consolidacdo de estudos e projetos de requalificagdo



urbana no territério. Mais especificamente a UNICAP tem buscado
apontar solucdes para o enfrentamento dos diversos problemas do Cen-
tro, bem como estratégias para o fortalecimento de suas potencialidades.
Para a UNICAP, o Centro do Recife funciona como um grande observa-
torio da cidade e da cidadania, um espago de aprendizado para os estu-
dantes de hoje na perspectiva de que as geracdes futuras possam reco-
nhecer aqui os valores universais de uma cidade sustentavel, inclusiva,
plural, acessivel.

A acao de extensao trata-se da Pesquisa Exploratéria na Avenida Dantas
Barreto e foi uma das cinco etapas do processo de escuta social sob a
lideranca do Gabinete do Centro do Recife, por meio do Programa Re-
centro. O objetivo desse processo mais amplo é “apoiar de forma mais
assertiva e coerente a construgao colaborativa de projetos e a¢des publi-
cas e privadas para a reabilitagdo da regido central da cidade”. Foi uma
pesquisa de carater qualitativo, que buscou explorar a percepgao dos en-
trevistados em relacéo a situacéo atual da Avenida Dantas Barreto, bem
como suas expectativas em relagdo ao processo de transformacédo urbana
(Recife, 2022).

> Metodologia e Impactos

A agao de extensdo envolveu alunos do 1° periodo do curso de Arquite-
tura e Urbanismo, no contexto da disciplina Fundamentos da Arquite-
tura e do Urbanismo, ministrada pelos professores Mtcio Juca e Paula
Maciel Silva. Participaram da acdo 31 estudantes, dos quais 21 participa-
ram da etapa de coleta de dados. A metodologia utilizada para realizar
a escuta social foi a pesquisa exploratoria, feita a partir da aplicacdo de
formulérios, contendo 16 (dezesseis) perguntas do tipo exploratéria e 06
(seis) perguntas para identificacdo do perfil socioeconémico. Do total de
162 formularios, 120 foram aplicados por estudantes da UNICAP, todos



de forma aleatdria, a atores das seguintes categorias: passante, comerci-
ante popular, comerciante formal, e pessoa em condi¢do de rua.

As etapas vivenciadas pelos alunos foram as seguintes: apropriagao do
territério no qual se insere a Av. Dantas Barreto; delimitacdo de um re-
corte da drea para coleta de dados com identificacdo do percurso e area
de coleta; leitura do formulario elaborado, preliminarmente, por técnicos
do Recentro para ajustes e validacdo das perguntas; capacitagdo e orien-
tagdes para aplicacao do formulério; aplicacao do formulério in locum
acompanhado por professores e técnicos do Recentro; devolutiva pelo
Recentro e discussdo dos resultados e da experiencia vivenciada.

Etapa 1: apropriacdo do territorio.

Na primeira etapa, os/as estudantes foram apresentados, com palestras
e aulas expositivas, ao Centro do Recife incluindo a compreensao do seu
surgimento, transformagodes ocorridas ao longo de sua ocupacao com én-
fase na area na qual estd localizada a Avenida Dantas Barreto, os bairros
de Santo Antonio e Sdo José. Para uma maior aproximacao do territério,
foram realizados mapas esquematicos com a identificagao de edificagdes
e locais vivenciados pelos estudantes. Percebeu-se que, para a maior
parte desses estudantes, trata-se de um territério desconhecido ou pouco
frequentado.

Etapa 2: delimitacdo de um recorte da area para coleta de dados com
identificacao do percurso e drea de coleta.

A delimitagdo da area para coleta de dados com identificagdo do per-
curso e area de coleta foi definida pelos profissionais do Recentro. O
evento foi aberto ao publico e, na ocasido, foi apresentado o Recentro,



enquanto programa de gestao, seus objetivos, e o contexto no qual a agdo
estava inserida (Figura 1). Essa experiéncia proporcionou aos alunos, do
1° periodo do o curso, o contato com questdes complexas da cidade con-
temporanea além de vivenciar uma experiencia em tempo real além da
oportunidade de serem atores ativos neste momento no qual busca-se
identificar estratégias de transformacao e ativagdo do centro do Recife.
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Figura 1. (a) Card para divulgacdo do evento. (b) Foto do evento na
Unicap.



Fez parte dessa etapa a apresentacdo da rota a ser percorrida ao longo
da Avenida Dantas Barreto com a identificacao de 05 (cinco) pontos de
parada estratégicos nos quais foram aplicados os formularios. O objetivo
foi o de abordar um publico representativo da diversidade de ocupantes
do territério. O pontos foram: Praca da Reptuiblica, Praga do Diario, Patio
do Carmo, Pétio de Sao Pedro e Camel6dromo.

Etapa 3: leitura do formulario elaborado para ajustes e validacao das
perguntas; capacitacdo e orienta¢des para aplicacao do formulario.

O formulario foi elaborado pela equipe técnica do Gabinete do Centro e
contou com a colaboragao de especialistas, técnicos e parceiros da Pre-
feitura do Recife que atuam na gestdo publica do territério, bem como
professores da UNICAP. Teve como base a pesquisa realizada por Du-
arte (2002) na qual, foram aplicados 100 questionarios nos Bairros de
Santo Antbnio e Sdo José, no entorno da Dantas Barreto, e teve como
objetivo identificar a percepgdo e a representacao social do Centro.

Formularios é o nome, geralmente, “usado para designar uma colegao
de questdes que sdo perguntadas e anotadas por um entrevistador,
numa situagdo “face-a-face” com o entrevistado” (Maia, 2020). Foi uma
pesquisa qualitativa por se tratar de uma coleta sem medigdo numérica,
na qual se considerou, também, descri¢des e observagdes.

Os/ as estudantes receberam orientagdes sobre como abordar os/as en-
trevistados, bem como aplicar o formulario.

Etapa 4: aplicacdao do formulario



Foram abordados cerca de 120 usudarios da Avenida Dantas Barreto, no
dia 30 de margo de 2022. Participam 21 alunos, 02 professores, 04 repre-
sentantes do Recentro. Percebe-se que promover agdes dessa natureza
para os alunos contribui com um aprendizado baseado na experiéncia
da cidade, no resgate a convivéncia no espago publico, no reconheci-
mento do patrimoénio existente, no contato com pessoas diversas e na
apropriacdo de uma metodologia que evidencia a importancia da es-
cuta de diversos atores, fundamentais para a formagdo do profissional
da Arquitetura e do Urbanismo.

De acordo com o Relatério da Escuta Social (Prefeitura do Recife, 2022)
ao todo foram aplicados um total de 162 formularios sendo a maior parte
deles aplicados em 03 (trés) dos 05 (cinco) pontos: Praca do Diario (28%),
Patio do Carmo (39%) e Camelédromo (30,5%).

Quanto ao perfil dos entrevistados, a maior parte foram passantes (42%),
seguidos dos comerciantes populares (29,9%) e comerciante formal
(17,8%). Houve um esforco para inserir pessoas em situagdo de rua, en-
tretanto a participagdo foi menos expressiva, totalizando apenas 4,5% da
amostra.

Figura 2. Estudantes do curso de Arquitetura e Urbanismo da UNICAP realizando a
atividade.



Etapa 5: devolutiva, pelo Recentro, e discussao dos resultados e da ex-
periencia vivenciada.

Uma etapa importante no processo de ensino e aprendizagem foi a de-
volutiva do processo e discussdao dos resultados e da experiéncia viven-
ciada pelos/as estudantes (Figura 3). Da parte do parceiro, o Recentro,
houve um alto nivel de satisfacdo pelo envolvimento da UNICAP na
acdo. Quantos aos/as estudantes, destacam-se os seguintes depoimen-
tos: “foi incrivel poder realizar uma atividade que, realmente, faz parte
do planejamento da cidade”, “mudou minha percepg¢do dos problemas
da cidade”, “foi incrivel vivenciar essa experiéncia ja no 1° periodo do

curso.”

Figura 3 Foto da devolutiva, pelo Recentro, na Unicap.

As respostas foram sistematizadas e analisadas pela equipe técnica do
Gabinete do Centro e foram publicadas no Relatério de Escuta Social. E



uma parte da pesquisa e representam a visao de parte da populagdo que

frequenta a area. O processo de colaboracdo social teve etapas sucessivas

e essa primeira etapa teve como objetivo apontar aspectos relevantes a

serem explorados, de forma mais detalhada, em estudos e discussoes

posteriores.

A seguir serdo apresentados alguns resultados extraidos do Relatério
(Recife, 2022).

a)

Sobre a frequéncia com qual as pessoas vao para o Centro: cerca
de 50% dos entrevistados, costumas ir ao Centro todos dos dias
da semana. Isso demonstra que sdo pessoas que conhecem bem
o territdrio e suas dindmicas.

Sobre os dias da semana que costumam frequentar o Centro:
cerca de 68,5% costumam ir ao Centro de segunda a sibado,
sendo a maior parte deles, de segunda a sexta.

Sobre quais as principais atividades que desenvolvem no Cen-
tro: 67 entrevistados vao ao Centro para comprar, 41 trabalham
no setor informal (comércio de rua ou comércio popular) e 33 no
setor formal.

Sobre o desejo de morar no Centro e razdes para nao querer mo-
rar no Centro: mais de 61% expressou ndo ter interesse em morar
no Centro e varios foram motivos apontados pelos quais o Cen-
tro, hoje, nao é um lugar atrativo. Entre os mais citados estdo:
inseguranca, agitacdo, lixo, barulho, falta de acessibilidade e
abandono (Figura 4).
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Figura 4: Nuvem de palavras apresentam as razoes de ndo querer mo-
rar Centro. Fonte: Recife, 2022.

e) Sobre o nivel de satisfacdo com a Avenida Dantas Barreto: os
dados revelam o que se esperava. 72,84% dos entrevistados estao
insatisfeitos.

> Consideracoes Finais

Ap0s ter acesso aos resultados obtidos quando da aplicacdo dos formu-
larios, os/as estudantes puderam comprovar a forga do setor de varejo
e do comércio popular na economia dos bairros de Santo Antonio e Sdo
José. Também ficou evidente o desejo dos participantes de ordenar o
comércio, melhorar de calgadas e ruas, e investir no transporte ptblico e
na mobilidade ativa. Considerando que a maior parte dos entrevistados
sdo diretamente ligados ao comércio e servigos, o processo colaborativo
fortalece e demonstra a importancia de considerar as necessidades des-
ses setores quando das decisdes projetuais para requalificacdo da Ave-
nida Dantas Barreto.



Quanto a atividade de extensao tem-se um grande beneficio na formagao
dos estudantes e de suas habilidades uma vez que promove o enfrenta-
mento de problemas reais e valorizam os conhecimentos técnicos e tam-
bém os espontaneos.

Associar o processo de ensino e aprendizagem com o servigo a comuni-
dade favorece que os/as estudantes que se formem a partir do trabalho
com necessidades reais da sociedade, proporciona uma participagdo
ativa e, necessariamente, provoca uma reflexdo sobre a experiencia vi-
vida desenvolvendo uma responsabilidade social e cidada.
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Este trabalho apresenta uma experiéncia de extensdo univer-
sitdria desenvolvida no ambito da disciplina de Atelier de
Projeto Arquitetdnico do quarto semestre do curso de Arqui-
tetura e Urbanismo da Universidade Catélica de Pernambuco
- UNICAP. Trata-se de uma imersao de estudantes e profes-
sores no territério onde habita a comunidade Pankararu-An-
gico, localizada no municipio de Petroldndia, no interior de 0
Pernambuco. Por meio de um espago de didlogo comum entre

os habitantes indigenas e o grupo de académicos, buscou-se

elaborar um programa de necessidades para uma Escola de

Educacdo Infantil e simular sua espacializacdo no terreno
existente de maneira a refletir no lugar a vivéncia das criangas

- jh!n,.

da comunidade. A troca entre saberes possibilitou a coexis- nU"iWP
téncia de diferentes culturas de maneira colaborativa e com- UFb
plementar de modo que o enriquecimento entre envolvidos

mostrou-se de muito respeito e cuidado que podem ser visi-

veis nos registros fotograficos documentados pelos estudan- @arquiteturaunicap
tes e compartilhados em eventos que visibilizam a cultura

desse povo ancestral que necessitam ser reconhecidos e enal-

tecidos.
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> Introdugao

Este trabalho apresenta uma experiéncia académica desenvolvida como
extensdo universitaria do curso de Arquitetura e Urbanismo da
Universidade Catdlica de Pernambuco - UNICAP para elaboracdo de
um programa de necessidades para uma Escola de Educacdo Infantil e
simular sua espacializagdo no terreno existente de maneira a refletir no
lugar a vivéncia das criancas da comunidade indigena Pankararu-
Angico, localizada no municipio de Petrolandia, no interior de
Pernambuco.

O trabalho se prop6s a responder uma demanda real utilizando como
fundamento teérico a questdo identitaria do lugar como um atributo que
valoriza o espaco, conforme Augé (1992), a preservacao de seus atributos
que os singularizam e como procedimento metodolégico as reflexdes de
Montaner (2001) que toma as experiéncias como meio para acdo, como
as que versam sobre a elaboragdo de estratégias arquitetonicas a
concepcao coletiva do lugar. Tendo como produto a elabora¢do de um
projeto arquitetonico para a construcdo da referida Escola. Atribui-se a
dindmica da disciplina ao ensino da arquitetura como reconhecimento
das comunidades indigenas como agentes da transformacado para o meio
ambiente.

A imersdo no territério Pankaru-Angico - como parte das atividades
académicas - revelou aos estudantes a desconstrucdo de determinados
costumes e conceitos prévios associados ao olhar reflexivo
socioambiental (BONDUKI, 1997) cuja experiéncia relevou-se na acdo de
materializar uma demanda e o seguinte questionamento: como uma
escola pode se apresentar como objeto de propagacao de uma cultura
ancestral?



> Objetivo Geral

Apresentar experiéncias e acdes durante a elaboracdo de um projeto
arquitetonico para a construgdo da Escola de Educagdo Infantil
Pankararu-Angico, reconhecendo as comunidades indigenas como
agentes da transformacao para o meio ambiente.

> Fundamentacao Tedrica

Os substratos teéricos acerca da Arquitetura Social se apresentam como
interlocutores de diversas disciplinas emergentes, por exemplo,
questdes que envolvem o Direito a Cidade, Direito a Terra e acesso a
locais habitaveis (ROLNIK, 2015). Reconhece a importancia das agdes no
campo da arquitetura (MONTANER, 2001) como contribuintes para o
fortalecimento da cidadania através da iniciativa social alinhada aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis (ODS-ONU) e servicos
essenciais para uma vida digna, pois empodera e promove a inclusdo
social, econdmica e politica, independentemente da raga, etnia, origem,
religido ou condicao econdmica.

A abordagem da Arquitetura Social (DOSHI, 2019) diante das mudancas
climaticas torna-se essencial para garantir um futuro habitavel e
sustentdvel, conciliando o direito a cidade e o acesso a locais dignos de
habitagdo e permanéncias de culturas ancestrais como propulsoras de
uma ecologia integral. Os fundamentos supracitados fazem face ao
cumprimento dos objetivos do Curso de Arquitetura e Urbanismo no
que tange a perspectiva de que “a qualidade terd como indicadores
basicos a vinculagdo teoria / realidade social e a formacao da pessoa
humana como ser reflexivo, critico e com responsabilidade social.”
(UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO, 1995, p. 9).



> Metodologia

As agdes que constituem o escopo do trabalho foram baseadas na préatica
projetual realizada nos exercicios arquitetonicos a partir da exploracao
dirigida de conceitos especificos e teorias arquitetonicas. Recorre-se a
cinco etapas fundamentais para delineamento dos trabalhos. (i)
Imaginar: é o momento de pensar nas ideias advindas dos debates sobre
Arquitetura e Esséncia em sala de aula. Alunos sdao questionados a
interpretar e refletir sobre o papel da arquitetura através imagens
especificas (ocupagdo; interacdo; espacialidade) de comunidades
indigenas. (ii) Visualizar: é o momento de imersado introspectiva a partir
da expressao figurativa de diagramas, desenhos, croquis do universo
escolar infantil de cada aluno. (iii) Comunicar: a imersao territorial
através da viagem pedagogica a Petrolandia, favorecendo a
comunicacdo entre as distintas realidades: alunos e comunidade. A
coleta de dados torna-se fundamental para a etapa subsequente. (iv)
Concretizar: é o desenvolvimento e finalizagdo do projeto arquitetdonico
propriamente dito, sobretudo fundamentado a partir das etapas
anteriores. (v) Finalizar: é a etapa de conclusdao na qual se realiza a
entrega a comunidade Pankararu-Angico e avaliagdo do percurso e dos
resultados alcangados, producdo do relatério e emissdo de declaragdes
dos envolvidos.

> Impactos

O impacto da iniciativa, primeiramente, refere-se a integragdo de parte
importante dos contetidos da ementa da disciplina de Atelier de Projeto
IV ser desenvolvida por meio de uma metodologia de aprendizagem e
servico aplicada junto a comunidade Pankararu-Angico. Esta
oportunidade traz sentido ao contetido programaético com seus conceitos
arquitetonicos especificos ao contribuir para sua apreensao de forma a
modificar a realidade de todos os envolvidos. Além disso, busca



contribuir na (i) capacitagio da Comunidade Pankararu-Angico para
autoconstru¢do da sua Escola Infantil; (ii) capacitacdo dos estudantes
para elaboragao participativa e solidaria de Arquitetura social e, por fim
(iii) na habilitacdo dos estudantes para trabalhar com problematicas reais
de comunidades vulneraveis.

As atividades realizadas para concepcao do projeto executivo da Escola
de Educacao Infantil Pankararu-Angico relevou os seguintes resultados:
(i) resposta a uma demanda real do Povo Pankararu ao elaborar um
projeto arquitetonico de um equipamento importante para a
Comunidade; (ii) Envolvimento do corpo discente no servico social para
demandas vulneraveis da Sociedade; (iii) Capacitacdo do corpo discente
em elaborar uma arquitetura social com técnicas construtivas
sustentdveis, vernaculares e inovadoras da prépria Comunidade que
favorecam a autoconstrugdo e (iv) Contribuicdo para uma maior
consciéncia ambiental e social sobre o impacto da arquitetura e do
urbanismo na vida das pessoas por meio do compartilhamento da
experiéncia vivida do Povo Pankararu-Angico para uma escola pode se
apresenta como objeto de propagacao de uma cultura ancestral.

> Consideracgoes Finais

A experiéncia investigativa e propositiva a partir de uma demanda real
nas atividades curriculares da disciplina de Atelier de Projeto IV se
configurou como um grande desafio extensionista. As fronteiras entre
academia e comunidade foram rompidas ao longo da construcdo do
processo de desenvolvimento da arquitetura daquele lugar, visto que ao
tomar como fundamento a busca pela compreensao do outro (LEVINAS,
1982), elaborou-se estratégias projetuais de acolhimento, aproximagao e
respeito as suas especificidades.



A troca entre saberes possibilitou a coexisténcia de diferentes culturas de
maneira colaborativa e complementar de modo que o enriquecimento
entre envolvidos mostrou-se de muito respeito e cuidado que podem ser
visiveis nos registros fotograficos documentados pelos estudantes e
compartilhados em eventos que visibilizam a cultura desse povo ances-
tral que necessitam ser reconhecidos e enaltecidos.

Portanto, a necessidade de estabelecer relagdes éticas tornaram-se
imprescindiveis para concep¢ao e materializacdo do objeto arquiteténico
com suas raizes nos territérios, como foi o caso da Comunidade
Pankararu-Angico.
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Eu Sou Roque: Mapeamento e Sinali-
zacao de Acessos e Limites das Co-

munidades Roque Santeiro I.

Vera Christine Cavalcanti Freire — vera.freire@unicap.br

O trabalho aborda a intervencao junto as comunidades Roque
Santeiro I, II e I1I, localizadas as margens do rio Capibaribe, e
como essas comunidades enfrentam dificuldades no acesso e
na delimitacdo de suas areas. A disciplina de Atelier de Pro-
jeto 6 do curso de Arquitetura e Urbanismo da UNICAP de-
senvolveu um sistema de uso misto para essas comunidades,
e surgiu a demanda de sinalizagdo pelo agente de satde local.
O trabalho se baseia na identidade do lugar e na teoria do 16-
gica social do espago, com o objetivo de mapear as rotas para
a locacdo das placas sinalizadoras. A metodologia adotada é
a de Aprendizagem e Servigo-A+S, visando estabelecer uma
conexdo real e um reconhecimento identitario com a comuni-
dade. O desenvolvimento da sinalizagdo de acessos e limites
entre as comunidades é uma acdo inter-relacional entre os
agentes de satide comunitarios e a prépria comunidade.



https://youtu.be/mkwthHS2exo

> Introducgao

As comunidades Roque Santeiro I, II e III situadas as margens do rio
Capibaribe no bairro dos Coelhos, sao atendidas pela rede municipal
basica de satide e demais servigos que ddo suporte ao desenvolvimento
humano e sanitario. No entanto, o atendimento enfrenta cotidianamente
a dificuldade de “leitura” urbana das ocupagdes dessas areas de inte-
resse social, seja dos acessos a partir da malha urbana formal, seja dos
limites entre uma comunidade e outra.

Através da disciplina de Atelier de Projeto 6 (2022.2) do curso de Arqui-
tetura e Urbanismo da UNICAP - que desenvolveu trabalho académico
de um sistema de uso misto nas referidas comunidades - surgiu a de-

manda de sinalizacdo pelo agente de satde local.

O trabalho tem como fundamento tedrico a identidade do lugar (Augg,
1992) relacionado a teoria do légica social do espaco (Hillier & Hanson,
1984), com o objetivo fazer face ao cotidiano da vida dos moradores
como pista para o mapeamento das rotas para locacao das placas sinali-
zadoras.



Sistemas
arquitetdnicos
contemporaneos

Complex Buildings

mat-buildings ou edificios-
tapetes que estabelecem, por
meio de uma malha ou

trama flexivel

O design a ser desenvolvido serd trabalhado com representantes da
area a fim de estabelecer real conexdo e reconhecimento identitério.
Como metodologia se adotam os principios e os passos de Apredizagem
e Servigo- A+S.

Nesse sentido, o desenvolvimento de uma sinalizag¢do de acessos e limi-
tes entre as comunidades é uma agdo inter-relacional entre os agentes
de satide comunitérios e a prépria comunidade
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A LABCOM - Agéncia-Laboratério de Préticas Inovadoras
em Comunicacdo da UNICAP é um projeto de extensdo do
curso de Jornalismo que funciona como um espago de apren-
dizado e produgdo para os voluntarios e estagidrios dentro
das préticas inovadoras do Jornalismo contemporaneo aten-
dendo o préprio curso e permitindo que diferentes estratégias
de comunicacdo sejam aplicadas. A LABCOM é responsével,
entre outras coisas, por produzir contetido e para o curso de
Jornalismo com material de video, midias sonoras, fotografia
e conteddo multimidia. A nossa agéncia-laboratério também
presta servico de assessoria para outros clientes além do curso
de Jornalismo. Estes podem ser outras graduagdes da Unicap
ou mesmo clientes externos como pessoas ligadas ao Terceiro
Setor, Organizacdes Nao-Governamentais, sindicatos, coleti-
vos de comunicacdo e cultura, entre outros. Como agéncia- =
laboratério, na LABCOM se desenvolve atividades de inova- @jornalismounicap_
¢Oes, sendo um espago de experimentacdo como linguagens e

narrativas . Pelo seu recorte formativo, a LABCOM também

realiza oficinas para os seus voluntarios e estagidrios.
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> Introdugao

Os laboratérios de experimentagdo no campo da cultura sao espagos
onde se desenvolvem atividades em areas de fronteira entre as expres-
soes culturais e a tecnologia, entre a arte e a ciéncia, entre a experimen-
tacdo e o mercado. Esses ambientes tém se mostrado tdo frutiferos
quanto variados em seus objetivos e organizacao, bem como nos produ-
tos e servigos que oferecem a comunidades académicas, empresérios e
mercado consumidor final.

Nesse sentido, a Agéncia-Laboratdrio de Praticas Inovadoras em Comu-
nicacdo da UNICAP (LABCOM) se coloca como um importante instru-
mento do préprio curso de Jornalismo da instituicdo - e portanto, pas-
sando a compor o respectivo projeto pedagogico.

O que se propde no presente resumo € a apresentacao de um laboratério
de experimentacdo ampliado, que mantém um relacionamento dina-
mico e produtivo com outras formas institucionais - o atelié, o estadio
de produgdo, a escola, a universidade, o museu, empresas -, sem, entre-
tanto, submeter-se totalmente a légica de funcionamento destas instan-
cias. Assim, a LABCOM se propde a ser uma comunidade em que se
desenvolvem as frentes de laboratdério de inovagdes, assessoria, pes-
quisa e produgdo de midias.

> Metodologia

Do ponto de vista pedagégico, a LABCOM pode ser vista como uma
plataforma de experimentacdo e invengdo para o curso de Jornalismo,
na medida em que coloca em prética uma metodologia que privilegia a
participagao ativa do aluno na construcao do conhecimento e a integra-
¢do entre os contetidos, além de estimular a interacdo entre o ensino, a
pesquisa e a extensao. Essa perspectiva estd presente no primeiro artigo



das Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de graduacdo em Jor-
nalismo, bacharelado.

A LABCOM tem como publico parceiro o préprio curso de Jornalismo,
além da Unicap e seus diferentes setores. Além do coordenador do pro-
jeto, a LABCOM conta com oito estudantes sendo dois bolsistas e seis
voluntarios. No periodo de 2022 - 2023 realizamos trabalhos, acdes e
parcerias para diferentes setores, cursos e eventos da universidade.
Além do curso de Jornalismo, do qual somos responséveis pela produ-
cdo de contetido, cobertura de eventos e acoes de divulgacao, também
temos desenvolvido a¢des para a Pré-reitoria Comunitaria, a Semana
Socioambiental, a Semana de Integragdo, a cdtedra Dom Helder Camara
de Direitos Humanos, a Catedra Luiz Beltrao de Comunicacdo, entre
outros.

Fora da universidade, nossa proposta inclui atuar com pequenos e mé-
dios empresérios, pessoas e organizagdes ligadas ao terceiro setor, orga-
nizagdes ndo-governamentais, sindicatos, coletivos de comunicacao e
cultura, grupos de artistas, coletivos de comunicacdo e de midia inde-
pendente, entre outros.

O objetivo principal da LABCOM inclui criar uma comunidade inter-
disciplinar de profissionais, estudantes e educadores trabalhando em
experimentos desenvolvidos para impulsionar narrativas e desenvolver
conhecimento coletivo. Os objetivos incluem desenvolver produtos de
comunicacdo para narrativas multimidia e em demais formatos; criar e
desenvolver um ambiente aberto e colaborativo para exploragdo inter-
disciplinar e conversagdo, onde estudantes e profissionais aprendem
juntos e uns com os outros; e ofertar cursos e oficinas multidisciplinares
nos quais profissionais de diversas origens ou formagdes desenvolvem
projetos com objetivo de resolverem problemas que parecam importan-
tes para o futuro da midia.



As atividades da LABCOM sao divididas em trés conjuntos, aqui cha-
mados de Trilhas de Inovacao, que se interconectam e podem se retroa-
limentar. A primeira é a Trilha de Inovagao de Produgao, seguida pela
Trilha de Inovacdo em Aprendizagens e a Trilha de Inovagdo em Pes-
quisa.

> Impactos

A LABCOM tem proporcionado uma série de atividades que destacam
ndo apenas o curso de Jornalismo, mas os setores e acdes da universi-
dade que podem ser apontadas como colaboradores da agéncia labora-
torio. Os alunos que participam da LABCOM passam a desenvolver um
olhar muito apurado da prética jornalistica dentro dos preceitos defen-
didos pela LABCOM. Além disso, no primeiro periodo de 2023 foram
oferecidos dois cursos de capacitagdo da prética jornalistica para estes
estudantes.

Ap6s o periodo de um ano, a LABCOM tem hoje uma grande funcao de
representar o curso de Jornalismo, assim como prestar servigos e agdes
para demais setores da universidade. A agéncia-laboratério é hoje reco-
nhecida e solicitada por demais setores da Unicap para agdes de comu-
nicacdo dentro das trilhas pedagdgicas propostas. Com relacdo aos alu-
nos que participam do projeto, os mesmos se mostram mais aptos den-
tro do campo jornalistico. Alguns destes alunos conseguem estagios
ap0s a experiéncia com a LABCOM. No campo da pesquisa, também foi
produzido e apresentado em 2023.1 um artigo cientifico em congresso
regional, o Intercom Regional, que aconteceu em Campina Grande-PB,
baseado nas experiéncias da LABCOM.
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O objetivo principal desta apresentagdo contempla a exposi-
¢do das acoes desenvolvidas no Projeto Horizonte. Como o
préprio nome anuncia, o Projeto Horizonte ao longo dos 27
anos de seu funcionamento vem se alargando suas a¢des, al-
cancando novas propostas. Atualmente, o projeto tem por ob-
jetivo o desenvolvimento de praticas educativas que viabili-
zem a elevacdo no nivel de aprendizado de pessoas que apre-
sentam dificuldades cognitivas nas dreas de linguagem e do
raciocinio l6gico matemaético. Propondo para alcance deste,
fazer uso de metodologias que eleve o nivel de aprendizado
no campo da linguagem e do raciocinio l6gico-matematico;
utilizando estratégias que ampliem e intensifiquem o pro-
cesso de interacdo e socializagdo dos alunos integrantes e,
para tanto, oportunizando momentos que ampliem a capaci-
dade criativa dos integrantes no campo das linguagens artis-
ticas. Do exposto, temos resultados satisfatérios alcangados
na proposta de educagdo inclusiva desenvolvida no Projeto
Horizonte
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> Introdugao

O Projeto Horizonte inciou sua histéria em 1996, tendo como mentora
do projeto a professora Tania Nery. De incio, as a¢des do projeto eram
voltadas para inclusdo digital de criangas, adolescentes e jovens que
apresentavam dificuldade de aprendizagem aos contetidos escolares, ou
seja, dentro de uma proposta inclusiva. Atualmente, o Projeto Horizonte
conta com um espago de brinquedoteca desenvolvendo atividades de
brincadeiras, jogos e demais atividades que auxiliam no campo das
aprendizagens nas dreas de linguagem e raciocino l6gico-matematico.
Essas a¢des contam com um encaminhamento didatico em atividade
permanente tanto na Unicap como, em a¢des pontuais, de aulas externas
(museus, espagos de aprendizagens, festividades com escolas parceiras).
Portanto, a brincadeira, o jogo, as artes e descobertas sdo essenciais para
o desenvolvimento cognitivo, linguistico, 16gico-matemaético e social do
publico-alvo.

A proposta atual refere-se a continuidade do Projeto Horizonte iniciado
em 2020, periodo anterior ao lockdown, cuja proposta objetivou e, ainda,
objetiva o favorecimento da elevacdo do nivel de aprendizado na &rea
da linguagem (leitura, escrita e oralidade), bem como no raciocinio 16-
gico-matemadtico ao publico de criangas, adolescentes e adultos que apre-
sentam deficiéncia cognitiva. A proposta alcanca o trabalho com jogos,
atividades escritas e artisticas (pintura, teatro, musica e literatura).

Um levantamento realizado pelo Instituo Nacional de Estudos Anisio
Teixeira (INEP) e do Ministério de Educagao (MEC), com o intuito de
definir os indicadores educacionais e a produgdo e implementacao de
um painel de monitoramento para acompanhar os ponteiros das politi-
cas publicas destaca que um dos dados que chamam mais atencdo é o de
distorgao idade-série dos estudantes publico-alvo da Educacgao Especial
nos anos de 2019, 2020 e 2021: respectivamente 44,9%, 41,7% e 36,6%. A
taxa do total de estudantes da educagao basica no mesmo periodo foi de



10,5%,9,7% e7,7%. Levantamento como esses mostram o quanto de de-
safios ainda precisam ser enfrentados e, portanto, acdes extensionistas
com o intuido de desenvolver préticas educativas inclusivas que alcance
uma educagdo de qualidade para todas e todos. Assim, consideramos
que alunos que apresentam dificuldade no processo de leitura e escrita,
bem como no raciocinio 16gico matemético precisam de uma atencao es-
pecial.

Isso posto, o Projeto Horizonte funciona na Escola de Educacao e Hu-
manidades, Bloco B sala 309 e busca oferecer apoio pedagégico, no con-
traturno, para contribuir no desenvolvimento da leitura e escrita e 16gica
matemadtica. Nossa proposta é utilizar metodologias diferenciadas, ame-
nizando as dificuldades através de um trabalho mais individualizado.
As agdes pedagodgicas desenvolvidas no Projeto Horizonte oportunizam
a participacao de alunos de pedagogia e demais areas de licenciaturas
como voluntérios. Oportunizando a estes estudos e reflexdes relaciona-
das a teoria e pratica ao estudo da ludicidade e na especificidade de aten-
dimento a alunos com dificuldade na aprendizagem e ou com deficiéncia
intelectual, nos campos da linguagem e do raciocinio l6gico matemaético.

O publico a que se destina as a¢des educativas, desenvolvidas no Projeto
Horizonte, contemplam jovens, adultos e idoso que apresentem defici-
éncia intelectual, em consequéncia ou ndo de demais deficiéncias. Vale
salienta que grande parte do publico atual vem sendo assistido ha mais
de 10 anos. As chamadas para a inser¢do dos novos participantes do
Projeto Horizonte, bem como de novos voluntarios serd realizada
através da rede social institucional. Outrossim, as divulgacdes das acoes
do Projeto Horizonte, também, serdo realizadas pelos canais de rede
social (Instagram, Facebook, entre outros), tanto o institucional, como
proéprio do projeto.

Assim, o Projeto Horizonte tem por objetivo principal desenvolver pra-
ticas educativas que viabilizem a elevacdo no nivel de aprendizado de
pessoas que apresentam dificuldades cognitivas nas areas de linguagem



e do raciocinio 16gico matemaético. Para alcance deste, vemos a necessi-
dade de utilizar metodologias que eleve o nivel de aprendizado no
campo da linguagem e do raciocinio l6gico-matematico; viabilizar estra-
tégias que amplie e intensifique o processo de interacdo e socializagao
dos alunos e, por fim, oportunizar momentos amplie a capacidade cria-
tiva dos integrantes no campo das linguagens artisticas.

> Metodologia

As agOes atuais do projeto contemplam atividades ltdicas realizadas
através de jogo, brincadeiras, também, atividades externas realizadas em
visitas a museus, parques, jardins; atividades escritas e de leituras, com
contacdo de histérias e de producao de textos (poemas, miusicas, etc);
atividade de expressado corporal (musica, danca e teatro). As agdes do
Projeto Horizonte constituem, também,de momentos de planejamento
e avaliagdo junto com os alunos voluntarios, para o encaminhamento de
novas ag¢des. No final de cada semestre se realiza uma avaliacdo do
projeto sobre o impacto do projeto.

Dos impactos obtidos nas agdes do Projeto Horizonte sdo varias:
crescimento das capacidades argumentativas, desinibi¢do, habilidade de
trabalho em grupo e criatividade. O publico-alvo, também, apresenta
interesse, alegria, criatividade racioncio l6gico-matematico e ampliagdo
de vocabulario. Outrossim, os voluntérios (alunos da graduagdo) sao
envolvidos, entusiasmados, criativos e sensiveis em relacdo aos
problemas de aprendizagens e sociais que enfrentam os jovens e
adolescentes.



> Consideracoes Finais

A ludicidade esta presente a todo o momento nas agdes desenvolvidas
do Projeto Horizonte, de modo que a criatividade permite o transformar
tudo em brincadeira, em brinquedos que viabiliza o desenvolvimento da
experiéncia, do conhecimento e do desenvolvimento do publico
assistido. A brinquedoteca, onde funciona as a¢des do Projeto Horizonte,
é um espaco preparado para desenvolver a criatividade, a sociabilidade
e, sobretudo, a aprendizagem. Neste espago ladico de cores, formas,
desenhos e brinquedos, adolescentes e jovens, que apresentam
dificuldade de aprendizagem diante de suas deficiéncias, soltam suas
imaginacOes, criatividade e se expressam de forma livre sem a
preocupacado. Os jovens voluntarios exercitam a pratica de doar uma
parte de seu tempo ao outro e refletir sobre sua responsabilidade social.
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O projeto de extensdo "Pequenos Profetas", promovido pela

Universidade Catélica de Pernambuco, tem como objetivo

oferecer acdes educativas, sociais e culturais em dreas caren-

tes de Recife. A parceria com a instituigdo Pequenos Profetas,

localizada na regido dos Coelhos, visa proporcionar aos aca-

démicos da universidade o contato com criancas e adolescen-

tes por meio da arte, com o lema "A arte de empreender é a

arte da superagdo". As atividades incluem jogos, leitura, con-

versas, atividades educativas e preventivas, plantio, culina-

ria, entre outras, com o intuito de ampliar o conhecimento e a

visdo de mundo dos jovens da regido. A participagdo dos vo-

luntéarios, de diferentes areas, beneficia tanto os académicos

quanto os jovens locais, promovendo uma maior compreen- 'HUMANITAS
sdo e desconstrugdo de preconceitos sociais. O voluntariado e
os programas de extensdo sdo essenciais para o desenvolvi-
mento humano, profissional e social, trazendo beneficios para
todas as partes envolvidas.
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> Introducao

Um projeto de extensdo, atualmente, tem como propdsito a perspectiva
de proporcionar uma acdo continua com diferentes atividades que se-
jam de cunho de caréter educativo, social e cultural, com um alvo espe-
cifico e prazo determinado. E com este objetivo que existe o voluntari-
ado Pequenos Profetas, proporcionado pela Universidade Catdlica de
Pernambuco, e que vem se perpetuando com o fundamento de buscar
uma intervencao ativa dos alunos, de diferentes cursos, da universidade
em areas carentes, na cidade de Recife.

Deste modo, visando isto, a institui¢do que a Universidade realiza a par-
ceria para prover a intervencao é conhecida como Comunidade dos Pe-
quenos Profetas (CPP), localizada na regido dos Coelhos A CPP é uma
organizacao nao-governamental sem fins lucrativos que ha mais de 30
anos atende criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade so-
cial no Recife, com iniciativas e projetos que ajudam a amenizar, com-
bater e reverter os problemas enfrentados por estes jovens e suas fami-
lias.

Essa instituicao tem como destaque o projeto "Telhado Eco Produtivo -
semeando novos horizontes", que une conceitos de sustentabilidade,
responsabilidade socioambiental e democratizacdo do acesso a produ-
¢do organica e a alimentagao saudavel.

Nos Pequenos Profetas, os meninos e meninas atendidos tém acesso a
refeigOes diarias, atividades socioambientais, educativas, artisticas, cul-
turais, esportivas, gastrondmicas, além de contarem com acompanha-
mento e assisténcia psicoldgica, social, juridica e nutricional.

Para enfrentar a inseguranca alimentar, o projeto deu origem a agdes
socioambientais, como os coletivos de mulheres “Maos Talentosas” e
“As Minhoqueiras”, que geram renda para as mdes das criangas



atendidas pela CPP impactadas pela pandemia que agravou o empobre-
cimento social e a fome no Brasil.

> Metodologia

Esta parceria entre ambas as institui¢des visa especificamente prover
aos académicos da universidade a entrada e o contato com adolescentes
e criangas da regido, por meio da arte, tendo a instituigdo o lema "A arte
de empreender ¢ a arte da superacao".

Sendo assim, as atividade propostas para que este lema se concretize
sao, por exemplo, ojogar bola, a leitura de livros e jogos para as criangas,
aroda de conversa, a psicoeducacdo sobre tematicas que sejam de cunho
educativo e preventivo, além de atividades como plantar, o cozinhar e
dentre outras que visam e giram em torno de um s6 objetivo: proporci-
onar aos jovens daquela regiao uma expansao de conhecimento e visao
de mundo, para que, no fim, se tornem profetas em sua propria reali-
dade com o empreendimento.



Logo, entendendo isso, é proposto que voluntarios de diferentes areas
se encaixem nas atividades propostas pela equipe, para se fixarem nas
que tenham maior interesse e possam possibilitar maior e melhor quali-
dade na intervencao, estas mencionadas acima, sendo elas individuais

ou em grupo.

> Impactos

Como corolério a esta dindmica do projeto, os voluntarios, sdo benefici-
ados primeiramente com a inser¢do em uma nova realidade, conhe-
cendo outras facetas sociais existentes no Brasil, promovendo maior
desconstru¢do de uma cultura hegemonica, enquanto classe social, que
ainda prevalece no pais. Assim, tornam os académicos mais humanos e
abertos a compreender o ser com uma outra perspectiva de cultura,
sendo esta trazida pelos jovens e criancas do meio.

> Consideracoes Finais

Conclui-se assim, que a realizacdo de voluntariado e programas de ex-
tensdo para os jovens académicos é de suma importancia, pois possibi-
lita em varias dimensdes- humanas, profissionais, sociais, éticas- maior
impacto, além de beneficiar a instituicdo que os recebe com maior apoio



e ajuda. Por fim, ndo se anula também o beneficio que traré aos jovens
da realidade da regido do Coelho, ao qual desenvolvem suas habilida-
des pessoais, humanas e profissionais.
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Este resumo expandido pretende relatar uma experiéncia
de formacéao do ensino clinico a partir da elaboracao e
submissao do relatério produzido pela Clinica de Litigan-
cia Estratégica e Interesse Publico (Cleip) da Universid
ade Catdlica de Pernambuco - Unicap ao Comité de Direi-
tos Humanos da ONU, a respeito das violacdes de direi-
tos humanos pelo Estado brasileiro por meio da utilizagao
de tecnologia de reconhecimento facial como uma poli-
tica de segurancga publica. Nessa formacéao, com foco no
protagonismo estudantil, estudantes da Clinica, supervi-
sionados pelos seus Professores, assimilaram o processo
de aprendizagem a partir das metodologias do ensino cli-
nico que integra pesquisa, ensino e extensao
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> Introducao

O presente resumo expandido pretende realizar um relato acerca do
processo de submissao do relatério produzido por estudantes da Clinica
de Litigancia Estratégica e Interesse Publico da Universidade Catdlica
de Pernambuco, enquanto organizacado representante da sociedade ci-
vil, sobre o uso da tecnologia de reconhecimento facial no Brasil para
fins de seguranca publica. O relatério foi encaminhado ao Comité de
Direitos Humanos da ONU a fim de fornecer dados relevantes para a
avaliacdo do Brasil a respeito do nivel de comprimento, pelo Estado bra-
sileiro, das disposi¢des do Pacto Internacional dos Direitos Civis e Poli-
ticos, ocorrida na 1382 Sessdao do Comité.

Tendo como tema o reconhecimento facial na seguranca publica brasi-
leira, o relatério submetido pela Clinica e acatado pelo Comité forneceu
um panorama geral da implementacgdo dessa tecnologia enquanto uma
politica de seguranca puablica que impde um regime viola¢do de direitos
humanos permanente aos grupos sociais ja vulnerabilizados em direitos
como o de pessoas negras e de mulheres.

A elaboragdo do relatério por estudantes da Clinica foi realizada com a
supervisdo dos Professores da Clinica Manoel Uchoa e Rodrigo Deo-
dato, mantendo, contudo, o protagonismo estudantil na condugao do
trabalho de pesquisa e producdo do texto que integrou o relatério.

O objetivo geral deste resumo expandido é relatar e documentar a expe-
riéncia de estudantes da Clinica de Litigancia Estratégica e Interesse Pua-
blico da Universidade Catdlica de Pernambuco ao Comité de Direitos
Humanos da ONU no processo de submissao do seu relatério, enquanto
organizacdo da sociedade civil, para a contribui¢do da avaliacdo do



nivel de cumprimento, pelo Estado brasileiro, do Pacto Internacional
dos Direitos Civis e Politicos, na 138 Sessdao do Comité.

Seus objetivos especificos perpassam pela exposicdo das metodologias
utilizadas em todo o processo de formacao a partir da elaboracdo do
relatério, pelo relato da producao do relatério através da supervisdao dos
professores coordenadores da Clinica e pelos desafios enfrentados du-
rante o processo de pesquisa e elaboragao do relatério e resultados ob-
tidos.

> Metodologia

Quanto as metodologias utilizadas no dmbito da Clinica, a pesquisa-
agdo mostrou-se ser a forma mais adequada para desenvolver os traba-
lhos realizados no seu espago, sem prejuizo, no entanto, de langar mao
de outras metodologias de acordo com as demandas especificas que de-
safiam os trabalhos no dmbito da litigdncia em direitos humanos.

Sem duvidas, a pesquisa académica como ferramenta de solugao de pro-
blemas de impacto social ¢ uma das metodologias adotadas pela Clinica
que, a propdsito, ja era largamente utilizada pelos estudantes do grupo
de pesquisa que precedeu a sua formagdo e que hoje fazem parte dela
enquanto integrantes.

Por outro lado, é certo que ha metodologias essenciais que integram a
propria nogao do ensino e aprendizagem do método clinico em que a
participacao dos estudantes é fundamental. Nesse sentido, também sao
caras a Cleip metodologia de participacdo ativa, tais como o da pes-
quisa-acdo e do método cartogréfico.

Para este documento, por sua vez, em se tratando de um resumo expan-
dido que pretende expor uma experiéncia de formacado vivenciada por



estudantes da graduacdo em direito enquanto integrantes da Clinica Ju-
ridica de Litigancia Estratégica e Interesse Ptablico da Unicap, o relatério
das etapas desse processo de formagao e de aprendizagem a partir do
ensino clinico nesta experiéncia da elaboracao do relatério serd o meio
adotado para compartilhar esta experiéncia.

> Impactos

O Relatorio Técnico submetido ao Comité de Direitos Humanos, intitu-
lado como “Status Atual da Implementacao do Reconhecimento Facial
para Fins de Seguranca Pablica no Brasil”, foi elaborado por estudantes
da graduagdo da Universidade Catdlica de Pernambuco enquanto inte-
grantes da Clinica como uma das suas atividades de formagao em Di-
reitos Humanos e de incidéncia internacional.

Em agosto de 2022, quando a Clinica de Litigancia Estratégica e Inte-
resse Pablico venceu o edital “Litigantes do Futuro”, aberto pela Conec-
tas Direitos Humanos, o uso do reconhecimento facial, no Brasil, en-
quanto uma politica de seguranca publica que viola direitos humanos
tem sido tratada pela Clinica como uma das suas principais linhas de
atuacao.

Desde essa submissao de projeto ao edital vencido pela Clinica com a
sugestao de producao de Nota Técnica e Cartilha a respeito da violagao
de direitos humanos pelo uso da tecnologia de reconhecimento facial no
Brasil, todo o corpo de estudantes e coordenacgdo da Cleip, pela qual,
atualmente, responde o Professor Manoel Uchoa, soma esforgos para li-
tigar estrategicamente nessa problemética a partir da formagao continu-
ada em Direitos Humanos dos seus estudantes, da anéalise de dados de
pesquisas cientificas e da elaboracdo de documentos técnicos na forma
de grupos de trabalho internos.



Durante esse processo de formacdo dos estudantes, de pesquisa e de
elaboragdo dos produtos propostos pela Cleip no dmbito do edital “Li-
tigantes do Futuro”, tomou-se conhecimento da oportunidade de sub-
missdo a 138% Sessdao do Comité de Direitos Humanos de relatérios téc-
nicos pela Clinica enquanto organizacdo da sociedade civil a fim de con-
tribuir para a sua andlise sobre o nivel de cumprimento, pelo Estado
brasileiro, do Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos, do qual
o Brasil é pais signatério.

Diante disso, estudantes da Clinica focaram o trabalho de anélise de
pesquisas nacionais, internacionais e de documentos oficiais emitidos
pelo proprio Comité de Direitos Humanos da ONU, que passaram a re-
comendar o banimento do uso da tecnologia de reconhecimento facial
na seguranca publica, pois ficou constatado, em diversos estudos, que
ela reproduz de forma massiva e intensificada a discriminacao, sobre-
tudo racial e de género, entre grupos ja socialmente vulnerabilizados em
direitos.

Nesse aspecto, sintetizou-se nesse relatério um panorama geral da im-
plementacado da tecnologia de reconhecimento facial na seguranca pa-
blica brasileira, no qual constatou-se que a sua ela viola disposi¢des do
Pacto Internacional de Direitos Civis e Politicos, notadamente os direi-
tos de ndo discriminacao, livre reunido pacifica, a protecdo de dados,
presuncao de inocéncia e garantia da prisdo legal e ndo arbitréaria.

Alguns estados brasileiros ja utilizam largamente, na seguranca ptublica,
essa tecnologia nociva a garantia dos direitos humanos a exemplo dos
Estados da Bahia, Ceara, S3o Paulo e Rio de Janeiro. Um estudo reali-
zado pela Rede Seguranga Publica, organizacdo civil brasileira, anali-
sou, no seu relatorio intitulado “Retratos da Violéncia: Cinco meses de mo-
nitoramento, andlise e descobertas”, entre outros aspectos, o uso do reco-
nhecimento facial em quatro Estados brasileiros no ano de 2019: Bahia,
Rio de Janeiro, Santa Catarina e Paraiba.



Desse estudo, alguns dados relevantes sobressaltam. Em um Carnaval
no Estado da Bahia, por exemplo, cerca de 1,3 milhdes de pessoas tive-
ram seus faces capturados por sistemas de videomonitoramento e os 903
alertas gerados pelo sistema resultou em 18 mandados e 15 prisdes. Ou
seja, 96% dos casos, de todos os alertas emitidos, ndo resultaram em
nada, demonstrando que a tecnologia possui um baixissimo nivel de efi-
cdcia, o que, na pratica, corresponde a potenciais violagdes de direitos
humanos.

Outro dado relevante desse estudo aponta que, de um conjunto de 66
casos analisados, dos quais apenas 42 havia disponibiliza¢ao das infor-
magoes a respeito da qualificacdo das pessoas, sobretudo no que se re-
fere a raga e cor, 90,5% das pessoas abordadas eram negras e apenas
9,5% eram brancas, o que denota, de forma evidente, discriminacao en-
tre grupos raciais nas abordagens policiais apoiadas pela tecnologia de
reconhecimento facial.

> Consideracoes Finais

O ensino clinico, de forma geral, e as incidéncias, nacionais e internaci-
onais, no ambito da Clinica de Litigancia Estratégica e Interesse Ptiblico,
de modo particular, tem se revelado em uma forma promissora de for-
macao de estudantes engajados na defesa pela garantia dos direitos hu-
manos no Brasil.
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O método clinico foi criado em razdo de uma preocupagao
com a falta de preparo adequado dos estudantes de Direito
para com o enfrentamento de injustigas do dia a dia, que en-
contra sua razao de ser, na limitagdo de um ensino muito vol-
tado a parte tedrica do direito. As clinicas juridicas vém sendo
consideradas como inovagdes na metodologia de ensino-
aprendizagem no Brasil. Boa parte de sua estima esté ligada
ao fato de que é um método concebido para integrar as trés
dimensoes da atividade universitaria (ensino, pesquisa e ex-
tensdo), sobretudo, porque definem suas atividades a partir
de uma intervengdo na realidade que é a clinica oferece um
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> Introducao

As clinicas juridicas enquanto metodologia de ensino e aprendizagem
surgem Estados Unidos a partir de uma perspectiva inovadora no con-
texto do ensino juridico nas faculdades de Direito dos Estados Unidos.
Por volta dos anos de 1960, Jerome Frank identificou que a maioria das
faculdades de direito possuiam uma metodologia tradicional e limitada
que priorizava aulas expositivas em detrimento da pratica por parte dos
estudantes. Assim, podemos dizer que o método clinico foi criado em
razdo de uma preocupacao com a falta de preparo adequado dos estu-
dantes de Direito para com o enfrentamento de injusticas do dia-a-dia,
causada, em grande parte por um ensino muito voltado a parte tedrica
do direito, e por isso, muito limitado.

Na América Latina a primeira geragao de clinicas foi iniciada pelo Mo-
vimento de direito e desenvolvimento cujo parametro de atuagdo era
justamente o modelo estadunidense. Em virtude da resisténcia da aca-
demia e dos estudantes em relagdo a metodologia e da falta de viabili-
dade para aplicar o mesmo método dos EUA em razado das disparidades
culturais, o movimento fracassou. Contudo, ap(’)s a redemocratizagéo
dos paises latino-americanos, por volta dos anos de 1980 a 1990 uma
nova geragdo de clinicas surgiu com a Rede Latino-americana de Clini-
cas Juridicas de Interesse Publico, iniciada por Diego Portales.

As clinicas juridicas, sobretudo as de interesse ptblico, se definem como
um modelo de aprendizagem que, além de proporcionar aos estudantes
uma possibilidade de pdér em prética seus conhecimentos, também
atuam como mecanismo de transformagdo social, porque atua direta-
mente em demandas de problemas exemplares, através do litigio estra-
tégico, selecionando, analisando e litigando nesses casos sempre com o
objetivo de produzir um impacto significativo na sociedade

O método clinico foi criado em razdo de uma preocupacdo com a falta
de preparo adequado dos estudantes de Direito para com o



enfrentamento de injusticas do dia a dia, que encontra sua razdo de ser,
na limitacdo de um ensino muito voltado a parte teérica do direito. As
clinicas juridicas vém sendo consideradas como inovag¢des na metodo-
logia de ensino-aprendizagem no Brasil. Boa parte de sua estima est4
ligada ao fato de que é um método concebido para integrar as trés di-
mensdes da atividade universitaria (ensino, pesquisa e extensao), sobre-
tudo, porque definem suas atividades a partir de uma intervencdo na
realidade que ¢é a clinica oferece um diferencial na produgao de conhe-
cimento e na agdo social da universidade. Ao passo que a extensao passa
a ser obrigatéria no curriculo dos cursos juridicos (Resolugdo n°® 7
MEC/CNE/CES, de 18 de dezembro de 2018).

De certo modo, a questdo do método clinico no Direito precisa ser ana-
lisada por sua pratica, conflitos e sujeitos. Uma teoria sobre clinica juri-
dica enquanto metodologia e como espaco de atuacdo do ensino, da pes-
quisa e da extensdo deve ter a capacidade de dar conta das partes e de
um todo. Nao significa que havera o método clinico, mas que havera um
entendimento de que existe uma comunidade de agentes que comparti-
lham de pressupostos, mas também de ferramentas (meios). A pedago-
gia clinica juridica possibilita a efetividade de um processo integral en-
tre ensino, pesquisa e extensao (Lapa; Medeiros; A Soares, 2018). A pro-
posta metodologica reside em uma atividade que nao se limita ao es-
tudo de caso, mas a prépria formulagdo de casos baseadas numa pes-
quisa da realidade. A finalidade consiste na construcdo de uma dina-
mica em que o caso se torna uma causa.

As clinicas assumem, neste sentido, uma faceta de atuacao profissional
em demandas de caréter publico e violagdes de direitos coletivos e difu-
sos. Ndo se trata apenas de uma pratica juridica, mas essencialmente de
uma intervengao social. Em suas incidéncias, a Clinica busca comunida-
des precarizadas, sem uma estrutura de protecao social e seguranca ju-
ridica. O jurista atua por meio de uma dimensdo projetiva. Por isso, a
participagao na elaboracdo de politicas publicas.



Na construgao de um método, é preciso dispor o conjunto de ritos, fer-
ramentas, indicadores e avaliadores, entre outros, que serdo usados
para realizar a atividade, seja de pesquisa, seja de agdo. Na medida em
que a Escola de Ciéncias Juridicas foi construindo um programa de cli-
nicas juridicas funcionando na Universidade Cat6lica de Pernambuco,
tornou-se imprescindivel um didlogo e uma anélise das metodologias
disponiveis na experiéncia nacional de modo que se tornasse possivel
construir um modelo adequado e adaptado as condigdes e tradigdes da
instituicdo de ensino.

A construcao da Clinica (Cleip) se estruturou por meio de um grupo de
estudos dedicados a investigacdo de metodologias de pesquisa social,
colocando estudantes para exercitar o entendimento sobre aspectos ted-
ricos da construcao do conhecimento. Ao passo que o desenho institu-
cional da Escola de Ciéncias Juridicas propds um programa de clinicas
juridicas, houve a necessidade de compreender a metodologia. Nesse
sentido, a oportunidade de elaborar uma proposta para o Projeto Liti-
gantes do Futuro da Conectas Direito Humanos, e a consequente apro-
vagdo, propiciou a constru¢do de uma clinica que se constituiu a medida
que também desenvolvia sua incidéncia sobre a implementagao dos re-
l6gios digitais contendo tecnologia de reconhecimento facial pela Pre-
feitura da Cidade do Recife.

O objetivo geral desta comunicacdo consiste em discutir o método cli-
nico a partir da experiéncia de construcdo da Clinica de Litigancia Es-
tratégica de Interesse Publico (Cleip) na graduagdo da Escola de Cién-
cias Juridicas da Unicap. Para tanto, desenvolve-se dois objetivos espe-
cificos: 1) Explicar o método clinica implementado na construcao da
Cleip; 2) Descrever em poucas etapas o processo de construgao da Cleip.



> Metodologia

Para a execugdo e desenvolvimento da Clinica Juridica de Litigancia Es-
tratégica e Interesse Ptblico da Unicap, a metodologia de pesquisa-acao
se revelou o método de pesquisa mais adequado para tal. A pesquisa-
acao foi desenvolvida no &mbito das Ciéncias Sociais e foi tracada com
o objetivo de alcangar a transformagcdo social através da aprendizagem
coletiva e partir da combinagdo da pesquisa académica junto a atuagdo
de natureza politica. Metodologias ativas ou participantes sdo frequen-
temente encontradas nas clinicas juridicas, porque um objetivo funda-
mental e basilar que norteia a 0 método clinico é a ideia de que o estu-
dante deve aprender fazendo - experiential learning - (Lapa, 2019, p. 207).
Por isso, as metodologias que exigem a participacdo direta do aluno sao
essenciais, a exemplo dos métodos etnograficos, da observacao partici-
pante, das entrevistas em profundidade, o método cartogréfico, da pes-
quisa-agao etc.

Os impactos apresentados sdo parciais na medida em que a Clinica
ainda estd desenvolvendo sua atividade em menos de um ano. Para a
afirmacdo de uma universidade comunitéria, é preciso uma pesquisa
voltada a projetar e implementar agdes e impacto social em diversos ni-
veis (econdmico, politico, psicolégico, juridico etc.). Por isso, a constru-
¢do do método passou a ser um problema para a construcdo da prépria
Clinica.

Ao tratar a clinica juridica como uma metodologia, est4 se focando na
compreensdo do conjunto de pressupostos e instrumentos que sao utili-
zados para compor a investigacdo e a intervencdo da atividade clinica.
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A clinica em si ja é um método desenvolvido em outras areas de



conhecimento. Nas ciéncias biolégicas, médicas e psicolégicas, ha uma
nogao de como empreender essa atividade para definir seus resultados.

Entretanto, a discussdo sobre a aplicacdo de uma metodologia clinica no
Direito é confundida muitas vezes com estudos de caso ou métodos de
analise de casos judiciais. Nas ciéncias sociais, a clinica estd direcionada
muitas vezes para uma analise existencial de pacientes (Taquette; Bor-
ges, 2020, p. 129). No Direito, por mais que se leve a sério uma dimensao
espiritual em sua atividade interpretativa, a construcao de seus proble-
mas tem um carater coletivo, pablico e institucional. A transversalizagio
(Guattari; Rolnik, 2011; Passos et al., 2015) é uma condicao essencial
para o desenvolvimento de uma pesquisa de intervencao.

E preciso compreender a natureza politica do método e a pretensao de
que a realidade esteja situada pela apreensdo de um devir. Por isso, uma
proposta de clinica juridica ndo pode ser reduzida a um espaco ou apa-
rato institucional em eventos de pesquisa e institutos de pesquisa. O
cerne da pesquisa proposta neste plano pretende um debate metodolé-
gico composto por problemas relacionados a produgdo do saber, a téc-
nica de disposicao dos instrumentos conceituais e a constituigdo do su-
jeito da pesquisa. Ao passo que envolve uma questao de teoria e pratica,
é imprescindivel avaliar a subjetividade que estrutura a metodologia da
clinica. Para comportar uma pesquisa viavel e exequivel, ha um nivel
tedrico a ser trabalhado.

No Brasil, especialmente, Paulo Freire assume um papel de grande re-
levancia em termos de influéncia no método clinico, porque entende que
a transformagcao social s6 ocorre a partir da pratica (prixis). A formagao
de sujeitos consiste em um exercicio de intervengdo sobre a realidade
que os circunda. A metodologia possui alguns fundamentos basicos que
estdo definidos em pesquisa, educagdo e agdo. A pesquisa-acdo viabiliza
a aprendizagem duplice entre o saber cientifico e o saber popular. Nesta
metodologia alunos inseridos em um projeto de pesquisa atuam direta-
mente com grupos sociais especificos, a partir da superagdo a ideia de



sujeito (pesquisador-observador) e objeto (pessoas ou comunidades ob-
servadas) e empreendem seus esfor¢os no objetivo de tecer relagdes
mais horizontais, nas quais todos os individuos envolvidos no processo
de pesquisa serdo considerados como sujeitos.

Essa metodologia exige que os alunos desenvolvam comportamento cri-
tico e reflexivo na sua atuacio. Por dimensio critica entende-se como o
esforco de desmistificar e superar a ideia de que o conhecimento é pro-
duzido na academia e posteriormente levado a comunidade na etapa de
extensdo. Além disso, a dentuncia dos conflitos, de discriminagdes e vi-
olacdes de direitos a partir da proposigdo conjunta de alternativas para
resolugdo dos problemas identificados na comunidade também faz
parte do processo de desenvolvimento da critica a ser exercida pelos
alunos. O comportamento reflexivo, por seu turno, diz respeito a um
ciclo sem fim de reflexdo na atuacdo dos alunos junto a comunidade,
que resulta na construcao de um conhecimento préprio e feito em con-
junto, que deve sempre ser reexaminado e reformado, conforme seja ne-
cessario.

A construgdo da clinica, por sua vez, se estruturou a partir da parceria
com a Conectas Direitos Humanos. A Clinica LEIP venceu um edital
com o plano de trabalho para a organizacdo de incidéncia sobre a im-
plementacao da tecnologia de Reconhecimento Facial pela Prefeitura do
Recife. Houve um aporte financeiro para investimento em estrutura e
bolsas para discentes. A equipe passou por um treinamento sobre li-
tigancia estratégica e advocacy. A partir disso, as atividades da clinica
foram orientadas para trabalhar com questdes do plano de trabalho.

A formagdo da Clinica LEIP passou, assim, por algumas etapas: 1) A
organizacdo de um grupo de estudos com discentes para discussao a
respeito da metodologia da clinica e das abordagens empregadas; 2) A
elaboracdo de um plano de trabalho a fim de organizar a incidéncia, as
metas e os produtos consequentes da atividade; 3) A divisdo em equipes
para a implementagdo das atividades especificas e elaboracdo dos



produtos; 4) A estruturacdo de um programa de formagao para os estu-
dantes de graduacao; 5) O contato com parceiros externos para aprofun-
dar as incidéncias e desenvolver novas.

A Clinica LEIP tem um objetivo de expandir a pratica pedagogica da
extensdo a partir do método clinico na Escola de Ciéncias Juridicas. Ha
uma previsao para a construgao de novas clinicas com tematicas e inci-
déncias especificas. A partir disso, as atua¢des dos cursos de graduagao
da ECJ podem entrar em contato com demandas reais das comunidades
proximas da cidade e de territérios especificos.

> Consideracoes Finais

As clinicas juridicas surgiram com o propoésito de revolucionar o ensino
do direito nas faculdades, apresentando caracteristicas inovadoras: a
interdisciplinaridade, a defesa de interesses coletivos, a busca pela
justica social e a transformacao da realidade.

Ao contrario dos ntcleos de prética juridica e escritérios modelo, a
clinica introduz uma metodologia de aprendizagem inédita para os
estudantes de direito. Isso possibilita que eles tenham contato direto
com comunidades que enfrentam violacdes de direitos, o que confere
autonomia aos alunos, embora sob a orientagdo do professor. Além
disso, a clinica juridica lida com questdes mais complexas, o que requer
uma abordagem interdisciplinar envolvendo areas como Sociologia,
Antropologia, Psicologia, entre outras.

Assim, além de proporcionar aos alunos a oportunidade de aplicar seus
conhecimentos na prética, a clinica juridica tem como principal objetivo
promover a transformacao social por meio de suas agdes.
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Trilhando Futuros: Projeto de orienta-
cao profissional para alunas e alunos

do Ensino Médio
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O Projeto de Orientacao Profissional para alunas e alunos do
1° e 3° ano do Ensino Médio do Liceu Noébrega de Artes e
Oficios, embasado nas perspectivas psicossociais, visa
orientar os estudantes acerca de suas escolhas profissionais,
oportunizando o entendimento e compreensao acerca desse
processo através de oficinas que se propde, em parceria com
o Setor de Psicologia da escola, um espago ltdico de escuta e
atencdo onde os participantes possam expressar e
compartilhar seus anseios e angustias, e receberem o suporte
necessdrio para que possam elaborar suas escolhas com mais
leveza, conscientes e comprometidos consigo e com a
sociedade em que vivem, numa perspectiva ética e cidada.
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> Introducgao

Visando diminuir a angtstia e ansiedade de um momento de decisao
pela profissdo a ser exercida e favorecer escolhas mais conscientes, o Li-
ceu Nobrega ja ofereceu, aos alunos e alunas do Ensino Médio, auldes
preparatérios para o Enem e rodas de conversa com profissionais de di-
versas areas. Atualmente, tem oportunizado escuta individual e Ofici-
nas de Dinamica de Grupo, realizadas pelo Servigo de Psicologia da es-
cola. Todas essas experiéncias instigaram o Setor de Psicologia a propor
uma orientagdo profissional mais estratégica que abordasse a temaética
desde o ingresso do aluno no Ensino Médio, de forma estruturada e gra-
dativa, preparando-o para os desafios académicos que vao além dos
muros da escola.

Segundo Castanho (1988) definir o futuro profissional ndo é apenas de-
finir o que fazer, mas fundamentalmente, quem se quer ser e quem nao
se quer ser. A escolha de um curso que capacite para uma profissao su-
postamente “definitiva”, ndo tem sido tarefa facil na adolescéncia, peri-
odo em que outras demandas de igual importancia esta sendo vivenci-
adas em seu desenvolvimento biopsicossocial. A escuta de alunos e alu-
nas também tem revelado que, para além das dificuldades na escolha
propriamente dita, uma tarefa de igual relevancia para estes adolescen-
tes tem sido o como lidar com as expectativas de seus familiares a res-
peito de sua opcao, bem como identificar as estratégias de estudos mais
adequadas para capacité-los para a vaga almejada face a concorréncia
que terdo que enfrentar. Sendo assim, este projeto se propde, em parce-
ria com o Setor de Psicologia da escola, continuar a oferecer aos alunos
do 1° ano do Ensino Médio, com as Oficinas em Dindmica de Grupo, um
espaco ladico de escuta e atengdo onde os participantes possam expres-
sar e compartilhar seus anseios e angustias, e receberem o suporte ne-
cessario para que possam elaborar suas escolhas com mais leveza,



conscientes e comprometidos consigo e com a sociedade em que vivem,
numa perspectiva ética e cidada.

As atividades ocorreram no Liceu Nobrega de Artes e Oficios. A Oficina
foi realizada com os alunos do 1° ano do ensino médio, o total de alunos
é dividido em grupos, com no maximo 12 participantes, e a oficina com
cada grupo se da em 06 encontros. Com o 3° ano, os encontros sdo se-
manais e possuem 50 minutos de duracdo. A nossa intencao é obter a
participacao de 70% dos 164 alunas e alunos do 1° ano e de 40% dos 160
do 3° ano do Ensino Médio.

O projeto tem como objetivo oferecer aos adolescentes um espaco de
escuta, atencdo e compartilhamento, no qual possam se sentir afetiva-
mente acolhidos face as demandas que a escolha profissional comporta,
vislumbrando de maneira ltdica e consciente suas tendéncias, habilida-
des e potencialidades. Oportunizar discussdes acerca da realidade social
e dos significados da escolha profissional. Oferecer também subsidios
para a (re)construcao critica de projetos de vida, percebendo-os como o
caminho a ser tecido para uma entrada mais critica e consciente no
mundo do trabalho. Oferecer informagdes que permitam questionar es-
tere6tipos sobre as profissdes, fornecendo dados mais reais sobre os di-
versos contextos de trabalho.

> Metodologia

Para realizar uma escolha profissional mais consciente, a(o) adolescente
deve buscar se conhecer melhor - suas aptiddes, gostos, interesses, ha-
bilidades, valores, competéncias e sentimentos em relagdo ao trabalho,
como atestam grande parte dos pesquisadores que trabalha na drea da
Orientagdo Profissional (Sarriera et al., 2004; Soares & Lisboa, 2000; Fer-
reti, 2004 apud DIAS e SOARES, 2009).



Com isto em mente, optamos por trabalhar com Oficinas de Dindmica
de Grupo que consideramos uma das metodologias mais adequadas
para uma intervencdo orientada pela perspectiva psicossocial como pro-
pomos. Isto porque a oficina tem uma dimensao terapéutica, pois, faci-
lita o insight e a elaboragado de questdes subjetivas, interpessoais e soci-
ais, e uma dimensao pedagoégica, pois, disponibiliza informagdes e ori-
entacdes, deslanchando um processo de aprendizagem a partir da refle-
xdo sobre a experiéncia vivida.

Trata-se de um método de intervencdo psicossocial fundamentado na
teoria dos grupos em um contexto sociocultural. Assim, na esteira do
grupo operativo, tal como proposto por Pichon-Riviere (1998) pretende-
mos que o trabalho em grupo seja dinamico, permitindo o fluir da inte-
ragdo e comunicagdo para fomentar o pensamento e a criatividade; re-
flexivo, estimulando a andlise e significacdo do vivido no grupo; e, de-
mocratico quanto a tarefa, estimulando a autonomia de pensamentos e
agoes. Iremos ainda nos apoiar na proposta dos Circulos de Cultura, tal
como formulados por Paulo Freire (1976 e 1980), objetivando um traba-
lho de elaboragdo sobre a interrelacdo entre subjetividade e cultura.
Nosso publico-alvo serd alunas e alunos do 1° e do 3° ano do Ensino
Médio do Liceu Nobrega.

Nas oficinas utilizamos exercicios de Dindmica de Grupo e outros re-
cursos expressivos diversos: colagens, dramatizagdo, musicas, videos,
poesia, etc. A escola disponibilizou: espago fisico adequado, material di-
datico e um certificado a ser entregue no final das oficinas.



> Impactos

Os alunos desenvolveram uma maior adesdo ao pensamento critico e
analitico diante das questdes que circulam a escolha pelo curso e profis-
sdo que desejam iniciar.

Os estudantes desenvolveram a percepcdo acerca de suas proprias es-
colhas profissionais, compreendendo todo percurso e possiveis obsta-
culos, refletindo de maneira estratégica os meios de superagao dos em-
pecilhos a surgir no caminho profissional.

Para o publico, a oportunidade de participar de discussdes acerca da
realidade social e dos significados da escolha profissional, oferecendo
subsidios para a (re)construgdo critica de projetos de vida, percebendo-
0s como o caminho a ser tecido para uma entrada mais critica e consci-
ente no mundo do trabalho.

> Consideracoes Finais

Portanto, acreditamos que esse projeto que ainda se encontra sendo re-
alizado, tém conseguido construir com éxito o acolhimento dos adoles-
centes e, como sugere Andriani (2003, p. 239), possibilitar-lhes compre-
ender mais criticamente os ideais dominantes contidos, por exemplo, na
ideia de que “querer é poder” e que, a0 mesmo tempo, ndo percebam o
social simplesmente como destruidor de sonhos, desejos e potencialida-
des, assumindo, em decorréncia dessa percepgao, um lugar de impotén-
cia e passividade. Que possam analisar a realidade concreta e se assu-
mirem como sujeitos historicos, capazes de intervir nessa realidade, for-
mulando estratégias de agdo sobre as condicoes disponiveis, tracando
seus projetos e identificando os caminhos a serem trilhados para sua re-
alizagao profissional.
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Este artigo é resultado do desenvolvimento do projeto de ex-
tensdo “Contando e aprendendo com histérias: navegando
pelos contos da virtualidade”, realizado pela Escola de Edu-
cacdao e Humanidades-Unicap, com o objetivo de fortalecer o
hébito de leitura, trabalhando com o imagindrio e o encanta-
mento que envolve as histérias infantis em criancas que se en-
contram em vulnerabilidade social. As praticas extensionistas
foram realizadas no Instituto de Assisténcia Social Dom Cam-
pelo - IASDOC. Podemos afirmar que a contagdo de histérias
¢é uma ferramenta crucial para a pratica pedagogica. Os pro-
cedimentos metodolégicos adotados se baseiam na pesquisa
bibliografica secundada pela abordagem qualitativa, tendo
sido realizados cinco encontros, marcados por momentos de
musicaliza¢do, contacdao de histérias e materializados com a
criacdo e animacao de uma histéria pelo publico-alvo. Como
ponto de partida, temos o fomento das habilidades de comu-
nicagdo oral e escrita, além das competéncias socioemocio-
nais, desenvolvidas por meio do enredo das histérias conta-
das e atividades realizadas. Ressaltamos a necessidade de fa-
vorecer trocas de experiéncias significativas e condizentes
com a realidade dos educadores e educandos, uma vez que a
educagdo deve ser significativa, vivida e pulsante
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> Introducao

Este trabalho ¢é fruto do projeto de extensdo “Contando e aprendendo
com histérias: navegando pelos contos da virtualidade”, sob a
orientacdo da professora Graziela Almeida do curso de Pedagogia e
Odalisca de Moraes do curso de Servigco Social, ambas da Escola de
Educacdo e Humanidades, da Universidade Catoélica de Pernambuco.
Com a atuagdo de quinze graduandos extensionistas, o projeto tem
como objetivo desenvolver nas criancas o hdbito de leitura, trabalhando
com o imagindrio e o encantamento que envolve as historias infantis,
com intervengdes que consistem na contacdo de historias e oficinas de
criacdo de histérias e animacdo em Stop motion.

Nesta perspectiva, este trabalho se apoia nas intervengdes extensionis-
tas realizadas no Instituto de Assisténcia Social Dom Campelo -
IASDOC, localizado em uma comunidade do Recife, o instituto atende
o publico infanto-juvenil com atividades de contraturno. As tltimas in-
tervengdes no IASDOC foram planejadas de modo a contacao das histo-
rias e a atividades propostas atuasse no desenvolvimento das compe-
téncias socioemocionais do publico alvo, por meio da contagdo de his-
torias, atividades ladicas e na producao de histérias e animacdo em stop
motion. O publico alvo envolve criancas na faixa etdria sete e dez anos,
cuja realidade social se encontra em vulnerabilidade social.

Compreendendo que a realidade de cada individuo reflete no seu de-
senvolvimento educacional, buscamos uma nova forma de educar, na
qual as necessidades socioemocionais sejam assistidas, bem como o de-
senvolvimento das habilidades que subsidiam melhores formas de inte-
ragir com o mundo. Sendo assim, entendemos que a histéria e a fantasia
auxiliam no processo de ensino e aprendizagem do ser humano.



> Metodologia

Os procedimentos metodolégicos deste trabalho se apoiam nos pressu-
postos tedricos-metodolégicos da pesquisa bibliografica, que de acordo
com Gil (2002), compreende a analise e interpretacao de materiais im-
pressos, secundada pela abordagem qualitativa. Ademais, de planeja-
mento prévio de oficina “por ser flexivel, ajustando-se as situagdes-pro-
blema apresentadas pelos participantes, a partir de seus contextos reais
de trabalho”. (Paviani; Fontana, 2009, p. 79). Apés o planjetamento,
ocorreu a execucao do projeto, que se dividiu em cinco enontros mara-
cados por momentos ludicos de musicalizacdo e contagao de histérias.

> Impactos

Os resultados da acgdo extensionista se desdobraram na confeccdo de
dois materiais pedagégicos para serem utilizados nos encontros, foram
eles: O jogo “A roda das emocdes” e o material de apoio para histéria
interativa. Além disso, os encontros se materializaram em uma anima-
¢do em stop motion; elaborada e ilustrada pelo publico alvo, a histéria
foi animada com o auxilio das voluntarias do projeto e narrada por uma
crianga participante, a inica que sabia ler do grupo. Os encontros foram
marcados por trocas significativas, todos sendo finalizados com mo-
mentos de descontragdo, trocas de feedbacks e perspectivas.

No desdobramento das a¢des, foi perceptivel a forma como as criangas
passaram a enxergar o momento de contagdo como uma fonte de prazer.
Sendo assim, os objetivos do projeto de fomentar a leitura, imaginacao
e a criatividade das criangas foram alcangados. Tornando possivel o es-
treitamento da relagdo do publico alvo com o mundo da leitura, foram
desenvolvidas habilidades de comunicacéo oral, ilustrativa e teatraliza-
¢do; além do estimulo da atencgdo e respeito ao préximo e das competén-
cias socioemocionais.



Essas competéncias incidem cotidianamente na realidade escolar das
criangas, contudo a falta delas provocam danos sociais que vao desde o
aumento da desigualdade social, até a falta de comunicacao entre as pes-
soas. Sabendo disso, acreditamos nelas como veiculos emancipatérios e
libertadores. Segundo Tierno (2010,p 20), “uma escuta liberta é aquela
em que o sujeito pode associar suas proprias experiéncias com as pala-
vras que ouve’

> Consideracoes Finais

Portanto, o momento de contacao possibilita a sua imersao na narrativa
de modo que a histéria assuma um cendrio de seu contexto. Assim, a
experiéncia, o sentimento pelo qual o ouvinte transitou, que vai delimi-
tar a compreensao da fala, bem como sua relagdo com os personagens.
As histérias podem partir do préprio ouvinte que vive seus anseios e
transformagdes no mundo a sua volta e o resgate do sonho, da emocao,
das davidas é mais uma vez possivel quando a liberdade de entendi-
mento ecoa de dentro de cada um. “E dar sentido as coisas” (SISTO,
2005, p. 26).

Destacando o pressuposto de que a histéria e a fantasia exercem grande
influéncia no processo de ensino e aprendizagem, assim como no desen-
volvimento das competéncias socioemocionais. A contagado de historias
estd para o educando como um resgate cultural e pessoal, abordando
desde os sentimentos e emocdes do individuo, até a formacado de caréter
e posicionamentos sociais, relacionando com a dimensao cultural do ser,
abrindo um leque de possibilidades e formas de relagdo com o préprio
contexto.
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O EducomDH - Educomunicacéo e Direitos Humanos na Mi-
dia é um projeto de extensdo guarda-chuva para 5 diferentes
agdes comunicacionais. Focado na educac¢do em direitos hu-
manos e tendo como base as praticas educomunicativas, o
projeto agrega estudantes de Jornalismo e de Direito da Uni-
versidade Catdlica de Pernambuco e uma ampla rede de par-
ceiros, que vdo de empresas e emissoras de radio e TV a mo-
vimentos sociais. Este trabalho sistematiza parte do processo

em um relato de experiéncia e reflete sobre os principais im-
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de vista técnico e humano; e a estruturacdo de uma rede de
dialogo e cooperacao entre sociedade civil e academia
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> Introducao

Em um mundo de céleres transformacdes sociais alavancadas pelo de-
senvolvimento tecnolégico, muitas das estruturas sociais que se imagi-
navam solidificadas tém sido abaladas. Vemos crescer desinformacao e
fake news, impulsionadas pelo desenho de experiéncia do usuério das
midias sociais e pela facilidade em acessar e manipular informagdes e
contetidos digitalmente. Esse problema se soma as violagdes de direitos
humanos e faltas éticas ja vistas nas midias tradicionais.

O Brasil vivenciou nos tltimos anos um crescimento no ataque a jorna-
listas e a liberdade de imprensa e expressao (pela primeira vez indo a
zona de vermelha em ranking do Repérteres Sem Fronteiras), ataques a
estrutura democrética de direitos, aumento de perseguicao de minorias
politicas, desestruturacdo de politicas de satide e de educagao (CIDH /
OEA, 2021; ANISTIA INTERNACIONAL, 2021).

De acordo com levantamento feito pela plataforma Avaaz, até 90% dos
eleitores do tltimo governo federal foram influenciados por noticias fal-
sas e 87,5% das fakes eleitorais identificadas por levantamento da UFPR
favoreciam o mesmo grupo politico (TRIGUEIRO; AMORIM, 2022). Tal
contexto evidencia uma lacuna séria de educac¢do midiatica, assim como
de educagdo em e para os direitos humanos.

Autores como Buckingham (2019) tém discutido a necessidade de avan-
car e aprofundar uma educagdo emancipatdria que permita a leitura cri-
tica das midias e da realidade. Essa perspectiva, somada a preocupagao
com a construcdo de ecossistemas comunicacionais horizontalizados e
emancipatérios, é também elemento central da educomunicagdo
(SOARES, 2006).



> Metodologia

As préticas educomunicativas (SOARES, 2004) sao a base sobre a qual
se estrutura o projeto de extensao EducomDH - Educomunicacao e Di-
reitos Humanos na Midia, criado e coordenado pela professora Andrea
Trigueiro. O EducomDH atua nos campos da Comunicagdo, Direitos
Humanos, Educacao, Cultura, Justiga, Tecnologia e Midia, a fim de criar
e fortalecer um espago educomunicativo em que estudantes atuem de
forma protagonista na construcdo dos saberes, desenvolvendo suas res-
pectivas autonomias e leituras criticas do mundo. O projeto iniciou suas
atividades em 2021 e conta com 15 estudantes voluntérios, de Jorna-
lismo e de Direito, que participam de formacdes, debates e estudos so-
bre temas ligados aos direitos humanos e comunicacao.

O projeto se estruturou em parceria com a Catedra Unesco/Unicap de
Direitos Humanos Dom Helder Camara, incubadora onde o projeto se
consolidou. Hoje, além da Catedra Dom Helder Camara, ha parcerias
com: Cétedra Luiz Beltrdo de Comunicagao da Unicap; LabCom - Agén-
cia Laboratério de Praticas Jornalisticas da Unicap; Nucleo de Apoio
Docente (NAD), responsavel pela cessao de intérprete de Libras; Dial6-
gica Comunicacao Estratégica (parceira na oferta de formacdes em Mar-
keting, Storytelling e Producdo de Contetddo); Associacdo Brasileira de
Pesquisadores e Profissionais em Educomunicagdo (ABPEducom), que
ofereceu oficinas remotas sobre educomunicacio; Escola de Comunica-
¢ao da Unicap; Liceu Nobrega de Artes e Oficios; Secretaria de Educacao
do Recife; Universidade Federal do Maranhao (UFMA); TV Pernam-
buco (TVPE); TV dos Trabalhadores (TVT); Rddio Folha de Pernam-
buco; Movimento dos Trabalhadores Sem Terra (MST); Centro Dom
Helder Camara de Estudos e A¢ado Social (Cendhec); Centro de Cultura
Luiz Freire (CCLF); e Centro das Mulheres do Cabo (CMC).



> Impactos

Como frutos dessa articulacdo, o EducomDH tem producéo regular de
um podcast (o Expressao Livre DH), veiculado nas plataformas de stre-
aming de dudio e na Radio Folha (em Pernambuco), além de um pro-
grama de TV (o TV Direitos Humanos), veiculado na TV Pernambuco
(em Pernambuco), TV UFMA (no Maranh&o) e TV dos Trabalhadores
(em Sao Paulo e na Bahia). Os direitos humanos e sua contextualizacao
na vida prética sdo o tema central desses produtos midiaticos, consti-
tuindo um espago importante de promocgao de direitos e acesso a infor-
macdo (para quem consome os conteidos) e formagdo em direitos hu-
manos (para quem produz). Os 15 estudantes voluntarios do projeto
participam do processo de construcdo de todos os contetidos, com as
préticas educomunicativas como base fundamento dessa elaboragao.

Percebe-se, nas acdes, uma mudanga na percepcao de mundo e desen-
volvimento de habilidades de estudantes envolvidos. H4, de modo des-
tacado, ampliacdo da empatia; maior familiaridade e apropriacdo sobre
a tematica dos direitos; maior engajamento civico; empoderamento so-
bre pautas que afetam diretamente as rotinas dos e das estudantes; e
uma elaboragdo ética sobre o fazer comunicacional, aprimorando as
acoes do ponto de vista técnico e humano. Além disso, é patente a apro-
ximagao entre movimentos sociais, academia e saberes populares, estru-
turando uma rede de cooperacao e escuta mutua.

> Consideracoes Finais

E evidente, a partir da experiéncia, a importancia da extensdo na troca
de saberes e construcdo de aprendizagem significativa, conectando a co-
munidade, sociedade civil. De igual modo, é patente como a educagdo
mididtica, na perspectiva dos direitos humanos, tendo como norte



metodolégico a educomunicagdo, transforma as relagdes, percepcdes e
estimula autonomia, pensamento critica e agir empatico.
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O Projeto aborda a importancia da democratizacdo de infor-
magdes na escola para jovens que buscam oportunidades na
universidade e em suas carreiras profissionais. Destaca-se a
fase de transicdo do ensino médio, onde os estudantes enfren-
tam mudancas fisicas, mentais e sociais, e muitas vezes tém
dificuldades em decidir sobre suas futuras carreiras. Estudan-
tes de escolas ptiblicas com baixo nivel socioeconémico en-
frentam mais obstaculos devido a necessidade de trabalhar e
a falta de apoio familiar, recursos e informacdes sobre como
alcangar seus objetivos profissionais. O texto menciona um
trabalho realizado no EREM Rotary de Nova Descoberta, em
Recife-PE, que teve como objetivo destacar as possibilidades
de sucesso pés-ensino médio, incluindo a criagdo de uma car-
tilha com informagdes sobre como alcancgar a profissdo dese-
jada. O relato de experiéncias de ex-alunos do grupo de ex-
tensdo mostrou aos jovens diversas possibilidades além de
sua realidade atual, inspirando-os a perseguir seus sonhos e
objetivos.
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> Introducao

A democratizagao de informagdes na escola é um fator essencial na vida
dos jovens que buscam oportunidades na universidade, concursos pu-
blicos e dentre outras formas de se destacar na profissao almejada. Com
isso, o ensino médio é uma etapa na qual os jovens passam por inimeras
mudancas fisicas, mentais e sociais. Em meio a esta fase de transicao,
davidas e insegurancas surgem e dificultam a escolha do que o jovem

deseja seguir na carreira profissional.

Contudo, estudantes de escola ptublica, com baixo nivel socioecond-
mico, apresentam mais dificuldades para alcancar o seu objetivo profis-
sional, isso ocorre porque muitos destes jovens precisam trabalhar, e a
sua condicdo financeira é o principal dificultador para concluir o ensino
médio e seguir a carreira que deseja.

Além disso, a auséncia de apoio e incentivo familiar, bem como a falta
de recursos e informacdes sobre os meios de como alcangar seus objeti-
vos influéncia esses jovens a buscar vias mais estratégicas para se man-
ter, tendo em vista que essa € a principal prioridade deles nesta condi-
cao.

> Metodologia

O presente trabalho registrou informagoes realizada no EREM Rotary
de Nova descoberta, localizada em Recife-PE, e teve por objetivo desta-
car as possibilidades de sucesso para uma vida apés ensino médio. Para
isso, fizemos a apresentagdo do nosso projeto em em sala de aula, cria-
mos uma cartilha com informacées de como conseguir a profissdo dese-
jada e disponibilizamos de forma digital. Portanto, entende-se que mui-
tos estudantes tém pouca ou quase nenhuma perspectiva profissional,
esse fator se destaca principalmente pelo meio social em que eles estdo
inseridos.



> Impactos

Os integrantes do grupo de extensao, sendo alguns egressos da escola,
ao expor a trajetoria real de cada um e ao detalhar como foi possivel
alcancar diversos sonhos e objetivos, mostrou-se aos jovens diversas
possibilidades além da realidade que estao inseridos, pois os relatos de-
monstraram pessoas que possuiam contexto similar ao deles, mas que
conquistaram espaco de sucesso.
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Este trabalho aborda as complexidades e desafios enfrentados
por gestantes em situagdes periféricas, destacando as implica-
¢Oes para a saide materna e fetal. Discute-se intervencoes
para melhorar os resultados de satide nessas populagdes vul-
neraveis, ressaltando a importancia do acesso igualitario aos
cuidados de satide materna de qualidade. No Brasil, ha cerca
de 22,6 milhdes de lares chefiados por mulheres, com muitas
delas enfrentando vulnerabilidades devido a falta de suporte,
especialmente mdes negras, transgéneros, travestis e maes de
criancas com deficiéncia. O estudo destaca a situagdo das
maes "atipicas" e a falta de apoio e recursos adequados para
elas. O projeto buscou resgatar a autoestima de mulheres em
situagdes periféricas, oferecendo orientacdo juridica, promo-
¢do da sadde, incentivo ao autocuidado e bem-estar por meio
de atividades empreendedoras e redes sociais na Regiao Me-
tropolitana (RMR). O objetivo era empoderar essas maes e
identidades dissidentes, ajudando-as a compreender seus di-
reitos e a importancia do autocuidado. O projeto foi desen-
volvido entre abril e julho de 2023, envolvendo agdes praticas
de apoio, informacao e autocuidado para promover a satide,
bem-estar e autoestima dessas mulheres.
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> Introducao

Neste trabalho, exploramos as complexidades e desafios enfrentados
pelas gestantes em situagdes periféricas, bem como as implicagdes para
a saude materna e fetal. Também discutimos as intervengdes e
abordagens que podem ser adotadas para melhorar os resultados de
satde nessas populacdes vulneradveis, reconhecendo a importancia de
garantir que todas as mulheres tenham acesso igualitario aos cuidados
de satide materna de qualidade, independentemente de sua situacao
socioecondmica ou de vida.

No Brasil, somos confrontados com a realidade de cerca de 22,6 milhdes
de lares chefiados por mulheres, das quais 72,67 % enfrentam a respon-
sabilidade exclusiva, sem qualquer apoio de parceiros ou outras fontes
(IBGE; 2010). Muitas dessas mulheres, devido a falta de suporte ade-
quado, enfrentam situagdes de vulnerabilidade exacerbada, incluindo
desemprego, interrup¢do de seus estudos e a marginalizagdo de suas
proprias vidas em prol das necessidades familiares. A situagdo torna-se
ainda mais critica para maes negras, representando 61% dos casos, ou
para maes e pais transgéneros e/ ou travestis, bem como maes de crian-
cas com deficiéncia, onde 78% dos companheiros abandonam suas res-
ponsabilidades (IBGE; 2010). Até mesmo avés que se tornam maes no-
vamente de netos ou bisnetos enfrentam desafios similares.

Embora existam politicas ptblicas que buscam mitigar os impactos ne-
gativos da maternidade na vida das mulheres, é crucial reconhecer que
essas politicas precisam ser reformuladas e expandidas para lidar com
a mobilidade social das mdes de forma mais abrangente. Esse esforco
deve ser ainda mais enfatizado quando se trata das necessidades das
maes que vivem nas periferias e enfrentam desafios adicionais devido a
fatores socioecondmicos e geograficos. Além disso, é vital destacar a si-
tuacdo das maes "atipicas" na sociedade. Essas maes enfrentam desafios
adicionais devido as necessidades especiais de suas criangas, seja em re-
lacado a sadde, educagdo ou outros aspectos. Encontrar apoio e



compreensdo na sociedade para essas maes muitas vezes é uma tarefa
ardua. A falta de conscientizacdo sobre suas necessidades especificas e
a escassez de recursos adequados tornam suas jornadas ainda mais de-
safiadoras.

> Metodologia

Durante nossos encontros de debates e leituras decidimos levar a 3
ONG's o resgate da autoestima dessas mulheres, oferecendo orientagao
juridica, promogdo da satide, incentivo ao autocuidado e bem-estar em
oficinas de empreendedorismo e redes sociais, na Regido Metropolitana
(RMR). Através dessas acdes, buscou-se empoderar essas maes e identi-
dades dissidentes, auxiliando-as a entender seus direitos e a importan-
cia de cuidar de si mesmas, ndo apenas como maes, mas como cidadas
plenas. Este é um passo crucial para construir uma sociedade mais igua-
litaria e justa, onde todas as mdes, especialmente as periféricas, tenham
a oportunidade de prosperar e cuidar de si mesmas enquanto cuidam
de suas familias.

Assim, o Objetivo Geral do projeto é de empoderar maes em situagdes
periféricas e identidades dissidentes por meio de ac¢des de apoio, infor-
magdo e autocuidado, promovendo sua satide, bem-estar e autoestima.
Ja os Objetivos Especificos sdo: Oferecer orientacao juridica para que as
maes em contextos desafiadores compreendam e reivindiquem seus di-
reitos. Fornece informagdes sobre satde, especialmente aquelas relacio-
nadas a maternidade e ao autocuidado, para melhorar a qualidade de
vida das participantes. Realizar atividades praticas de autocuidado,
como sessdes de spa facial e spa dos pés, a fim de promover o bem-estar
fisico e emocional.



O projeto foi desenvolvido no periodo de abril a julho de 2023. O projeto
envolveu monitorias, orientagdes extensionista e reunides do grupo
para a elaboracdo do plano estratégico. Além disso, inclui a realizagdo
de agdes voluntérias de autocuidado e orienta¢des, em quatro encontros
no Centro Multidisciplinar Associacdo Maes e Anjos Azuis e na ONG
AMAR. Essas organizacdes sao associagdes sem fins lucrativos que sur-
giram com o propésito de fornecer apoio multidisciplinar a criancas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e outras comorbidades em
situagdes de vulnerabilidade social, bem como para acolher moradores
da comunidade do Coque em situagdes similares.

> Consideracoes Finais

Este trabalho representa um passo significativo em dire¢do a uma soci-
edade mais inclusiva e empatica. Ao abordar as experiéncias e desafios
enfrentados pelas maes atipicas, buscamos dar voz a um grupo frequen-
temente negligenciado. Através de agdes de apoio, informagdo e au-
tocuidado, estamos contribuindo para a construcao de um ambiente no
qual essas maes e suas familias possam prosperar. O caminho para a
igualdade e a justica social é pavimentado com empatia e compreensao,
e este projeto é um exemplo concreto de como podemos fazer a dife-
renca na vida daqueles que mais precisam. O trabalho esta longe de ser
concluido, mas nossa dedicagdo em garantir que todas as mades, inde-
pendentemente de suas circunstancias, tenham acesso aos recursos e ao
apoio que merecem continua firme. Este é um compromisso com um
futuro mais inclusivo, no qual todas as maes atipicas possam ser reco-
nhecidas e valorizadas em sua jornada tnica.
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O artigo aborda os programas de voluntariado sob trés pers-
pectivas: a do voluntario, a da instituicdo e a dos beneficia-
rios. Esses programas envolvem a doacdo voluntaria de
tempo, esforco, habilidades e trabalho para prestar servicos
comunitarios, sem a expectativa de recompensa financeira.
Assim, descreve a parceria entre a Assessoria de Extensdo da
Universidade Catoélica de Pernambuco e o Centro Social Dom
Jodo Costa, destacando os beneficios do voluntariado para as
organizacdes e os beneficiarios. Além disso, explora as moti-
vagdes dos profissionais formados ou em formacao para se
dedicarem ao voluntariado, incluindo solidariedade, com-
promisso social, cumprimento de obriga¢des académicas e
desenvolvimento de habilidades profissionais. O texto tam-
bém relata a experiéncia de um grupo de estudantes que rea-
lizou trabalho voluntario durante as férias académicas, des-
crevendo as atividades realizadas e o impacto positivo na for-
macdo humana e cidadania dos participantes. O artigo des-
taca a importancia do voluntariado na transformacéo social e
no desenvolvimento humano e cidaddo, demonstrando como
essa importancia foi evidenciada na experiéncia descrita.
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> Introducao

Os programas de voluntariado podem ser observados a partir de trés
pontos de vista distintos: o voluntario, a instituicdo e os beneficirios.
Eles variam em sua natureza e propdsito, mas, em esséncia, envolvem a
ampliacdo das condicdes das organizagdes sociais cumprirem suas mis-
sOes, a partir da doacdo voluntaria de tempo, esforco, habilidades e tra-
balho para a prestacao de servicos comunitérios de profissionais forma-
dos ou em formacao, sem a expectativa de recompensa financeira. Este
artigo versa sobre a experiéncia realizada através da parceria entre o Nu-
cleo de Extensao da Universidade Catdlica de Pernambuco - UNICAP e

o Centro Social Dom Jodo Costa.

> Metodologia

Durante as férias académicas de julho de 2023, um grupo de estudantes
dedicou-se ao trabalho voluntario, realizando atividades enriquecedoras
para criangas em situagdo de vulnerabilidade bésica. O programa se es-
tendeu por um meés, sendo dois grupos de voluntarios cinco dias por se-
mana de atividades, onde o primeiro dia é dedicado ao planejamento.
As atividades realizadas incluiram jogos, esportes, pintura, informatica,
gincanas, oficina de beleza e mimica, permitindo as criangas escolherem
suas preferéncias.

> Impactos

O trabalho voluntario teve um impacto significativo na formagdo hu-
mana e na cidadania dos participantes (estudantes e beneficidrios), pro-
porcionando-lhes uma compreensdao mais profunda das realidades



sociais e promovendo a empatia. Além disso, foi demonstrada a impor-
tancia da assisténcia as pessoas necessitadas, contribuindo para o desen-
volvimento psicossocial e valorizando a solidariedade. Como destacado
por Lima e Bareli (2012), o voluntariado desempenha um papel crucial
na transformacgao social no desenvolvimento humano e cidad&o e isto
ficou evidenciado na experiéncia relatada no artigo

> Consideracoes finais

Sao latentes os ganhos relacionados a atividade voluntaria para as orga-
nizagdes que montam os programas e os seus beneficidrios, mas muitos
ainda se perguntam sobre o que motiva profissionais formados ou em
formagdo a se dedicarem a esta forma de atuacado profissional. Além da
solidariedade e o compromisso social, muitas pessoas utilizam as ativi-
dades voluntérias como formas de cumprirem obrigacdes académicas
(exigéncias curriculares), ganharem experiéncia profissional e desenvol-
verem outras habilidades profissionais. Essas pessoas passam a partici-
par ativamente da reducado da desigualdade social, ampliagdo mutua da
visdo de mundo e o adequado desenvolvimento.
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Este estudo se esforga para elucidar o projeto de Servigo
e Aprendizagem Internacional que ocorreu entre estu-
dantes do Brasil e da Espanha, em parceria com a Fun-
dacao Fé e Alegria afiliada a Companhia de Jesus. Inici-
ando com uma introducao a Fundacao Fé e Alegria, sua
missdo de nutrir e educar criancas e adolescentes sera
explicada. Posteriormente, a assimilagdo de estudantes
brasileiros e espanhéis, juntamente com a comunidade,
sera explicada como um catalisador para fomentar uma
experiéncia fundamentada em solidariedade, intercaAm-
bio e servico. Por fim, os resultados desta empreitada
anual, iniciada em 2015, entre os dois paises e a comu-
nidade de Vazantes no Brasil rural, serdo delineados.
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> Introducao

Em 2018 (IBGE, 2018), o Brasil abrigava uma populagao de 35,5 milhdes
de criangas com até 12 anos de idade. Um subconjunto dessas criancas,
especialmente aquelas que habitam periferias de cidades ou locais re-
motos distantes dos centros urbanos, enfrentam um espectro de vulne-
rabilidades que incluem inseguranca alimentar, casos de abuso sexual e
trabalho infantil. Embora o leque de politicas ptblicas voltadas para
esse grupo demogréfico tenha se expandido, nem todas as criangas con-
seguem acessar esses servicos, o que torna necessaria a criagao de insti-
tui¢des do terceiro setor ou religiosas para defender a prote¢do e educa-
¢do desses menores. A Fundagao Fé e Alegria (FyA), sob os auspicios da
Companhia de Jesus, exemplifica tal instituicao.

A FyA (2023) esté firmemente comprometida em esculpir os destinos de
inimeros jovens e criangas enquanto defende a construcdo de uma so-
ciedade democratica, equitativa e compassiva. Suas operagdes no Brasil
englobam unidades que oferecem iniciativas projetadas para fortalecer
estruturas familiares e incentivar a autonomia dos beneficiarios, abran-
gendo educagdo infantil e pré-escolar, médulos de treinamento profis-
sional, campanhas de alfabetizacdo, empreendimentos esportivos, ativi-
dades artisticas e oficinas culturais, entre outras intervengoes.

Uma das fortalezas da FyA esta situada no lugarejo de Vazantes, locali-
zado no coragdo do sertdo do estado do Cear4, caracterizado por ambi-
entes semidridos com temperaturas elevadas e pouca precipitacao. Es-
sas circunstancias perpetuam limitagdes ao progresso agricola e indus-
trial, precipitando condi¢des de empobrecimento e vulnerabilidade.
Consequentemente, a Fé e Alegria assume um papel indispensavel nos
dominios da educagdo e protecdo das criangas dessa regido, facilitada
por meio de um mosaico de projetos sociais.

Lamentavelmente, os recursos destinados ao desenvolvimento de pro-
jetos permanecem escassos, especialmente no que diz respeito a dispo-
nibilidade de capital humano qualificado para interagir com a comuni-
dade. E nesse contexto que a FyA, em conjunto com a Universidade



Catolica de Pernambuco e com a participacdo ativa de estudantes das
Universidades Comillas e Deusto na Espanha, impulsionada pelo im-
peto derivado da Jornada Mundial da Juventude realizada no Rio de
Janeiro em 2013, inaugurou o programa internacional de voluntariado
universitario.

> Metodologia

Enquanto a nomenclatura "Voluntariado Internacional" categoriza este
empreendimento, e embora seus participantes sejam estudantes volun-
tarios, a iniciativa se esforga para transcender a mera orientagdo assis-
tencial. O plano que orquestra a execugdo de atividades e projetos adere
aos principios da metodologia de Aprendizagem e Servico, doutrina pe-
dagogica e fundamentacao filosoéfica.

Sintonizada com as exigéncias identificadas pelos escaldes coordenado-
res da FyA, a selecdo dos estudantes participantes ocorre de acordo com
suas disciplinas matriculadas. Portanto, agdes sincronizadas com a vi-
sdo da FyA privilegiam o conhecimento e as competéncias acumuladas
por esses estudiosos dentro de seu &mbito académico, de acordo com as
especificacdes do curriculo ou o perfil dos graduados desejados pela
universidade.

Durante a estadia de um més, os estudantes se comprometem com um
minimo de 8 horas didrias, orientados por um facilitador ou mentor,
ampliado pelo quadro da Fé e Alegria. Eles participam de workshops,
cursos, intera¢des familiares, didlogos comunitarios, bem como ativida-
des culturais e educacionais.

A lista de atividades é o resultado de uma selecdo meticulosa. Na fase
inicial do empreendimento, os estudantes, até entao familiarizados com
os escaldes gerenciais da FyA por meio de multiplas reunides prelimi-
nares, se envolvem em uma série de avaliacdes. Essas avaliacdes in-
cluem consultas com colaboradores, criancas e familias dentro do 4m-
bito da FyA. Além disso, excursdes aos lares das criangas e a vizinhanga



ajudam a determinar requisitos, direcionando seu conhecimento apren-
dido para fins judiciosos.

Um aspecto distintivo crucial deste empreendimento reside na recipro-
cidade entre as criangas atendidas pela instituicdo e a comunidade em
geral, que juntas ministram workshops para os estudantes. Essa troca
de conhecimento proporciona a cada participante uma plataforma dina-
mica de aprendizado. Como resultado, durante as semanas seguintes,
os estudantes universitarios oferecem atividades matinais para as crian-
cas, enquanto as tardes sdo dedicadas a workshops de danga e arte, em-
blematicos da cultura local.

A intervalos de quatro ou cinco dias, os estudantes se reinem em aloja-
mentos compartilhados para cultivar habilidades colaborativas e refletir
sobre suas experiéncias durante o intervalo designado. Facilitados por
atividades dindmicas e discussoes, orientados pela mao orientadora da
experiéncia, frequentemente na presenca do colaborador comunitario
da Fé e Alegria, os participantes gradualmente apreciam as percepgdes
e beneficios obtidos.

> Impactos

Desde 2013, mais de 60 estudantes da Espanha e do Brasil se envolve-
ram neste empreendimento internacional, moldando episédios coleti-
vos de aprendizado com centenas de criancas anualmente. Como a mai-
oria dos estudantes selecionados provém de disciplinas como psicolo-
gia, educagdo infantil, relagdes internacionais e direito, suas interagdes
com as criangas aproveitam a riqueza de conhecimento que sustenta
seus curriculos de graduacgdo. Além disso, essas intera¢des facilitam a
aplicacdo de conhecimentos auxiliares e competéncias interdisciplina-
res, contribuindo para uma trajetéria educacional holistica e transfor-
madora.



Um tom de colaboragao interdisciplinar sublinha a trajetéria de desen-
volvimento, com projetos emblemaéticos de empreendimentos compar-
tilhados entre estudantes de diversas disciplinas e profissionais afilia-
dos a FyA. Esta empresa colaborativa se estende a promocao de lacos
interculturais, dada os objetivos comuns que unem os participantes bra-
sileiros e espanhdis.

Para a Fundagdo Fé e Alegria, esta parceria representa uma pedra angu-
lar crucial. Ocorrendo durante julho, periodo em que o pessoal institu-
cional estd em recesso, a presenca dos estudantes assume indispensabi-
lidade, destacando as operacdes continuas da FyA. Sem esse reforco au-
xiliar, a inatividade institucional se seguiria, ampliando a vulnerabili-
dade das criancas durante este intervalo.

> Consideracoes finais

Fomentar experiéncias transformadoras figura entre os imperativos car-
dinais da educagdo, especialmente no ensino superior, muitas vezes li-
mitado por formatos de palestras convencionais que podem néo ressoar
adequadamente com o ambiente social predominante. Dentro deste
contexto, a colaboragdo com instituicdes religiosas assume um papel
instrumental, ao mesmo tempo que fortalece sua missdo civica e fornece
aos estudantes uma exposicao pedagdgica abrangente.

A eficacia deste processo transformador e estruturado repousa sobre
uma base de metodologia eficiente, onde o arcabougo pedagogico de
Aprendizagem e Servico emerge como um andaime indispenséavel que
harmoniza agendas de aprendizado e servigo em sinergia com os inte-
ressados da comunidade.

A experiéncia de Voluntariado Internacional demonstra que a plurali-
dade cultural dos estudantes aumenta a integragao, colaboracao e eru-
dicdo. Convergindo com os repositorios de conhecimento das comuni-
dades locais, essa fusdo gera um ambiente de transformagao e eficicia



na vida das pessoas, especialmente daqueles enredados em vulnerabili-
dades elevadas.
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O presente trabalho tem o objetivo de apresentar a importan-
cia da educacéo climatica e ambiental como um instrumento
de formacdo inovadora e transformadora na educagdo basica
e superior. Para isso relataremos a experiéncia da “Jornada de
Inov-Acdo Socioambiental e Climatica” promovida pelo La-
boratdrio de Inovacao para Mudangas Climaticas e Sustenta-
bilidade - LIMCS, da Universidade Catélica de Pernambuco,
em parceria com Escola Publica Estadual de Liceu Nébrega
de Artes e Oficios. Primeiramente apresentaremos a relevan-
cia e a importancia da Educagdo Climatica e Ambiental, em
seguida apresentaremos a metodologia e execugdo da experi-
éncia da Jornada de Inovagdo e, por fim, os resultados, desa-
fios e aprendizados dessa experiéncia
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> Introducao

O Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas - IPCC da
ONU apontou o Recife como a 16 cidade mais vulneravel do mundo
devido as mudangas climaticas (UNICEF, 2023). Diante de tal desafio é
necessdrio construir solu¢des integradas e a Educa¢do ambiental e cli-
matica pode ser um “instrumento para ajudar na formacdo de uma co-
munidade consciente, participativa, proativa e resiliente (Foss & Ko,
2019).

Assim, o Laboratério de Inovagao para Mudangas Climéticas e Susten-
tabilidade - LIMCS, da Universidade Catdlica de Pernambuco, se uniu
a Escola Estadual Liceu Nobrega de Artes e Oficios, para desenvolver a
“Jornada de Inov-Acdo Socioambiental e Climéatica” com o objetivo de
oferecer discussdes sobre tematicas como crise climética, sustentabili-
dade e inovagao socioambiental; desenvolvimento de competéncias de
lideranga e comunicagdo e; criacdo de projetos de impacto socioambien-
tal.

> Metodologia

Para engajar os estudantes na jornada promoveu-se a palestra “Mudan-
cas climéticas”, onde 80 jovens discutiram a temética, suas causas, efei-
tos e consequéncias. Em seguida foi realizado o “Jogo das Mudangas
Climaéticas”, composto por cartas informativas onde “a medida que os
participantes vinculam as causas e os efeitos das mudangas climaticas,
sdo capazes de entender a natureza sistémica dos desafios” (Climate
Fresk, 2013).



Figura 1. Palestra sobre Mudangas Climéticas

Concluido o processo de engajamento, os estudantes iniciaram a jor-
nada, composta por 5 encontros semanais. Primeiro aprofundou-se a
base conceitual das mudangas climéticas e depois se debrucaram sobre
as consequéncias dessas mudangas no contexto em que vivem. Nos en-
contros seguintes, os estudantes identificaram um problema climatico
e, a partir desse desafio, elaboraram um projeto baseado na teoria da
mudanga “utilizada pelo setor social como forma de descrever como
uma intervencdo pretende entregar os resultados idealizados na con-
cepcdo do projeto” (Barki et Al. 2023, p.3)

Figura 2. Jogo das Mudangas Climéticas



Ao definir um projeto com objetivos, publico-alvo, impacto e resultados,
houve um grande envolvimento dos jovens pois como na Aprendiza-
gem Baseada em Projetos os estudantes tem “algum poder de escolha
em relacdo ao projeto do seu grupo e aos métodos a serem usados para
desenvolvé-los, eles tendem a ter uma motivagdo muito maior para tra-
balhar de forma diligente na solucdo de problemas” (Bender, 2014, p.
15).

> Impactos

Ao final da jornada, além de compreenderem melhor a tematica sobre

as mudangas climéticas, os alunos desenvolveram quatro projetos:

e  Trabalhador Inovador: aplicativo de troca de servigos entre mo-
radores.

e Recicom: formacao de familias sobre o descarte adequado de re-

siduos e criar pontes entre os coletores e essas familias.

e Sustenta Kids: inclusado de projetos de reciclagem e plantagdo de
hortas nas escolas.

e Vidas Seguras: formacdo de pessoas que vivem em areas vulne-
raveis com orientacdes de como agir em caso de situagdo de
risco.

Em uma das partilhas, um dos participantes afirmou: “aprendi
muitas coisas que, além de levar paro o meu futuro profissional, eu vou
poder repassar para outras pessoas”. Outra estudante disse que a for-
macao a fez “enxergar que a meta por uma cidade resiliente é sim um
6timo caminho a seguir e que juntos devemos diminuir o impacto das
mudangas climaticas”



Figura 2. Encontro da Jornada de Inov-Acao Socioam-
biental e Climética

Os impactos também ocorreram com o0s universitarios que deram su-
porte ao projeto, segundo um deles: “Esse momento de prética com a
populacao me possibilitou ter insights para conhecer mais sobre os ne-
gocios de impactos socioambientais. Creio que essa experiéncia agugou
a minha vontade em trabalhar tanto em inovagdo social como em im-
pacto socioambiental”

A direcdo da escola afirma que “ao abordar a tematica das mudangas
climaticas no ambiente educacional, estabelecemos um compromisso
em preparar nossos estudantes a serem protagonistas de um mundo
melhor, além de preparé-los para enfrentar os desafios globais contem-
poraneos”.

> Consideracoes finais

O uso de metodologias ativas como aprendizagem por jogos, por pro-
blemas e por projetos, de forma integrada, mostrou uma efetiva forma
fazer inovagao socioambiental por meio da educacdo, de maneira que
os estudantes se engajaram tanto a ponto de encontrarem alguns



recursos ou solugdes para superar tais dificuldades como campanhas de
arrecadacdo de fundos e parcerias.

Isso demonstra que quando unimos propdsito e boas tecnologias de
educacdo, o processo de ensino e aprendizagem pode ser inovador e
transformador, indo para além da sala de aula e transformando nao so-
mente as vidas e rotina dos estudantes, mas, também, a comunidade.
Nesse sentido, universidade, sociedade e escola publica, por meio da
educacdo, podem ser agentes de transformacdo e impacto na vida das
pessoas e dos processos educativos.
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¢ Rede Inova: Novo Ensino Médio e sua

perspectiva gestora de inovacgao e efi-
ciéncia.

André Benedito Graciano Parrotta - abgracianoufpe@gmail.com

Diante da nova configuracdo da Educacdo Basica, voltada
para o Novo Ensino Médio conforme a Lei 13.415 (Brasil,
2017), este projeto faz parte de uma demanda presente na
Resolucao n° 7, de 18 de dezembro de 2018, do MEC, que
estabelece a Curricularizacdo da Extensdo. Pesquisa
descritiva de natureza aplicada, baseada nas a¢des realizadas
pelo grupo. O projeto se apresentou como uma alternativa
para auxiliar jovens estudantes matriculados no Ensino
Meédio do Colégio Liceu Noébrega, no sentido de oferecer uma
disciplina eletiva para atender as demandas que estdo

surgindo com essa nova configuragdo do ensino. Uma agdo
integradora diante dos itinerarios formativos foi realizada,
utilizando oficinas criativas, tecnolégicas e de comunicacao
para o dominio de habilidades capazes de capacitar os
estudantes. Essa capacitacdo possibilitou o desenvolvimento
de habilidades artisticas alinhadas a tecnologia e a criacdo de
produtos criativos a partir da perspectiva desses jovens
estudantes sobre a comunidade em que estdo inseridos.
Diante desta experiéncia, fica evidente o principal objetivo do
projeto em proporcionar o acesso de estudantes do ensino
médio a tecnologias a partir de uma perspectiva
multidisciplinar. Por isso, a Rede Inova acredita deste projeto

inovador.
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> Introdugao

Entendendo a nova proposta de formagao para o novo ensino médio,
apresentamos este projeto de extensdo como forma de possibilitar uma
acdo integradora e transdisciplinar diante dos itinerarios formativos,
propostos para o novo ensino médio. Tendo em vista que as habilidades
e competéncias educacionais previstas pela BNCC, agora organizadas
por areas do conhecimento, devem ser contempladas dentro de discipli-
nas formativas, denominadas eletivas e opcionais.

O Ministério da Educacao, por meio da Portaria n°® 1.145/2016 substitu-
ida pela Portaria n°. 727/2017, instituiu o Programa de Fomento a Im-
plementacao de Escolas em Tempo Integral, e a Lei n° 13.415/2017 ins-
tituiu a Politica de Fomento a Implementacao de Escolas de Ensino Mé-
dio em Tempo Integral, estabelecendo um periodo de 10 anos para re-
passe de recursos as Secretarias de Educagao Estaduais.

Diante disso, apresentamos este projeto que se conecta com Linguagem,
Ciéncias Humanas e Ciéncias da Natureza de forma interdisciplinar,
possibilitando uma ampla formacdo continuada. Neste sentido, vislum-
bra-se a ampliagdo da capacidade de conhecimento dos estudantes do
Ensino Médio, através de uma formacao disponibilizada em uma disci-
plina eletiva. O Novo Ensino Médio é um modelo de aprendizagem por
areas de conhecimento que permitird ao jovem optar por uma formacao
técnica e profissionalizante. Ao final do ensino médio o aluno recebera
além do certificado do ensino médio regular também o certificado do
curso técnico ou profissionalizante que cursou.

Mesmo que seja reconhecida sua pratica na ecologia,
na cosmologia, nas ciéncias da terra e da cognicao, a
transdisciplinaridade nao sepulta a figura do especia-
lista, o que seria algo insensato, mas aposta na forma-
¢do de educadores sistémicos, polivalentes, abertos,



mesticos, arlequinados, reflexivos, criticos, exilicos,
amorosos, utdpicos. Talvez esse venha a ser o perfil do
intelectual do século 21: um outsider que ultrapassa as
fronteiras de seu saber especifico para empenhar-se no
diagnostico da incerteza do mundo. Por isso, os cruza-
mentos transdisciplinares ndo propdem um sincre-
tismo entre ciéncia e religido, ciéncia e arte, ciéncia e
mito, mas um didlogo permanente entre esses circuitos
dos saberes. (CARVALHO, 2008, p.29)

Dito isso, vale ressaltar que o novo curriculo do Ensino Médio é
organizado por dreas de conhecimento e ndo por matérias, compreen-
dendo um avango diante das mudancas tecnolégicas do século 21, e sera
composta por 4 areas de conhecimento mais 1 de formacao Técnica e
Profissional. Na nova estrutura, até 1.800 horas da carga hordria con-
templam habilidades e competéncias relacionadas as 04 dreas do conhe-
cimento. Sdo eles: Mateméticas e suas Tecnologias; Linguagens e suas
Tecnologias; Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias; Ciéncias Huma-
nas e Sociais Aplicadas; E, no minimo, 1.200 horas sdo flexiveis e ficardo
reservados para a Formacgao Técnica e Profissional. As principais mu-
dancas do Novo Ensino Médio sdo o aumento da carga horaria dos es-
tudantes, a ado¢do de uma base comum curricular e a escolha dos itine-
rarios formativos por parte do aluno.

> Metodologia

Diante da nova configura¢do da Educacao Basica, voltada para o aten-
dimento ao Novo Ensino Médio. Este projeto se apresenta como uma
alternativa para auxiliar o ptblico-alvo (jovens-estudantes) matriculado
no Ensino Médio do Colégio Estadual Liceu Noébrega, no sentido de
ofertar uma disciplina eletiva para atender as demandas que estao sur-
gindo com esta nova configuragdo do ensino. E neste sentido que



podemos considerar que “a transdisciplinaridade ndo é método, mas es-
tratégia, caminho errético que atravessa os saberes.” (Carvalho, 2008).

Figura 1 - Capacitagao

Esta capacitacdo entre dreas do conhecimento, possibilita o desenvolvi-
mento de habilidades artisticas alinhadas a tecnolégica e o desenvolvi-
mento de produtos criativos a partir da perspectiva desses jovens-estu-
dantes sobre a comunidade em que eles estdo inseridos.

A proposta pedagogica do Projeto Rede Inova, para este se configura
diante de alguns objetivos: I) fortalecer o senso de pertencimento terri-
torial; II) desenvolver habilidades técnicas voltadas para area de produ-
tos criativos; III) promover interacdo entre arte e tecnologia para melho-
rar a comunicagao entre escola, sociedade e familia; IV) fomentar o em-
preendedorismo como aspecto gerador de novas habilidades profissio-
nais e, por fim, promover, através desta disciplina eletiva, o efeito mul-
tiplicador do conhecimento para a melhoria do bem estar social da co-
munidade.



> Impactos

Ao construir este caminho transdisciplinar, promovido pelo ensino su-
perior diante da sua finalidade de extensao, este projeto se configura
como uma alternativa de inovagao, no sentido de proporcionar mudan-
cas pedagogicas, tecnoldgicas e de comunicagdo que possam gerar cria-
tividade e capacitacao dos jovens-estudantes do Liceu.

Por isso, o percurso temporal desta atividade se inicia com a disciplina
eletiva com o ano letivo de 2023, gerando uma problematizacdo do
campo de estudo junto as demandas dos jovens-estudantes, utilizando
as oficinas criativas, tecnoldgicas e de comunicagao, para o dominio de
habilidades que possam capacitar estudantes.

Figura 2 - Participantes do Projeto

Neste sentido, o projeto apresenta como produto-fim a elaboragédo, de-
senvolvimento e criacdo de uma histéria em quadrinhos (HQ) contando
a historia do colégio Liceu Nébrega, pela perspectiva dos jovens-estu-
dantes



Figura 3 - Equipe de professores e coordenagao do Liceu

> Consideracoes Finais

Segundo a UNISERVITATE para que possamos educar devemos “prin-
cipalmente nas universidades”, ndo é apenas “encher a cabeca de con-
ceitos”, mas também “trés linguagens: a da mente, o coragdo e as maos.
Deixa-los pensar em harmonia com o que sentem e fazem; sentir se em
harmonia com o que é pensado e feito, e seja feito em harmonia com o
que é sentido e pensado”.

E neste aspecto que a curricularizagio da extensao, pode proporcionar
um novo encontro entre universidade e fazer académico. Encontrando
as dinamicas sociais, possibilitando que a universidade possa consoli-
dar sua pratica educativa juntamente com a transformacao social, evo-
lugdo socioemocional e cuidado com a casa comum. Pois, diante dos de-
safios que precisamos enfrentar em 2024, certamente a mudanca clima-
tica é o maior deles. Entao, que a formacdo humana, através das insti-
tuicdes de ensino superior, possa contribuir neste sentido.
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Este livro é o registro da 1° Jornada Unicap,
que aconteceu durante a 21% Semana de Inte-
gracao da Unicap (SIUCS) em outubro de
2023. Com resumos detalhados dos projetos
de extensdo apresentados e uma segdo inte-
rativa com QR codes e links para videos de
cada iniciativa, este livro busca inspirar e in-
centivar futuras colaboracdes entre a univer-
sidade e a comunidade. Ele reflete o compro-
misso da Unicap em promover o desenvol-
vimento local e a transformagdo social por
meio da educacdo e da extensdo, demons-
trando a importancia da troca de saberes en-
tre a academia e a comunidade para uma so-
ciedade mais justa e inclusiva.
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