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Vi vill hjélpa dig att géra skillnad

| den har broschyren kan du ldsa om varens
nyheter inom psykologi, ledarskap, socialt
arbete och vard.

Hos oss hittar du forskningsbaserad kunskap
for att stérka dig i ditt larande, i ditt arbete och
i din personliga utveckling —s& att du kan
fortsatta gora skillnad.

Visste du att varje gang du véljer Natur & Kultur
ardu med och bidrar till ndgot storre? Viaren
oberoende stiftelse som ska gora skillnad i
samhallet. Férutom att inspirera till lasande
och larande stérker vi roster i det demokratiska
samtalet genom priser, stipendier och stéd.
Viger ordet till fler.

Trevlig lasning
dnskar redaktionen

Om du &r kursansvarig inom
universitet eller hégskola, bestall

NATUR=& . . .
KULTUR utvérderingsexemplar pa

nok.se/utvarderingsexemplar

Kontakt

Asa Norrman
Forlaggare psykologi
Leg. psykolog, leg.
psykoterapeut
asa.norrman@nok.se

Marie Séderberg
Forlaggare psykologi
Leg. psykolog
marie.soderberg@nok.se

Ingrid Ericson
Forlaggare psykologi
ingrid.ericson@nok.se

Magnus Oljemark
Forlaggare socialt

arbete och vard
magnus.oljemark@nok.se

Pontus Kipowski
Kundansvarig

hogskola, universitet, foretag
pontus.kipowski@nok.se

Annika Schildt
Marknads- och kommuni-
kationsansvarig socialt
arbete och vard
annika.schildt@nok.se

Mia Breitholtz
Marknads- och kommuni-
kationsansvarig psykologi
mia.breitholtz@nok.se

Telefon: 08-453 87 00
Mejl: kundsupport@nok.se
Adress: Box 24047

104 50 Stockholm

Besék: Karlavagen 31
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ISTDP — med kanslor som kompass
En guide for terapeuter

Detta dr den forsta boken om intensive short-term
dynamic psychotherapy (ISTDP) pa svenska. T
ISTDP ses angest och forsvar som de tva huvud-
sakliga killorna till psykiskt lidande. Metoden
fokuserar pa de obearbetade, konfliktfyllda i
kéanslor som uttrycks gentemot terapeuten har 4
och nu (patientens 6verforing), men som har sitt
ursprung i patientens tidigaste relationer. Patien-
tens forsvar uppmirksammas under sessionerna, med kanslor som kompass
sa att patienten kan utmana och allt eftersom
slappa taget om dem. Patienten far aven hjalp
att hantera sin angest for att kunna mota sina
kéanslor, vilket leder till en 6kad affekttolerans.
Man betonar djupast mojliga kiinsloméssiga
bearbetning, snarare dn intellektuell forstaelse.
Niklas Rasmussen formedlar de teoretiska
grunderna i ISTDP pa ett tydligt och lattbe-
gripligt sitt. Han beskriver &ven hur provterapi
och ISTDP-specifik diagnostik gar till samt hur
terapeuten kan arbeta med patientens kinslor,
angest, forsvar och motstand. Ett sarskilt fokus
laggs pa hur terapeuten kan anvianda sina egna

EN GUIDE FOR TERAPEUTER

kénsloméssiga reaktioner som kompass for att ISTDP — med kinslor som kompass
forsta patienten battre och bryta lasningar som Omslag: Maria Ulaner
kan uppsta i terapiprocessen. Manga dialog- Inbunden, ca 280 s.

ISBN 978-91-27-46509-1

exempel visar hur ISTDP gar till i praktiken. )
Februari 2025

Boken har ett forord av Peter Lilliengren, leg.
psykolog, leg. psykoterapeut och fil.dr i klinisk
psykologi. Han har fackgranskat boken tillsam-
mans med Tobias Nordqvist, leg. psykolog, och
Nina Klarin, leg. likare och leg. psykoterapeut.

Niklas Rasmussen &r leg. psykolog samt
certifierad ISTDP-terapeut och handledare i
ISTDP. Han &r verksam som privatpraktiserande
terapeut och handledare samt utbildar i ISTDP,
bland annat pa Uppsala universitet och SAPU.
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Beteendeanalys

Grunden i kbt, 2:a utgavan

Denna klassiker kommer nu i en ny helt
genomarbetad utgava. Beteendeanalys hjilper
dig att forsta hur psykologiska problem uppstod
och hur det kommer sig att de fortsitter — vad
som utloser och vidmakthaller problemen.
Dessutom utgor beteendeanalysen en grund for
att vilja lampliga behandlingsinsatser.

Boken ar indelad i tre delar:

1. Beteenden och inlarningsteori.

2. Beteendeanalysens olika delar.

3. Att gora beteendeanalyser i praktiken.

Kérnan i arbetet med beteendeanalys ar
funktionella analyser. De handlar om vilken
funktion ett specifikt beteende fyller i en
specifik situation, till exempel hur konsekvenser
paverkar framtida beteenden. Manga exempel
g0r det lattare att forsta hur man gor en
beteendeanalys.

Denna nya utgava har blivit &nnu mer
pedagogisk och knuten till den kliniska
vardagen. Forutom ny forskning innehaller den
bland annat nya avsnitt om samspelet mellan
genetik, beteende och miljo samt om regelstyrt
beteende och relationsinramningsteori. Pa
bokens sida pa nok.se finns blanketter och
arbetsmaterial som kan vara till hjalp bade
nar du lar dig beteendeanalys och nir du
arbetar med klienter.

Steven James Linton
Sofia Bergbom -+ |da Flink

Beteendeanalys

Grunden i kbt

Beteendeanalys
Omslag: Maria Ulaner
Inbunden, ca 250 s.
ISBN 978-91-27-46573-2
Mars 2025

Steven James Linton ar leg.
psykolog, leg. psykoterapeut
och professor emeritus vid
Orebro universitet.

Sofia Bergbom &r

leg. psykolog och
universitetslektor i psykologi
vid Orebro universitet.

Ida Flink ar leg. psykolog
och professor i psykologi vid
Karlstads universitet.
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Storst, bast och skorast
En bok om narcissism

Arroganta, sjalvupptagna och kinslokalla

- sa beskrivs ofta personer med narcissism.
Men stammer det? Denna bok beskriver vad
narcissistiskt personlighetssyndrom faktiskt
innebar och vad man idag vet om hur
narcissism uppstar.

Psykiatern Peder Bjorling och psykologen
Niki Sundstrom arbetar pa en mottagning
dar man provar nya sitt att behandla
narcissistisk personlighetsproblematik. I den
har boken ger de en forstaelse for narcissism
inifran, illustrerat med manga exempel.

De berattar om svarigheter att respektera
andras grianser, ta kritik, vara sarbar och
att sjalv inte alltid sta i centrum. Vilka
mekanismer ligger bakom svarigheterna och
varfor blir relationer ofta sa knepiga?

De beskriver &ven hur narcissism kan
ta sig olika uttryck i ett spektrum fran
sunt sjalvhavdande till sa pass omfattande
narcissistiska drag att det orsakar lidande
och stéller till det i vardagen. Du far dven
kunskap att ha med dig da du moter eller star
nara en person med narcissism.

STORST,
BAST

~0CH
SKORAST

Storst, bast och skérast
Omslag: Sara R. Acedo
Inbunden, ca 180's.

ISBN 978-91-27-46666-1
E-bok 978-91-27-46700-2
Maj 2025

Peder Bjérling ar specialistlakare

i psykiatri, leg. psykoterapeut och
medicinskt ledningsansvarig lakare.
Niki Sundstrém ar leg. psykolog, leg.
psykoterapeut, handledarutbildad och
vardenhetschef.

De ér bada verksamma vid
Personlighetsprogrammet, Psykiatri
Sydvast, Region Stockholm.



Motiverande samtal vid autism
och adhd, 2:a utgavan

Detta dr en oumbérlig guide for dig som i ditt
arbete traffar personer med autism och adhd.
Genom att kombinera motiverande samtal, M1,
med visuellt stod visar den hur du kan stirka
personens egen rost och motivation.

Forfattarna forklarar hur autism och adhd
paverkar samspel och kommunikation, och hur
du med konkreta verktyg kan anpassa samtalet
till personens behov. De berdttar hur du kan
anvianda visuellt stod i olika situationer, och hur
du via M1 kan engagera, fokusera, framkalla
motivation och planera for forandring. Manga
praktiska exempel och dialoger ger forstaelse
och inspiration.

Denna nya utgava ar uppdaterad enligt
den senaste versionen av M1, bland annat
visar den hur du kan stotta personen i bade
forandring och utveckling mot personliga mal.
Dessutom har boken ett &nnu starkare fokus
pa empowerment — personens ratt att sjalv
bestdmma vad hen vill utveckla och forindra,

MOTIVERANDE
SAMTAL &3

och att kunna anvinda sina styrkor och Motiverande samtal vid autism och adhd
resurser for att paverka sitt liv. Omslag: Maria Svedberg/Happy book
. Mjukband, ca 200 s.
m du ar en ny eller erfaren '
Oavsett o ) en ny etie ? € . ISBN 978-91-27-46697-5
samtalsledare, far du verktyg for att pa E-bok 978-91-27-46698-2
ett autonomistodjande, omtidnksamt och Februari 2025

engagerande sitt guida personer med autism
och adhd i forandring och utveckling.

Liria Ortiz ar leg. psykolog, foéreldsare och
MINT-certifierad tranare i MI.

Anna Sjoélund &r beteendevetare

och handledare med bakgrund inom
empowermentrérelsen inom Autism Sverige.

Foto: Model House Foto: Carola Bjork
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Klara vardagen med adhd
Tips till dig som flyttat hemifran

Att flytta hemifran dr spAnnande och kanske
blir man ocksa dverrumplad av allt det dar man
nu sjalv maste ta tag i: handla, passa tider, fixa
tvitten, laga mat.

HUR far man saker gjorda och VARFOR ir

Klara vardagen

Det kan vara extra besvirligt om man har
adhd eller add. Men det finns hjilp att fa. m Ed ad h d
Utifran de behov den danska psykologen
Lene Straarup sag, och de fragor hon fick
fran sina unga klienter, skrev hon en kort och
oversiktlig handbok om hur man far styrsel pa
sin vardag.

Lene Straarup

Boken ger goda rad, tips och verktyg for att
« fa bra rutiner
« fa kontroll 6ver tiden och struktur pa
saker och ting
* hantera kinslor och ta kontroll 6ver humoret
 fa koll pa ekonomin.

3 som
TIPS TILL DIG
FLYTTAT HEMIFRAN

Boken loser inte alla problem och tvitt och =
rakningar blir inte mer spidnnande. Men det ar s NATURy
ganska skont att ha (mer eller mindre) koll pa
sina saker och klara sig sjalv.

Klara vardagen med adhd

Klara vardagen med adhd ar skriven speciellt Gversittning: Helena Hansson
for unga med adhd och add. Den ar ocksa for Originalets titel: God Hverdag
forildrar och andra som vill ge en hjilpande Omslag: Maria Ulaner

.. . . Inbunden, ca 112s.
hand. Boke‘n ar rikt illustrerad av Sarah ISBN 978.91.27-46800.9
Lund Morrison. E-bok 978-91-27-46801-6

April 2025

Lene Straarup &r dansk psykolog och specialist i
barnneuropsykologi. Hon har tidigare varit anstalld pa
Center for adhd och medlem i Socialstyrelsens arbetsgrupp
for nationella riktlinjer f6r behandling av adhd.
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Sex, dejting och adhd
En handbok

Adhd forsvinner inte bara for att man tagit

av sig kliderna. Hur lyckas man halla fokus
under sex? Hur kommer man ihag att svara pa
dejtens sms? Hur gor man for att hantera sina
impulser och sin ilska ndr man blir osams?

Det héir dr den forsta boken pa svenska <] bl V4
som lyfter hur adhd paverkar sex och I: \
dejting. Den ger dig manga olika tips och 4 y
strategier, till exempel hur du kan anvinda ! oo 3
din entusiasm och ditt hyperfokus for att fa I ) I_.q T I N L
sexlivet att blomstra, hur du kan anvinda ! |l l I

sinnesintryck for att forhoja upplevelser och

skapa roliga dejter tack vare din kreativitet ( ) ,- ) I I
och impulsivitet. i

Innehallet bygger pa fakta, vittnesmal fran ) )
bade personer med adhd och deras partners, \ I ) I I I )
samt forfattarnas gedigna kunskap om j y
amnet och erfarenhet av att triffa personer
med adhd. Manga citat gestaltar hur adhd

medfor bade problem och mojligheter i intima EN HANDBOK
situationer.

Boken riktar sig direkt till dig som har adhd
och till dina partners — och ar ocksa en unik
kunskapskéilla for dig som traffar personer Sex, dejting och adhd
med adhd och vill kunna stotta i fragor som Omslag: Ateljé Grotesk
ror just sex och dejting.

Flexoband, ca 250 s.
ISBN 978-91-27-46627-2
E-bok 978-91-27-46634-0
Maj 2025

Tanja Suhinina (mitten) &r leg. psykolog och
sexolog, verksam pa sin egen mottagning.
Hon driver instagramkontot tanja.suhinina
om sex och har tidigare egenpublicerat
bocker om sexlivet och om flersamhet.
Rebecka Bratt (t.h.) ar leg. psykolog med
mangarig erfarenhet av att utreda och
behandla vuxna med neuropsykiatriska
funktionsvariationer. Hon &r verksam pa

sin egen mottagning.

Anna-Sofia Bengtsson (t.v.) ar leg.
arbetsterapeut och sexolog, med mangarig
erfarenhet av att arbeta med ungdomar
och unga vuxna med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Nu &r hon verksam
som sexolog inom cancerrehabilitering.
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Bi- & pansexualitet
Datid, nutid, framtid

Bisexualitet ar den nist vanligaste sexuella
laggningen, dnda saknas ofta savil kunskap
som berattelser att relatera till. Det bidrar till

att bi- och pansexuella upplever ohélsa i storre

utstrickning 4n homo- och heterosexuella.

Som bi- eller pansexuell riskerar man att -
mota okunskap och ifragasattanden fran bade

majoritetssamhillet och andra hbtqi-personer.

Det dr hog tid att prata mer om bi och pan.
Inte bara om utmaningar och ojimlik hilsa
utan ocksa om mojligheter, gemenskap och
identitet. Vad ar viktigt for att ma bra? Hur
skiljer sig bisexualitet fran pansexualitet?

Finns det en bi/pan-rorelse i Sverige? Varfor
osynliggors ofta bi/pan?
Denna bok erbjuder en gedigen kunskapsbas Edward
och introducerar dven fordjupande perspektiv. Summanen
Genom personliga berittelser, forskning och
vrkeserfarenhet ges en samlad bild av bi- och
pansexuellas vardag, historia och hilsa i en

svensk kontext.

.. s . . F— . DATID, NUTID, FRAMTID
Boken vander sig till dig som vill lara dig

mer om bi- och pansexualitet, som privatperson
eller i din yrkesroll.

Bi- & pansexualitet
Omslag: Ateljé Grotesk
Inbunden, ca 180 s.

ISBN 978-91-27-46695-1
E-bok 978-91-27-46696-8
April 2025

Edward Summanen &r socionom och genusvetare som
arbetat med hélsa och livsvillkor fér hbtqi-personer
sedan 2008. Han har skrivit flera bécker med fokus pa
hbtgi-fragor, bland annat var han en av redaktérerna for
Trans — fakta, forskning och erfarenheter som tilldelades
Prisma Litteraturpris 2023.
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Relationskuren

Treveckorsprogram for parterapi

Skippa en romantisk weekend en gang om aret och
satsa istillet pa att vara vanliga mot varandra en
liten stund varje dag — det handlar om att hitta
ett sitt att ta hand om relationen i vardagen.

En del menar att det bara kriavs 21 dagar for att
skapa en ny vana och den hir boken ser semestern
som ett tillfalle att paborja (eller utveckla) ett
viktigt relationsarbete. Tar ni upp boken och
det inte alls 4r semestertider gar det ocksa bra.
Tanken ar att arbeta fokuserat med er relation en
liten stund varje dag under en treveckorsperiod,
och det kanske ar i regniga november eller blasiga
mars som just ni hittar tiden.

Det kan vara sa att ni 4r nojda med er relation
i stort och ser ett virde i att fortsidtta utvecklas
tillsammans. Eller att ni inte har haft tid att
prioritera varandra och kint att ni borjat glida
ifran varandra. Ar ni ett par som har erfarenhet
av misslyckade semestrar ar denna bok ett forsok
till att med sma fordndringar hjilpa er hitta ett
sitt som fungerar bittre for er bada.

Boken utgar fran parterapimetoden
Integrative Behavior Couples Therapy och
innehaller 6vningar som ni kan gora tillsammans
for att stirka er relation.

RELATIONS-
~ KUREN

Relationskuren

Omslag: Catharina Ekstrém
Inbunden, ca 200s.

ISBN 978-91-27-46943-3
E-bok 978-91-27-46944-0
Maj 2025

Susanna Tagesdotter Hagstrand &r leg. psykolog
och arbetar med parterapi for par i olika faser av sin
relation. Hon har tidigare skrivit Véxa tillsammans - att
ta hand om parrelationen under smabarnsaren.

SUSANNA
TAGESDOTTER
HAGSTRAND
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Konsten att ga till doktorn
— och ga darifran med dina
fragor besvarade

Det dr inte 1latt att vara patient. De flesta av
oss kommer att behova soka vard under vara liv
och samtidigt som man inte mar bra ska man RITA FERNHOLM
forsoka navigera riatt i sjukvarden: Vart ska
jag vinda mig for olika akommor? Hur far jag
doktorn att lyssna? Varfor tvekar jag att fraga
om jobbiga saker som jag ar orolig for? Hur ska
jag komma ihag det likaren sa?
Tanken med den hir boken ér att reda ut

hur man gar till doktorn och gar darifran
med den kunskap man behover — en handbok Ku N s T E N
i hur man far basta mojliga vard. Texten ger
dessutom en inblick i hur varden ar uppbyggd
och styrs, nagot som kan vara intressant for ATT G A TI LL
att forsta helheten i det system man kryssar
runt i som patient.
Konsten att ga till doktorn dr skriven av en D 0 KTU R N
lakare som i sitt dagliga arbete sett behovet )

av tydlig information och kommunikation. : OCH Gﬁ\ DARIFR A | MED \
Det handlar om hur varden och patienten kan |4| i DINA .ERAGE BESVARADE -

samverka for god kvalitet, dir varden ser hela i \ a—~|

patienten och dar patientens behov blir motta.
Konsten att ga till doktorn

Omslag: Niklas Lindblad

Inbunden, ca 260 s.

ISBN 978-91-27-46803-0

E-bok 978-91-27-46804-7
Februari 2025

KULTUR

Rita Fernholm har arbetat drygt 20 ar som

lakare och forskar inom patientsékerhet. Hon ar
specialist i allmanmedicin, med. dr, distriktslakare
och medicinskt ledningsansvarig lékare for
patientsdkerhet pa en vardcentral.
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Foraldraguiden vid atstérningar
Hjalp ditt barn till ett friskt liv

Oroar du dig for att ditt barn har en dtstorning,
men vet inte hur du ska ta upp fragan? Eller ar
det redan ett uttalat problem hos er, med stindigt
tjat eller brak om mat och traning? Manga forald-
rar ar oroliga och maktlosa. Det ar frustrerande
att sta bredvid och inte veta hur man kan hjialpa —
ridd att overreagera, gora fel, inte gora tillrick-
ligt, forvarra problemet eller vicka en bjorn som
sover. Minst lika frustrerande ar det att soka vard
och inte fa den hjilp man hoppats pa.

Denna bok riktar sig till dig som 4r vuxen och
lever néara ett barn som agnar sig at atstorda
beteenden eller som fastnat i en dtstorning dar det
finns bekymmer kring mat, dtande, kropp, vikt
och traning. Oavsett om du har pratat med barnet
om problemet eller inte, om ni vintar pa eller redan
gar i behandling sa ar forhoppningen att boken ska
stotta er pa vigen till ett friskt liv. Du far informa-
tion om atstorningar och behandling samt hand-
fasta tips om hur du kan tinka och gora i situationer
som uppstar fran att du forsta gangen lyfter fragan
med ditt barn dnda fram till behandlingsavslut.

Boken ir i sig ingen behandlingsmanual utan
just en guide tinkt att stirka dig och ditt barn
lings vigen ut ur dtstorningen och att vara en
brygga i kontakten med varden. Den innehaller
ocksa vardefull handledning i hur du kan ta
hand om dig sjilv som nirstaende. Aven skol-
och vardpersonal kan ha stor nytta av boken for
att 0ka sin forstaelse for hur man kan bemota
barn med dtstorningar och deras forialdrar.

Evelina Linder

0 HJALP DITT BARN
TILLETT FRISKT LIV

\'o r m,,
So.

Foraldraguiden vid atstérningar
Omslag: Lotta Kithlhorn

Flexoband, ca 300 s.

ISBN 978-91-27-46527-5

E-bok 978-91-27-46528-2

Mars 2025

“Jag dr inte hungrig, jag har redan dtit.”,
"Du behover inte skjutsa till traningen, jag
cyklar.”, " Tack, men jag dter inte godis.”,
"Men jag MASTE ga pa trdaningen — jag dr
inte alls forkyld!”, ”Du will gora mig tjock!”.

Evelina Linder ar socionom, leg. psykoterapeut
samt handledare och lérare i kbt. Hon har lang
erfarenhet av att arbeta inom den specialiserade
atstérningsvarden och ar nu verksam pa sin egen
mottagning i Stockholm. Hon &r medférfattare
till N&r det hdlsosamma blir ohdlsosamt och
medskapare av podcasten Atstdrningar.
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Kanslostarka kansliga barn

En foraldraguide

Utbrott, tarar, trots och ilska — eller att barnet
drar sig undan och sluter sig. Starka kinslor
kan visa sig pa olika sitt. Ofta lider bade barnet
och fordaldrarna av att de stindigt hamnar i
konflikter och brak eller inte nar varandra.
Foraldrar kan ocksa kidnna sig misslyckade for
att situationer eskalerar till negativa spiraler
som till slut paverkar hela familjen

Barn som dr ovanligt kiinslostarka eller som
fastnar i sina kinslor lingre 4n andra behover
hjalp av sina fordldrar. Och det hoppfulla ar att
du som forialder kan bryta den negativa spiralen
med ganska sma och enkla medel.

Psykologen Anna Rosengren ger dig kunskap
om barns kinslor, kiinsloreglering och vanliga
reaktioner hos foraldrar. Du far veta bade hur
du hjalper barnet nir kinslorna svallar och
hur du kan forebygga stormarna. Med manga
exempel visar hon hur du kan anvinda olika
strategier i olika situationer.

Boken viander sig till dig som dr fordlder
till barn i 5-11-arsaldern. Aven du som moter
foraldrar och kénslostarka, kinsliga barn i ditt
yrke har stor behallning av boken.

”Boken handlar om hur
vi ldr barnen forsta,
acceptera och uttrycka
kénslor. Dessa firdigheter
dr nodvandiga for att
lugna kinslorna i stillet
for att bara stinga av
eller ta bort dem.”

K&nslostarka kénsliga barn
Flexoband, ca 230's.

ISBN 978-91-27-46373-8
E-bok 978-91-27-46374-5
Juni 2025

Anna Rosengren ér leg. psykolog och specialist i
psykologisk behandling/psykoterapi. Hon har arbetat

med barn, tonaringar och familjer sedan 2007. Nu har hon
eget féretag och ar verksam pa Familjepsykologerna dér
hon féreldser om barnpsykiatri, handleder personal inom
barnpsykiatrin samt tar emot patienter fér kbt. Hon driver
ocksa Barnpsykiatripodden tillsammans med en kollega
och har tidigare skrivit boken KBT ur ett barnperspektiv —
férhallningssatt och anpassningar i psykiatriskt arbete.



Det ar inte dumt att vara snall

Det har gatt 20 ar sedan Stefan Einhorn skrev
sin bok Konsten att vara sndll och behovet av
snallhet och 6nskan om mer av det i virlden
har inte precis minskat. Det kinns viktigare
an nagonsin med medménsklighet, godhet,
snéllhet, ja att manniskor ar schysta mot
varandra, i en tid av krig, pandemier och
miljoforstoring.

I ett gemensamt projekt har nu barn-
psykologen Liv Svirsky och Stefan Kinhorn
skrivit en pendang till snallhetsboken och
gjort en ny version som riktar sig sarskilt till
barn mellan ungefir 9 och 12 ar. Syftet ir att
ge motivation, kunskap och inspiration till
unga i en orolig tid.

I texten moter vi tvillingarna Leah och
Leo som stokar runt och hamnar fel ibland
men som lar sig mer och mer om hur man
kan behandla varandra pa ett bra sitt — och
att det faktiskt finns fordelar med att vara % v STEFAN EINHORN - LIV SVIRSKY
snéll. Det finns till och med vetenskapliga
studier som visar att vi sjilva gynnas av

Det ar inte dumt att vara snall

att vara snélla! Antagligen beror det pa att Inbunden, ca 100 s.

omhéndertagande, empati och medkéinsla har ISBN 978-91-27-46937-2

varit en overlevnadsfordel under evolutionen. E-bok 978-91-27-46938-9
Maj 2025

Och det behovs minst lika mycket i dag.

Stefan Einhorn ar professor, lakare med
onkologi som specialitet och ordférande for
Centrum fér social hallbarhet vid Karolinska
Institutet. Han har skrivit 16 bocker, bland annat
Konsten att fordarva sitt liv, Konsten att métas,
Tillat mig tvivla och Handbok i (miss)lyckat
féraldraskap. Hans bok Konsten att vara snéll
utkom 2005, har salts i drygt 350 000 exemplar
i Sverige och Gversatts till 19 sprak.

Liv Svirsky ar leg. psykolog och leg.
psykoterapeut. Hon har tidigare skrivit nio
barnbdcker om kénslor och ar dven forfattare
till flera bocker som riktar sig till profession och
foraldrar, daribland God natt: om sma och stora
barns sémn. Tillsammans med ett par kollegor
driver hon podden Barnpsykologerna.

Foto: Andreas Lundberg Foto: Henrietta Asplund
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Pa spaning efter ledarskapets karna
Om nyfikenhet, varderingar

och komplexitet

Nagonting saknas i arbetslivet. Kn riktning.

En forstaelse. En kdrna. For vart ar din

verksamhet pa vig? Och vem dr det egentligen

som styr? Pendeln har svingt; hard styrning

med new public management har bytts mot en

oklar striavan efter tillit och sjalvreglering.
Det dr dags for en syntes. Du hittar den i

den hir boken, diar du bland annat far veta

* varfor médnniskans eviga forsok att
organisera, strukturera och beméstra sin
viarld inte lingre funkar — och vad som ar
vigen framat

« varfor bra chefer 4r som plommon och daliga
ar som dgg — eller vikten av att ha en stark
moralisk kompass

« varfor den vansinniga idén att den som ar
mest upptagen ocksa dr bast och snyggast
fortfarande frodas — inda in i viggen.

“[ vara forsok att kontrollera vérlden dr vi
Just nw pa vag att forstora den. Ska vérlden
raddas behover vi darfor stirra djupt in

ledakskapets kdrna och tinka om.”

Det handlar om ledarskap men ocksa
om konst, musik, dataspel, litteratur,
gamla greker, poptrivia, om hopp och
viagar framat. Folj med nir tva erfarna
organisationspsykologer spanar efter —
och finner - ledarskapets kirna.

Pa spaning efter ledarskapets kédrna
Omslag: Jesper Ortegren

Mjukband med flikar, ca 160's.

ISBN 978-91-27-46661-6

E-bok 978-91-27-46662-3

Maj 2025

Ola Jameson ar leg. psykolog, fil.kand.
och specialist i arbets- och organisations-
psykologi, verksam pa Psykologpartners i
Stockholm. Han har designat éver 20 olika
ledarprogram samt utbildat och coachat
flera hundra chefer, framfor allt inom den
offentliga sektorn. Ola har en bakgrund
som musiker, journalist, 6verséattare och
manusférfattare. Han har dven varit ut-
bildnings- och sékerhetschef fér Svenska
Fallskarmsférbundet.

Magnus Stalby &r leg. psykolog, leg.
psykoterapeut, specialist i arbets- och
organisationspsykologi samt reservofficer,
verksam i Link&ping. Han ar en av grundar-
na till Psykologpartners, dér han numera
har rollen som affarsomradeschef. Han har
over 15 ars erfarenhet av bade direkt och
indirekt ledarskap samt styrelsearbete.
Magnus har gedigen kompetens inom
féréndringsledning, ledningsgruppsut-
veckling, ledarutvecklingsprogram och
chefscoachning, samt &r medférfattare till
Samtal som fungerar.
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INTERVJU

Mia Breitholtz, marknads- och kommunikationsansvarig psykologi

Annika Schildt, marknads- och kommunikationsansvarig socialt arbete och vard

Pontus Kipowski, kundansvarig hégskola, universitet, féretag

Nar boken ska mota

|asarna

Du har skrivit och filat pa boken. Fatt hjalp och stottning (och en och annan
rodmarkering) fran forlaggare, redaktor, fackgranskare och korrlésare. Nu ar
den redo att méta omvarlden! Men hur gar det till? Vi bad Mia Breitholtz,
Annika Schildt och Pontus Kipowski, som arbetar med marknadsféring och
forsaljning att berdtta om nagra delar av processen.

Vad hénder allra férst?

Nir forliggarna presenterar den kommande
utgivningen - det 4r som julafton! Sa
manga intressanta och viktiga bocker som
ska hitta ut till sina lisare. Direkt efter
presentationen av nista “termins” bocker
ar viigang. Det forsta som sker ar infor-
sédljningen till bokhandeln — vara aterfor-
siljare, bade fysiska butiker och online.
Det ar en rolig turné nir vi triffar alla och
far chansen att lyfta fram de kommande
bockerna. Utover “pitchandet” skickas
ocksa information om boken, omslag, for-
mat och pris till Bokinfo, dir de flesta bok-
handlare himtar upp informationen som
de sedan anvinder i sin marknadsforing av
titlarna, beridttar Pontus.

Vilka delar kan inga i en lansering?

Varje bok ar unik. Amnena varierar, for-
fattarna ar olika. Och det dr vil darfor det
ar sa himla roligt att jobba med det hér.
Man lar sig hela tiden nytt, bade utifran
bokens &mne och vad som fungerar i just
den aktuella lanseringen. Men vissa delar
ar gemensamma for de flesta lanseringar.
Egentligen handlar det om att fundera pa
vilka personer som kan ha nytta av boken
och hur man kan na dem. Vara bocker har
ju sammantaget en bred malgrupp. Det dr
dels rena kursbocker for universitet och
hogskola, dels bocker som riktar sig direkt
till professionen, till exempel psykoterapeu-
ter, psykologer och andra inom sa kallade
méanniskovardande yrken. Men det 4r ocksa



bocker som ska hitta hem hos personen som
blir hjalpt av dem. Ibland &r dessa personer
klienter hos en terapeut, om det handlar om
bocker som fokuserar pa till exempel oro,
depression eller relationer. Eller si dr det
manniskor som aldrig kommer i kontakt
med terapi men som kanske vill utvecklas
inom sitt fordldraskap eller fa fundera over
livets djupare fragor.

Sa hur far man da alla dessa personer att
forsta att det finns en ny bok som just de
behover? Jag skulle siga att det ar genom
att nd ut via en kombination av manga
olika kanaler. Sociala medier blir nastan
ett for brett begrepp att anvanda, det kan
ju rora sig om kommunikation i forlagets
konton, forfattarens egen kommunika-
tion, att f4 andra att tipsa om boken eller
om rena samarbeten. Men jag siger dnda
sociala medier som en punkt. Och sedan det
som ligger mig mycket varmt om hjar-
tat — pressbearbetning. Om du slar upp
tidningen, sitter pa radion eller tv:n och
ser en av vara forfattare beritta om sitt
expertomrade sa dr det sdllan en slump.
Det dr vildigt tacksamt att fa jobba med s
duktiga forfattare som alla dr sa kunniga
inom sina omraden. Det ar precis den typen
av kunskap som media eftersoker sa det ar
en win-win for alla! siger Mia.

Hur jobbar ni med méssor och andra

fysiska traffar?

Vi har en lang tradition av och en vil
upparbetad kontakt med framfor allt
organisationer som arrangerar massor
och konferenser i hela Sverige. Méassaret
ar langt och valfyllt, med till exempel
Psykiatrikongressen, BT F-kongressen
och Socionomdagarna for att bara namna
nagra. De hir evenemangen ar en perfekt
kontext dir vi nar precis de ritta, nischade
malgrupperna for vara bocker. Utover att
vara pa plats med bokbord ar en stor del
av arbetet att foresla vara forfattare som
foreldsare. Att tala utifran sin nya bok ar
ett bra satt for dem att kunna sprida sin
kunskap vidare, siger Annika.

Hur nar férlaget ut inom universitet

och hégskolor?

For att lirare ska kunna beddoma om nya
bocker kan antas som kurslitteratur informe-
rar vi i &mnesanpassade nyhetsbrev dir det
erbjuds mojlighet att bestilla utvirderings-
exemplar genom ett kort formular pa nok.se.
Men det dr inte alla som dr prenumeranter
och ett mejl kan ju missas sa vi arbetar dven
med kontaktpersoner, som ofta ir studie-
rektorer eller programansvariga vid landets
larosidten med utbildningar till olika minnis-
kovardande yrken. De tar ocksa emot kost-
nadsfria exemplar av nya bocker och for ut
dem inom kollegiet pa olika satt. Dessutom
skickas vara broschyrer med varens respek-
tive hostens nyheter ut till lirarrummen och
vi deltar med bokbord pa vissa lararinrikta-
de konferenser, fortsitter Annika.

Vilken roll har férfattaren vid lanseringen?
Den viktigaste! Forfattaren dr verkligen
ambassador for sin bok och har en mycket
viktig roll att fylla. Dels for att sprida infor-
mation om boken i sina nitverk, dels for att
finnas tillgdnglig for eventuella intervjuer
och foreliasningar. Vi ser att forfattarens en-
gagemang kan gora stor skillnad for forsalj-
ningen. Sen behover man inte ha tusentals
foljare pa sociala medier, eller dlska att sta
pa scen. Alla har olika styrkor och omraden
dar de star extra stadigt. Lanseringen ar ju
framfor allt en laginsats, siger Pontus.

Har du ocksa ett
fardigt manus eller en bokidé?
Tveka inte att hora av dig till oss!
manus.psykologi@nok.se

Bisquajjep sso] 0104
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Vem ar du nar kriget kommer?

Mental handlingsberedskap och
psykologiska strategier

Just nu pagar omkring 50 storre vapnade
konflikter i varlden. Vem ar du om kriget
kommer? Det korta svaret ar att du sannolikt
kommer att ha samma roll som du hade
innan det borjade. Den storsta utmaningen

i katastrofer, kriser och krig ar att halla det
civila samhéllet fungerande. Vi ska dirmed
ofta fortsitta gora vad vi gor varje dag, men
under storre pafrestningar. Fragan vem du ar
om kriget kommer handlar om hur vi behover
vara som personer for att bittre kunna mota
dessa Okade pafrestningar.

Det kommer aldrig att vara mojligt att
forutsiga och forbereda sig for allt, men ju
bredare vart register dr, desto bittre kommer
vi att ma och prestera. Nar vi kiinner att vi
kan fortsitta leva och fungera dven i extrema
situationer upphor de att vara lika extrema.

Manga bocker fokuserar pa det fysiska
forberedelserna och innehaller 1anga
utrustningslistor. Men det genomsnittliga kriget
varar i drygt tre ar och det dr ingen annan an
du som kommer att halla igang samhéllet under
den tiden. Praktiska forberedelser ar bra — &nnu
viktigare dr kunskap som gor pafrestningarna
mer hanterbara.

DAVID BERGMAN

VEM iR
DU NAR

KRIGET
KCMMER?

MENTAL HANDLINGSBEREDSKAP
OCH PSYKOLOGISICA
STRATEGIER

£ NATUR:
KULTUR

Vem &r du nar kriget kommer?
Omslag: Niklas Lindblad
Inbunden, ca 180 s.

ISBN 978-91-27-46941-9

E-bok 978-91-27-46942-6
Februari 2025

David Bergman &r dversteldjtnant,
doktor i psykologi och forskare vid
Forsvarshdgskolan. Han har tidigare
givit ut Stridens psykologi — konsten
att déda och éverleva och fyra thrillers
som utspelar sig i militar miljo.
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Nar goda manniskor handlar ont

Om vanmakt och forraelse

Néar professionella inom socialtjansten, varden
och andra vialfirdssektorer krinker och forod-
mjukar andra, dr det svart att forsta varfor.
Hur kan professionella forlojliga, skilla ut, igno-
rera och misstro andra? De dr ju utbildade och
anstillda for att hjalpa, sa det borde inte kunna
ske. Men moralisk stress, omsorgstrotthet och
vanmakt kan leda till forraelse.

Dorthe Birkmoses bok handlar om néir goda
méinniskor handlar ont och vad som kan vara
orsaken till dessa handlingar. Hon anvinder
ordet forraelse, niar hon beskriver de processer
som sker nir professionella for att skydda sig
sjalva distanserar sig fran de barn, vuxna och
narstaende vars problem de har att hantera och
16sa. Hennes bok ar stundtals besk och manar
till sjalvrannsakan, men hon skriver ocksa om
losningar och visar att 4ven svara problem som
forraande kulturer gar att komma till ratta med.

Forsta utgavan av Nar goda mdanniskor
handlar ont utkom 2013 i Dorthe Birkmoses
hemland Danmark. Boken skapade stor debatt
da den tog upp tabubelagda fragor som manga
professionella reflekterat 6ver men sillan pratat
hogt om. I den nya utgavan, som nu kommer
pa svenska, har hon uppdaterat innehallet och
vidgat perspektivet genom att himta exempel
pa forraelse inom dven den svenska valfarden.
Boken inleds med ett forord av psykologen
Bo Hejlskov Elvén.

N&r goda ménniskor handlar ont
Omslag: John Persson

Mjukband, ca 240 s.

ISBN 978-91-27-46935-8

Mars 2025

Dorthe Birkmose ar dansk psykolog och
férfattare och ar en flitigt anlitad férelasare.
N&r goda ménniskor handlar ont &r férutom i
Danmark &ven utgiven i Norge.



Utvardering, uppféljning och
granskning i socialt arbete
Forutsattningar, tillvagagangssatt
och kritisk reflektion

Utvirdering, uppfoljning och granskning i
socialt arbete 4r numera en sjilvklarhet. Men
vad innebédr det och hur gar man tillviga?
For att svara pa fragorna har redaktorerna
for Utvdrdering, wppfoljning. och granskning
1 sociall arbete samlat forskare som utifran Utvéirdering, uppféljning
svenska forhallanden formedlar grundlaggande och granskning i
kunskaper inom omradet. De tar upp olika
perspektiv, angreppssitt och metoder. De speg- SOCIALT ARBETE
lar omradets bredd och har ett problematiserade Forutsittningar, tillvigagingssitt
forhallningssiatt for att pa sa vis tydliggora och kritisk reflektion
olika ansatsers fortjinster och brister.
Antologin dr en omarbetad och utvidgad

Under redaktion av:
Bjorn Blom

version av Ulvdirdering i socialt arbete: Carolina Klockmo
9 .. . Magnus Larsson
ulgangspunkter, modeller och anvindning, R S
Sheila Zimic

som utkom 2011, och innehaller ett tjugotal
kapitel ordnade i fyra delar:

Del 1 presenterar centrala utgangspunkter
och forutsiattningar for utvirdering,
uppfoljning och granskning i socialt arbete.

Del 2 tar upp bade traditionella och
nya utvarderingsmetoder, till exempel
programteoretisk utvirdering och ett nytt
siatt att gora samhillsekonomisk utviardering.

Del 3 beror bland annat systematisk Utvérdering, uppféljning och
uppfoljning ur olika perspektiv (nationellt, granskning i socialt arbete
regionalt, lokalt) och olika aktorsnivaer 33?;3;2{'2332\663“@
(individ- och gruppniva). ISBN 978-91-27-46626-5

Del 4 behandlar bland annat Juni 2025
granskningssamhdllet, dess aktorer och
konsekvenser pa olika nivaer samt en
beskrivning av vad brukarrevision ar och

Redaktorer for boken ar Bjérn Blom, professor

hur den kan genomféras. Den sista delen i socialt arbete, Magnus Larsson, lektor vid
innehaller d4ven en summerande diskussion, Centrum for skolledarutveckling och Marie-
déar forfattarna diskuterar for- och nackdelar Louise Snellman, lektor i socialt arbete,
med uppfoljning, utviardering och granskning. samtliga verksamma vid Umea universitet,

samt Carolina Klockmo och Sheila Zimic, bada
forskare pa FoU-enheten vid Kommunférbundet
Vasternorrland. Ovriga férfattare ar knutna till

olika universitet, FoU-enheter och myndigheter.



Mer professionell evidensbasering

Vetenskapliga vagar for en

battre valfard

Tilltron till vetenskapen ar stor och vi forvintar
oss att politiska beslut, verksamhetsutveckling
och professionell yrkesutovning ska bygga pa
evidens och beprovad erfarenhet. Men vad
innebéir det och hur gér man det?

Morten Sager visar i denna bok pa evidens-
baseringens mojligheter och hur man kan
kombinera vetenskapsteoretisk reflektion med
verksamhetsforbiattringar och professionellt
larande. Har skriver han om verktyg, analys-
modeller och begrepp som ger béttre forstaelse
for vilken roll vetenskaplig och annan
kunskap kan och bor ha vid planering och
forandring av valfardsverksamheter. Genom
att fokusera pa skillnader i olika sitt att uppna
centrala malsattningar i bade vetenskap
och verksamheter blir det tydligt att det
finns manga viagar att vilja pa. Vetenskap
och beprovad erfarenhet, randomiserade
kontrollerade studier och fallbeskrivningar,
systematiska oversikter och expertgrupper
ar alla forsok att n4 anvindbar kunskap,
men varje sadan vig har ocksa sina mojliga
dikeskorningar. Boken ger en oversiktlig bild
och levande exempel pa hur olika verksamheter
kan utvecklas — pa gott och ont.

Sager introducerar de senaste decenniernas
vetenskapsteoretiska utveckling och kopplar
denna till faktiska utmaningar inom olika
verksamheter.

Mer professionell evidensbasering vander sig
till studerande och personer med ansvar for
forbattringsarbete inom hélso- och sjukvard,
socialt arbete, skola och folkhilsoarbete.

MER PROFESSIONELL

EVIDENS- |
BASERING

Vetenskapliga vagar
for en battre valfard

MORTEN SAGER |1

Mer professionell evidensbasering
Omslag: Anna Séderberg

Mjukband, ca 240 s.

ISBN 978-91-27-46933-4

Juni 2025

9107 eION 0104

Morten Sager ar docent i vetenskapsteori, univer-
sitetslektor och ansvarig fér masterprogrammet i
evidensbasering vid Goteborgs universitet.



Tips pa kurs- och professionslitteratur

PSYKOTERAPI & PSYKIATRI

Hantera
angest och
paniksyndrom

Hantera angest och

paniksyndrom, terapeutmanual

Michelle G. Craske,

David H. Barlow

Ov. Erik MacQueen
Inbunden, 284 s, 2024
ISBN 978-91-27-46436-0

Terapi pagar

Niklas Méller, Isabel Petrini
Inbunden, 190 s, 2024
ISBN 978-91-27-46354-7

Processbaserad terapi
Stefan G. Hofmann, Steven C.
Hayes, David N. Lorscheid
Ov. Erik MacQueen

Inbunden, 283 s, 2023
ISBN 978-91-27-46273-1

Ov = dversittning

Hantera
angest och
paniksyndrom

Darh . B & Wbt . Suste

Hantera angest och
paniksyndrom, arbetsbok
David H. Barlow,

Michelle G. Craske

Ov. Erik MacQueen
Mjukband, 264 s, 2024
ISBN 978-91-27-46438-4

Anknytning i psykoterapi
Camilla von Below
Flexoband, 336's, 2020
ISBN 978-91-27-82689-2

gﬁMTALSTERAPI

IR OCH KRAMPA

NIKLAS TORNEKE
OCH
JONAS RAMNERD

Samtalsterapi

Niklas Térneke,

Jonas Ramnerd
Flexoband, 272 s, 2020
ISBN 978-91-27-82827-8

Hantera
angest och
paniksyndrom

bt . oo, Byl e s B ke

En korttishehandiing

Hantera angest och panik-
syndrom, korttidsbehandling
Michelle G. Craske, David H.
Barlow, Lauren S. Woodard
Ov. Erik MacQueen

Mjukband, 164 s, 2024

ISBN 978-91-27-46439-1

Terapeuten i fokus
Katja Lindert Bergsten,
Kristoffer Pettersson
Flexoband, 150 s, 2023
ISBN 978-91-27-82945-9

Motiverande samtal, 4 utg

William R. Miller, Stephen Rollnick
Ov. Carl Ake Farbring

Haftad, 400's, 2024
ISBN 978-91-27-46574-9

Sorg och komplicerad sorg
Pal Kristensen, Kari Dyregrov,
Atle Dyregrov. Ov. Helena
Sjostrand Svenn, Gésta Svenn
Inbunden, 320's, 2023

ISBN 978-91-27-46289-2

Terapeutens misstag
Elin Wesslander
Flexoband, 230's, 2023
ISBN 978-91-27-46072-0

AR il o st e maneipind e

Motiverande
medménskliga samtal
Liria Ortiz

Haftad, 216's, 2019
ISBN 978-91-27-82415-7



MBT i teori och praktik

Christina Morberg Pain, Niki

Sundstrém, Fredrik Tysklind
Inbunden, 344 s, 2018
ISBN 978-91-27-81845-3

R.LYNCH

)BT

STRUKTIONER

RO-DBT terapeutinstruktioner

Thomas R. Lynch

Ov. Linda Roosdorp
Haftad, 392 s, 2020
ISBN 978-91-27-82721-9

Du hittar fler titlar och kan lasa

"
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o _'12 verktyg i kbt

Frdn teeri B Tardighet

12 verktyg i kbt, 2 utg

Steven James Linton, Ida Flink

Inbunden, 328 s, 2021
ISBN 978-91-27-82454-6

Prolonged
exposure
terapeutmanual

I ettt

Prolonged exposure
terapeutmanual, 2 utg
Edna B. Foam fl.

Ov. Kristoffer Pettersson
Inbunden, 229 s, 2021
ISBN 978-91-27-82771-4

KLINISK PSYKOLOGI & PSYKIATRI

Elina &rn
Magdalena Lindborg

Psykes
Férsti, bemita behandla

AT
r"'!w ;-.ﬁ:.i.;

Psykos

Magdalena Lindborg,
Elina Arn

Inbunden, 400's, 2023
ISBN 978-91-27-82947-3

Ov = dversittning

Neuroticism

Shannon Sauer-Zavala,
David H. Barlow

Ov. Desirée Kellerman
Inbunden, 362 s, 2022
ISBN 978-91-27-46232-8

K BTUI' ett
barnperspektiv

o
-

I

KBT ur ett barnperspektiv
Anna Rosengren
Flexoband, 326 s, 2019
ISBN 978-91-27-82324-2

UNIFIED
PROTOCOL

Unified protocol
terapeutmanual, 2 utg
David Barlow m.fl.

Ov. Eva Sundmyr
Inbunden, 215 s, 2020
ISBN 978-91-27-82678-6

Neurovetenskaplig psykiatri

Christoffer Rahm
Flexoband, 502 s, 2018
ISBN 978-91-27-14310-4

K<
(RATORER

Kristina Loftss i I

KBT fér skolkuratorer
Kristina Loftsson,

Peter Friberg, Malin Khoso
Inbunden, 251 s, 2023
ISBN 978-91-27-46241-0

Trans

Edward Summanen,
Matilda Wurm (red)
Inbunden, 301s, 2023
ISBN 978-91-27-46170-3

—
En klinisk fundbok for
bedimming oclt behandling

[

Suicidala patienter, 2 utg
John A. Chiles m fl.

Ov. Erik MacQueen
Flexoband, 368 s, 2020
ISBN 978-91-27-82690-8



BARN & UNGA

Anknytningsteori, 2 utg
Anders Broberg, Pia Risholm
Mothander, Pehr Granqvist
Inbunden, 567 s, 2020

ISBN 978-91-27-82727-1

NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

Att méta autister i varden
Maria Blhler

Inbunden, 196's, 2024
ISBN 978-91-27-46301-1

ARBETSLIV & LEDARSKAP

JIMPLE
'MENTE:
RINGS.

SA mero pu
Wenna Hagan

Implementeringsboken
Henna Hasson, Ulrica von
Thiele Schwarz
Inbunden, 250's, 2022
ISBN 978-91-27-46114-7

Ov = dversittning

HALIN BRODEEG
RIBTHE HAGTRONW
ANDERT BIDBIAG

Anknytning
i forskolan

VIKTEW &% TRYGSHET
FOR LEK OCH LARANDE

-

Anknytning i férskolan, 2 utg
Malin Broberg, Birthe
Hagstrém, Anders Broberg
Inbunden, 328 s, 2023

ISBN 978-91-27-46297-7

AHH-CHARLOTTE SHEDLER

ATT TESTA BARN
OCH UNGDOMAR

O TESTHETODER |
PEVHOLLELA L UTRED:

Att testa barn och
ungdomar, 2 utg
Ann-Charlotte Smedler,
Eva Tideman

Inbunden, 320's, 2021
ISBN 978-91-27-82384-6

Personlighet
iarbete ...

Flirst drivkmfuer nch bessenden
mad famdcitarnaslisn

Personligheti arbete

Sofia Sjéberg, Anders Sjéberg,
Sara Henrysson Eidvall
Inbunden, 198 s, 2021

ISBN 978-91-27-82875-9

FHILIP HWAND & BIGEN NILSSON

Utvecklingspsykologi
(2 -

Utvecklingspsykologi, 4 utg
Philip Hwang, Bjérn Nilsson
Flexoband, 420's, 2019

ISBN 978-91-27-82697-7

Christopher Gillberg

ESSENCE

Essence

Christopher Gillberg
Héaftad, 168's, 2018

ISBN 978-91-27-82328-0

Chef- och ledarskap

inom vélfardssektorn, 2 utg
Ingela Thylefors

Flexoband, 335 s, 2022
ISBN 978-91-27-46021-8

VERDNIK A FAGERBENLD
& IDIEARNA HLING

Psykologi fér médrahélsovard
och barnhélsovard

Veronika Fagerberg,
Johanna Kling

Inbunden, 349 s, 2023

ISBN 978-91-27-46053-9

r B Heflskow Elvin ﬂ
1 o
"o

Anna Sjilund

el Laaffeltivt hemditnde

aeh tydlgginde l

pedagegik
Hantera, utvardera och
férandra
Bo Hejlskov Elvén,
Anna Sjélund
Haftad, 200s, 2018
ISBN 978-91-27-82330-3

Barben Lennder Aaelson
Ingela Thylefors

Arbetsgruppens psykologi, 5 utg
Barbro Lennéer Axelson,

Ingela Thylefors

Héaftad, 256 s, 2018

ISBN 978-91-27-82217-7



SOCIALT ARBETE Du hittar fler

SOCIALT ¢
ARBETE

Erfarenhet
Vetenskap
Runskap

Socialt arbete, 4 utg Erfarenhet,

Anna Meeuwisse, Hans Swérd,  vetenskap, kunskap
Sune Sunesson, Marcus Knutagard  Ulrica von Thiele Schwarz,
Inbunden, 408 s, 2024

Socialt arbete med dldre, 2 utg
Hakan Jonson, Tove Harnett
Haftad, 300's, 2024

Henna Hasson, Urban Markstrém  ISBN 978-91-27-46670-8

Handlingsutrymme, 2 utg
Kerstin Svensson, Eva Johnsson,
Leili Laanemets

Kartonnage, 296's, 2021

ISBN 978-91-27-46524-4

Minniskobehandlande
organisationer, 2 utg
Staffan Johansson,

Peter Dellgran, Staffan Hojer
Inbunden, 456 s, 2023

ISBN 978-91-27-46220-5

VARD

LR ANIRE DLSEN
MAZIA HALLETIFRG HYMAH

SAKER

LAKE-
MEDELS-
BERAKNING

D05 - ST YRR < AR

Séker lakemedels-
berékning, 2 utg

Lars André Olsen,
Maria Halleberg Nyman
Haftad, 250 s, 2025
ISBN 978-91-27-46817-7

Ov = dversittning

Inbunden, 176's, 2024
ISBN 978-91-27-46298-4

VSOCIALT ARBETE
LAND UTSATTA

Beteendeproblem i socialt

arbete bland utsatta
Bo Hejlskov Elvén,
Patrick Hansén

Haftad, 192's, 2023
ISBN 978-91-27-46526-8

'L‘i_i_ R i}\]
GOR RATT

z ‘i W]
VARDEMN

Gor om, gor ratt i varden
Anna Forsberg

Inbunden, 190's, 2024
ISBN 978-91-27-46576-3

S samverla

Beroende i praktiken
Carina Bang, Lotta Borg
Skoglund, Lotta Bratt Becker,
Ingrid Kristoffersson-Rosin
Flexoband, 384 s, 2023

ISBN 978-91-27-46137-6

:'\wr'.;ui.:;d omvirdnad
pi akademisk grund

A i ek

Avancerad omvardnad
pa akademisk grund
Anna Forsberg
Flexoband, 190's, 2022
ISBN 978-91-27-46076-8

ISBN 978-91-27-82926-8

CRAFT

Jane Ellen Smith,
Robert J. Meyers

Ov. Mia Ruthman
Inbunden, 300's, 2024
ISBN 978-91-27-46578-7

kunskap

JUKSHOTERSKOR

Tillférlitlig och relevant
kunskap for sjukskoterskor
Ulrica von Thiele Schwarz,
Henna Hasson, Lars Wallin
Haftad, 210's, 2021

ISBN 978-91-27-82768-4



Bécker for psykologiintresserade

OROSBOKEN

Orosboken

Erik Andersson, Tove Wahlund

Inbunden, 124 s, 2024
ISBN 978-91-27-46667-8

""*w
HANDBOK 1%/
(MISS)LYCKAT

FORALDRASKAP §

-

Handbok i (miss)lyckat
féraldraskap

Stefan Einhorn, Michael Einhorn

Inbunden, 192's, 2024
ISBN 978-91-27-46581-7

FOR (M5 SOM TROTTNAT
PA STRESS, PRESS OCH
OTIRYGEIET

N

Sjalvmedkansla pa jobbet

Sofia Viotti
Inbunden, 260 s, 2024
ISBN 978-91-27-46425-4

Ov = dversittning

Terapihjélpen

Lotta Dinass, Sara Hultman
Haftad, 160's, 2024

ISBN 978-91-27-46546-6

Tillat mig tvivla

Stefan Einhorn, Folke Tersman

Inbunden, 200's, 2023
ISBN 978-91-27-17559-4

Nicolas
Jacquemot

51§_I~'It=,-n|ngeg

Meningen med arbetslivet

Nicolas Jacquemot
Haftad, 192's, 2024
ISBN 978-91-27-46542-8

Ullakarin Nyberg

Livet med
brostcancer

Porss

Livet med bréstcancer
Ullakarin Nyberg
Inbunden, 167 s, 2024
ISBN 978-91-27-46255-7

Ut ur ensamheten
Martina Wolf-Arehult
Inbunden, 346 s, 2023
ISBN 978-91-27-82561-1
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Louise
Bringselius

Tillits-

principen

UGG IO E

* LG LT LT LT

Tillitsprincipen

Louise Bringselius
Flexoband, 198 s, 2024
ISBN 978-91-27-46321-9

ANNA KAVER

Med livet i behall

Om lldranders
frihet och forluster

Med livet i behall

Anna Kaver

Inbunden, 150's, 2024
ISBN 978-91-27-46504-6

AMY EDMONDSON

EONSTEN ATT MISSLYCRAE VAL

Ré&tt sorts fel

Amy Edmondson

Ov. Erik MacQueen
Inbunden, 350's, 2024
ISBN 978-91-27-46683-8

ANDERS RYDELL

OM GOTT SNACK

PR JOBBET
|2 - I

Snacka om kommunikation

Anders Rydell
Inbunden, 173 s, 2024
ISBN 978-91-27-46579-4



Cherlotte Bergstram

P4 ta

Charlotte Bergstrom
Inbunden, 252 s, 2024
ISBN 978-91-27-46529-9

&
N PF

kokboken
e mat ach .
tonde fér bom LY
med autism
och adhd

[ |

Npf-kokboken

Sara Ask, Helena Cloodt,
Julia Esters

Inbunden, 191 s, 2024
ISBN 978-91-27-46535-0

Om jag inte trénar

gar jag under

Anna Ehn

Haftad, 176 s, 2024
ISBN 978-91-27-46544-2

Ov = dversittning

Du hittar fler titlar och kan ldsa u

LISA MARIA
BJARBO FARM

VAROAG 1110
ViRAVNAN

VECLA

Kiniip AF
herie

Vardag med varannan vecka
Lisa Bjarbo, Maria Farm
Inbunden, 272 s, 2024

ISBN 978-91-27-46477-3

FORAI.DRAGUIDEN

- AUTISM

& ADHD
A4 4

sA YAGLEDER DU DITT
BARN FRAN UNG
TILL YUXEN
- B

Foraldraguiden vid
autism och adhd
Katarina A. Sérngard
Inbunden, 248 s, 2022
ISBN 978-91-27-46051-5

Eveling Lindar
Erlkca Nyman Cartsson

hiilsos mma
e

ohilsosamt

MALP AR TARKCAR C ERCPT, MAT
s Babk et BuTR ST (W

Na&r det hdlsosamma
blir ohdlsosamt

Evelina Linder,

Erika Nyman Carlsson
Flexoband, 255s, 2019
ISBN 978-91-27-82366-2

rag pa nok.se

CAMILLA you BELOW

NAR EARNEN
FLYTTAR

Na&r barnen flyttar hemifran
Camilla von Below
Inbunden, 216's, 2024

ISBN 978-91-27-46511-4

FLICKA *°
. UTBRAND
KVINNA

ADHD - fran duktig flicka
till utbrand kvinna

Lotta Borg Skoglund
Flexoband, 192 s, 2020
ISBN 978-91-27-82725-7

| ACCERTAME o
| SABLVEANSLA

Lev med din kropp, 2 utg
Ata Ghaderi, Thomas Parling
Inbunden, 301 s, 2023

ISBN 978-91-27-46350-9

Véxa tillsammans

Susanna Tagesdotter Hagstrand
Haftad, 261's, 2023

ISBN 978-91-27-17758-1

Fa familjen att funka

David Edfelt, Cajsa Jahn, Malin
Reuterswérd, Anna Sjdlund
Haftad, 168's, 2021

ISBN 978-91-27-82914-5

Kroppssmart

Soheila Zhaeentan
Inbunden, 247 s, 2023
ISBN 978-91-27-18053-6



NATUR&
KULTUR

Valkommen till
Psykologiwebben!

Har hittar du manualer, arbetsblad, boktips, férdjupande intervjuer och
kontaktuppagifter till vara féreldsande forfattare. Omistlig kunskap for dig
som arbetar inom ett manniskovardande yrke.

0SYLLV/LZ168L6 -NASI

psykologiwebben.se

Varje gang du véljer férlaget Natur & Kultur &r du med och bidrar till nagot storre.
Vi ér en oberoende stiftelse som ska gora skillnad i samhallet. Forutom att
inspirera till lasande och larande starker vi roster i det demokratiska samtalet
genom priser, stipendier och stéd. Vi ger ordet till fler.



