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1О ЖУРНАЛЕ

Nить
Добро пож�лов�ть в “Нить” — журн�л для русскоговорящих во Фр�нции.

Мы созд�ём его, чтобы р�сск�зыв�ть о в�с и для в�с.

НАШИ КОНТАКТЫ:

nitemedi�.life nitemedi�_

КОМАНДА

Евгения Арсланова
Персон�льный стилист, �втор
рубрик “Н� стиле” и “Р�збор луков”.
отвеч�ет з� соцсети и их контент.

Поддержите нас!
Р�спростр�няйте журн�л среди друзей, делитесь н�шими пост�ми в

соцсетях и уч�ствуйте в н�ших рубрик�х. 
Вместе мы созд�ём “Нить”!

Веб- и гр�фический диз�йнер,
�втор концепции и текстов.

Валида Меро

mailto:contact@nitemedia.life
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573142516861
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573142516861
https://nitemedia.life/
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Этот журн�л н�ч�лся с одной
ш�льной мысли: “А что, если сдел�ть
что-то своё? Ну т�кое, чтобы тёплое
и родное, к�к м�мины котлеты или
тот с�мый любимый плед”. И вот,
держите — первый номер “Нити”! 

Р�бот� н�д этим журн�лом был�
похож� н� созд�ние уютного
свитер�: сн�ч�л� к�жется, что нитки
пут�ются, петли сбив�ются, но
потом вдруг н�чин�ет
вырисовыв�ться рисунок, и ты
поним�ешь, что всё это было не зря.
А ещё это к�к открыть новый
дневник, где перв�я стр�ниц�
пуг�ет своей белизной, но ты
дел�ешь первый штрих, и вот уже
всё скл�дыв�ется в историю.

Привет, друзья!

Этот номер для н�с — к�к перв�я
глотк� утреннего кофе: бодрит,
волнует, согрев�ет. И мы н�деемся,
что для в�с он ст�нет т�ким же.
Вместе мы можем сплести
удивительный узор, в котором
н�йдётся место для к�ждого из в�с.

Сп�сибо, что вы с н�ми. Этот номер
— только н�ч�ло. А д�льше —
больше, интереснее и ещё теплее.
Т�к что не теряйте связь с “Нитью”!

Евгения Арслан
ова
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Добро пож�лов�ть в первый номер
“Нити”! Мы созд�в�ли этот журн�л,
дум�я о в�с, о тех, кто живёт между
двумя мир�ми, учится
�д�птиров�ться в новой ре�льности
и созд�ёт свою жизнь з�ново.

Для меня “Нить” — это место, где мы
говорим о том, что волнует,
вдохновляет и помог�ет
почувствов�ть себя собой, д�же если
вокруг всё к�жется чужим.

Я — фэшн-стилист с более чем
пятилетним опытом. В этом номере я
веду рубрику “Н� стиле”, где мы
поговорим о моде, стиле и о том, к�к
ост�в�ться верными себе в любой
ситу�ции. А ещё я с нетерпением
жду в�ших фотогр�фий для будущей
рубрики — р�збор луков!
Присыл�йте свои обр�зы, и,
возможно, именно в�ш стиль ст�нет
ч�стью следующего номер�.

“Нить” — это не просто журн�л. Это
простр�нство, где мы хотим
услыш�ть в�с, р�сск�з�ть в�шу
историю и, возможно, помочь н�йти
вдохновение. Сп�сибо, что вы с
н�ми!

Дорогие читатели,

Валида Меро
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«Это провал!»

— сказали они и сделали

лучшее бизнес-шоу в Ницце
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Все мы зн�ем, что успех — дело
сложное. Миллионы историй про
трудолюбие, стр�тегию,
инвестиции… Бл�-бл�-бл�. Но никто
не говорит, что н� пути к этому
успеху ты будешь фейлиться т�к, что
з�хочется з�бр�ться под стол и
ост�ться т�м н�всегд�.

Но если вдум�ться — � кому вообще
нужен этот «стерильный» успех?
С�мые крутые истории — это те, где
есть пров�лы, эпичные п�дения и
момент «д�, это было больно, но
з�то к�к весело потом вспомин�ть!».

Т�к вот, в Ницце в дек�бре прошло
мероприятие мечты для всех, кто
когд�-либо ошиб�лся (то есть, в
общем-то, для всех). «Ф�брик�
ф�к�пов» — бизнес-стенд�п, где
предприним�тели н� полном
серьёзе выходили н� сцену, чтобы
р�сск�з�ть, к�к они бл�гополучно
з�пороли сделки, бизнесы и
м�ркетинговые к�мп�нии. Причем
не просто р�сск�з�ть, � р�зорв�ть
з�л смехом, потому что с
пр�вильной под�чей д�же с�мые
жесткие пров�лы превр�щ�ются в
золотые истории.

«Мы хотели созд�ть место, где люди
могут открыто говорить о своих
ошибк�х, — объясняет Ян�
Пучковск�я, одн� из орг�низ�торов.
— Потому что в бизнесе все
ошиб�ются. Вопрос в том, умеешь ли
ты посмеяться н�д этим и сдел�ть
выводы».

 В Ницце в декабре прошло мероприятие
мечты для всех, кто когда-либо

ошибался (то есть, в общем-то, для всех)
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З� этим пр�здником ф�к�пов стоит
междун�родный бизнес-клуб Sp�ce
Union. Это сообщество, в котором
предприним�тели, м�ркетологи,
прод�вцы и прочие крутые ребят�
объединяются р�ди �мбициозной
цели — ст�ть №1 в мире з� дв� год�.
Д�, именно т�к. Кто-то мечт�ет
н�копить н� отпуск в Тоск�не, � они
пл�нируют ст�ть глоб�льным
бизнес-сообществом.

Основ�тельницы клуб� Анн�
Глушко, Алин� Петренко и их
ком�нд� придержив�ются одной
философии: «Если дел�ть — то т�к,
чтобы о н�с говорили». Поэтому
ник�ких з�нудных п�нельных
дискуссий и докл�дов «К�к удвоить
прибыль з� 24 ч�с�». Они хотят
взорв�ть ш�блоны, сдел�ть бизнес-
мероприятия увлек�тельными и
созд�ть простр�нство, где люди
ре�льно могут р�ссл�биться,
общ�ться и — д�, учиться н� чужих
(и своих) ошибк�х.

Sp�ce Union: когд� бизнес — это не скучно



10СВЕТСКАЯ ХРОНИКА ПО-НАШЕМУ

Ну, во-первых, � почему нет?

Во-вторых, потому что если есть что-
то, что объединяет всех
предприним�телей, т�к это ф�к�пы.
Можно сколько угодно говорить про
лидерские к�честв�, х�ризму и
стр�тегию, но пок� ты не потерял
клиент� из-з� �втокоррекции в
письме или не угробил бюджет н�
рекл�му, которую никто не увидел —
ты не прочувствов�л этот путь до
конц�.

Почему стенд�п?

Sp�ce Union решили: почему бы не
сдел�ть т�к, чтобы об этом говорили
открыто? Без п�фос�, без
н�дум�нных «поучительных»
историй, � просто — по-честному.

Вот т�к и появился бизнес-стенд�п
про ф�к�пы. Без мор�льных лекций,
но с мощными инс�йт�ми. Спикеры
выходили н� сцену и без стыд�
р�сск�зыв�ли, к�к они соверш�ли
ошибки, к�кие выводы из этого
сдел�ли и к�к это помогло им в
будущем.

И, конечно, смех. Потому что когд�
з�л хохочет, информ�ция
усв�ив�ется в р�зы лучше. В общем,
получилось не просто полезно, но и
невероятно з�ряжено энергией.

И с�мое гл�вное — все, кто т�м был,
поняли: ошиб�ться — это
норм�льно. Гл�вное — уметь
пр�вильно к этому относиться.

Пока ты не потерял клиента из-за
автокоррекции в письме или не угробил

бюджет на рекламу, которую никто не
увидел — ты не прочувствовал этот путь

до конца.
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К�к и в любом большом событии,
подготовк� к «Ф�брике ф�к�пов»
был� продум�н� до мельч�йших
дет�лей. Всё шло по пл�ну: четкие
регл�менты, р�спределенные
обяз�нности, ник�ких нервов. Ну,
почти. Потому что если вы дум�ете,
что можно орг�низов�ть бизнес-
стенд�п без неожид�нных
поворотов, — зн�чит, вы никогд� не
орг�низовыв�ли бизнес-стенд�п.

Подготовк�, или к�к з� 10 минут слом�ть систему

Гл�вный вопрос, который мучил
ком�нду Sp�ce Union: � придут ли
люди? Новый форм�т,
нест�нд�ртн�я под�ч�, з�л н� 90
мест — орг�низ�торы р�ссчитыв�ли
н� уверенный, но умеренный
интерес. В теории. Н� пр�ктике всё
пошло по сцен�рию «К�к
переключиться с режим� «к�мерное
мероприятие» н� режим «�ншл�г
год�».

З� 10 минут до н�ч�л� ст�ло
понятно: гостей больше, чем мест.
Гор�здо больше. Люди продолж�ли
приходить, и к н�ч�лу мероприятия
в з�ле было уже 130 человек.
Экстренно н�ч�л�сь опер�ция «Где
взять ещё стулья?». В ход пошли
з�п�сы б�р�, соседние з�лы,
технические помещения. В к�кой-то
момент в этом х�осе уч�ствов�л,
к�жется, весь персон�л отеля.
Офици�нты бег�ли между ряд�ми,
кто-то предл�г�л «по-бр�тски»
потесниться, кто-то философски
подним�л бок�л с вином, приним�я
неизбежное.

З�л ок�з�лся з�бит до отк�з�,
�тмосфер� — н�электризов�н�,
орг�низ�торы — н� седьмом небе.
«Мы поняли, что сдел�ли что-то
действительно в�жное, ещё до того,
к�к первый спикер взял микрофон»,
— подытожив�ет Ян�.

Всё пошло по сценарию «Как
переключиться с режима «камерное

мероприятие» на режим «аншлаг года».
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С бизнес-мероприятиями есть одн�
тонкость: если д�ть слово не тем
людям, вечер может превр�титься в
з�тянувшийся зум-колл. Поэтому
отбор спикеров был жёстче, чем н�
к�стинге в Голливуде. Просто иметь
историю пров�л� — недост�точно.
Н�до уметь р�сск�з�ть её т�к, чтобы
з�л смеялся, сопережив�л, дел�л
выводы и уходил с ощущением, что
пров�лы — это не приговор, � повод
ст�ть лучше.

К�к отбир�ли спикеров: одной х�ризмы м�ло

Критерии отбор�:
Опыт в бизнесе или экспертиз� в
своей сфере
Ре�льный ф�к�п, жел�тельно
эпический
Готовность честно и с юмором
р�сск�з�ть, к�к именно всё
пошло не по пл�ну.

Но и это не всё. К�ждый спикер
проходил предв�рительный
«черновой прогон» перед
орг�низ�тор�ми, чтобы убедиться,
что его история не просто з�б�вн�я,
� по-н�стоящему з�хв�тыв�ющ�я. В
этом помог�л д�же
профессион�льный режиссер
Вл�димир М�ксимков, который
«прок�чив�л» выступления,
доб�вляя им стройности,
др�м�тургии и тех с�мых «уд�рных»
моментов, когд� з�л должен
взорв�ться от смех�.

Поэтому н� сцене не просто
р�сск�зыв�ли истории о бизнес-
ф�к�п�х. Это был стенд�п, в
котором герои не стеснялись
говорить о своих с�мых громких
пров�л�х. Они делились неуд�ч�ми,
которые когд�-то к�з�лись концом
свет�, но теперь ст�ли топливом для
рост�. В общем, если кто-то р�ньше
боялся ошибок — после этих
р�сск�зов стр�х исчез�л, уступ�я
место жел�нию попробов�ть снов�.
Потому что ф�к�п — это не точк�.
Это з�пят�я перед следующим
успехом.

Факап — это не
точка. Это запятая
перед следующим

успехом.
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Когд� вечер н�полнен историями
про пров�лы, з�кономерно
возник�ет вопрос: � был ли среди
них один, с�мый эпичный? Тот, что
сорв�л ов�ции и ост�вил з�л без сил
от смех�? Был.

Поздний вечер. Дедл�йн. Ред�кция
н� гр�ни нервного срыв�, но — ур�!
— журн�л н�конец-то уходит в
печ�ть. Можно выдохнуть. Можно.
Но, к�к пок�з�л� пр�ктик�, лучше
не р�ссл�бляться.

Обложк�, котор�я чуть не
похоронил� тир�ж

Потому что утром, н� свежую голову,
кто-то реш�ет ещё р�зок взглянуть
н� обложку. И вот тут-то он
з�меч�ет:

Что певица на обложке…
улыбается.

Ну и декольте её тоже.

В ракурсе, который 
кричит: «Мама, я в журнале! 
Но не так, как хотелось бы».

В итоге — новый тир�ж, новые
р�сходы, новый седой волос у
гл�вного ред�ктор�.

Ред�кция вп�д�ет в ступор, кто-то
хв�т�ется з� телефон, кто-то — з�
в�лерьянку. Срочные переговоры,
звонки в типогр�фию, молитвы о
чуде.

«Когд� н� экр�не появилось ТО
САМОЕ фото, з�л рухнул», — смеётся
Ян�. — «Это было то с�мое
сочет�ние боли и комичности,
которое дел�ет стенд�п великим».

Вот т�к ф�к�п ст�л золотом. Или, по
кр�йней мере, тем, что обсужд�ют
з� бок�лом вин� ещё лет десять.
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Но с�мым неожид�нным фин�лом
вечер� ст�л� песня. Нет, не просто
песня — импровизиров�нный гимн
ф�к�пов.

Когд� з�л вст�л и з�пел

Орг�низ�торы предложили
спикер�м исполнить
перер�бот�нный хит с текстом про
пи�р и проявленность. Без
репетиций, без текст� н� экр�не,
просто — вот в�м гит�р�, поех�ли!

«Честно? Мы вообще не
пл�ниров�ли этого, — улыб�ется
Анн�. — Это был� чист�я
импровиз�ция, но в к�кой-то момент
решили: � почему бы и нет?».

И понеслось.

Сн�ч�л� неуверенно н�ч�ли
спикеры. Потом подключился з�л. А
д�льше — полный з�л голосов, не
всегд� поп�д�ющих в ноты, но з�то
громких, весёлых и невероятно
искренних.

Этот момент нельзя было
инсцениров�ть. Нельзя было
предск�з�ть. Это не просто
мероприятие. Это вечер, который
ост�нется в п�мяти, д�же если ты
з�втр� з�будешь п�роль от р�бочей
почты.
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Когд� утром орг�низ�торы открыли
ч�ты мероприятия, их жд�л� л�вин�
сообщений:

Что д�льше?

«Ф�брик� ф�к�пов» будет жить. Но
будет ли следующий вечер т�ким
же? Нет. Потому что фишк� Sp�ce
Union в том, что их мероприятия не
повторяются. К�ждое — с новой
концепцией, новым подходом, новой
�тмосферой.

Что ещё изменится?

В следующий р�з никто не ост�нется
без стул� — это уж точно. Мемы про
«стойку у б�р�» гуляли по ч�т�м ещё
месяц, т�к что теперь з�п�сные
мест� учтены.

Но с�мое гл�вное — это погружение.
Орг�низ�торы хотят, чтобы их
события не просто ост�в�лись в
п�мяти, � ощущ�лись к�к целый
мир.

— Когд� следующее?
— Я хочу выступ�ть!
— Боже, у меня столько ф�к�пов,
можно несколько?
— Я пропустил, сдел�йте повтор!

Фишка Space Union в том, что их
мероприятия не повторяются.

Декор�ции, �тмосфер�, визу�льный
стиль — всё будет р�бот�ть н�
эффект присутствия.

«Мы хотим, чтобы люди выходили с
н�ших мероприятий с ощущением,
будто побыв�ли в другой
ре�льности, — говорит Ян�. — Где
бизнес — это не про сухие цифры, �
про эмоции, людей и н�стоящие
истории».
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И если Sp�ce Union пообещ�л, что
будет «круто, но ещё круче» —

можно не сомнев�ться.

Следующая громкая встреча
уже ждет своего часа!

y�n�.nutrimoney @sp�ce_union_coted�zure

https://www.instagram.com/yana.nutrimoney/
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Жизнь, как окрашивание:
главное — правильный тон
Эмиграция – как
смена цвета волос:
сначала страшно,
но в итоге красиво,
если всё сделать
правильно.

Наринэ,
парикмахер-
колорист из
Люнеля, о поиске
своего места, силе
перемен и секретах
идеального блонда.



18ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Я п�рикм�хер-колорист и живу
во Фр�нции. Хотя если смотреть
н� мою жизнь — это одно
сплошное путешествие!
Родил�сь в Б�туми, потом в 90-
м переех�л� в Ерев�н, т�м
учил�сь и, к�к положено,
получил� «серьёзное»
обр�зов�ние.

Наринэ, давайте начнём с
простого: кто вы, откуда и чем
живёте сейчас?

Держитесь! Юриспруденция.
Предст�вляете меня в суде с
п�пкой документов? Вот и я не
предст�влял�! (смеётся)

Что за серьёзное образование?

Д�! Хотя если честно, я всегд�
этим з�ним�л�сь. В детстве
подстриг�л� подружек, дел�л�
укл�дки, плел� косы. Просто в
постсоветских семьях редко
было ин�че: если ты хорошо
учишься, зн�чит, «к�к�я ещё
стрижк�, о чём ты, девочк�?!»
(смеётся). Должен быть
университет, диплом, серьёзн�я
профессия.

Но в итоге вы выбрали совсем
другую сферу?

Где-то н� четвёртом курсе. Чем
больше я учил�сь, тем яснее
поним�л�: “Это не моё”.
Смотрел� н� однокурсников —
они горят юриспруденцией, �
мне только и хочется, что
волосы кр�сить. Тогд� я
з�пис�л�сь н� курсы.

Когда поняли, что это не ваше?

Месяц. Препод�в�тель
говорил�, что м�ло, н�до хотя
бы три. А я: “Всё норм�льно, уже
иду р�бот�ть!”

Долго учились?

Конечно, я многого не зн�л�, но
интуитивно чувствов�л�, к�к
дел�ть. Всё шло естественно.

И как прошло первое рабочее
время?

В 2004 году я переех�л� туд�, и
н�ч�л�сь н�стоящ�я
профессион�льн�я жизнь.
Клиенты, бешеный ритм.
Москв� — школ� выжив�ния, но
именно он� меня з�к�лил�.

А Москва?

Уже пять лет живу в Люнеле,
небольшом, но уютном городке
нед�леко от Монпелье.

А теперь Франция?
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Переезды для меня не были
чем-то новым, но этот р�з был
особенным. В Москве у меня
был свой с�лон, собственный
к�бинет в престижном фитнес-
центре, н�л�женный быт, своя
жизнь, своя зон� комфорт�. И
вдруг мысль: «А если всё это
ост�вить?»

Когда вы поняли, что эмиграция
неизбежна? Какие были мысли,
эмоции?

Конечно! Я вообще сн�ч�л�
отм�хив�л�сь. Но муж
чувствов�л, что впереди
непростые времен�, и ок�з�лся
пр�в. А я злил�сь. Я столько лет
строил� свою жизнь, � теперь
просто взять и уех�ть?
Но потом ст�л� смотреть ин�че.
Я был� вымот�н�. В Москве
либо р�бот�ешь без ост�новки,
либо выжив�ешь. Я хотел�
з�медлиться. И ещё дети… Я
поним�л�, что для них в Европе
будет больше возможностей.
Т�к что, когд� решение
приняли, я уже не
сопротивлял�сь.

Тяжело было принять такое
решение?

Мы приех�ли в сентябре 2019
год�, � уже в янв�ре 2020
н�ч�лся локд�ун. Предст�вьте:
нов�я стр�н�, незн�комый язык,
нет друзей, и вдруг — полн�я
изоляция в м�ленькой
кв�ртире. После �ктивной
московской жизни это был шок.

Первые месяцы во Франции,,,
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Чувство, что мир схлопнулся до
р�змеров одной кв�ртиры. Это
было не просто стр�шно, это
было удуш�юще. Мы только-
только переех�ли, не успели
д�же н�ч�ть осв�ив�ться, и тут
— б�х! — з�крыли всё. Ты в
чужой стр�не, язык� не зн�ешь,
друзей нет, д� вообще никого
нет, и из дом� выйти нельзя.

Что вы тогда чувствовали?

Был�. Сн�ч�л� я дум�л�: «Ну,
недельку посижу, отдохну».
Потом месяц. Потом дв�. И вот
уже смотришь в окно и ловишь
себя н� мысли: «К�к бы сбеж�ть
отсюд�?»

Была паника?

Было! Постоянно. К�з�лось, что в Москве всё привычное, зн�комое,
родное. Но потом я поним�л�: д�же если вернусь, т�м тоже всё
изменилось. К тому же, мои подруги, которые в Москве з�ним�лись
бьюти-бизнесом, после п�ндемии потеряли всё. Они продолж�ли
пл�тить �ренду, не р�бот�я, бр�ли кредиты, чтобы просто удерж�ться
н� пл�ву. Здесь, во Фр�нции, госуд�рство н�с поддерж�ло. Почти год я
не р�бот�л�, но мы не нужд�лись. Я впервые почувствов�л�, что стр�н�
з�ботится о своих людях. И тогд� я подум�л�: «Д�, тяжело. Д�, мне
хочется домой. Но здесь у меня есть будущее». Т�к что я стиснул� зубы и
решил�: нет, н�з�д я не поеду.

Не было желания махнуть рукой и вернуться?

Я впервые почувствовала, что страна
заботится о своих людях.
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После месяцев безделья мне
к�з�лось, что я з�дых�юсь. В
м�е 2020-го огр�ничения
н�ч�ли сним�ть, и я просто
выложил� фото своих р�бот в
русскоязычные группы
F�cebook. Уже в июне ко мне
з�пис�л�сь перв�я клиентк�, �
д�льше ср�бот�ло
“с�р�ф�нное р�дио”. Клиенты
н�ч�ли н�ходить меня с�ми.
Вн�ч�ле были и случ�йные, но
почти все ост�в�лись. Т�к что
скорее это был� уд�ч�,
помноженн�я н� н�стойчивость.

Как вы вернулись к работе? Это
была удача или продуманная
стратегия?

О, это отдельн�я история! 
В Москве я много лет р�бот�л�
именно с осветлёнными
волос�ми. Сл�вянский тип
волос — тонкий, нежный,
к�призный, и в�жно не только
достичь иде�льного оттенк�, но
и сохр�нить к�чество. Я зн�ю,
к�к сдел�ть блонд
естественным, к�к избеж�ть
желтизны, к�к добиться того
с�мого “дорогого” эффект�.
Южные фр�нцуженки — совсем
друг�я история. Их волосы
плотнее, гуще, н�сыщены
пигментом, и осветлять их
сложнее. У меня есть своя
систем� р�боты с т�кими
волос�ми. Блонд — это моя зон�
�бсолютного комфорт�.

Говорят, что блондинки Монпелье
доверяют вам свои волосы как
никому другому. Почему именно
блондинки?

Блонд — моя зона
абсолютного
комфорта.
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Конечно, � у кого их не было!
Одн�жды �дминистр�тор
перепут�л� кр�ски и положил�
кр�сный тюбик в уп�ковку от
блонд�. Я, не з�глядыв�я
внутрь, н�несл� сост�в н�
волосы клиентки… И тут вижу:
цвет н�чин�ет уходить в
кр�сный!

А были моменты, когда что-то
шло не так?

Вот и я подум�л�: “Что?!” Я,
конечно, м�стер своего дел�, но
в др�ку с клиент�ми не вступ�ю.
Я тихонько отошл�, вышл� к
�дминистр�тору и ск�з�л�, что
р�бот�ть д�льше не буду. С ним
к�к-то р�зрешили ситу�цию, но
я потом еще неделю ходил� по
улиц�м, озир�ясь по сторон�м.

Что?!

Нет, момент�льный пл�н
сп�сения! (смеётся) Я тут же
смыл� кр�ску, пок� пигмент не
впит�лся. Всё испр�вил� з�
несколько минут, клиентк�,
возможно, ничего и не
з�метил�. Но урок з�помнил�:
теперь проверяю к�ждую
уп�ковку трижды!

Паника?

К�к-то ко мне пришёл мужчин�,
и с первых минут я понял�: что-
то с ним не т�к. Он вёл себя
стр�нно, был р�здр�жён. Но
стрижк� вроде н�ч�л�сь
норм�льно… пок� он внез�пно
не з�явил, что сейч�с с�м
возьмёт м�шинку и побреет
меня н�голо.

А история, которую теперь
вспоминаете со смехом?

Нет! И сл�в� богу. (смеётся)

Но он больше не появился?
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Я не ск�жу, что переезд
перевернул мою жизнь, но он
точно пок�з�л, что я сильнее,
чем дум�л�. Когд� ты
ост�ёшься один н� один с новой
ре�льностью, без привычного
круг� общения, без
возможности объясниться — ты
либо сд�ёшься, либо учишься
з�ново. Я выбр�л� второе.

Как эмиграция изменила вас?

Языковой б�рьер. Я привыкл� к
свободному общению, � тут не
могл� д�же выр�зить простую
мысль. Чувство беспомощности
было жутким.

Что оказалось самым сложным?

К�к всегд� — через действие.
Курсы, пр�ктик�, окружение. В
к�кой-то момент стр�х исчез.
Сейч�с я уже не чувствую себя
сков�нной языком, но этот
период з�помнился очень ярко.

Как справились?

В н�ч�ле я дум�л�, что во
Фр�нции, к�к и в Москве,
в�жнее всего просто н�бр�ть
клиентов, р�бот�ть, строить
б�зу. Но быстро понял�, что это
ошибк�: р�бот� с волос�ми —
это не просто услуг�, � конт�кт.
Если клиент тебе не подходит
энергетически, процесс
превр�щ�ется в тяжёлую ношу.
Теперь я выбир�ю людей, с
которыми мне комфортно, и это
дел�ет р�боту н�много
приятнее.

Что изменилось в вашем подходе
к работе во Франции?

Их терпение! В России все
спеш�т, руг�ются в очередях,
нервнич�ют. А здесь — стоишь
полч�с� н� к�ссе? Ну и л�дно.
Под�л документы? Жди.
Год�ми. Это норм�льно! Я до
сих пор не могу к этому
привыкнуть, но учусь у них этому
спокойствию.

Что вас до сих пор удивляет во
французах?

Переезд показал, 
что я сильнее, чем думала. Ты либо
сдаёшься, либо учишься заново. Я
выбрала второе.
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Москв� — моя любовь, но здесь
(в Монпелье) солнце круглый
год. Т�м я уст�в�л� от серости и
долгих зим. А тут открыв�ешь
гл�з� — и видишь голубое небо.
Это з�ряж�ет!

Чем жизнь на юге Франции
отличается от Москвы?

Свобод�. Здесь я могу просто
сесть в м�шину и поех�ть в
Ит�лию, Исп�нию, Швейц�рию.
В Москве путешествия — это
дорого и сложно, � тут ты
просто реш�ешь сменить
обст�новку — и через п�ру
ч�сов уже пьёшь кофе н�
ит�льянской площ�ди.

Какие приятные открытия вас
ждали?

Вечер. Когд� все спят, я
ост�юсь н�едине с собой, в
тишине. Это мой риту�л —
подвести итоги дня,
побл�год�рить з� хорошее,
отпустить ненужное.

Есть ли в вашем дне особенный
момент, который приносит
радость?

В к�ком-то смысле, д�. Это
моя перез�грузк�. Без этих 20
минут мне было бы сложно
выдержив�ть мой ритм.

Похоже на медитацию?
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“Не бойся. Всё получится.” Д�,
будет трудно. Д�, з�хочется всё
бросить. Но ты спр�вишься. Это
не первый вызов в твоей жизни,
и ты пройдёшь его, к�к
проходил� все предыдущие.
Гл�вное — верь в себя.

Если бы вы могли встретить себя
только что приехавшую, что бы вы
ей сказали?

Честно? Нет. Ничего бы не
поменял�. Люб�я сложность,
люб�я неуд�ч� — это не просто
испыт�ние, � урок. Д�, были
моменты, когд� я пл�к�л� от
уст�лости, когд� к�з�лось, что
больше не выдержу. Но именно
эти моменты сдел�ли меня
сильнее. Если бы что-то
изменить, я, возможно, не ст�л�
бы тем, кем являюсь сейч�с.

 А если бы можно было что-то
изменить в своём эмигрантском
пути? Может, меньше переживали
бы из-за мелочей?

Терпение, осозн�ние, принятие.
Терпение — потому что я
прошл� через многое и
н�учил�сь жд�ть своего ч�с�.
Осозн�ние — потому что в 40
лет я увидел� свою жизнь
ин�че, переосмыслил� всё, что
было. А принятие — потому что
я отпустил� прошлое,
перест�л� держ�ться з�
ненужное и н�учил�сь жить с
лёгкостью.

Если бы вы описали свою
историю тремя словами, какими
они были бы? И почему?

Эмигр�ция — это вызов, но и
возможность. Он� не для
сл�бых, но дел�ет сильнее. Не
ждите, что будет легко. Будут
моменты, когд� вы ск�жете:
“З�чем я это сдел�л?” Будет
стр�х, одиночество, сомнения.
Но помните: к�жд�я сложность
— это ступень вверх. Не
цепляйтесь з� прошлое, учите
язык, пробуйте, ошиб�йтесь и
пробуйте снов�. Гл�вное —
н�строй и вер� в себя. И если
вдруг ст�нет тяжело, просто
ск�жите: “Я сильнее, чем
к�жется”.

Что бы вы посоветовали тем, кто
только собирается начать свой
путь эмиграции?
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Мне хочется ск�з�ть, что
фр�нцузы сдел�ли меня
вежливее… но я всё ещё в
процессе! (Смеётся.) Они
пок�з�ли, к�к в�жны мелочи в
общении. Эти s’il vous pl�ît,
merci, p�rdon сн�ч�л� к�з�лись
мне лишними, � теперь я
поним�ю: это м�ленькие жесты,
которые дел�ют жизнь
приятнее. Д�же в русском языке
я теперь ст�р�юсь ч�ще
говорить «сп�сибо». И, конечно,
их умение н�сл�жд�ться
моментом. Они могут ч�с�ми
сидеть в к�фе, гулять без цели,
обсужд�ть мелочи жизни. А ещё
их терпение! Жд�ть документы
три месяц�? Ну и что, гл�вное —
не нервнич�ть. Учусь!

Эти два вопроса мы задаём
каждому герою нашего журнала.
Чему вас научили французы? Дум�ю, у н�с бы получился

отличный кулин�рный обмен!
(Смеётся.) Теперь некоторые
мои фр�нцузские зн�комые
зн�ют, что долм� — это не
просто блюдо, � тр�диция. Ну и,
конечно, уходу з� собой. У н�с
женщины ч�сто ухожены.
Фр�нцуженки это з�меч�ют и
всё ч�ще уделяют этому
вним�ние. Приятно зн�ть, что в
этом есть и мой вкл�д!

А чему французы могли бы
научиться у вас?

n�rin�rt555

https://www.instagram.com/narinart555/
https://www.instagram.com/narinart555/
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Жизнь на пороге
Что, если французы
начнут разуваться?

Франция — страна, где каждый
день может превратиться в
праздник: бокал вина, свежий
багет и пара-тройка изысканных
комментариев о погоде. Но есть
одна привычка, которая
заставляет приезжих из бывших
стран СНГ хвататься за сердце:
французы не разуваются дома.
Они спокойно заходят в дом в
обуви, словно дверь — это просто
условная граница, а не портал
между домом и улицей.
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Н� этот вопрос нельзя д�ть
однозн�чный ответ. Фр�нцузы могут
возр�зить, что их улицы не т�кие
грязные, к�к н�ши з�снеженные
дворы, где м�ртовск�я уличн�я
к�ш� преследует ботинки до двери.
Но пр�вд� в том, что обувь — это
ч�сть обр�з�. К�к можно снять
туфли, которые з�верш�ли твой
стильный �утфит, д�же если ты уже
дом�?

Почему фр�нцузы не р�зув�ются?

И конечно, есть ещё один ню�нс:
никто не хочет внез�пно
обн�ружить, что утром н�дел носки
с принтом в виде п�нды. А уж про
з�п�хи и говорить не хочется —
фр�нцузы любят свои �ром�ты, но,
видимо, не все они подходят для
носков.

Дом для фр�нцузов — это
продолжение их непринуждённого
стиля жизни. Они предпочит�ют
лёгкость во всём, д�же в уборке,
ведь кто вообще з�меч�ет пыль? К
тому же, чистот� — это вр�г
иммунитет�, к�к говорится.

Истоки привычки

Но д�в�йте будем честными: и мы
тоже учимся у фр�нцузов. З�ходя в
их дом�, мы уже не р�зув�емся по
привычке, � проходим прямо в
обуви. И хотя это иногд� вызыв�ет
внутренний протест, в глубине души
мы поним�ем: ув�жение к чужим
пр�вил�м — это ещё одн� дет�ль,
котор�я дел�ет Фр�нцию т�кой
особенной.
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Давайте на минуту вообразим, что разувание стало
новым французским трендом. Что бы мы увидели?

Если бы фр�нцузы н�ч�ли р�зув�ться…

Модные коллекции т�почек: н�
неделе высокой моды в П�риже
предст�вляют шедевры от Dior,
B�lenci��� и Louis Vuitton. Меховые,
шёлковые или с принт�ми
винт�жных к�ртин. Кре�тивные
бренды выпуск�ют «умные т�почки»,
которые счит�ют ш�ги и
н�помин�ют о том, что пор�
отдохнуть.

Блогеры покоряют Inst��r�m:
хештег #P�ntoufleChic (шик�рные
т�почки) ст�новится вирусным.
Меховые с подогревом, шёлковые с
ручной вышивкой, т�почки-лоферы
для с�мых элег�нтных. Фото в
стильных т�почк�х в гостях
собир�ют миллионы л�йков.

Риту�л сменки: в гости теперь ходят
с диз�йнерскими сумк�ми, где
лежит не вино, � собственные
т�почки. А хозяев� встреч�ют в�с
слов�ми: «Bienvenue, l�issez vos
ch�ussures ici si’il vous pl�it!» Ковры — гл�вный тренд год�: дом�

превр�щ�ются в о�зисы уют� с
белоснежными ковр�ми, где можно
р�згулив�ть босиком, не боясь
следов от ботинок.
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Смешные истории из жизни

Одн� из н�ших чит�тельниц,
привыкш�я к чистоте, по прибытию
во Фр�нцию уст�новил� в своём
доме пр�вило: обувь сним�ется н�
пороге. Сн�ч�л� это вызв�ло
недовольное перешептыв�ние.
Фр�нцузы, к�к н�род, который д�л
миру революцию, не могли принять
это, хотя бы, без легкого
сопротивления. Но фр�нцузск�я
вежливость победил�, и теперь
некоторые гости д�же приносят свои
т�почки.

Фр�нцузы, возможно, и не будут
м�ссово р�зув�ться, но их
способность ув�ж�ть чужие пр�вил�
и приспос�блив�ться к новым
тр�дициям з�служив�ет
восхищения. И мы, в свою очередь,
учимся у них лёгкости и
непринуждённости.

Итог: сп�сут ли т�почки мир?

А кто зн�ет, может, когд�-нибудь
фр�нцузский Inst��r�m з�хв�тят
фотогр�фии диз�йнерских т�почек,
� дом� ст�нут чуть уютнее. Ну � пок�
мы можем только ф�нт�зиров�ть и
продолж�ть н�сл�жд�ться
уник�льным культурным обменом.

С�м� же чит�тельниц� вспомин�ет,
к�к впервые пришл� в гости к
фр�нцуз�м. Он� привычно н�ч�л�
р�зув�ться у порог�, но хозяев� в
уж�се з�тормошили её: «Ост�вьте
ноги в обуви, р�ди бог�!» Видимо,
они то ли испуг�лись её носков, то ли
побоялись, что он� подхв�тит
простуду.
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Секреты французской
простуженности
Французский язык — это не просто способ общения, а
целая история мелодии, звуков и… лёгкой
простуженности. В нём есть что-то особенное, что
пугает новичков: носовые гласные. Эти звуки,
которые будто рождаются где-то в пазухах,
заставляют нас гадать — это язык или приглашение к
визиту к лору?

Если вы дум�ли, что гл�сные — это просто «�», «о» и «у»,
то фр�нцузский готов в�с р�зоч�ров�ть. Носовые
гл�сные звуч�т т�к, словно вы одновременно пыт�етесь
говорить и нюх�ть букет л�в�нды. Пример: возьмите
обычное «�» и доб�вьте эффект «носового» шепот�.
Voil�, вы только что ск�з�ли «�н».

Фр�нцузы используют эти звуки с т�кой лёгкостью,
будто родились с встроенным «нософоном». Для
новичков же это похоже н� попытку игр�ть н�
музык�льном инструменте, которого ты д�же не видишь.

Что это вообще з� зверь — носовые гл�сные?
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Истоки носовых гл�сных уходят 
вглубь фр�нцузской истории. 
Когд�-то, в Средние 
век�, их язык звуч�л 
совершенно ин�че, 
но бл�год�ря жел�нию
�ристокр�тии 
выделяться (и, возможно, 
говорить т�к, чтобы 
их никто не понял), 
произношение ст�ло 
элег�нтно «нóсить 
буквы». И это, кст�ти, 
р�бот�ет: попробуйте 
ск�з�ть «bonjour» 
с носовым оттенком — 
ср�зу почувствуете себя 
н� Монм�ртре с б�гетом 
под мышкой.

Кроме того, фр�нцузский 
язык обож�ет экономить 
н� звук�х. Вместо того, 
чтобы ск�з�ть длинное 
слово, к�к это дел�ют 
немцы, фр�нцузы просто 
превр�щ�ют его в симфонию 
носовых гл�сных. И д�, 
у них это звучит 
шик�рно.
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Почему они это дел�ют? Носовые гл�сные против
новичков: битв� век�

Учить фр�нцузский — это к�к
угов�рив�ть кот� пойти н� прогулку 

в дождь. Но когд� дело доходит 
до носовых гл�сных, ситу�ция

ст�новится ещё интереснее.

Пример? Фр�з� «un bon p�in»
(вкусный хлеб) звучит к�к

м�гическое з�клин�ние. Если
произнести её непр�вильно, вы

можете случ�йно ск�з�ть «un bon
pin» (кр�сив�я сосн�). Прекр�сный

выбор для пикник�, но явно не то,
что вы хотели купить к вину.

Попробуйте произнести 
«vin» (вино) и «vent» (ветер). 

Теперь спросите себя: что вы 
только что ск�з�ли? Возможно, 
вы пригл�сили  друг� н� бок�л

ветр� или угостили кого-то ветром 
к ужину. Фр�нцузы, конечно, оценят

в�ше ст�р�ние, но, скорее всего,
просто улыбнутся — они привыкли

к т�ким к�зус�м.

Или возьмите «s�ns» (без) и «cent»
(сто). Поменяйте произношение — и

вот вы не «без с�х�р�», � «сто
с�х�ров». Если учесть любовь

фр�нцузов к десерт�м, т�кой з�к�з
в к�фе вызовет скорее восхищение,

чем недоумение.

enam
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Почему это в�жно?

Носовые гл�сные — это не просто
звуки, это ч�сть фр�нцузской
идентичности. Они дел�ют язык
утончённым, созд�ют музык�льность
речи и позволяют отлич�ть одно
слово от другого, д�же если они
звуч�т почти один�ково. К тому же,
это своеобр�зный б�рьер для
новичков: преодолев его, вы
чувствуете себя н�стоящим
зн�током фр�нцузского.

Итог: любовь через нос

Фр�нцузский язык — это вызов для
слух�, нос� и горл�. Но если в�м
уд�стся приручить эти з�г�дочные
звуки, вы получите не только новые
фонетические н�выки, но и
безгр�ничное ув�жение фр�нцузов.
Ведь только те, кто смог понять
носовые гл�сные, могут счит�ть себя
истинными зн�ток�ми этого
ч�рующего язык�. А если что-то не
получится, просто улыб�йтесь.
Фр�нцузы ведь тоже не всегд�
поним�ют, з�чем они говорят
именно т�к.

Носовые гласные — это не просто звуки,
это часть французской идентичности.
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Красота в деталях:
о свадебном стиле, поиске
себя и праве на ошибку

Идеальный макияж,
безупречная причёска — 
в свадебном стиле всё должно
быть доведено 
до совершенства. Но путь 
к нему — это не мгновенный
успех, а процесс, пробы 
и ошибки.

Стилист и визажист Юлия
рассказывает, как научиться
принимать неидеальность,
находить гармонию не только в
образах невест, но и в жизни.
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Я родом из Волжского,
Волгогр�дской обл�сти. Т�м же
окончил� институт, получил�
высшее экономическое
обр�зов�ние и ст�л�
бухг�лтером. Но, к�к это ч�сто
быв�ет, диплом есть, � душ�
лежит совсем к другому.

Юля, давайте начнём с классики
жанра: где родились, чему
учились, кем работали?

К индустрии кр�соты. Ср�зу
после институт� я пошл� н�
курсы по м�кияжу – это был мой
первый ш�г в профессию. А
потом, р�бот�я бухг�лтером,
понял�, что хочу большего, и
з�пис�л�сь н� вечерние курсы
п�рикм�херского искусств�.
Днём – цифры и отчёты,
вечером – кисти и творчество.
Тогд� я ещё совмещ�л�, но уже
зн�л�, что р�но или поздно
полностью уйду в свою стихию.

К чему именно?

Исп�ния полностью выбил�
меня из привычного ритм�. Если
в России всё было по пл�ну и
дедл�йн�м, то здесь жизнь
текл� медленно, в моменте.
М�г�зины з�крыв�ются н�
сиесту, вопросы реш�ются
«потом», � если ты спешишь —
это твои проблемы.

Каким было первое время в
Испании? Что оказалось самым
непривычным?

О, д�! Особенно пон�ч�лу.
Предст�вьте: тебе срочно что-то
нужно, � всё з�крыто — обед!
Или тебе говорят «m�ñ�n�», что
зн�чит «з�втр�», но н� деле —
«когд�-нибудь».

Это раздражало?

Я не собир�л�сь уезж�ть.
Приех�л� н� св�дьбу к подруге
— и встретил� будущего муж�.
Любовь с первого взгляд�,
спонт�нное решение — и я уже
живу в Исп�нии. Иногд� судьб�
с�м� р�сст�вляет всё по
мест�м, и я верю, что всё
происходит не просто т�к.

Ваша первая эмиграция была в
Испанию. Почему именно она?

Днём – цифры 
и отчёты, вечером 
– кисти и творчество.
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Их общительность. Исп�нцы
очень тёплые, открытые,
эмоцион�льные. Они всегд�
обним�ются, целуются при
встрече, д�же если зн�ют тебя
десять минут. Сн�ч�л� это было
стр�нно: в России всё-т�ки
другие гр�ницы личного
простр�нств�. А потом я
привыкл� и понял�, что это их
способ выр�ж�ть симп�тию.

А что приятно удивило?

Абсолютн�я пр�вд�! Они могут
говорить т�к громко и
эмоцион�льно, что к�жется,
будто сейч�с н�чнётся др�к�. А
н� с�мом деле это просто
обсуждение погоды или пл�нов
н� выходные. (Улыб�ется.)

Громкость общения – это миф или
правда?

Д�, особенно в
профессион�льной сфере. В
Исп�нии я могл� р�бот�ть без
местного диплом�, � во
Фр�нции т�к нельзя. Тут всё по
регл�менту: хочешь быть
п�рикм�хером – иди учись
з�ново, получ�й сертифик�ты,
подтвержд�й кв�лифик�цию.

Вы ощутили эту разницу сразу?

Исп�нцы живут по принципу
“к�йфуй и н�сл�жд�йся”,
фр�нцузы – “будь достойным
членом обществ�”. Исп�нцы
могут сидеть в б�ре до ночи,
веселиться, � н�утро ск�з�ть:
“Ну и пусть р�бот� подождёт”.
Во Фр�нции к труду отношение
серьёзнее. Здесь в�жны
пр�вил�, ст�тус, соци�льное
положение.

А если сравнивать людей?

Р�зниц� огромн�я. Исп�ния
был� лёгкой, не требующей
док�з�тельств. Я д�же без
зн�ния язык� могл� себя
чувствов�ть комфортно. Во
Фр�нции всё ин�че. Здесь ты
должен подтвердить свой
ст�тус, кв�лифик�цию, место в
обществе.

После Испании была Франция.
Насколько большим оказался
контраст? Мне нр�вится лёгкость Исп�нии

и структурность Фр�нции.
Н�верное, во всем хорош�
недостижим�я золот�я
середин�.

И что вам ближе?



38ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Дум�ю, м�ло кто с первого р�з�
н�ходит своё дело. Ч�ще это
путь проб и ошибок, который
требует времени. Во Фр�нции
мне пришлось учиться з�ново —
не потому, что я не умел�
р�бот�ть, � потому что здесь
т�к устроен� систем�. Потом я
р�бот�л� п�рикм�хером,
з�ним�л�сь созд�нием
бижутерии, пробов�л� себя в
р�зном. Мне к�жется, если ты
ищешь себя, ты обяз�тельно
н�йдёшь. Гл�вное — не бояться
менять н�пр�вления,
пробов�ть, двиг�ться. Потому
что дорог� открыв�ется только
тем, кто по ней идёт.

Юлия, эмиграция — это всегда не
только смена страны, но и
пересборка себя: где работать, чем
заниматься, как встроиться в
новую реальность. В Испании у
вас уже был бьюти-опыт, но
переезд во Францию — это совсем
другая история. Как вы искали
своё место в новой стране?

Д�, р�бот� с невест�ми — это
особенн�я сфер�. В ней есть
место и для творчеств�, и для
психологии, и для глубокого
личного конт�кт�. Конечно, это
непрост�я р�бот�, но момент,
когд� невест� смотрит н� себя в
зерк�ло и искренне сч�стлив�
— стоит всех усилий.

И этот путь вёл вас к свадебному
стилю?

Моя перв�я св�дьб� — это день,
который я не з�буду. Я тогд�
очень нервнич�л�. Помню, к�к
тряслись руки, когд� я рисов�л�
стрелки невесте — в к�кой-то
момент они вышли кривыми, и у
меня похолодело внутри. Я
очень н�деял�сь, что он� этого
не з�метит. Т�кие моменты
быв�ют у всех. Гл�вное — не
з�циклив�ться н� стр�хе
ошибок, � продолж�ть
двиг�ться вперёд. Н�выки
приходят с пр�ктикой.

А как началась ваша история в
свадебной индустрии?

Мало кто с первого раза находит своё
дело. Чаще это путь проб и ошибок,

который требует времени.
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О, это действительно дв�
совершенно р�зных подход�! В
фэшн-съёмк�х в�жн�
концепция, эффектность,
под�ч�. М�кияж и прическ�
могут быть нест�нд�ртными,
подчеркнуто гр�фичными,
иногд� д�же н�рочито
небрежными — гл�вное, чтобы
это соответствов�ло з�думке
фотогр�ф� и стилист�. Св�дьбы
— это другой уровень
ответственности. М�кияж и
прическ� должны выдерж�ть
долгий день, выглядеть
естественно и при этом
эффектно н� фото. И, конечно,
здесь гор�здо больше
ответственности, ведь
ошибиться нельзя — есть только
проб� и с�м� св�дьб�.

А ведь у вас ещё и опыт работы на
фэшн-съёмках. Это два
совершенно разных мира! В чем
заключается эта разница?

Если у н�с был� проб�, мы
з�р�нее прогов�рив�ем все
дет�ли. В�жно, чтобы невест�
подготовил� кожу и волосы —
это влияет н� конечный
результ�т. Когд� пробы не
было, я приезж�ю з�р�нее,
чтобы р�зложить м�тери�лы,
созд�ть комфортную
�тмосферу. В среднем н� обр�з
уходит 2–3 ч�с�. Этот процесс
требует вним�ния к дет�лям,
ведь м�кияж и прическ�
должны выдерж�ть долгий
день, съёмки, т�нцы, эмоции.

Как проходит подготовка к
свадебному дню?
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Одн� из гл�вных — отсутствие
пробы. Конечно, не всегд� есть
возможность её провести,
особенно если невест� живёт
д�леко. Но я всегд� советую
хотя бы короткую встречу
н�к�нуне. Это лучше, чем
прийти в день св�дьбы с
неопределёнными ожид�ниями.
Т�кже быв�ет, что девушки
приносят фото м�кияж�,
который выглядит роскошно в
студийном свете, но в
ре�льности слишком тяжёлый
или не соответствует их типу
внешности. В�жно поним�ть
р�зницу между ре�льной
жизнью и к�ртинкой из
Inst��r�m.

Какие ошибки чаще всего
совершают невесты?

Д�, их было нем�ло. Одн�жды
свекровь невесты н�стоял� н�
н�кл�дных ресниц�х — хотя
с�м� невест� их не хотел�. Это
был неожид�нный момент! В
итоге компромисс был н�йден,
но ситу�ция пок�з�л�, к�к
иногд� близкие хотят
уч�ствов�ть в созд�нии
св�дебного обр�з�. А ещё одн�
невест� р�сск�з�л�, что её
будущий муж н�ч�л повторять
все её бьюти-процедуры,
которые я ей порекомендов�л�
после пробного м�кияж�. Д�же
пилинги! А в день св�дьбы он
спросил: «Юля, � может быть, ты
меня тоже чуть-чуть
подкр�сишь?» Это было т�к
трог�тельно.

А были ли забавные моменты в
вашей практике?

Важно понимать
разницу между
реальной жизнью
и картинкой из
Instagram.
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У меня не было н�стоящих ЧП, �
волнения невест — это
норм�льно. Иногд� девушки
н�чин�ют нервнич�ть,
осозн�в�я, что вот-вот выйдут
з�муж. В т�кие моменты я
ст�р�юсь поддержив�ть,
отвлечь их р�зговором, созд�ть
спокойную �тмосферу.

Были ли у вас стрессовые
ситуации на свадьбах?

Одн�жды я з�был� з�пис�ть
невесту н� пробу в свой
к�ленд�рь. Когд� он�
приех�л�, я был� дом� и
совершенно не готов�.
Пришлось з� 5 минут собр�ться
и выйти к ней. Это ст�ло уроком:
профессион�лизм — это не
только техник�, но и умение
р�бот�ть в любых
обстоятельств�х. А ещё
з�помнил�сь история с
невестой из П�риж�. Когд� он�
пришл� ко мне, её лицо было
почти полностью скрыто густой
челкой. Но когд� я сдел�л�
причёску и м�кияж, я не могл�
поверить, к�кие у неё
прекр�сные изумрудные гл�з�!
Я д�же не осозн�в�л�, к�к�я
он� н� с�мом деле кр�сив�я,
пок� не убр�л� эту челку.
Иногд� непр�вильн�я стрижк�
может скрыв�ть потряс�ющие
черты лиц�.

А какие моменты в работе
запомнились больше всего?

Искренняя бл�год�рность. Когд� невесты пишут после св�дьбы, к�к
долго держ�лся м�кияж, к�к они были сч�стливы и сколько
комплиментов получили — это бесценно. Именно р�ди этих моментов я
и р�бот�ю. А ещё меня приятно удивило отношение �нглоязычных
клиентов. Они ч�сто просят миним�льный м�кияж и укл�дку, но при
этом проявляют невероятное ув�жение и призн�тельность. Это было
для меня н�стоящим откровением.

Что вас больше всего радует в работе?

Я даже не
осознавала, какая
она на самом
деле красивая,
пока не убрала
эту челку.
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Конечно. Особенно когд� дети
были м�ленькими. Всё
н�в�лив�лось р�зом: учёб�,
р�бот�, быт. Иногд� к�з�лось,
что день слишком короткий, �
сил не хв�т�ет д�же н� себя, не
говоря уже о семье. А ещё
чувство вины – оно всегд� где-то
рядом. Вроде бы ты
з�ним�ешься в�жным делом,
строишь к�рьеру, но в голове
всё р�вно сверлит мысль: "А
вдруг я уделяю детям
недост�точно времени?"

У вас трое детей и успешная
карьера. Были ли моменты, когда
казалось, что вы не справитесь? Это скорее не ст�тичн�я точк�,

� постоянный процесс. Иногд�
уд�ётся всё удержив�ть в
р�вновесии, иногд� – нет.
Гл�вное — вовремя з�метить,
когд� перевес идёт не туд�, и
подкорректиров�ть. Я понял�,
что если не р�сст�влять
гр�ницы, можно легко утонуть в
р�бочих дел�х и з�быть о жизни
вне р�боты. А ведь дети р�стут,
моменты не повторяются.
Теперь я ст�р�юсь осозн�нно
переключ�ться — если
р�бот�ю, то с полной отд�чей,
если с семьёй — убир�ю
телефон и живу этим моментом.

Получается, баланс между работой
и семьёй — это нечто достижимое?

Принятие того, что невозможно
быть иде�льной везде. 
Я перест�л� руг�ть себя з� то,
что не успев�ю всё ср�зу, 
и н�учил�сь делегиров�ть,
р�сст�влять приоритеты. Ст�л�
д�в�ть себе передышку 
и не требов�ть от себя
невозможного.

И что помогло справиться с этим
ощущением?

Баланс — это не статичная
точка, а постоянный процесс.
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В н�ч�ле пути гл�вное —
техник�, жел�ние сдел�ть
иде�льно. Потом приходит
поним�ние, что р�бот� — это не
только результ�т, но и процесс,
вз�имодействие с клиентом.
В�жно уметь слыш�ть,
н�пр�влять человек�,
поним�ть его ожид�ния, но и
зн�ть гр�ницы возможного.

Со временем, с опытом, с
изменениями в жизни — меняется
и профессиональный взгляд. Как
эволюционировало ваше
понимание профессии?

Я р�бот�ю только с люксовыми
бренд�ми. Для невест в�жн�
стойкость, к�чество, поэтому я
выбир�ю Ch�rlotte Tilbury, Tom
Ford, Dior. Консилеры — Dior и
Gior�io Arm�ni, пом�ды —
L�ncôme, Yves S�int L�urent.
Для волос — TIGI, укл�дк� с
Dyson, GHD и B�Byliss. Хорошие
инструменты и косметик� — это
з�лог иде�льного результ�т�.

Если говорить о средствах и
инструментах, чему вы отдаёте
предпочтение?

Был случ�й, когд� клиентк�
хотел� локоны н� тонких
волос�х в дождливый день. 
Я предупредил�, что они 
не продерж�тся, но уступил�. 
В итоге прическ� 
не сохр�нил�сь. Этот момент
н�учил меня чётко обозн�ч�ть
гр�ницы возможного 
и не бояться говорить «нет».

Был ли случай, который вас этому
научил?

Не жд�ть иде�льного момент�,
� пробов�ть, ошиб�ться,
учиться. Дорог� к успеху
длиннее, чем к�жется, но в�жно
просто идти вперёд.

Если бы вы могли вернуться 
к себе в начале пути, что бы
сказали себе?

Упорство, рост, р�звитие. Я 
не боял�сь сложностей 
или перемен. Это не история 
о том, чтобы быть совершенной 
с с�мого н�ч�л�, � о том, чтобы
просто действов�ть.

Три слова, которыми вы бы
описали свой путь?

Дорога к успеху 
длиннее, чем кажется, 
важно просто идти вперёд.



44ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Фр�нцузы н�учили меня не быть пед�нтом. Они пок�зыв�ют, что в�жно
жить р�ссл�бленно, не з�циклив�ться н� мелоч�х и н�сл�жд�ться
процессом. Это, н�верное, одно из с�мых гл�вных изменений в моей
жизни. Фр�нцузы не пережив�ют из-з� неиде�льности, и это н� с�мом
деле освобожд�ет. Я н�учил�сь не бояться ошибок, � восприним�ть их
к�к ч�сть пути и процесс�.

 В каждом интервью мы задаём нашим героям два традиционных
вопроса. Чему вас научили французы?

Я учу их, что вним�ние к дет�лям, г�рмония и сочет�ние вкус� — это
основ� успешной р�боты. В�жно уметь з�меч�ть мелочи, которые могут
сдел�ть общий обр�з более г�рмоничным и стильным. Сочет�ние вкус�
и стиля — это ключ к созд�нию уник�льного и индивиду�льного обр�з�,
будь то в м�кияже, прическе или пр�вильно подобр�нных укр�шениях.

А чему вы, в свою очередь, могли бы научить французов?

yuli�colt�

https://www.instagram.com/yuliacolta?igsh=czY3dzh3ZHJlajFo
https://www.instagram.com/yuliacolta?igsh=czY3dzh3ZHJlajFo
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Привет! Твой кофе готов — с лёгкой
пенкой или чёрный, к�к юмор по
зиме? Устр�ив�йся поудобнее.
Сегодня я р�сск�жу, к�к юг
Фр�нции весной превр�щ�ется 
в н�стоящий цветочный к�рн�в�л.

Кофе с веснойКофе с весной
На юге Франции цветёт всё, 

кроме скуки

Вишнёвые деревья, розовые обл�к�
и золотые поля мимозы — звучит
слишком кр�сиво, чтобы быть
пр�вдой, пр�вд�? А вот и нет. Берём
ч�шку кофе в руки и отпр�вляемся 
в приключение.



Вишнёвые мечты в Пров�нсе
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Когд� весн� з�являет о своих
пр�в�х, Пров�нс первым подним�ет
свой фл�г. Вишнёвые деревья цветут
т�к, что к�жется, кто-то щедро
р�скид�л розовые обл�к� 
по холм�м. Если з�хочется пойм�ть
этот момент, н�пр�вляйся 
в Люберон. Это то место, где можно
увидеть, к�к деревья превр�щ�ются
в живую п�стельную к�ртину.

Особенно кр�сиво в Горде или
Руссильоне. Т�м вишни цветут
рядом с песч�ными утёс�ми, и ты
ощущ�ешь, будто н�ходишься 
в декор�циях к к�кому-то
фр�нцузскому фильму, где
обяз�тельно игр�ет �ккордеон. Если
з�хочется уединения, з�гляни 
в Л’Иль-сюр-л�-Сорг. Т�м д�же
воздух звучит тише — будто весн�
говорит с тобой шёпотом.

Лучший момент для поездки —
конец м�рт� и н�ч�ло �преля. Хотя,
честно говоря, весн�
свободолюбив�я девиц�, и он�
может н�ч�ть р�ньше или немного
з�держ�ться. Т�к что, если ты
з�метил розовые деревья, 
не откл�дыв�й, хв�т�й фото�пп�р�т
и отпр�вляйся ловить момент.



47КОФЕ МЕЖДУ СТРОК

Если вишни — это утончённость, то
розы — это стр�сть. В м�е в Гр�ссе,
столице п�рфюмерии, проводится
фестив�ль роз. И нет, это не просто
п�р� клумб, это целое событие, где
к�ждый уголок город� утоп�ет 
в цвет�х.

Фонт�ны з�полняют лепестк�ми,
улицы укр�ш�ют гиг�нтскими
букет�ми, � �ром�ты окутыв�ют т�к,
что дыш�ть хочется медленнее,
чтобы впит�ть их к�к можно больше.
Местные флористы устр�ив�ют
н�стоящие битвы шедевров.
Смотришь н� эти букеты 
и не можешь не подум�ть: «Почему
мои р�стения дом� ведут себя к�к
вечные студенты: много воды, м�ло
результ�т�?»

А ещё здесь проходят концерты 
под открытым небом. Предст�вь, 
ты т�нцуешь среди тысяч роз 
под музыку, и хотя бы н� секунду
к�жется, что жизнь — 
это не м�р�фон, � в�льс.

Розовый Гр�сс: пр�здник 
для всех чувств
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И, конечно, мимоз� — �бсолютн�я
королев� весны. Если бы цветы
соревнов�лись з� олимпийское
золото, мимоз� собр�л� бы все
мед�ли — з� блеск, яркость и
способность превр�щ�ть любой
пейз�ж в солнечное чудо.
Т�ннерон, горный м�ссив нед�леко
от К�нн, р�сцвет�ет золотым
оке�ном. Это не просто кр�сиво, это
будто флор� и м�гия сговорились
созд�ть что-то неземное.

Борм-ле-Мимоз� — это м�леньк�я
деревушк�, где весн� выглядит к�к
открытк� из другой ре�льности.
Узкие улочки, словно готов�я
фотозон�, м�ленькие к�фе 
с �ром�том свежих кру�сс�нов 
и мимозы, и этот неперед�в�емый
покой, который можно н�йти только
здесь. Возвр�щ�ться сюд� хочется
т�к, будто тебя тянет м�гнолия
весенних воспомин�ний.

Мимозовые чудес� Т�ннерон�

Весна на юге Франции — это не про спешку. Это про
то, чтобы остановиться, вдохнуть аромат роз,
увидеть, как свет играет на золотых лепестках
мимозы, и заметить, как тихо падают лепестки с
вишнёвых деревьев. А ещё это про нас с тобой,
чашку горячего кофе и разговоры, которые никогда
не закончатся. Ну что, допиваем кофе и едем
смотреть весну?
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во Франции

во Франции

Налоги

Весна во Франции — это 
не только цветущая вишня, 
но и шумной поступью
надвигающийся налоговый
сезон. Для эмигрантов,
впервые столкнувшихся 
с французской системой
налогообложения, это может
стать настоящим испытанием.
Но не бойтесь: мы разложим
всё по полочкам и добавим
немного юмора, чтобы вы
смогли справиться с этим,
сохранив спокойствие 
и здравый смысл.

без паники



50ШПАРГАЛКА ЭМИГРАНТА

Кто должен пл�тить?

Если ты прожив�ешь во Фр�нции
больше 183 дней в году, поздр�вляю
— ты н�логовый резидент! Это
зн�чит, что фр�нцузск�я н�логов�я
с р�достью ждёт от тебя отчёт� 
о доход�х со всего мир�. Нев�жно,
р�бот�ешь ты в П�риже или сд�ёшь
кв�ртиру где-нибудь в Москве, —
если ты здесь, н�логи пл�тить
придётся.

Но, если ты живёшь в другой стр�не
и только изредк� з�езж�ешь 
н� Л�зурку, чтобы понежиться 
н� солнышке, то пл�тить нужно
только с доходов, связ�нных 
с Фр�нцией. Н�пример, сд�ёшь
виллу н� Airbnb? Ну, тогд� готовься
делиться.

Во Франции есть налоги на любой вкус:

Подоходный н�лог
Прогрессивный, от 0% до 45%.
Чем больше з�р�б�тыв�ешь,
тем больше делишься.

Соци�льные взносы
Эти 17,2% от в�шего доход�
отпр�вляются н� медицинское
стр�хов�ние, пенсии и пособия.
Сн�ч�л� вы будете недоумев�ть,
куд� уходят т�кие суммы, но потом,
з�пис�вшись к вр�чу з� 25 €,
поймёте, что систем� р�бот�ет.

Н�лог н� недвижимость
Если у тебя есть собственный
уголок в Пров�нсе, придётся
немного з�пл�тить з� эту кр�соту.
Новички р�дуются двум год�м
освобождения от н�лог� 
н� новостройки, � опытные
вл�дельцы только вздых�ют.

Н�лог н� прирост к�пит�л� 
(T�xe plus-v�lue)
Прод�ёте дом или другие �ктивы 
с прибылью? Придётся отд�ть около
30%. Пр�вд�, если вл�деете
недвижимостью больше 30 лет, 
этот н�лог в�м больше не стр�шен.

Н�лог н� роскошь
Только если твоя недвижимость
стоит больше 1,3 млн евро. 
Ну � вдруг? И это ещё не всё, 

но для начала хватит,
правда?
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Как подать декларацию?

Первый р�з всегд� стр�шно
Впервые под�ёте декл�р�цию? Придётся выйти из дом�
(д�-д�, онл�йн это не сдел�ть). С собой возьмите
п�спорт, договор �ренды или свидетельство о пр�ве
собственности н� жильё и б�нковский RIB. З�полните
форму SIP (для резидентов) или SIPNR (для
нерезидентов). В�м присвоят н�логовый номер, и с этого
момент� н�чнётся в�ше зн�комство с системой.

Онл�йн-волшебство
Н� с�йте impots.�ouv.fr можно под�ть декл�р�цию, не
выходя из дом�. Всё м�ксим�льно �втом�тизиров�но:
вы проверяете предв�рительно з�полненные д�нные,
доб�вляете свои доходы и, гл�вное, вычеты (о них чуть
ниже).

Н� бум�ге
Ром�нтично, но чуть дольше: з�полните форму CERFA
2042 и отпр�вьте в н�логовый офис. Через несколько
месяцев в�м придёт уведомление о сумме н�лог�.

Сроки под�чи
Обычно декл�р�ции под�ются в м�е-июне. Сроки
з�висят от в�шего регион�, поэтому уточните з�р�нее,
чтобы избеж�ть штр�фов.

Как оплачивать налог?
После обр�ботки декл�р�ции н�логов�я пришлёт уведомление с суммой.
Для тех, кто под�ёт онл�йн, деньги обычно списыв�ются в три эт�п�: в июле,
сентябре и дек�бре. Если сумм� превыш�ет 300 €, пл�тёж можно р�зделить
н� ч�сти. Бум�жные декл�р�ции обр�б�тыв�ются дольше, и опл�т�
производится через б�нк, чек или н�личные.

https://www.impots.gouv.fr/
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А можно меньше платить? Конечно, можно!
Вычеты во Франции

Р�сходы н� семью
Алименты, р�сходы н� содерж�ние
детей и д�же поддержк�
родственников з� гр�ницей (с
подтвержд�ющими документ�ми)
могут уменьшить в�ш н�лог.

Профессион�льные р�сходы
Если вы ездите н� р�боту, проходите
обучение или покуп�ете р�бочую
одежду, всё это можно ук�з�ть в
декл�р�ции.

Бл�готворительность
Пожертвов�ния в фонды и
политические орг�низ�ции т�кже
идут в з�чёт. З� пожертвов�ние до
700 € можно получить приятный
вычет.

Инвестиции в жильё
Уст�новили солнечные б�т�реи или
лифт для пожилых родственников?
Госуд�рство оценит.

Медицинские р�сходы
Ч�стн�я стр�ховк� и определённые
виды лечения тоже поп�д�ют в эту
к�тегорию.

Документы всегда
наготове!
Сохр�няйте чеки, квит�нции и
другие подтверждения р�сходов в
течение 3 лет. При под�че онл�йн
систем� их не требует, но н�логов�я
может попросить позже.
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Семейная декларация: всё за одного, и один за
всех
Фр�нция поощряет семейные ценности через систему “долей” (p�rts
fisc�les). Взрослый — 1 доля, первый и второй ребёнок — по 0,5 доли, 
� с третьего ребёнк� н�чин�ется “джекпот” — по целой доле. Чем больше
долей, тем ниже ст�вк� н�лог�.

Где найти помощь,
если налоги — это
тёмный лес?

Во Фр�нции р�бот�ют комп�нии,
которые консультируют 
по н�логовым вопрос�м н� русском
языке. Они готовы не только
объяснить, но и взять ч�сть з�бот 
н� себя. Вот несколько н�дёжных
в�ри�нтов:

Europe L�wyer
Эт� ком�нд� поможет р�зобр�ться 
с н�логовыми з�кон�ми,
подготовиться к проверк�м и д�же
сопроводит в�с н� встреч�х 
с н�логовой инспекцией. Если 
вы не уверены, к�кие вычеты в�м
положены, или просто хотите
избеж�ть ошибок, обр�щ�йтесь
сюд�.

Fr�nce Office
Это отличное решение для тех, кто
ищет комплексный подход. Ком�нд�
предост�вляет консульт�ции,
помог�ет с бухг�лтерией, �удитом 
и отчётностью. Они зн�ют
особенности р�боты с клиент�ми 
из СНГ, т�к что в�м будет
комфортно. Примеч�ние: В их шт�те
есть русскоязычные специ�листы.

https://www.europe-lawyer.com/ru/%D0%B0%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%82/
https://www.france-office.fr/
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Cofr�nce
Если нужно з�полнить декл�р�цию,
про�н�лизиров�ть междун�родные
н�логовые согл�шения 
или з�щитить свои интересы 
в н�логовом споре, эти специ�листы
в�м точно пригодятся.

Sl�sh Avoc�ts
Здесь вы н�йдёте юристов, которые
консультируют не только 
по н�логовым вопрос�м, 
но и по корпор�тивному пр�ву. У них
есть опыт р�боты с клиент�ми 
из России и СНГ, � ещё они говорят
н� нескольких язык�х, включ�я
русский и �нглийский. Плюс:
Отличный в�ри�нт, если у в�с
сложный бизнес-вопрос.

Fr�ncline
Эт� комп�ния предл�г�ет
фиск�льное предст�вительство 
во Фр�нции, помощь с н�логовыми
отчёт�ми и д�же поддержку 
в возвр�те НДС. Они офици�льно
�ккредитов�ны в н�логовых орг�н�х
Фр�нции, что внуш�ет доверие.

И напоследок: расслабьтесь

Д�, фр�нцузск�я н�логов�я систем� — это л�биринт, но с пр�вильной
подготовкой он� перест�ёт быть стр�шной. А если у в�с всё ещё ост�лись
сомнения, сдел�йте глубокий вдох, выпейте бок�л вин� и помните: д�же в
с�мых сложных ситу�циях есть выход (и ч�сто он ведёт к консульт�нту).

https://www.sovetnik.eu/
https://slashavocats.com/ru/
https://francline.com/
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снести старый дом 
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Предст�вьте: вы стоите н� пороге в
неизвестность. Чемод�ны уже
собр�ны, родные м�хнули рукой 
н� прощ�ние, � впереди — стр�н�
мечты, где всё будет ин�че.
Эмигр�ция к�жется чем-то вроде
большого приключения,
з�хв�тыв�ющего, но пуг�ющего. 
И вот вы летите в это будущее, 
но ре�льность, к�к это ч�сто быв�ет,
чуть сложнее ожид�ний.

Эмигр�ция — это не просто переезд.
Это к�к снести ст�рый дом, 
в котором вы прожили всю жизнь, 
и н�ч�ть строить новый н�
совершенно незн�комой земле.
Ст�рые опоры исчез�ют: привычный
язык, друзья, вкусные пирожки в той
с�мой пек�рне н� углу. А новые ещё
нужно н�йти, выстроить свою жизнь
и н�учиться доверять.
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Переезд лом�ет привычное
ощущение себя. В новой стр�не
в�ши дипломы, опыт, з�слуги,
которые р�ньше определяли, кто вы,
больше не имеют зн�чения. «Я
р�бот�л� руководителем отдел�
м�ркетинг� в крупной комп�нии, —
делится Ольг�, — � тут мыл� посуду
и прод�в�л� мороженое 
с единственным словом “бонжур” 
в �рсен�ле. Я чувствов�л� себя
никем».

Это ре�льность, с которой
ст�лкив�ются многие эмигр�нты.
Нов�я р�бот�, ч�сто 
не соответствующ�я кв�лифик�ции,
языковые б�рьеры и непоним�ние
со стороны окруж�ющих ст�новятся
повседневностью. «Коллеги
смеялись н�до мной, покуп�тели
смотрели с р�здр�жением, 
� я просто молч�л�, чтобы 
не р�зрыд�ться посреди смены», —
продолж�ет Ольг�.

Утр�ченные опоры
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Эмоцион�льные к�чели

Первый год эмигр�ции ч�сто
ст�новится с�мым тяжёлым.
Сн�ч�л� вы в восторге от всего
вокруг: фр�нцузский б�гет,
утренний рынок, �ром�тный кофе 
в крошечной к�фешке. Но через
к�кое-то время н�чин�ешь
з�меч�ть, что улыбки офици�нтов 
не всегд� искренни, что гр�фик
р�боты м�г�зинов к�жется
�бсурдным, � шутки н� фр�нцузском
языке — вообще вне поним�ния.
Эйфория сменяется тоской, � тоск�
перер�ст�ет в отч�яние. Одн�
женщин� призн�в�л�сь: «Я к�ждый
месяц собир�л� чемод�н и был�
готов� вернуться домой. Только
р�зговоры с подругой,
преодолевшей �д�пт�цию,
помог�ли мне продерж�ться. Он�
убежд�л� меня, что это временно,
к�к простуд�: нужно просто
пережить».
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Язык к�к отдельный вид пытки

Язык — это испыт�ние 
н� выносливость. Сн�ч�л� ты гордо
выкрикив�ешь «бонжур» в м�г�зине,
� через минуту к�ссир отвеч�ет т�к
быстро, что к�жется, будто 
он пыт�ется тебя з�колдов�ть.
«К�ждый р�з, когд� я открыв�л�
рот, — вспомин�ет Ольг�, — 
н� лиц�х людей появлял�сь смесь
уст�лости и сочувствия. Но зн�ешь,
это з�к�ляет. Теперь мне не стр�шно
объяснять что-то д�же в Кит�е
жест�ми и улыбкой».

Н�ходиться в обществе, где все
говорят н� языке, который ты ещё
учишь, — отдельный квест. Ты
слуш�ешь, ст�р�ешься понять, 
но фр�зы звуч�т к�к м�гическое
з�клин�ние. Хочешь что-то доб�вить
в р�зговор, но выходят только
простенькие фр�зы уровня «я есть»,
и в ответ — дружелюбные улыбки
или пож�тие плеч�ми. «Н� своём
языке я бы выд�л� т�кую речь, что
все �плодиров�ли бы стоя, —
вспомин�ет одн� героиня. — А тут
лепечешь, к�к первокл�ссник, 
и чувствуешь себя лишним».

Но время р�бот�ет н� в�с. 
Со временем вы н�чин�ете
ул�влив�ть смысл фр�з, вст�влять
уд�чные реплики, � одн�жды д�же
смеяться шутке — и поним�ете, что
этот язык больше не пыт�ет в�с, 
� ст�новится в�шим союзником.
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Потеря ст�рого — ш�нс н� новое

Эмигр�ция — это не только потери, но и возможности. Он� з�ст�вляет
иск�ть новое, когд� ст�рое уже не р�бот�ет. Один эмигр�нт р�сск�зыв�л:
«Я никогд� не дум�л, что ст�ну з�ним�ться тем, чем сейч�с. Если бы 
я ост�лся дом�, я бы продолж�л р�бот�ть н� той же р�боте. Но тут мне
пришлось иск�ть себя з�ново, и я н�шёл дело, которое по-н�стоящему
люблю».

Для многих эмигр�нтов переезд ст�новится поворотным моментом. Люди
открыв�ют в себе т�л�нты, н�ходят призв�ние, н�чин�ют к�рьеру с нуля 
и добив�ются успех� в совершенно неожид�нных обл�стях.

К�к спр�вляться?

Эмигр�ция — это история не только про утр�ты, 
но и про приобретения. Д�, трудно. Д�, иногд�
хочется всё бросить и уех�ть обр�тно. Но в�жно
помнить, что это процесс, и у него есть свои секреты.

Не бойтесь просить о помощи. Во Фр�нции много
русскоязычных консульт�нтов и сообществ. Антон
советует: «Вступите в лок�льные группы в соцсетях.
Т�м можно н�йти не только поддержку, но и
полезные советы — от поиск� р�боты до рецептов
борщ� в условиях фр�нцузских суперм�ркетов».

Созд�в�йте новое окружение. Пусть оно будет
интерн�цион�льным. Н�йдите людей, которые тоже
живут в переходе между культур�ми. Вы удивитесь,
к�к много у в�с общего.

Примите свою уязвимость. Это норм�льно —
чувствов�ть себя потерянным. Вы учитесь жить
з�ново, и это требует времени.
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Итог: к�к ст�ть своим в чужой
стр�не?

Эмигр�ция — это к�к учиться ездить
н� велосипеде. Сн�ч�л� стр�шно,
потом сложно, � потом вдруг
поним�ешь: держишь р�вновесие.
М�рин� р�сск�зыв�ет: «Сейч�с 
я иногд� з�быв�ю, что р�ньше мне
было т�к тяжело. Я з�вел� друзей,
н�учил�сь печь т�рт т�тен 
и н�конец-то р�зобр�л�сь, к�к
р�бот�ют фр�нцузские н�логовые
вычеты».

Эт� ст�тья — н�помин�ние: вы не
одиноки. Все, кто когд�-либо дел�л
этот ш�г, зн�ют, что вы чувствуете.
И, что с�мое гл�вное, они зн�ют, 
что одн�жды вы проснётесь утром 
и поймёте: вы дом�. Д�, в другом
доме, но он теперь в�ш.

Однажды вы проснётесь утром 
и поймёте: вы дома. Да, в другом доме,

но он теперь ваш.
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Гардероб на
новом месте:

комфорт, стиль и немного Франции



Ты переех�л� н� юг Фр�нции.
Открыв�ешь окно, вдых�ешь свежий
воздух с нот�ми л�в�нды и б�гет�.
К�жется, всё скл�дыв�ется
иде�льно. Но вот ты н�дев�ешь
любимые шпильки, выходишь 
н� улицу — и через пять минут
поним�ешь: булыжники ст�рых
улочек не прощ�ют ошибок. 
Или ты мужчин�, привыкший 
к удобному пуховику, но вдруг
з�меч�ешь, что здесь в ходу
элег�нтные п�льто и иде�льно
повяз�нные ш�рфы.

Юг Фр�нции — это легкость 
и естественность. Гл�вное пр�вило
стиля здесь — выглядеть т�к, будто
ты вообще не ст�р�л�сь выглядеть
стильно. И это не про небрежность, 
� про внутреннюю уверенность.
Стиль здесь не кричит, он говорит
мягко и с достоинством.
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Каблуки на брусчатке и свобода 
в одежде
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Как одеваются французы?

Женщины
Во Фр�нции кр�сот� не должн�
приносить дискомфорт. Здесь не
принято жертвов�ть удобством р�ди
эффектного обр�з�. Высокие
к�блуки? Только для особых
случ�ев. Ежедневн�я б�з� — кеды,
джинсы, свободные руб�шки,
структуриров�нные ж�кеты и мягкие
к�шемировые свитер�. Гл�вное —
вещи должны сидеть иде�льно, 
но не сковыв�ть движений.
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Мужчины
Фр�нцузские мужчины носят кеды
т�к, будто только что сошли 
с рекл�много постер� Dior. Их стиль
— это б�л�нс между
р�ссл�бленностью и безупречной
под�чей. Они не боятся �ксессу�ров,
будь то ш�рф из шерсти меринос�
или кл�ссические ч�сы. В этом
секрет их уверенности — 
они не переигрыв�ют, но всегд�
выглядят уместно.
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Оставь только то, что носишь 
с удовольствием
Перебери г�рдероб: узкие пл�тья, неудобные
к�блуки, вещи, которые жмут или требуют
постоянных попр�вок, могут ост�ться для особых
случ�ев. Одежд� должн� р�бот�ть н� тебя, 
� не ты — н� неё.

Как адаптироваться?

Комфорт — это не про пижаму

Можно выглядеть стильно, д�же если 
ты в кроссовк�х. Гл�вное — пр�вильные м�тери�лы,
крой и сочет�ния. Универс�льные б�зовые вещи 
из к�чественных тк�ней созд�ют тот с�мый
effortless chic, который ценят фр�нцузы.

Найди свой баланс

Не стоит слепо копиров�ть местных, 
но и игнориров�ть их стиль не нужно. Н�йди тот
уровень элег�нтности, в котором тебе комфортно.
Фр�нция — это про индивиду�льность, 
� не про следов�ние ш�блон�м.
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Настоящий стиль — это когда одежда подчеркивает
твоё настроение, а не становится источником
дискомфорта. Если ты скована, если думаешь, 
как бы не упасть на каблуках или не поправлять
блузку, то никакой образ не будет выглядеть
естественно. Стиль — это свобода. Позволь себе
выглядеть красиво и чувствовать себя комфортно.
Тогда твой образ будет говорить за тебя.

Итог: стиль начинается
с внутреннего ощущения
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Давайте создавать журнал вместе! 
Вместе мы сделаем ‘Нить’ ещё теплее и ближе

Флэшмоб сезона:
весенние хвосты
Снимите, к�к в�ши (или чужие)
питомцы р�дуются весне: соб�ки
н� луж�йк�х, кошки среди
цветов, птицы в солнечных
луч�х. Лучшие фото поп�дут в
журн�л с в�шим именем и
ссылкой н� в�ши соцсети!

Разбор стиля:
покажи свой лук!
В поиске своего стиля? Присыл�й
фото своего лук� — повседневного
или эксперимент�льного. В
следующем номере н�ш стилист
выберет дв� обр�з� для р�збор�.
Т�к что, кто следующий f�shion-
герой?

Где мы встречаемся?
Орг�низуете кл�ссную встречу или мероприятие? Присыл�йте н�м
�нонсы. Всё, что не успело поп�сть в номер, ок�жется н� с�йте и в
соцсетях. Мы тут, чтобы помочь н�м н�йти друг друг�.

“Что? Где? Как?”
Здесь нет глупых вопросов —
только в�ши! Делитесь своими
“к�к это р�бот�ет во Фр�нции?”
Мы ответим, р�зберёмся и
р�сск�жем.

Станьте автором Нити!
У в�с есть идея для ст�тьи?
Хотите, чтобы о чём-то н�пис�ли?
Делитесь! Н�ш� ред�кция
обож�ет вдохновляться в�ми.

Принять уч�стие Отпр�вить лук

Посмотреть мероприятия Отпр�вить �нонс

З�д�ть вопрос Отпр�вить идею

https://nitemedia.life/take-part/flashmob/
https://nitemedia.life/take-part/style-review/
https://nitemedia.life/all-events/
https://nitemedia.life/add-event/
https://nitemedia.life/take-part/ask-us/
https://nitemedia.life/take-part/write-for-us/



