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SALUD

BRINDALES

A TUS HIJOS

EL COMBUSTIBLE
QUE NECESITAN

PARA ACTIVARSE

Nutriéloga: Esther Schiffman Selechnik,
Maestra en Nutricion Aplicada

Ultimamente noto temerosas a las personas cuando saben que
un alimento tiene carbohidratos, y aunque no sepan muy bien
qué son, escucho comentarios muy negativos sobre ellos como si
fueran el enemigo de nuestro cuerpo, cuando realmente son todo
lo contrario. Los carbohidratos pueden ser azucares simples (un
solo carbono) o largas cadenas de carbonos que en el intestino
son separadas para formar azucares simples que puedan pasar
faciimente a la sangre y brindar energia para todas las actividades
que el cuerpo realiza durante el dia (dormir, respirar, escuchar, leer,
etc.) Al estar en la sangre, se requiere de insulina para poder me-
ter dichos azucares o glucosa a cada una de las células para que
tengan energia y nos mantengamos activos fisica y mentalmente.
También existen algunas cadenas de carbonos (fibra) que resisten
esta digestion, es decir, que no se pueden separar en el intestino
delgado y que al llegar al intestino grueso nutren a la microbiota
(bacterias buenas), mejorando nuestra salud gastrointestinal. Asi
es que, si compararamos a nuestro cuerpo con un automovil, los
carbohidratos serian la gasolina, la proteccion de toda la maquina-
ria interna y sin ellos no podriamos funcionar adecuadamente, por
lo que es recomendable consumir diariamente de un 50 a un 65%
de carbohidratos saludables en donde la fibra sea abundante y es
ahi donde nos estamos equivocando.

Especialmente los nifios, adolescentes y atletas, al ser tan activos
durante el dia requieren una gran cantidad de carbohidratos, sin
embargo, aqui viene lo importante, ya que sus efectos saludables
dependeran de la fuente de donde provengan, es decir, no es lo
mismo recibir 26g de carbohidratos de una pera -que una parte de
ellos son fibra y estan acompafiados de vitamina C, potasio, agua
y antioxidantes potentes-, que recibir 35g de azlcares simples en
una lata de refresco que no vienen acompafados de nada, que
no son digeridas por organismo y que al entrar rapidamente a la
sangre, son muy dificiles de asimilar, se quedan en la sangre y a
largo plazo aumentan el riesgo de padecer diabetes tipo 2 y otros
padecimientos.
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Ademas, esta entrada tan abrupta de glucosa en la sangre provoca
hiperactividad momentanea seguida de un bajon de energia que
afecta el rendimiento escolar del nifio, la eficiencia del adulto en el
trabajo y el rendimiento deportivo del atleta. Estudios han encontra-
do que los estudiantes que desayunan todos los dias y que en este
desayuno incluyen carbohidratos saludables como la pera, tienen
mejores habitos en general a lo largo del dia, un mejor rendimiento
escolar y un mejor estado de animo que quienes no lo hacen.

Por todo lo anterior, si queremos brindar de manera saludable ese
combustible a nuestro cuerpo y al de nuestros hijos, es importante
que los carbohidratos provengan de las frutas, leguminosas. (frijo-
les, garbanzos, lentejas), semillas (cacahuates, nueces, pepitas)
y de los granos enteros (avena, amaranto, maiz y trigo), evitando
otros menos saludables como panes de harinas refinadas, bebidas
azucaradas, dulces, galletas y postres, entre otros. Si los obtene-
mos de la manera correcta, seremos capaces de estar activos al
mismo tiempo que prevenimos la aparicion de las enfermedades
crénicas mas prevalentes en la actualidad, y de sus complicacio-
nes.

Dentro de las opciones de carbohidratos saludables propuestas,
quisiera enfatizar la importancia de consumir diariamente mas fru-
tas, como la pera debido a los beneficios a la salud que ha de-
mostrado en diversos estudios, ya que ademas de mantener un
estado energético constante y estable, ayuda a disminuir el riesgo
hipercolesterolemia, hipertension arterial, estrefiimiento, disbiosis
intestinal, algunos tipos de cancer, diabetes tipo 2, enfermedad car-
diaca y enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), entre
otras, gracias a la sinergia de todos los nutrimentos que contiene
esta fruta, que ademas es deliciosa.

RECUERDA QUE CON SOLO DOS FRUTAS AL DiA
PUEDES TENER TODOS ESTOS BENEFICIOS.
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DEL GLIFOSATO EN MEXICO?

Por: Jorge Martinez Cedillo

Los beneficiados por la prohibiciéon del glifosato en
México, ya se estan viendo:

- Importadores de Granos a México:

Han incrementado sus importaciones desde la sustitu-
cién gradual del uso, enajenacion, distribucién, promo-
cién e importacién de glifosato, culminando con su total
prohibicion a partir del primero de abril del 2024.

- Productores de granos en Estados Unidos:
Han aumentado sus exportaciones a México desde la
implementacion de la prohibicién del glifosato.

¢A quiénes perjudicaria?

- Productores Agricolas Mexicanos se enfrentan a una
pérdida de competitividad debido al incremento de cos-
tos y a la reduccion en la produccion.

- A México: Nuestro pais enfrenta un mayor gasto de
divisas para importar granos, una disminucion en la pro-
ductividad y un aumento en el precio de la tortilla, efec-
tos que ya estan ocurriendo. El glifosato es el herbicida
mas utilizado en la agricultura moderna, caracterizado
por ser sistémico, postemergente y de amplio espectro.
Debido a su eficiencia y bajo costo, es esencial para
controlar malezas que reducen la productividad agricola.

Aspectos relacionados con la Salud:

En 2015, la Agencia Internacional para la Investigacion
del Cancer (IARC) clasifico al glifosato como “proba-
blemente cancerigeno para los humanos” (Grupo 2A);
una categoria que incluye: tomar bebidas muy calientes,
consumir carne roja o el oficio de peluquero. Hay que
subrayar que la IARC no realiza investigaciones propias,
basé su clasificacion en ocho estudios, que se conside-
raron no concluyentes. Por otro lado, la Agencia de Pro-
teccion Ambiental de los Estados Unidos (EPA) analiz6
15 estudios y determind que los hallazgos de la IARC no
eran concluyentes.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), de la cual
es parte la IARC, en coordinacion con la FAO, declaré
que “es poco probable que el glifosato sea un riesgo car-
cinégeno para los seres humanos a través de la dieta”.
En linea con esta postura, el Ministerio de Salud de Ca-
nada afirmé que “ninguna autoridad reguladora de pes-
ticidas en el mundo considera que el glifosat represente
un riesgo de cancer para los humanos en los niveles a
los que los humanos estan actualmente expuestos”.

En 2020, la EPA reiterd su posicién, declarando que
“no hay riesgos de preocupacién para la salud humana
cuando el glifosato se usa segun su etiqueta actual y
que es poco probable que el glifosato sea un carcinoé-
geno para los humanos”.

El 16 de noviembre del afio pasado, la Comisién Euro-
pea renovo la autorizacién para el uso del glifosato en
Europa por otros 10 anos, tras confirmar que no hay
preocupaciones extremas que impidan su renovacion.
Esta decision se basd en evaluaciones exhaustivas
realizadas por la Autoridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria (EFSA) y la Agencia Europea de Sustancias
y Mezclas Quimicas (ECHA).

Otras agencias sanitarias y reguladoras de plaguici-
das en paises como Brasil, Nueva Zelanda, Australia,
Argentina, Alemania, Corea y Japon, asi como en el
resto de Asia, Europa, América, Africa y Oceania, han
avalado la seguridad del glifosato dentro de sus nor-
mativas vigentes.

De concretarse la prohibicion del glifosato a partir del
1 de abril de este afo, los mas afectados serian los
productores agricolas mexicanos, de todos los tama-
fos, quienes tendrian que recurrir a alternativas me-
nos eficientes y mas costosas, lo que conllevaria a una
pérdida de productividad y competitividad.

Aunque como mexicanos valoramos la preocupa-
cion de las autoridades por nuestra salud, la can-
celacion o prohibicion del uso del glifosato, de
acuerdo con las principales agencias sanitarias in-
ternacionales, no implicaria una mejora en la salud
de los mexicanos. Sin embargo, esta medida afec-
taria negativamente la productividad y competitivi-
dad de nuestros productores agricolas.
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NOMBRAN INDUSTRIALES
DE FITOSANITARIOS A

JOSE ESCALANTE DE LA HIDALGA
COMO PRESIDENTE DE LA UMFFAAC

Por: Jorge Martinez Cedillo

El Dr. José Escalante de la Hidalga, tomd posesion de la pre-
sidencia de la Unién Mexicana de Fabricantes y Formuladores
de Agroquimicos (UMFFAAC), luego de ser electo para el pe-
riodo 2024-2026, en sustitucion del Ing. Luis Eduardo Gonzélez
Cepeda.

El nuevo titular de la UMFFAAC posee una formacion académi-
ca multidisciplinaria, que incluye una licenciatura en Medicina
Veterinaria y Zootecnia por la UNAM, una maestria en Admi-
nistracion de Empresas y el doctorado en Creacion Literaria,
especializandose en novela, por la Casa Lamm.

En la primera Junta de Consejo de la UMFFAAC de 2024, el
Dr. José Escalante se comprometid a reforzar las acciones que
realiza la Unién para defender los intereses de la industria de
agroquimicos, asi como el sistema agricola nacional.

Destaco que la UMFFAAC tiene como objetivo principal promo-
ver e impulsar el desarrollo de la industria de productos fitosa-
nitarios quimicos, biolégicos y organicos, de nutricion vegetal,
control de plagas urbanas, industriales y de salud publica, asi
como de otros productos que coadyuven a la produccién agri-
cola y la seguridad alimentaria del pais.

La UMFFAAC, bajo la direccion del Dr. Escalante, desempena-
ra un papel esencial como facilitador en el fomento de la pro-
duccién de los insumos que la agricultura requiere. Asimismo,
impulsara a que la UMFFAAC sea un puente entre los indus-
triales de agroquimicos y las autoridades regulatorias. Un as-
pecto central sera continuar con la capacitacion en el manejo y
uso adecuado de agroquimicos garantizando al mismo tiempo
la proteccion de la salud humana y la preservacion del medio
ambiente. Ademas, mantendra las funciones de ATOX 24 x 7,
todo el afio.

El nuevo Presidente de la UMFFAAC nombré como Directora
Ejecutiva de la UMFFAAC a Irza Irving, quien tiene una amplia
experiencia en relaciones publicas e institucionales; ha traba-
jado tanto en el sector publico como en el privado, destacan-
dose en la promocién de intereses legitimos y en la gestion de
proyectos; y con conocimiento en la industria de proteccién de
cultivos.

Finalmente, la UMFFAAC reafirma su compromiso con el desa-
rrollo y la sustentabilidad de la agricultura nacional mexicana,
la defensa de los intereses de sus asociados en la industria
fitosanitaria y el ejercicio activo de su influencia en la creacion
y consolidacion de politicas que beneficien al sector y a la agri-
cultura nacional.
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TRES ZONAS ARQUEOLOGICAS DE YUCATAN
EN EL TOP 10 DE LAS MAS VISITADAS DE MEXICO

De acuerdo con los mas recientes resultados de las estadistica de visi-
tantes del Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH) Yucatan
cuenta con tres de las zonas arqueoldgicas mas visitadas de todo el pais,
y esto, se debe no solo a la belleza de las construcciones mayas, sino,
a la exuberante naturaleza que las rodea y los cientos de atractivos que
este destino tiene por ofrecer, como lo son playas paradisiacas, magicos
cenotes, imponentes haciendas henequeneras, Pueblos Magicos, una
hermosa ciudad cosmopolita y sobre todo seguridad a lo largo del estado.
Yucatan es hogar de un gran legado dejado por el Pueblo Maya, en donde
su cultura, lengua y tradiciones se mantienen vivas a través de sus habi-
tantes y los vestigios arqueoldgicos que se levantan magnificos e impo-
nentes en las tierras del venado y el tapir.

Pero, ¢Cuales son estas tres zonas arqueolégicas que han maravi-
llado al mundo?

Obviamente Chichén ltza, se encuentra en el primer lugar de esta lista;
una de las Siete Maravillas del Mundo Moderno y Patrimonio Cultural de
la Humanidad por la UNESCO, este recinto te muestra sus imponentes

piramides y esculturas majestuosas que cuentan secretos muy interesan-
tes. Ademas, es la muestra de como los pueblos originarios de Yuca-
tan fueron expertos astrénomos, dejando como herencia la piramide de
Kukulcan, considerada el “calendario” mas grande en el mundo, que afio
con afio durante los equinoccios de primavera y otofio ofrece uno de los
espectaculos de luz arqueo-astrondmicos mas impresionantes.

Tras visitar esta maravilla del mundo podras acercarte a conocer el trabajo
de Efrain Cetz es un artesano maya altamente reconocido por la calidad
de sus trabajos finamente elaborados en madera, con quién, ademas de
recorrer su taller en donde disefia a mano todas sus obras, podras co-
nocer sus dos casas maya donde reside y que eventualmente las renta
para pernocta; estas casas fueron construidas con materiales de la region
como la madera, la piedra y el huano (una especie de palma) especial-
mente para que el huésped conozca la arquitectura maya.

Una opcion por las noches, es la de visitar Chichen Itza y apreciar las No-
ches de Kukulkan, un espectaculo de videomapping donde podras apren-
der y disfrutar lo impresionante que era la civilizacion maya.

También, muy cerca de Chichen ltza, y una gran opcion para hacer tu-
rismo es recorrer el Pueblo Magico de Valladolid, una ciudad fundada
1543 en lo que fue el bello pueblo de Zaci (Gavilan Blanco), y que hasta
la fecha posee un gran legado histérico cultural que fusiona el esplendor
de la época colonial con el misticismo del Mundo Maya, a lo largo de los
afios ha sido conocida por distintos nombres, destacando. La Sultana Del
Oriente; , la “Perla de Oriente” o la “Heroica Zaci”, un pueblo que te ena-
mora por sus calles coloniales engalanadas por sus casonas y edificios
historicos.

La segunda zona arqueoldgica es Uxmal, uno de los principales sitios
arqueoldgicos donde la monumental concepcién urbana e impresionante
arquitectura se embellece con su ornamentacion resultado del arduo tra-
bajo y talento del Pueblo Maya, estas caracteristicas asi como su inne-
gable valor histérico, le han valido el reconocimiento como Patrimonio de
la Humanidad.

Esta ciudad maya esta rodeada de una inmensa vegetacion que, en
conjunto con los sonidos de la naturaleza la rodean de misticismo, la
hacen el escenario ideal para disfrutar cada noche de los Ecos de Ux-
mal un fascinante espectaculo lleno de magia en donde los sonidos
te guiaran a lo largo de una narracion llena de leyendas y cuentos del
dia a dia de un pueblo maya que ahora yace oculto en los vestigios
de esta enigmatica ciudad.

Una de las actividades que puedes realizar en la periferia de este
extraordinario lugar, es la de visitar el Museo del Chocolate “Cho-
co-Story”, ahi podras aprender de la historia del milenario cacao, vi-
sitar los jardines botéanicos con arboles de cacao y un recorrido al
refugio de animales, donde podras admirar fauna endémica que ha
sido rescatada.

Para aquellos que prefieren la adrenalina podran disfrutar de un Safa-
ri gastronémico, se trata de un recorrido en Land Rover Vintage, que
te llevara a sentirte como un antiguo hacendado, mientras involucras
todos los sentidos, disfrutando del agua de un cenote y admirando
paisajes increibles que ofrecen los vestigios de la Hacienda Uxmal
para culminar en una palapa especialmente habilitada para que pue-
das degustar un platillo yucateco, el cual puede ser: cochinita pibil,
relleno negro, pavo en escabeche o lechén al horno.

Por ultimo, pero no menos importante, esta Ek Balam, uno de los cen-
tros arqueoldgicos de Yucatan considerado como la gran capital del
imperio de Tah, al cual los habitantes de la regién de la costa le ren-
dian tributo. Se dice que en esta ciudad llegaron a vivir de 12 a 18 mil
habitantes y que fue fundada por Ek Balam o Coch Cal Balam quien
seria su gobernador por casi 40 afios. La también llamada Acrépolis
se distingue por un basamento elevado y fortificado de mas de 160
metros de largo por casi 70 de ancho y 31 de altura, siendo una de
las edificaciones mayas mas grandes e imponentes de todo Yucatan.

En la comunidad del mismo nombre existe la posibilidad de descubrir
la rigueza de las comunidades mayas, a través de la participacion
activa en algunas de las actividades cotidianas como lo es el urdir
tu propia hamaca, en el parador turistico Unajil Ek Balam, que se
traduce como’casa del jaguar negro”, el cual podras recorrer a pie
mientras visitas diferentes casas en donde se imparten los talleres.

Otra opcidn es visitar Espita, otro Pueblo Magico de Yucatan, ideal
para los amantes del buen comer los sabores ancestrales. Durante
tu estancia debes recorrer el mercado “Juan José Méndez”, recinto
pintoresco y emblematico de la Villa de Espita, inaugurado en 1906
y que hasta la fecha ofrece los mas suculentos antojitos yucatecos a
mano de las cocineras tradicionales de la regiéon quienes te ofrecen:
salbutes, panuchos, cochinita pibil y el famoso kots'ob, que forma
parte de la oferta gastrondmica tradicional del lugar.

Sin duda alguna, cuando visitas Yucatan es posible disfrutar de mas
de un atractivo a la vez, su excelente conectividad terrestre te permite
explorar cada uno de los rincones de este destino, permitiendo que
te lleves una experiencia Unica y enriquecedora, en tu proximo viaje,
apodyate del planificador de viajes de www.yucatan.travel y organiza
un recorrido por estas o cualquiera de las 19 zonas arqueolégicas
abiertas al publico que ofrece el destino, déjate atrapar e impresionar
por la belleza de la entidad.

FUENTE: YucatanEsColor
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MAS CERCANO!

PONCHE =scoxoino.
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10 oz de Rancho Escondido 8 Ciruelas pasas

(5 shots) 6 Flores de hibisco o jamaica
2 Manzanas pink lady, 5 Vainas de tamarindo
sin semillas y sin corazén 4 Ramas de canela
3 Manzanas rojas 2 Piloncillos

sin semillas y sin corazon 10 Tazas agua
2 Naranjas valencia grandes 1 Taza jugo de naranja

8 Guayabas rebanadas (opcional)
2 Tazas tejocotes 1taza jugo de manzana
6 Piezas cana de azducar (opcional)
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ELABORACION PASO A PASO

Agrega todos los ingredientes de la lista a una olla
grande.

Vierte los j éugos y el agua y cocina a fuego medio
durante 15 minutos, antes de apagar agrega los 5
shots de Rancho Escondido y apaga.

Sirve el ponche caliente en una taza, incluyendo
una o dos cucharadas de la fruta.

EVITE EL EXCESO
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SANDWICH

RECETAS

PEPITOS

de pera y crema de avellana
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Ingredientes

8 Rebanadas pan de caja o brioche

Y2 Taza crema de avellana

3 Peras Anjou en laminas muy delgadas
Ya Taza nueces troceadas

Procedimiento

Tuesta los panes en una parrilla. Untalos con
dos cucharadas de crema de avellana; anade la-
minas de pera en las bases, esparce las nueces
y coloca las tapas.

Tiempo de preparacion: 10 minutos
Dificultad: Baja
Rinde 4 porciones

Ingredientes

3 Papas Russet de Estados Unidos
en tiras delgadas

Ya Taza de aceite vegetal

200g Arrachera fileteada

8 Mini bolillos cortados a la mitad

4cdas Mostaza
Vatz Mayonesa light

4 Hojas de lechuga
2 Jitomates en rodajas
1 Aguacate pequefo

Sal y pimienta

Procedimiento

En un tazdn con agua y hielo, remoja las tiras de
papa por 10 minutos; escurrelas perfectamente.
Frie las papas en aceite caliente, retira a papel
absorbente y salpimienta.

Sella la carne en una plancha a fuego alto; re-
serva. Tuesta un poco el pan; unta mayonesa en
la tapa y mostaza en la parte inferior prepara los
pepitos acomodando lechuga, rebanadas de jito-
mate, papas, carne y aguacate.
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CAMPO

APOYO TECNICO DE LA FAO

A LA ACTUALIZACION DEL PLAN
DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

Y NUTRICIONAL DE LA CELAC
HACIA EL 2030

El documento fue ratificado por 30 paises de América La-
tina y el Caribe a nivel ministerial con el objetivo de elimi-

nar el hambre y reducir la malnutricion.

La oficina regional de la Organizacién de Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) en América Latina y el Caribe
fue la sede del encuentro “Agricultura une a las personas - Segu-
ridad alimentaria y Nutricional para nuestras Américas” de la Co-
munidad de Estados Latinoamericanos y Caribefios, CELAC, que
reunio a representantes de gobierno de 30 paises de la region de
forma presencial y virtual.

En la ocasion, los ministros asistentes validaron unanimemente el
nuevo Plan de Seguridad Alimentaria y Nutricional y Erradicacion
del Hambre 2030 de la CELAC, cuyo proceso de elaboracion se
inicié en enero de 2023 a solicitud de los jefes de Estado y de Go-
bierno de sus paises miembros.

La FAO, junto a la Comision Econdémica para América Latina y el
Caribe (CEPAL), la Asociaciéon Latinoamericana de Integracion
(ALADI), y el Instituto Interamericano de Cooperacion para la Agri-
cultura (IICA) elaboraron el nuevo Plan SAN CELAC, que tiene
como objetivo fortalecer la solidaridad entre los paises para eliminar
el hambre y reducir la malnutricién antes de que termine la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible. Este documento regional ayu-
dara a avanzar hacia sistemas agroalimentarios mas inclusivos,
eficientes, resilientes y sostenibles que brinden dietas saludables
para toda la poblacién. El Plan ofrece lineamientos generales para
orientar a los paises en la implementacion de los componentes
mas especificos y operativos, en linea con su contexto local.

Al término del encuentro, el Subdirector General y Representante
Regional de la FAO para América Latina y el Caribe, Mario Lubet-
kin, declaro: “Quisiera felicitar todos los esfuerzos realizados, que
se materializaron en un consenso regional para avanzar en la ac-
tualizacion del Plan SAN CELAC, y como una respuesta articulada
al impacto de diferentes eventos y desafios que la regién enfrenta”,
agregando que “desde la FAO, como organismo de asistencia téc-
nica global, nos sentimos honrados de brindar nuestro apoyo en
este proceso junto a la CEPAL, el ICAy la ALADI”.

E?informativodelabasto.com

El encuentro estuvo liderado por San Vicente y las Granadinas,
pais que ocupa actualmente la Presidencia Pro Tempore de la CE-
LAC. Asi, Saboto Caesar, Ministro de Agricultura, Bosques, Pesca,
Transformacion Rural, Industria y Trabajo de ese pais, agradecio
el apoyo técnico entregado por la FAO y el resto de los organismos
técnicos para lograr el consenso alcanzado en la sesion.

Caesar destaco la importancia de pasar del acuerdo a la accién, y
la disposicion de su gobierno de colaborar en el proceso de transi-
cion de la nueva Presidencia Pro-Tempore de la CELAC, bajo el li-
derazgo de Honduras, para avanzar en la implementacién del nue-
vo plan alimentario. Resalté también la fraternidad y la unidad de
América Latina y el Caribe demostrada en este importante acuerdo
regional.

“Para San Vicente y las Granadinas y los estados miembros de la
CELAC es un momento de mucho orgullo en el que alcanzamos un
objetivo muy importante: establecer un plan de Seguridad alimen-
taria y nutricional. Esto significa que vamos a avanzar hacia so-
berania y seguridad alimentarias, es definitivamente una ocasion
donde podemos mejorar nuestra cooperacion. Vamos a trabajar
con los técnicos en América Latina y el Caribe para asegurar que
la comida esté siempre disponible y a un precio accesible”.

Por su parte, el ministro de Agricultura de Chile, Esteban Valen-
zuela, anfitrion de la reunién de ministros agradecio el trabajo rea-
lizado en la elaboracion del nuevo Plan SAN CELAC 2024-2030,
y asegurd que “el afio 2023 fue el afo en que todos los paises
trabajamos en lograr un compromiso en politicas para sistemas ali-
mentarios mas justos, resilientes y adaptados al cambio climatico”.

Fuente: FAO
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MAS ALLA DE LA LEY
HOME OFFICE:

AJUSTES Y ESTRATEGIAS

La adopcién del home office en México ha transformado la di-
namica laboral de las organizaciones. La entrada en vigor de
la nueva normatividad en diciembre pasado marca un hito sig-
nificativo para garantizar la seguridad y salud de los colabora-
dores en el trabajo remoto, pues de acuerdo con una encuesta
de Pandapé, el 47% de las empresas del pais aun no ha em-
pezado a tomar las medidas para implementar la NOM-037.

Con ello, ademas, las organizaciones deben impulsar cambios
estratégicos en la gestién de su talento humano, y es que el
éxito de la nueva norma va mas alla de simplemente permitir el
trabajo desde casa.

“Estamos en un contexto en el que la modalidad a distancia
o los equipos hibridos estan aumentando las brechas de co-
nexion y el 41% de los colaboradores no conecta con la cul-
tura organizacional de su empresa, de acuerdo con datos del
sector. Esto marca nuevos escenarios para el cumplimiento y
gestion de los colaboradores en torno a la NOM-37", explica
Haydeé Jaime, Especialista en Comunicaciones de Marketing
de Pandapé.

Para lograrlo, es esencial que los profesionales de RRHH re-
conozcan la importancia de realizar ajustes en aspectos fun-
damentales de la mano de la innovacion tecnolégica. Entre los
principales se encuentran los siguientes:

Formulacion de politicas claras.

La base para una transformacién organizativa exitosa y soste-
nible, especialmente en el contexto del trabajo remoto, radica
en la formulacion de politicas claras. De esta manera, es clave
establecer directrices sélidas que aborden roles, expectativas
y responsabilidades de colaboradores y empleadores.

Aqui, la creacion y difusion de una Politica de Teletrabajo por
escrito se vuelve imperativa. Esta no sélo debe abordar la pre-
vencion de riesgos y enfermedades, evitar el aislamiento y re-
gular horarios, sino también promover la igualdad de derechos,
la perspectiva de género, la conciliacion de la vida personal y la
reversibilidad temporal de la modalidad de trabajo, enfatizando
asi la importancia de estructuras claras y adaptadas a la nueva
dinamica laboral.

Definicion de procesos efectivos.

El teletrabajo no solo implica un cambio de ubicacion, sino
una reevaluacion de los procesos internos. Esta adaptacion es
esencial para mantener la productividad y la eficiencia, donde
la tecnologia con enfoque en la gestidon remota se convierte en
una herramienta estratégica al optimizar los procesos labora-
les.

Esto incluye definir los canales de comunicacion entre el te-
letrabajador y la empresa. Asimismo, se debe especificar los
momentos o condiciones que ameritan el retorno a las ofici-
nas fisicas, establecer mecanismos de supervision, detallar el
mantenimiento del equipo asignado y definir con precision los
procedimientos para aplicar la reversibilidad, incluso de mane-
ra temporal, asegurando asi una transicion fluida y eficiente.

® informativodelabasto.com
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¢ Alguna vez has visto a un animal
feliz en el logo de un producto
alimenticio?

NotCo
revela la verdad
detras de

las sonrisas
FALSAS

Scom the :uppossdly Sapery logos
el e wehat hagapes,

:

NotCo, la empresa lider de tecnologia alimentaria que utiliza
inteligencia artificial para crear alimentos plant-based, esta de-
cidida a revolucionar la forma en que los consumidores perci-
ben la industria alimentaria con su innovadora campana, Not
So Happy Animals.

La iniciativa tiene como objetivo desacreditar la representacion
idilica de animales felices en los logotipos de productos ali-
menticios, dejando ver el marcado contraste entre estas ima-
genes y las condiciones reales que enfrentan los animales en
la cadena de suministro de alimentos. NotCo quiere desafiar
la narrativa convencional al abogar por un cambio hacia alter-
nativas plant-based que no solo son deliciosas, sino también
producidas de manera ética y sostenible.

A partir de hoy, cualquier persona en México puede visitar no-
thappy.com y escanear los logos de animales comunmente
encontrados en espacios publicos. Al escanear el codigo y en-
trar al sitio web, el logotipo cobrara vida utilizando la realidad
aumentada y revelara un mensaje sobre el animal en forma de
cancion. También dirigira a las personas para descubrir y com-
prar con descuento los productos de NotCo, creados por chefs
con la ayuda de la inteligencia artificial exclusiva de la marca.
Matias Muchnick, CEO y cofundador de NotCo, expreso su en-
tusiasmo por la campana, afirmando: si realmente queremos
cambiar la conversacion, debemos ser audaces.

Estamos utilizando esta idea simple pero poderosa.

¢, Por qué tener logotipos de animales felices si realmente ven-
den animales muertos?; Con esto, buscamos iniciar un dialogo
proactivo sobre el origen de lo que comemos. La campana Not
So Happy Animals; va mas alla de la superficie para revelar, de
manera irénica, la realidad “detras de escena” de la

cadena de suministro de alimentos, invitando a los consumi-
dores a tomar decisiones informadas que estén alineadas con
sus valores.

Como parte de la campana Not So Happy Animals, NotCo in-
vita a los consumidores a explorar el portafolio de productos
plant-based que replican el sabor y la textura de los alimentos
tradicionales de origen animal a un precio de descuento. Al
cambiar a alternativas de comida plant-based, los consumido-
res pueden contribuir a practicas mas sustentables

mientras disfrutan de experiencias culinarias igualmente deli-
ciosas.

Unete a NotCo en la transformacién de la narrativa de la in-
dustria alimentaria. Sigue a @Notco.mx en redes sociales
y participa en la conversacion.

m
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DEPORTES

FESTEJARA MEXICO
CENTENARIO EN LA COPA
DAVIS CON POSIBILIDADES
DE GANAR

Por: Jorge Martinez Cedillo

México festejara su primer centenario en la Copa Davis con la convic-
cion de darle una gran satisfaccion a la aficion mexicana, cuando el
equipo nacional se enfrente a su similar de Dinamarca en la localidad
de Zapopan, Jalisco, donde el equipo nacional buscara el triunfo para
llegar a la fase de eliminacion del Grupo Mundial, al que no se ingresa
desde hace 34 arfios.

Asi lo informé en entrevista el organizador del evento y socio de la em-
presa Tennis Showdown, José Escalante de la Hidalga, luego de sefa-
lar que el encuentro es parte de la serie de play off del grupo uno entre
México y Dinamarca, y se realizara en la localidad de Zapopan Jalisco,
los dias 3 y 4 de febrero proximo, en las instalaciones del Club Hacien-
da San Javier.

Escalante de la Hidalga, refiri6 que “va a estar increible que vengan
a México jugadores de gran nivel porque sera una competencia muy
buena para que nuestros jugadores crezcan, ademas de que creo que
hay grandes posibilidades de ganar. Los doblistas mexicanos son muy
buenos, entonces en dobles estamos muy bien cubiertos y en singles
hay tenistas que estan jugando increible”.

En este sentido, agregdé que, México tiene grandes posibilidades de
vencer y pasar a la fase de eliminacion para regresar al Grupo Mun-
dial, competencia que se considera como el mundial de tenis, porque a
diferencia de los otros torneos, los competidores no se inscriben en lo
personal, sino que se registran, por medio de su Federacidon como un
equipo para tratar de ganar la famosa Ensaladera de Plata.

José Escalante, hizo un reconocimiento a la aficiéon nacional, “porque
cuando tu ves, por ejemplo, el abierto mexicano, que es el torneo mas
grande que tenemos aqui, en los partidos de semifinal femenil o varonil,
en el estadio, mientras en otra cancha esta jugando dobles un mexi-
cano, todo el mundo se agolpa en esa cancha, para verlo, aunque sea
menos importante ese partido”. Lo anterior, enfatizd, muestra que sélo
tener un mexicano volveria a hacer lo que queremos: Tener la gran
oportunidad de volver a tener series de Copa Davis de primer mundo.

Recordd que Jalisco tuvo este afio mas torneos que en toda Argentina,
“eso le da mucha fuerza para que vayan a ver a México, y la pasion es
fuerte, yo creo que va a ser muy estimulante”.

f_/y'_ﬁ‘
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GUADALAJARA
COMO SEDE DEL MUNDIAL
DE FUTBOL 2026

Guadalajara sera una de las sedes de la Copa Mundial de Futbol
2026, torneo que se celebrara en América del Norte, y sera el Es-
tadio Akron casa de las Chivas de Guadalajara el anfitrion de los
partidos internacionales. A realizarse en los meses de junio y julio
de 2026, sera la primera vez en la historia que la Copa Mundial de
Futbol se llevara a cabo en 3 paises y 16 ciudades de Norteaméri-
ca. En México se tendran 3 ciudades anfitrionas: Ciudad de México,
Guadalajara y Monterrey.

De esta forma, la Perla Tapatia volvera a ser parte de la historia de-
bido a que por tercera ocasion sera anfitriona de uno de los eventos
internacionales mas importantes tras haber sido sede de las Copas
del Mundo en los afios 1970 y 1986. Ademas, en esta ocasion la
Copa tendra un cambio de formato sin precedentes, contando con
48 equipos participantes y 104 partidos, siendo 16 equipos y 40 par-
tidos mas que en la ultima edicion.

El calendario de partidos se anunciara el domingo 4 de febrero a
través de un programa en directo que se retransmitira en Canada,
México y Estados Unidos mediante los socios audiovisuales de la
FIFA, y en todo el mundo mediante las plataformas de la entidad
para los aficionados. En el programa se anunciara la distribucion de
partidos a jugarse en cada una de las ciudades anfitrionas, los parti-
dos inaugurales, asi como el recinto que acogera la final.

El Estadio Akron sera el anfitrion de la ciudad, el cual cuenta con
una capacidad para mas de 45 mil aficionados y esta compuesto
por cinco niveles. El recinto se disefid de tal forma que se fusiona
parcialmente con el paisaje de la zona y hace alusion a la figura de
un volcan.

Actualmente, la ciudad jalisciense tiene dos clubes de primera divi-
sion: Club Deportivo Chivas Guadalajara (con una politica de juga-
dores nacidos en casa) y Los Zorros de Atlas. Chivas es uno de los
diez miembros fundadores de la Primera Division de México y solia
tener la franquicia de Chivas USA, que disputé la Major League Soc-
cer estadounidense entre 2005 y 2014 en Los Angeles.

Como en la mayoria de las ciudades mexicanas, el futbol se juega
diariamente en las calles y en los parques. Pero la ciudad de Gua-
dalajara esta impulsando aun mas ese fendmeno, habiendo esta-
blecido numerosos proyectos para promover el deporte en escuelas
con el objetivo de ensenarle a los chicos estilos de vida saludables,
desarrollar valores sociales y generar habitos de trabajo en equipo.

Guadalajara se ha convertido en un referente en materia de turismo
deportivo ya que ha albergado distintos eventos de este ramo, como
los Juegos Olimpicos de México 1968, los Juegos Panamericanos
de 2011 y los Gay Games de 2023, ademas de ser reconocida como
la Capital Mundial del Deporte en 2020 y 2021, reafirmando su capa-
cidad para albergar eventos deportivos de talla internacional.
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ECONOMIA

ANUAL

Por: Jorge Cervantes

AGILIZA LA DECLARACION

1‘ informativodelabasto.com

AUTOMATIZA LA DESCARGA MASIVA DE TUS CFDIS CON BOX FACTURA

En este 2024, los especialistas en gestion contable y fiscal pronos-
tican que el Servicio de Administracion Tributaria (SAT) reforzara
sus capacidades tecnoldgicas; lo que le permitird tener mayores
facultades de comprobacion, con la finalidad de lograr una mayor
fiscalizacion mediante diversas herramientas digitales.

Si bien, no veremos cambios sustanciales en materia de impues-
tos y su recaudacion, el 2024 si conlleva retos tecnoldgicos para
las empresas de todos los tamafos. Ademas de las cartas invi-
tacion para cumplir con el pago de impuestos, se espera que el
SAT realice revisiones con mayor profundidad y esto obligara a las
empresas a redoblar sus esfuerzos para asegurarse de cumplir
a cabalidad con sus declaraciones.

Es en esta coyuntura que las herramientas de Box Factura cobran
gran relevancia, pues ante la obligacion de presentar la declara-
cion anual, sera fundamental tener completos y en orden todos
los comprobantes fiscales (CFDI). Box Factura ofrece diferentes
herramientas para garantizar la descarga masiva tanto para em-
prendedores como para personas fisicas y empresas pequefas,
medianas y grandes.

Box Factura ofrece a las empresas una serie de servicios que tie-
nen el objetivo de simplificar y optimizar la recepcion, validacion,
almacenamiento y analisis de los documentos fiscales. Todas sus
soluciones y herramientas garantizan la seguridad, integridad y
disponibilidad de los CFDls, ayudando con ello a facilitar y agilizar
el cumplimiento de las obligaciones fiscales, ahorrando tiempo, di-
nero y esfuerzo en la gestion fiscal para que las empresas puedan
dedicarse a lo que realmente importa: hacer crecer el negocio.

El 2023 fue un afo atipico y particularmente complejo debido a la
transicion del CFDI 3.3 a la version CFDI 4.0. Por ello, en 2024,
para una adecuada declaracion anual, sera necesario que las em-
presas tengan la capacidad de revisar que todas las facturas estén
correctamente configuradas. Cuando el volumen es demasiado
grande, no hay otra manera que usar una solucién de Descarga
Masiva.

Para emprendedores y pequeias empresas:

En 2023, Box Factura lanzé Descarga Masiva Gratis, para
ayudar a los emprendedores a detectar oportunamente y de
manera automatizada, los errores mas comunes que se deri-
varon de la transicion a CFDI 4.0. Una etapa que se caracteri-
z6 por una gran cantidad de errores relacionados a la captura
de campos como: el cddigo postal y el régimen fiscal.

Con Box Factura, es posible, no solo descargar miles de fac-
turas rapidamente. Con sus herramientas podras evitar dupli-
cados y detectar cuédles de las facturas recibidas contienen
informacion errénea, lo que ayudara a las PyMEs a tomar las
medidas que se requieran para maximizar la deducibilidad y
evitar sanciones por parte de Hacienda.

“Descarga Masiva Gratis, es y siempre sera gratuita, te permi-
tira descargar mas de 2 mil CFDlIs diarios, no requiere licen-
cia y se actualiza constantemente para estar en cumplimiento
con las nuevas disposiciones del SAT, no tiene un limite de
usuarios, y se puede instalar en tantos dispositivos como se
requiera y para todos los RFCs que sea necesario, lo pensa-
mos como un apoyo real a los emprendedores y las PyMESs”,
reitera Rafael Soto, CEO de Box Factura.

Para grandes volumenes, la solucion robusta: Descarga Ma-
siva Premium. En términos de Descarga Masiva, Box Factura
cuenta con una de las soluciones mas completas del merca-
do, Descarga Masiva Premium, permite la recuperacién de
hasta 200,000 CFDIs por solicitud y en el proceso también
automatiza la deteccion y eliminacion de duplicados.

Esta herramienta se complementa con un servicio de Béveda
Digital que permite almacenar en la nube todos los CFDIs de
una empresa, sin importar el nimero de razones sociales que
tenga y acceder a toda la informacion a través de la nube,
bajo los mas altos estandares de ciberseguridad, llegado el
momento de preparar la declaracién anual. Esta herramienta
sera fundamental para contar con toda la informacion ordena-
da y depurada.
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