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Introducao

A pandemia da COVID-19 tem sido uma
das maiores crises globais da historia
recente. Desde seu surgimento, o
mundo vem enfrentando uma série de
desafios sem precedentes, devido a sua
rapida propagacao pelo globo, levando
milhoes de pessoas a adoecer e morrer,
além de impactar diversos setores da
sociedade. Neste e-zine, iremos analisar
os impactos da pandemia em torno dos
eixos de meio ambiente, educacao,
saude mental e economia.

Produzido por:
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Educacao

A pandemia de COVID-19 teve
um impacto significativo na
educagcao em todo o mundo.
Desde o fechamento de escolas
até a mudanca para o
aprendizado online, ela
interrompeu a maneira como
os alunos aprendem e

destacou muitos problemas
subjacentes no sistema
educacional.

Um dos impactos mais

significativos na educacao foi o
fechamento de escolas e
universidades, no qual milhoes
de alunos em todo o mundo
foram afetados, levando a uma
perda significativa de tempo
de aprendizado. Essa perda

teve um impacto
particularmente forte em
alunos de origens

desfavorecidas que podem nao
ter acesso aos recursos
necessarios para continuar
aprendendoemcasa.

Outro impacto significativo da
pandemia na educacao foi a
mudanca para o aprendizado
online. Embora ele estivesse
disponivel ha algum tempo, a
pandemia forcou muitas
instituicoes educacionais que
nao estavam preparadas para
este modelo de ensino a se
moverem completamente

~adaptar

online, levando a uma curva de
aprendizado ingreme tanto
para professores quanto para
alunos. Essa mudanca
destacou a divisao digital, com
alunos de origens mais
carentes lutando para acessar
recursos e ferramentas online
necessarias para o aprendizado
remoto.

Além  disso, a pandemia
destacou muitos problemas
que estao anexados no sistema
educacional, como a falta de
investimento em tecnologia e
treinamento de professores. As
instituicoes educacionais que
estavam bem preparadas para
o aprendizado online antes da
pandemia conseguiram se
mais rapidamente,
enquanto outras lutaram para
acompanhar.

Além do impacto nos alunos, a
pandemia também afetou
professores e educadores. Eles
tiveram que se adaptar a novos
meétodos de ensino . e

‘enfrentaram aumento da carga

de trabalho devido a

necessidade de  instrucao
online. Ademais, Mmuitos
educadores enfrentaram

dificuldades financeiras devido
a cortes nos orcamentos de
educacao.

Ci



sel m
,ﬂr'“t n'd

Pandemla

A medida que o mundo se
recupera da pandemia, é
importante abordar o impacto
na educacao e trabalhar para

construir um sistema
educacional mais resiliente.
Isso inclui investir em

tecnologia e treinamento de
professores, fornecer recursos
para alunos de origens simples

terem oportunidades e
priorizar o financiamento da
educacao nas alocacoes

orcamentarias.

Embora o resultado geral,
como ha maioria dos ambitos,
seja nhegativo, na educacao ha

pontos interessantes que
devem ser levados em
consideracao como a criagao
de novas e inovadoras
maneiras de ensinar e
aprender, oferecendo aos
alunos e professores maior
flexibilidade e acesso a
recursos educacionais que

também' funcionam no ensino
presencial, - além dos
professores colaborarem com
os alunos  para criarem
experiéncias de

que

aprendizagem personalizadas
que atendam aos estilos de
estudo individuais.

Em geral, a pandemia de
COVID-19 destacou a
necessidade de Mmaior

investimento e inovacao no
setor educacional. '

Embora o impacto . na

educacao tenha sido
significativo, ela também
proporcionou uma
oportunidade para as

instituicoes educacionais
repensarem e melhorarem a
maneira como entregam a
educacao aos -alunos,
progredindo com os pontos
foram positivos nesse
periodo de crise e consertando
O gue nao deu certo, criando
assim um ambiente ainda mais
atrativo para o estudo do que
era antes da pandemia.
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Saude Mental

Em periodos de pandemia é
comum que cientistas e
profissionais de saude
dediquem todos seus esforcos
para compreender a doenca
em - questao, e por
consequéncia, conter o avango
da pandemia. Dessa forma, os
impactos psicologicos
causados pela pandemia sao
colocados em segundo plano,
mesmo que muitas vezes os

efeitos causados na saude
mental da populacao
perdurem por muito mais
tempo que a propria

pandemia. Aqui vamos abordar
como a pandemia da COVID-19
esteve acompanhada da
pandemia de medo e estresse
caudados na populacao
brasileira.

Dado que a principal forma de
transmissao da COVID-19
ocorre por meio do contato

direto com goticulas
respiratérias emitidas por
pacientes infectados, foram
adotadas diversas medidas de
restricao para  evitar a
disseminacao descontrolada
da doenga, &
consequentemente, - a
sobrecarga do sistema de
saude. Essas 'medidas de

prevencdo eram baseadas na
reducao = do contato
interpessoal em locais de

grande aglomeracao de
pessoas, como em espagos de
convivio comunitario. Assim,
cancelaram eventos,
diminuiram a circulagcao de
transportes publicos, fecharam
comércios, empresas, escolas,
universidades e outros servicos
nao essenciais. Além  disso,
constam  outras restricoes
como isolamento dos casos
suspeitos, o uso de mascara,
lavagem frequente das maos,
limpeza dos ambientes e evitar
o compartilhamento de
objetos.

Esses decretos para a
contencao’ do avanco da
pandemia ~ mudaram
completamente a rotina de

toda populacao brasileira, de

forma que as pessoas
passaram mais tempo em seus
domicilios, assim aumentando
a preocupacao com o
aprendizado dos filhos no
ensino remoto, a sobrecarga de
tarefas domeésticas em
conjunto com exaustivas
jornadas de trabalho home
office, atritos matrimoniais e
violéncia familiar
principalmente dirigida as
Mmulheres e filhos. Além disso, o
isolamento social esta
associado a comportamentos
insalubres como inatividade
fisica, sedentarismo, maus



habitos alimentares, insonia,
excesso do consumo de alcool
e drogas; e estes novos habitos
contribuem com o sentimento
de impoténcia, tedio, solidao,
irritabilidade, tristeza e medos
diversos (de contrair o virus e
morrer ou adoecer, lidar com o
luto em novas condicoes,
transmitir o virus, perder os
subsidios).

Dessa forma, as medidas
restritivas foram estritamente
necessarias e positivas para o
controle da doengca, mas em
contrapartida aumentaram
significativamente os niveis de
ansiedade e depressao dos
brasileiros. Com base em uma
pesquisa feita pela Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz), pela
Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMGQG) e pela
Universidade  Estadual de
Campinas (Unicamp), em que
os resultados foram coletados
entre 24 de abril e 8 de maio
de 2020, temos que mais da
metade dos jovens de 18 a 29
anos se sentiram muito ou
estiveram sempre deprimidos
desde o inicio da pandemia.
Em relacdo ao sexo, as
mulheres sao as que mais

declararam sintomas
depressivos, sendo quase
metade delas esse

com
sentimento.

Em relacao a ansiedade,
novamente os jovens entre 18 e
29 anos apresentam os indices
mais altos, sendo quase 70% os
que relataram sentir ansiedade
Mmuitas vezes ou durante todo o
tempo, desde o inicio da crise
por Covid-19. Mais de 60% das
mulheres dizem = estar
passando pelo problema com
frequéncia. .

Um agravante na saude mental
dos brasileiros durante o
periodo de pandemia da
COVID-19 se deve ao grande
volume de informacodes falsas
circulando nas redes sociais,
sendo “alguma - dessas
informacoes disseminadas

pelo Jair Bolsonaro, presidente

do Brasil durante a pandemia.
Essas noticias sem
embasamento cientifico
geralmente discorriam sobre a
transmissao do virus, o periodo
de incubacao, seu alcance
geografico, o numero de
infectados e a taxa de
mortalidade real. Essas

informacgoes falsas ou dubias

em conjunto com as noticias
verdadeiras, que geralmente
eram negativas , levaram a
inseguranca e ao medo na
populacao. Essas incertezas a

respeito da doenca e da
duracao da pandemia
possuem implicacoes diretas

no cotidiano e na saude

mental dos individuos.



Outro complicador na questao
de saude mental dos
brasileiros durante a pandemia
de COVID-19 é a crise polltlco-
institucional vivida no pais. O
notério impacto econémico
gerado pela pandemia cria um
cenario de incerteza sobre
emprego e garantia de renda,
tendendo a apresentar maior
risco para o desenvolvimento
de transtornos mentais, bem

como sentimentos de
desamparo, abandono e
inseguranca.

Vale ressaltar que a populacao
brasileira em geral apresentou
uma piora de saude mental na
pandemia, contudo alguns
grupos especificos sofreram
mais nesse periodo, como por
exemplo profissionais de saude
que trabalharam na linha de
frente nho combate a doenga,
idosos, imunocomprometidos,
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pessoas com condicoes
clinicas e psiquiatricas prévias,
individuos marginalizados e
pessoas em situacao de rua.

Visto a necessidade de
amenizar resultados ainda
mais hegativos em saude
mental, foram desenvolvidos
algumas acodes e trabalhos
para a prevencgao,
monitoramento e cuidado.
Algumas dessas acodoes sao a
disponibilizacao de materiais
informaticos, cartilhas, lives,
podcasts a respeito das
recomendacoes a populacao
em geral, ou a grupos
especificos, sobre saude
mentalr no contexto de
pandemia. No Brasil o Centro
de Estudos e Pesquisa em
Emergéncias e Desastres em
Saude (CEPEDES/FIOCRUZ)
foram exemplos hesse quesito.
Logo, € importante filtrar as
informacoes consumidas sobre
a pandemia, para que hao
sejam em excesso e hem
pouco confiaveis. Além disso,
desenvolveu-se na pandemia
ofertas de canais para escuta
psicologica, atendimentos em
plataformas online e servicos
psicoldgicos via telefone. Todos
sao muito Uteis para aliviar as
emocoes negativas e incentivar
uma rotina mais saudavel
durante o isolamento social.

Por fim, fica muito claro como
a crise de saude mental vivida
durante a pandemia de COVID-
19 merece tanta atencao
quanto ao avanc¢o da doenca.
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A economia brasileira foi intensamente impactada pela crise
sanitaria causada pela pandemia do COVID-19, iniciada em
marco de 2020. Diante das medidas de isolamento social
decretadas pelos governos locais e pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e da desaceleragao econémica,
o pais, que ja vinha sofrendo com os impactos da crise de
2015, se viu imerso em uma nova onda de recessao
econémica. -

Cenario fiscal:

Numa tentativa de mitigar os efeitos dessa recessao e o
aumento das taxas de desemprego, o governo brasileiro,
assim como os governos de diversos paises, utilizou seu
espaco fiscal, limiar emm que os estimulos fiscais sao
oferecidos sem que comprometam a solvéncia fiscal e a
solidez do equilibrio do setor publico, para implementar
programas de auxilios emergenciais e incentivos monetarios.

Nas economias mais avancadas, como Japao, Italia,
Alemanha e Reino Unido, esses estimulos foram bastante
expressivos se comparados aos seus respectivos PIBs
(Produto Interno Bruto). JA& em economias emergentes,
como o Brasil, Peru, Polénia e Turquia, os pacotes também
foram considerados robustos, ainda que proporcionalmente
menores, conforme os dados dos graficos 1 e 2.
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https://www.gov.br/anvisa/pt-br

Apesar desses

esforcos,

nao

foi possivel evitar

completamente a crise econdmica global, o que ocasionou
uma .forte queda no nivel de atividade econdmica e uma
reducao drastica do PIB em praticamente todos os paises,
como podemos ver no grafico 3.

Grafico 3: PIB Real 2020 de paises selecionados em %
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No Brasil, ainda que tenha ocorrido um crescimento econémico
no segundo semestre de 2020, o qual foi puxado pelo efeito do
aumento do poder de compra e da demanda agregada devido
aos estimulos monetarios, o PIB do pais fechou o ano em 7,4
trilhoes de reais, o que representa uma queda de 4,1% em relacao
a 2019, uma das maiores da historia.

Setores mais afetados e mercado de trabalho:

Ao longo do periodo da pandemia, viu-se um padrao de gestao
das atividades econdmicas do tipo stop and go, isto é: quando os
dados de saude pioravam, fechava-se a economia; quando os
dados melhoravam, reabria-se a economia.



A intensidade dos efeitos desse padrao, no entanto, variou
bastante de setor para setor. Os setores de servicos e de
comeércio, por exemplo, foram os mais afetados. Com as
medidas de distanciamento social e o fechamento de
estabelecimentos comerciais, muitos subsetores, como
turismo, hotelaria, restaurantes, bares e entretenimento,
sofreram uma queda acentuada na demanda. No comércio,
essa queda ocasionou uma reducao de 1,7 milhao de postos
de trabalho. Ja no setor de servicos, responsavel por cerca de
63% do PIB brasileiro e 68% dos empregos no pais, houve
uma reducgao estimada em 21,3% na comparagao com 2019,
o que acarretou uma reducao de 1,2 milhao de postos de
trabalho.

Outro setor muito impactado foi o setor industrial,
especialmente na primeira fase da pandemia, quando
Mmuitas fabricas tiveram qgue suspender. temporariamente
suas atividades para cumprir as medidas de isolamento. Isso
resultou em uma queda na producao industrial, na cadeia
de suprimentos e nas exportacoes, afetando negativamente
a economia brasileira.

Por fim, podemos citar o impacto no setor agrlcola A escassez de
mao de obra e as restricoes de transporte afetaram a producao, a
colheita e a distribuicao de alimentos, resultando em aumentos
internos de precos e em desafios para garantir a oferta adequada
de alimentos para a populagao. Somado a isso, a retracao na
demanda por commodities em ambito global exigiu que o Brasil
reduzisse seus precos de exportagao, o que trouxe uma menor
arrecadacao para o setor.

Como sera a recuperacao da economia brasileira no pos-
pandemia?

Desde o ano de 2021, tem-seé visto uma gradual retomada da
atividade econémica no Brasil, com a reabertura dos setores da
economia, a retomada da producao industrial e a recuperagao
dos niveis de emprego.



No entanto, é importante destacar que ainda existem alguns
desafios a serem superados para que a economia volte 3
niveis pré-pandémicos.

Atualmente, um dos principais desafios tém sido o aumento
dos precos de commodities, como o petréleo e os alimentos,
que tém impactado a inflacdo no pais, obrigando o Banco
Central a elevar as taxas de juros para controlar a pressao
inflacionaria. Isso afeta o consumo das familias e os
investimentos das empresas, prejudicando a recuperagao
econémica.

Outro desafio é o alto nivel de desemprego, que tem se
mantido em patamares elevados, o que impacta o poder de
compra dos consumidores e a arrecadacao de impostos pelo
governo. Além disso, a retomada do mercado de trabalho
também tem sido desigual, com diferentes setores e regioes
apresentando variacoes ha velocidade de recuperacao.

Fonte nsplas



A pandemia de COVID-19 foi
responsavel por grandes
impactos ambientais, nao
apenas no Brasil mas em todo
o mundo. Desde o inicio da
pandemia, houve tanto
implicagdes positivas quanto
negativas que requerem uma
analise mais detalhada.

Um dos impactos positivos
mais evidentes foi a reducao
das emissdes de (gases
poluentes. Com a diminuigao
do trafego de veiculos e da
atividade industrial, em razao
da longa quarentena realizada
na grande maioria das
cidades ao redor do mundo,
houve uma queda na
quantidade de gases de efeito
estufa liberados na atmosfera;
esse fendbmeno foi responsavel
por gerar uma melhora
significativa na qualidade do
ar, pelo menos a curto prazo.

Outro impacto positivo da
pandemia nho meio ambiente
esta diretamente ligado a
reducao da pressao sobre os
ecossistemas naturais. A
diminuicao do turismo e das
atividades recreativas em
areas haturais permitiu a
regeneracao da natureza em
diversos lugares, beneficiando

a biodiversidade e oS
ecossistemas. Um exemplo
disso € o Parque Nacional de
Banff, no Canada, que foi
fechado durante a pandemia
tendo suas atividades
turisticas interrompidas.
Como resultado, a natureza
teve a oportunidade de se
recuperar, gerando uma
regeneracao visivel em todo o
parque, com a flora e a fauna
florescendo emm um ambiente
de menor estresse humano. A
flora se recuperou com a
reducao da compactacao do
solo, umidade melhorada e
reducao de danos . fisicos
causados por pessoas e
animais, enquanto a fauna
teve maior Iliberdade de
circulacao & menos

competicao por recursos.




Em  contrapartida, varios
impactos nhegativos,
especialmente a longo prazo,
também foram ocasionados
pela pandemia,
principalmente o aumento do
lixo e da poluigao por residuos
solidos. Com o aumento da
demanda por produtos
descartaveis, como mascaras
e luvas, bem como o
crescimento do consumo de
alimentos em embalagens
descartaveis, em razao da
maior demanda por entregas
de alimentos a domicilio,
houve © um crescimento
exponencial no lixo e na
poluicao em muitas regioes
do mundo.

O aumento do desmatamento
na Amazdénia é mais um
exemplo de problema que foi
intensificado durante a
pandemia. Isso se evidencia
pelo fato de que 2020 foi o
ano com .mais focos de
qgueimadas registradas desde
que este tipo de
levantamento comecou a ser
feito, em 1998. A falta de
fiscalizacao e monitoramento
nesse periodo -resultou em
uma alta significativa  nos
niveis de desmatamento na
regidao, o que é especialmente
preocupante, ja que o bioma é
um dos maiores e mais

importantes ecossistemas do
mundo.
% ; . - B - T

A pandemia também teve um

impacto significativo ' na
capacidade de resposta a
emergéncias ambientais. Com
a sobrecarga do sistema de
saude em muitas regioces do
mundo, a capacidade de
resposta a emergéncias

ambientais foi reduzida,
tornando as regides mais
vulneraveis a desastres
naturais.

Com base nisso, é possivel
observar que, muito embora a
pandemia tenha tido alguns
impactos positivos no meio
ambiente, os impactos
negativos e de longo prazo

podem ser mais significativos,

0 que gera a necessidade de
que esses problemas sejam
abordados por meio de
politicas publicas e acgoes
individuais. E importante que
as autoridades e a sociedade
em geral trabalhem juntas
para minimizar esses
impactos e promover um
futuro mais sustentavel e
resiliente.
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