
E X C E L L E N C E  i n  W E L L B E I N G



Почувствуйте себя обновленным 
духовно и физически.





in Wellbeing
Excellence



Завораживающее воздействие природы, лечебные традиции Востока и Запада, 

целебные техники и массажи, применяемые экспертами в своей области с 

использованием полностью органической продукции.

Сочетая турецкое гостеприимство со SPA-культурой Дальнего Востока и предлагая 

комплексную терапию, уход и лечебные ритуалы, благотворно влияющие на душу и 

тело, ELAZEN SPA приглашает Вас на встречу со своим самым совершенным «Я» и 

насладиться незабываемым SPA-опытом.





Натуральные масла и фитокосметика из органических растительных экстрактов, 

используемые в ритуалах для кожи и тела, мистический и утонченный мир Дальнего 

Востока, традиционные терапии Османской империи и многое другое ждет Вас в 

ELAZEN SPA с концепцией ''Excellence in Wellbeing''

Как только вы попадете в пленительную атмосферу ELAZEN SPA, вы почувствуете, как 

физически и душевно преображаетесь, исцеляетесь и отправляетесь в путешествие к 

своему совершенному «Я».





Уникальные фитокосметические средства итальянского бренда «VAGHEGGI», принцип и 

основа которого заключается в «Уважении и любви к природе», а также процедуры для 

кожи и тела французского бренда «Thalgo», выделяющегося своими инновационными 

средствами на основе «морских» компонентов, являются одними из самых предпочитаемых 

SPA-ритуалов.

Лаборатории «Vagheggi» и «Thalgo» предлагают идеальные косметические 

программы, специальные процедуры и инновационные формулы для всех 

типов кожи, которые способствуют восстановлению естественного балланса 

кожи, укрепляют кожный барьер, восстанавливают общее здоровье, борются 

с возрастными изменениями благодаря стимуляции протеинов молодости 

ценным активным веществом, придают коже, свежий, молодой и упругий вид 

с эффектом подтяжки контуров лица, для достижения, мгновенной и 

долговременной красоты.

ELAZEN SPA, отдающий предпочтение экологически чистым продуктам во всех 

косметических средствах, предлагает вам косметику, произведенную 

инновационными и высокотехнологичными методами на основе косметических 

рецептов, которые не оставляют углеродного следа, защищают традиционные процессы 

сбора и производства, производятся с учетом экологических требований и содержат 

богатые натуральные активные ингредиенты, полученные из целебных природных камней, 

лекарственных и ароматических растений.





ПРОЦЕДУРА ГИАЛУ-ПРОКОЛЛАГЕН / THALGO    75 мин
РИТУАЛ СИЛИЦИУМ СУПЕР-ЛИФТИНГ / THALGO    75 мин
75.15. АКТИВНЫЙ АНТИВОЗРАСТНОЙ РИТУАЛ / VAGHEGGI  75 мин
ИНТЕНСИВНЫЙ АНТИВОЗРАСТНОЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ / VAGHEGGI 50 мин
ЛИМОННЫЙ ВИТАМИН С / VAGHEGGI    50 мин
ИНТЕНСИВНЫЙ УВЛАЖНЯЮЩИЙ УХОД REHYDRA / VAGHEGGI 50 мин
УХОД ЗА ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖЕЙ EMOZIONI PLUS  / VAGHEGGI 50 мин
КЛАССИЧЕСКИЙ УХОД SOURCE MARINE / THALGO    50 мин
75.15. EYES TOUCH / VAGHEGGI    35 мин
КОЛЛЕКЦИЯ ПИЛИНГОВЫХ МАСОК ДЛЯ КОЖИ CASMARA  25 мин

Ритуалы По Уходу 
             За Кожей





Эксклюзивные 
     Процедуры Для Тела

 Пилинг и маска

ЛЮКСОВЫЙ РИТУАЛ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ ФИГУРЫ / VAGHEGGI 75 мин
SINECELL ГРЯЗЕВОЙ УХОД ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ / VAGHEGGI   75 мин
ИНТЕНСИВНЫЙ УВЛАЖНЯЮЩИЙ РИТУАЛ С ИКРОЙ    75 мин 
И МАКАДАМИЕЙ / NATURAL SECRET    
РИТУАЛ ДЕТОКСИКАЦИИ С ЗЕЛЕНЫМ ЧАЕМ / NATURAL SECRET 75 мин
РИТУАЛ ОБНОВЛЕНИЯ С БАОБАБОМ / NATURAL SECRET   75 мин
ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ УХОД С ВОДОРОСЛЯМИ /     50 мин
NATURAL SECRET    
МАСКА ИЗ МАКАДЕМИИ, ЗЕЛЕНОГО ЧАЯ, БАОБАБА,    25 мин
ИКРЫ / NATURAL SECRET    
ПИЛИНГ ИЗ МАКАДЕМИИ, ЗЕЛЕНОГО ЧАЯ, БАОБАБА,    25 мин
ИКРЫ / NATURAL SECRET    
ПРЕССОТЕРАПИЯ    30 мин
ОЗОНОВАЯ САУНА    30 мин



Экстракты лекарственных растений, холистические природные аромамасла и 

компоненты масел, комбинируются с лечебным массажем и ритуалами, предлагая 

уникальный опыт гармонии. Различные техники массажа, сочетающие в себе древнюю 

мудрость Востока и Запада, помогут вам обрести физическое и духовное спокойствие, 

вы почувствуете, как уходит усталость, и погрузитесь в глубокий релакс.

В нашей тщательно подготовленной коллекции массажа представлены самые разные 

виды - от классического шведского массажа, разработанного шведским врачом Пер 

Хенриком Лингом в 1812 году, до расслабляющей средиземноморской ароматерапии, 

аутентичных дальневосточных и целостных индийских ритуалов аюрведы и целебной 

Ремедиальной терапии. Благодаря воздействиям на все тело стимулируется нервная 

система, регулируется циркуляция крови и лимфы, наступает душевное расслабление

и избавление от токсинов.







Аюрведа, что в переводе с санскрита означает «Наука жизни»,

- это 5 000-летняя система природного лечения, уходящая корнями в 

ведическую культуру Индии и представляющая собой совокупность 

мудрости, которая помогает человеку оставаться сбалансированным и 

здоровым во всех отношениях, реализуя при этом верхний предел 

своего человеческого потенциала. Аюрведа рассматривает человека как 

единое целое с природой и образом жизни и формирует собственную 

систему лечения на этой основе. Одним из важнейших составляющих 

системы лечения является аюрведический массаж. Аюрведические 

лечебные ритуалы воздействуют на тело и разум как на единое целое. 

При выполнении этого массажа энергия жизни передается в системы 

организма, позволяя телу восстановиться, освежиться и обновиться, а 

уму - успокоиться и умиротвориться. Он очищает всю негативную 

энергию, накопившуюся в организме, снимает напряжение в мышцах, 

укрепляет тело, предотвращает преждевременное старение и избавляет 

от морщин. 

ШИРОАБХЬЯНГА                                                                        75 мин 

АБХЬЯНГА   50 мин

ШИРОДХАРА                                                            45 мин 

ИНДИЙСКИЙ МАССАЖ ГОЛОВЫ                                                                       30 мин 

Аюрведа Холистические
     Ритуалы 





Аутентичная 
      азиатская коллекция

Балийский массаж напоминает о целительных традициях острова Бали, 

где искусство релаксации смешивается с мистической энергией 

храмов. Вдохновленные глубокими традициями и дополненные 

штрихом Elazen Spa, эти виды терапии включают элементы легкого 

мануального пресса, чтобы снять напряжение в теле, усилить кровоток 

и послать расслабляющие волны в мышцы. Тайский массаж, также 

известный как экзотическая, уникальная пассивная йога, которую 

практикуют несколько веков, использует давление на энергетические 

точки, снижая напряжение в теле, и техники растяжки, повышающие 

жизненную силу и гибкость.

МАССАЖ ЛОМИ-ЛОМИ НУИ                                                                              75 мин

ТРАДИЦИОННЫЙ ТАЙСКИЙ МАССАЖ                                                                         75 мин

АЗИАТСКИЙ МАССАЖ ГЛУБОКИХ ТКАНЕЙ                                                      50 / 75 мин

ТАЙСКИЙ АРОМАТИЧЕСКИЙ МАССАЖ                                                              50 / 75 мин

ТРАДИЦИОННЫЙ БАЛИЙСКИЙ МАССАЖ                                                          50 / 75 мин



Лечебные 
   классические массажи 

ELAZEN - ХОЛИСТИЧЕСКИЙ РИТУАЛ   75 / 90 мин

МАССАЖ ГОРЯЧИМИ КАМНЯМИ                                                                                              75 мин

ЛЕЧЕБНЫЙ МАССАЖ                                                                                     50 / 75 мин

СРЕДИЗЕМНОМОРСКАЯ АРОМАТЕРАПИЯ 50 / 75 мин

ШВЕДСКИЙ МАССАЖ                                                                                     50 / 75 мин

РЕФЛЕКСОЛОГИЧЕСКИЙ МАССАЖ СТОП 30 / 50 мин

СПОРТИВНЫЙ МАССАЖ                                                                                              50 мин

АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ МАССАЖ                                                                                              50 мин

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ МАССАЖ                                                                                              50 мин

МАССАЖ ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ                                                                                              50 мин

МАССАЖ СПИНЫ                                                                                              30 мин

МАССАЖ ЛИЦА                                                                                              20 мин

СИЯЮЩАЯ ПРИНЦЕССА и ПРИНЦ (От 4 до 12 лет )          30 мин







Традиционные 
  Ритуалы в хамаме

Культура турецкой бани - хаммам, существующая с древних времен, 

позволяет восстановить тело и душу, зарядиться бодростью и испытать 

чувство обновления. Исцеляющие водные процедуры, вдохновленные 

древней традицией турецких бань, помогают освежить тело и разум, 

облегчая физическое и умственное напряжение, и являются одними из 

самых популярных ритуалов. Ритуал хаммама, в расслабляющей 

атмосфере, начинается церемонией Приветствия водой, за которой 

следует нанесение очищающего пилинга и шелковистого пенного 

массажа, очищающего вашу кожу мягким теплом пара и камня.

ХОЛИСТИЧЕСКИЙ БАННЫЙ РИТУАЛ АБ'И ХАЯТ                                                    75 мин
(Скраб и пенный массаж с настоящими лавандовыми продуктами,
пилинг рук и ног, традиционная турецкая грязевая маска,
холистическая маска для тела)

БАННЫЙ РИТУАЛ ELAZEN (Пилинг, Пенный массаж,                                                          60 мин 
Традиционная турецкая грязевая маска для тела) 

БАННЫЙ УХОД ХЮРРЕМ СУЛТАН (пилинг и пенный массаж)                                50 мин

БАННЫЙ УХОД ЗЕВК'И СЕФА  (Пилинг и пенный массаж)                                         30 мин





Специально Для Пар
ВЕЛИКОЛЕПНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ELAZEN                                                                                          150 мин
(Хаммам Хюррем Султан 50 мин., Средиземноморская ароматерапия 50 мин.,
Маска Casmara, Джакузи)

ОАЗИС УМИРОТВОРЕНИЯ (Холистический ритуал Elazen,  Джакузи)              110 мин



Дополнительные услуги

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СПА-ПРОЦЕДУРЫ на ВИЛЛЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СПА-ПРОЦЕДУРЫ НА ПЛЯЖНОМ СЬЮТЕ

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СПА-ПРОЦЕДУРЫ в ГРАНД-СЬЮТЕ

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СПА-ПРОЦЕДУРЫ в САДОВОМ СЬЮТЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СПА-ПРОЦЕДУРЫ ТУГРА-ХАММАМ

СЬЮТ В САДУ ДЖАКУЗИ Максимум для 2 человек                                                  30 / 50 мин

ДЖАКУЗИ В КРЫТОМ ПОМЕЩЕНИИ Максимум для 2 человек                        30 / 50 мин

ГРАНД-СЬЮТ (сауна, хаммам, джакузи - бассейн)  Максимум для 2 человек  60 мин

ТУГРА ХАММАМ СЬЮТ (Хаммам, сауна, парная)  Максимум 6 человек                   60 мин





444 1 352 | elahotels.com


