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BIENVENIDO/A

A TU REVISTA CONSCIENTE

En primer lugar, nos gustaria darte las gracias por
formar parte de Vida Consciente Magazine, porque si
estas aqui, significa que algo ha despertado en ti. Una

chispa, “un no se que, que qué se yo" que te ha llevado a
querer vivir una vida mas CONSCIENTE.

En segundo, contarte que nuestra intencion, la de todo
el equipo y la de todas las personas que ya colaboran en
esta revista es:

Expandir nuestro mensaje para crear entre tod@s un
mundo mas consciente.
Ofrecer nuestro conocimiento y “tragozo” para ayudar a
quienes lo necesitan.
Compartir herramientas, recursos y contenido de valor,
para hacer mas facil el proceso de aquellos/as que estan
en el camino del despertar y el desarrollo personal.

Nuestro propdsito es simple, pero de gran importancia,
por eso estamos deseando que nNos acompanes.

Y queremos que TU, amada/o lector/a seas el principal
protagonista.

Esperamos que disfrutes de la lectura.

NOTA IMPORTANTE:

Esta revista es un magazine divulgativo. De ninguna manera
sustituye el parecer o pautas de un médico o profesional de la
salud. Consulta siempre a un médico para tratar los asuntos
relacionados con tu salud.”

EDITORIAL

LRA EDITORIAL

SILVIA SIGNES
Directora y Editora

SOCI0S CREADORES
DE CONTENIDOS

;Tienes un mensaje que ofrecer
al mundo para ayudar a crear
mas conciencia?

.Te gustaria ser Socio/a Creador
de Contenido para Vida
Consciente Magazine?

iRellena el formulario AQUI!

SUSCRIPTORES

;Cuantas revistas conoces en las
que puedes tener acceso e
interactuar con los Creadores de
Contenido?

;Quieres sugerirnos temas de tu
interés o compartirnos  tus
inquietudes?

;Te gustaria poder plantear tus
dudas a nuestros profesionales y
expertos/as?

Al final de cada articulo,
encontraras toda la informacioén
gue necesitas para contactar y
saber mas sobre nuestros
Creadores de Contenido.

iEscribenos AQUI!

CONTACTANOS

Ademas, nos encantara conocer
tu experiencia con la revista y
escuchar tus sugerencias.

Contacta con nosotros aqui:
mindfulifemagazine@gmail.com

O rellena este FORMULARIO



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfs_7OdfXoDk-gESSfnXFeUE5qHS_bugdoAJsI5pQPhLZbNHg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnRU7byIJdVdtAYZ-1EwOK_yGweqc6i4EWy9aDc0iFmQxTqw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScNGGTNBLPsqxxb6QjtUYy9_6KVibOyeLd4hIKy3lOxtChfUQ/viewform?usp=sf_link

Vivir una vida consciente implica un
compromiso contigo.

Creo firmemente que ese compromiso,
podria ser sin duda, la mejor decisidn que
tomes a lo largo de toda tu vida.

Dicen que un deseo no cambia nada,
pero una decisién, puede cambiarlo todo.
A esto anadiria: jTomando accién!

¢A cuantas personas conoces que se pasan el dia quejdndose de todo? Seguramente d
muchas. Y muchas de ellas se pueden sentir atacadas cuando les compartes la siguiente
reflexion: ¢Eres tU una de estas personas? Por favor, no me respondas a mi, respéndete a ti, y
hazlo con total sinceridad. Cémo siempre digo: iDite la verdad!

Con esto no pretendo juzgarte o acusarte, sino todo lo contrario, animarte a que sueltes la
culpa y crees una vida mds consciente. Para ello, hay dos cosas realmente importantes.

La primera reconocer nuestra actitud frente a la vida, nuestros actos y decisiones, lo que
podemos mejorar y qué es necesario cambiar. Como te deciq, decirte la verdad.

La segunda, responsabilizarte de lo que te ha llevado hasta el punto en el que te encuentras
ahora. ¢Podrias haber tomado mejores decisiones? ¢Haber empezado antes a cuidarte?
¢Trabajar tu autoestima para aspirar a mejores relaciones o un mejor trabajo? ¢Mejorar tu
alimentacion? ¢Empezar a hacer actividad fisica? ¢Cuidar tu estado de dnimo para tomarte
las cosas de otra manera? ¢Buscar la manera de mejorar profesionalmente? ¢Ampliar tu
vision para encontrar nuevas oportunidades? ¢No conformarte? ¢Tomar accién?

No importa lo que respondas o si te han removido estas cuestiones, porque si tu vida estd
bien en todas las dreas, simplemente haz lo que has estado haciendo hasta ahora.

Pero si sientes que no, lo reconoces y te responsabilizas de ello sin culpas, verds que nunca
es tarde para mejorar, para aprender a responder con mayor habilidad (responsabilidad) y
tomar nuevas decisiones que puede que te cambien la vida a mejor.

Directora y Editora



DOLOROSA QUE APRENDER
DE LA EXPERIENCIA, Y ES, NO
APRENDER DE LA

EXPERIENCIA.

LAURENCE JOHNSTON PETER

Laurence Johnston Peter fue un pedagogo y escritor
canadiense, conocido sobre todo por haber
formulado El principiode Peter, conocido como el
origen de la incompetencia.
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“*No imporfa lo que digan,
\as ideas y las palabras, si
~ cambian al mumolo .

Al ROBIN WILLIAMS

£ In (JOHN KEATING)

by EL CLUB DE LOS POETAS MUERTOS
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Las pe as
cambian cuando
se dan cuenta
del potencial
gue tienen para
cambiar las
8 0sos,

PAULO COELHO
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La Lilraria
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La oportunidad que ahora puede
oarecer perdida, puede presentarse
en el ultimo momento.

Julio Verne
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AREA DESUSCRIPTOR®

CONOCE A NUESTROS EXPERT@S Y PROFESIONALES
iNosotros estamos deseando conocerte!

Por eso aqui te presentamos Uno a una quienes son los autores y
expertos gque comparten contenido en Vida Consciente Magazine.

Puedes seguirlos en sus redes sociales, descubrir mas en suweb o
plantearles tus dudas y termas de los que te gustaria que tratasen en el
magazine, contactando con ellos desde los medios que te proponen.

Ademas, disfruta de los regalos exclusivos que tienen para ti.

Para hacértelo mas facil, te los presentamos por orden de Seccion, tal y
como aparecen en el Magazine.

HAZ CLICK AQUI
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tSUSCRIBETE!

Si Za estds suscrito, accede a tu Area de Suscriptor desde el enlace que
encontraris en tu correo electrénico, Accede en tu ordenador, mévil o tablet.

BIENVENID® atu Revista CONSCIENTE

AREA DE SUSCRIPTOR®

COMNOCE A NUESTROS EXPERTIRS
ULTIMAS MOTICIAS DE VIDA CONSCIENTE

TUS RECALOS, DESCUENTOS ¥ BROMOCIONES PROGRANMA DE AFILIADOS

e
AFILIADOS

— eo 4+ s w

.e4 '

CONSBENTE

=

JPISFRUTA DE LAS VENTAJAS |

A

Y disfruta de todas las ventajas
del plan mensual o anual
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‘La Transtormacion
de una vida,

empleza por guerer
sey una me)or
version de Ti“,

~ Un suefio infinito
Saga Viaje a la realidad de un suefio
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