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“Neki slikari
sunce preloaraju
u zutu mriju.
Drugi zutu mrlju
pretvaraju u
sunce.”

Pablo Picasso
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RIJEC UREDNICE

U ovom broju donosimo 3 razlic¢ita iskustva i savjete o
(ne)spremnosti za odvikavanje od pelena. Period pred nama
idealan je za one koji se jos$ toga nisu uhvatili,

a ¢ini im se da je dijete spremno.

Donosimo prijedlog aktivnosti na otvorenom s djecom te kako

uspjesno obaviti shopping.

Jeste li ve¢ ¢uli za NOVI na trzistu - PEDAGOGICO PLANER?
Donosimo pri¢u autorice planera, koji je nastao na temelju

dugogodisnjeg iskustva i pomnog promisljanja.

Posebnost ovog broja je DAROVNI VOUCHER NA -10% POPUSTA na

personalizirane proizvode iz kataloga LuKa Art (kuéna radinost).

KONTAKT UREDNICA
urednistvo.edumagazin@gmail.com . %frz/mmféd
MJESECNI MAGAZIN %edutisr {”@
Sljedeci broj izlazi u kolovozu 2022. d/

VISE O SVIM AUTORIMA UNUTAR MAGAZINA
MOZES SAZNATI OVDJE @
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BROJ 8

MONIKA SAVORIC

d O Srpanj - mjesec priprema za
odvikavanje od pelena

@just_mom_nurse :.‘gg)

TEA RESANOVIC

Nase iskustvo odvikavanja od
pelena + znakovi (ne)spremnosti

s

@tea_edulist 5@

ANA MARIJA HORVAT

Odvikavanje od pelena u 4 dana:
mitili realnost?

@mama.atopica-

MAJA LONCARIC

1 O Najdraze aktivnosti na
otvorenom
@actionma.ma :§>
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‘fa nisam bam
ja samo vise

Albert

edumw:fa:m 2



BROJ 8B

NIKOLINA SOPIC

Odlazak u trgovinu s djetetom -
trauma ili zanimljiv izlet?

@malicovjek_ :;"g)
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0Drazovno

IVANKA VANJAK
Pedagogico planer - Podrska §

1 4 odgojno-obrazovnim

djelatnicima u djecjem yrtiéu
@pedagogfco.ptaneﬁ%
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00razovno

KATALOG LUKA ART
-10 % POPUSTA ZA CITATELJE

@LuKa art ,
A

elniji od drugih,
razmisljam!”

Einstein
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BROJ 8

SRPAN]J - MJESEC PRIPREMA NA
ODVIKAVANJE OD PELENA

Autorica:Monika Savorié
bacc.med.techn.

@just_mom_nurse )
e-mail: just. mom.nurse@gmail.com

U proslom broju eduMagazina jedan od ¢lanaka bio je "Treba li djeci
godisnji odmor?" i kada sam ga ¢itala sjetila sam se svega $to donosi
mjesec srpanj...

nasu djecu to doéeka s noénog spavanja prema odlasku na tutu.

Postoje mnoge metode skidanja pelena i ono $to je najbitnije to ¢ete
odabrati Vi sami s obzirom na poznavanje svog djeteta.

Mi smo takoder u fazi skidanja pelena. Vigo je napunio 2 godine i 6
mjeseci i moj nac¢in je da ga postupno upoznajem s procesom skidanja
pelene, sve do trenutka kada ée on biti spreman.

Nase upoznavanje s procesom bilo je takvo da bi on ,kao i sva druga djeca
u potrazi za svojim bliznjima, ulazio u kupaonicu i "sudjelovao" u
aktivnostima vezanim za WC. Pod rije¢ju sudjelovao mislim na pustanje
vode iz kotliéa, spustanje daske ili, kao i svi drugi, samo stajao ispred
mene i "zurio" u mene dok bi ja brzinski pokusavala napraviti svoje WC
potrebe.

Sljedeci korak bio je stavljanje bazena i njegovo igranje unutra i osjecaj
slobode bez pelene. Od tada je poéeo sam primjecivati kada bi mu pelena

bila malo puna i sam bi ju krenuo skidati.

To mi je bio dovoljan znak da je svjestan da mu smeta pelena.

e d u.im.{:{rr:fu 4



BROJ 8B

Nakon toga bi, ujutro kad se probudio, sam skinuo no¢nu pelenuiisao na WC i
obavio nuzdu. Cesto bi namjerno isao tamo i "stiskao" samo da bi izaslo par
kapljica, ali je svaki puta bio ponosan, jer bi dobio pohvalu i zagrljaj.

U puno metoda skidanja pelene proé¢itat ¢ete podatak da s djetetom birate
tutu i da tuta bude u kupaonici da dijete poveze kupaonu sa obavljanjem
nuzde.

Medutim, niti jedno od moje djece nije koristilo tutu, nego smo ih odmah
stavljali na veliki WC.

To je nasa metoda i na taj naé¢in mi funkcioniramo. No vjerujem da ¢ete Vi naci
svVoju.

Ono §to je nama dodatno olaksalo su ova dva pomagala.

a v
T

Ono §to je najbitnije u samom procesu:

POHVALITE; NAGRADITE ZAGRLJAJEM !!!

OBORUZAJTE SE STRPLJENJEM !!!

NE VICITE i NE VRSITE PRITISAK NA DIJETE !!!

Jer ipak Vi ste ti koji ste odlucili da je vrijeme skidanja pelena!

Djetetu je (veé¢inom) nametnuto!

ed um.{:.'u:m g



BROJ 8

NASE ISKUSTVO ODVIKAVANJA OD
PELENA + ZNAKOVI (NE)SPREMNOSTI

Autorica: Tea Resanovic¢, mag. paed.
@tea_edulist ;

5O
Ifgifl.isr

Suradnica Monika Savorié¢ inspirirala me da se
nadovezem na temu odvikavanja od pelena, posto
vjerujem da je dosta vas sada u tom procesu ili zeli
podrzati roditelje koji zele krenuti ili ve¢ jesu u
tom procesu.

\.

O tome sam 2020. godine snimila detaljan video, kada sam s vlastitim
djetetom bila u procesu odvikavanja koji dijelim ovdje s vama.

Moj video-¢lanak mozete pogledali klikom ispod:
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TU SAM KAO PODRSKA!

Slobodno se javite s bilo kakvim pitanjima, nedoumicama i dapac¢e svojim
iskustvima (tea@edulist.online).

. Postoje dva trajna
nasljeda koja
mozemo dalti svojoj
djeci. Fedno su
korijeni:.
Drugo su krila.”
Hodding Carter, ml.

Slobodno podijelis svoja razmisljanja sa mnom
na drustvenim mrezama
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BROJ 8

ODVIKAVANJE OD PELENA U 4
DANA - MIT ILI REALNOST?

Autorica: Ana Marija Horvat, mag. oec.
@mama.atopica
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Kako bismo u ovom broju magazina zaokruzili temu ’f(- Eﬂ\
"’/j; e

odvikavanja od pelena, donosimo i treé¢e iskustvo,

u nadi da ¢e jedan od ovih élanaka na tu temu biti

upravo ono §to je vama kliknulo. “
Slusajuci iskustva osoba iz moje okoline, smatrala sam da je nemoguce
odviknuti dijete od pelena u svega nekoliko dana. Vec¢ina za to planira
godisnji odmor od nekoliko tjedana. No, u dvije stvari sam bila sigurna:

1. Mi nemamo tu opciju da uzmemo tjedan - dva godisnjeg odmora za
odvikavanje od pelena
2. Zelim ga odviknuti ovo ljeto, a kako - smislit éemo putem

| doista, ta misao je bila prisutna nekoliko mjeseci, Gabriel je polako
pokazivao znakove da vise ne Zzeli pelenu a trenutak odluke stigao je s
pogor3anjem njegovog dermatitisa.

Dolazak ljetnih vruéina je noéna mora veé¢ine mami atopiéara, a pelene
mogu znatno pogorsati to stanje. Topla preporuka je naravno
koristenje platnenih pelena, jer ¢e njihova njezna koza puno lakse
podnasati ¢isti pamuk nego pelene koje u svom sastavu imaju:
parabene, formaldehid, parfeme, sulfate, propilen i butilen glikol,
mineralna ulja, silikone, talk, alkohol.

Mi se u nasem kucanstvu trudimo pripaziti na sastav proizvoda koje
koristimo i prehranu, ali u svemu treba imati odrzivih granica ili
balansa o kojem svi priéaju. Nekih dana je omjer 80:20 a nekih 20:80,
najbitnije mi je pratiti Gabrielovo stanje i na vrijeme prepoznati kada je
vrijeme za vratiti disciplinu. Kao novopeéena mama nazalost nisam
kliknula s idejom platnenih pelena stoga smo pazili na sastav
»0biénih”. Medutim, §to vise istrazujem, to sam sigurnija da ¢e ako
ikada budemo imali dijete br. 2 u nas dom stic¢i platnene pelene.

€ d Z{.‘.‘H{ﬂﬁ:h.‘ 8
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KAO I U SVEMU STO RADIMO, ZNALA SAM DA JE DOBRA
PRIPREMA 90% POSLA

Ipak, zima je prolazila, toplo vrijeme dolazilo, a ja se pripremila nisam. |
najednom smo stajali pred gotovim ¢inom, Gabriel (2 god.) je trazio gacice a
je odlazio s pelenom, a popodne bi je ponovno skinuli. Nisam imala pojma
$§to radim, ali radila sam to intuitivno - bas kao i on.

U trenu kada sam mu dala da obuée gac¢ice umjesto pelena, dozvolila sam si
da taj vikend otpustim apsolutno sve brige i budem tu uz njega na tom
velikom i hrabrom koraku.

Naravno da smo taj vikend prali dvije masine, ali nista manje nisam niti
ocekivala. Stovise, oéekivala sam da ¢e zapisanih gacéica biti i vise. Zatim
sam usred tog tjedna vidjela da je Ines Novosel izbacila online edukaciju o
odvikavanju od pelena, dobro sam je proucila i vidjela nasu $ansu za
skidanjem pelene.

Produzeni vikend - muz je uzeo slobodno u petak, a ja u ponedjeljak. Pratili
smo sve korake iz edukacije i u utorak je u jaslice krenuo bez pelena. Od
tada su prosla tri tjedna i imali smo svakakvih dana - izlet s vrticem koji je
prosao suho, vikend izlet s nama koji je prosao suho. Ali isto tako imamo i
dane u vrticu kada se zaigra s djecom, zaboravii ne stigne na vrijeme do WC-
a. Ne radim nam stres oko toga, jer razumijem da nema identiéne uvjete u
jaslicama kao s§to ih ima doma, a to bi bilo i nerealno za oéekivati.

Osobno sam prije ovoga mislila da je nemoguc¢e odviknuti dijete od pelena u
jednom vikendu, éak i sama pomisao skidanja pelena stvarala mi je neugodu.
Da sam znala koliko je lakse bez pelena, usudila bih se isprobati i ranije.
Gabriel je to odliéno prihvatio, obzirom da bas kao i svaki toddler zeli sve
raditi sam, od poéetka sam mu dopustila da sam prazni kahlicu u we, pusti
vodu i nakon toga zna da je vrijeme za pranje ruku.

Sada nam jos samo ostaje no¢na pelena, obzirom da bude bas puna do jutra,
nismo se jos odvazili na taj korak. Kada primijetimo da je spreman - bit cemo
tu za njega. A do onda se trudimo imati strpljenja i razumijevanja za tu veliku
promjenu koju prolazi. Nije svaki dan (bio) lagan, ali smo muzi ja pronasli
svoju mantru koja nas vodi kroz teske dane: "lagane odluke donose teZak
Zivot, teske odluke donose lagan zivot".

Za sva pitanja vezana uz dom bez Stetnih kemikalija ili atopijski
dermatitis moze$ mi se javiti na mom Instagram profilu. ~

ed um;{sm:m 9
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NAJDRAZE AKTIVNOSTI NA
OTVORENOM

Autorica: Maja Lonc¢aric
@actionma.ma

WNF
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Nema nista ljepse od uzivanja u ljetu! Posebno ako ste na godisnjem. Te
dane treba iskoristiti do maksimuma! Procitajte koje su nase najdraze
aktivnosti na otvorenom.

1.Piknik - pripremite dekicu, loptu, sendvic¢e i voée. Bilo da je rije¢ o
gradskom parku ili livadi na selu, djeca ¢e uzivati u promjeni rutine. Ne
zaboravite kremu za suné¢anje i sredstva protiv komaraca!

2. Promatranje oblaka - lezite na travu i promatrajte oblake. Dodijelite im
oblike na koje vas najvise podsjecaju.

3. Posadite cvijece - znate i sami koliko se djeca vole igrati sa zemljom i
blatom. Iskoristite to i nauéite ih nesto o vrtlarstvu. Ako nemate vrt ili
dvoriste gdje bi mogli nesto zasaditi, kupite par malih teglica ili koristite
limenke na kojima ste prethodno izbusili rupu na dnu, sjeme ili sadnice i
zemlju pa neka vam biljke krase balkon ili neki kutak u kué¢i. Djeca ¢e
sigurno biti odusevljena kada vide da raste nesto 5to su sami zasadili.
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4. Setnja prirodom - svi znamo koliko je priroda divna i $to nam sve nudi.
Iskoristite lijepo vrijeme! Odaberite rutu odgovarajué¢u dobi djeteta.

24 o
Ld u.*mr_.,r:-n.-] 0



BROJ 8

5. Kampiranje - u viastitom dvoristu ili kod ku¢e. Ne morate ni imati pravi
sator, mozete ga napraviti i sami. Oni hrabri mogu probati kako je to spavati
na otvorenom ispod zvijezda.

6. Potraga za blagom - zakopajte u dvoristu ili sakrijte u kuéi nesto $to bi vasu
djecu razveselilo i organizirajte potragu za blagom. Napisite na papiric¢ prvi
trag koji ¢e ih voditi do drugog i tako skroz dok ne dodu do blaga koje moraju
iskopati.

7. Radionice u knjiznici - knjiZznice s dje¢jim odjelima i ljeti znaju imati super
radionice i dogadanja na otvorenom. Informirajte se u najblizoj knjiznici o
njihovom rasporedu ili jednostavno prosecéite i posudite neku knjigu ili
slikovnicu za pri¢e prije spavanja.

8. Pustajte zmaja - pripazite da odaberete dovoljno vjetrovit dan.

9. Bacanje i/ili skupljanje kamenc¢ica - bacajte kamenc¢icée u rijeku, jezero ili
more i biljezite tko je uspio posti¢i najvec¢u udaljenost. Ili ih skupite pa ih
obojajte kod kuce.

10. Avioni od papira - izradite avione od papira i napravite natjecanje.

~Ako nemate
oremenda za
opustan]e onda je
orijeme za
opustanje.

Harris S.

ed uur{ﬁa:m 11
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ODLAZAK U TRGOVINU S DJETETOM...
TRAUMA ILI ZANIMLJIV IZLET?

Autorica: Nikolina Sopi¢
mag.praesc.educ
@malicovjek_

A
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Odlazak u trgovinu s djetetom stvara vam stres? Nekad jednostavno nemate
izbora, pa dijete treba i¢i s vama...a uostalom, zasto i ne bi?

Ovo je jedna od svakodnevnih aktivnosti u kojoj dijete moze provoditi
kvalitetno vrijeme s vama. Moguce da ste dozivjeli trenutke poput tréanja,
bacanja na pod, rusenja proizvoda s polica, pla¢a, vike i sliéno, no nemojte
zbog toga ovaj naé¢in druzenja izbaciti iz vase rutine. Potrebno je samo, na
vrijeme, promijeniti pristup ovom izletu.

Barem u odgoju ona izreka ..okreni na igru”
ima smisla 1 utjecaja.

Vazno je slijediti neke smjernice:

e UKLJUCITE DIJETE U IZRADU POPISA ZA TRGOVINU
Ovo je aktivnost koju ¢esto mozete iskoristiti za vrijeme boravka u svom
domu. Potreban vam je papir, reklamni prospekti, $kare, ljepilo i drvene
bojice. Sigurno vam se nekoliko puta dnevno dogodi da od djeteta ¢ujete
.mama ja bi...”. Bilo da se radi o hrani ili igrackama predlozite djetetu da
napravi popis za duc¢an. Ovisno o dobi djeteta, ono moze nacrtati, napisati ili
izrezati iz prospekta sto zeli ili §to je vama u vasem domu potrebno.
Kroz ovu aktivnost dijete usavrsava finu motoriku, imenovanje predmeta,
uvjezbava koncentraciju i usmjerava paznju na odredeni zadatak. Podignite
ovo na visu razinu tako da krenete s podjelom stvari u kategorije. ( za
pocetak hrana/igracke, kada dijete to usvoji ras¢lanite i ove skupine
(voce/povrée/slatkisi...)
Ovakav nac¢in aktivnosti mozete nadograditi na puno naéina. Npr. djevojéice
u dobi od 6 godina sposobne su crtati sastojke potrebne za odredeno jelo i na
taj nac¢in napraviti popis.
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Iskoristite sve djetetove potencijale.

74 s
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« PRIJE ODLASKA U TRGOVINU DOGOVORITE STO DIJETE ZELI (S POPISA, ILI
NEOVISNO O POPISU)

Kada dijete vodite u trgovinu vjerujem da ste spremni na to da ¢ete mu nesto
kupiti. Bilo da se radi o lizalici ili igra¢ki, dogovorite to prije odlaska.
Slobodno predlozite da ono samo odabere jednu ili nekoliko stvari s popisa,
ili mu vi ponudite neki izbor.
Vazan dio ovoga je da se dogovora pridrzavate. Ako jednom popustite dijete
¢e vas svaki put pokusati dovesti do te razine. Tada se ¢esto javljanu
tantrumi, bacanje, vika i neugodnosti po trgovini.

Zato uvijek unaprijed postignite dogovor,
i njega se ¢vrsto pridrzavajte.

« NEKA DIJETE NOSI POPIS | OZNACAVA PRONADENO
Na ovaj naéin dijete ¢ée biti zaokupljeno vaznim zadatkom, pomoéi ¢e vama i
osjecat ¢e se korisno. Mladoj djeci ovo je lakse raditi dok se voze u kolicima,
tako da ste sprijecili i moguce tr¢anje izmedu polica.

« IGRAJTE IGRU DOK KUPUJETE
Imenujte voée, povrée, boje, nazive proizvoda. Brojite, naglasavajte prvo
slovo, izgovarajte brojalice dok birate. Ovisno o dobi vaseg djeteta odaberite
iigrice. Ovo je idealno vrijeme da s djetetom razvijate govor i ué¢ite neke
karakteristike koje se najlakse usvajaju kroz igru.

« NEKA DIJETE TRAZI PROIZVODE NA POLICI
Ovo je jako dobra aktivnost za razvijanje vizualne percepcije. U isto vrijeme
mozete zadati i neke zagonetke ( na odjelu voc¢a reci da trazite neko slatko
voce, zute boje i duguljastog oblika)

« VJEZBAJTE S DJETETOM SOCIJALNE VJESTINE | MANIRE LIJEPOG
PONASANJA
Koliko puta ste dozivjeli da dijete poéne oponasati neke vase navike? Dijete
vas uvijek promatra i vi ste njegov uzor. Ono ne zna za dobra ili losa
ponasanja, ve¢ radi ono §to vidi.
Pozdravite tetu na blagajni, strpljivo ¢ekajte u redu, glasno i jasno se
zahvalite i odzdravite. Dijete ¢e vas vrlo brzo poc¢eti oponasati.

« OBAVEZNO BUDITE SITI PRIJE ODLASKA UTRGOVINU
Prisjetite se kako ste vi nervozni ako gladni ili Zedni odete negdje. E pa mi jo$

to mozemo kontrolirati uz dozu zurbe, no djeca ne mogu. Budite i vi i dijete
dobra volje i puni energije za zabavni izlet.

[ ne zaboravile odvojiti malo vise vremena za kupnju!!

(} (l ll-umm:fu 13
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BROJ 8

PEDAGOGICO PLANER

PODRSKA ODGOJNO-OBRAZOVNIM DJELATNICIMA
U DJECJEM VRTICU

Autorica: Ivanka Vanjak, struc¢ni oo DT
suradnik pedagog Pﬂsgu"““"”“”'wgﬂgi /20
FB @pedagogico.planer ~ e
pedagogico.planer@gmail.com >

Nakon dugogodisnjeg promisljanja i iskustva u odgojno-obrazovnoj praksi
nastao je Pedagogico planer s ciljem kvalitetnijeg, lakseg i ugodnijeg
kreiranja radne svakodnevnice.

Pedagogico planer profesionalni je alat pripremljen za odgojno-obrazovne
djelatnike djeé¢jih vrti¢éa. Planer neodvojivo prati profesionalni i osobni put te
je uskladen vremenikom pedagoske godine, od 1. rujna do 31. kolovoza.

U prvom dijelu planera nalaze se tjedni planovi, mjesec¢ni kalendar vaznih
datuma, podsjetnik za vrednovanje i orijentacijski plan, ciljevi, zadace,
pripreme za razne aktivnosti, kao i dio za promisljanje o kompetencijama i
ishodima uéenja koji ¢e Vam pomoci u planiranju aktivnosti. Zatim slijedi dio
za planiranje odgojno-obrazovnog rada, evaluacija, biljezenje projekata,
individualnih razgovora, suradnju s roditeljima, drustvenom zajednicom,
struéno usavrsavanje, inovacije, suvremene metode i oblici rada, ideje za
unaprjedivanje odgojno-obrazovne prakse itd. Uz sve navedeno, nalazi se
prostor za biljezenje vasih osobnih kratkoroénih i dugoroénih ciljeva, vaznih
dogadaja, hobija, planova za posjete raznim kulturnim institucijama itd.
Pazljivo birane ilustracije i 52 misli za svaki tjedan u godini dodatni su
poticaj na putu kreiranja Vase svakodnevice.

Promisljajuci o sadrzaju i vizualnom dojmu Pedagogica, zelja mi je bila da
inspirira i struéne djelatnike poti¢e na unaprjedivanje odgojno-obrazovne
prakse te da u konaénici bude dobar alat samorefleksije i osobni portfolio.
Zelim Vam puno uspjeha u planiranju i kreiranju nove pedagoske godine!

Za sve dodatne informacije o planeru i narudzbi mozete se javiti na
pedagogico.planer@gmail.com kao i zapratiti Facebook stranicu
pedagogico.planer

UK

'»‘@ Hvala na povjerenju!

P Wonieasi
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BE ORGINA KATALOG 1
LUB“'aPt%D

Slijedi katalog za koji smo
vam pripremili -10 % popusta

Kontakt: @LuKa art (Facebook)
099 558 5858 @

Veselimo se vasim porukama i idejama,
jer personalizirane poklone radimo s
puno ljubaviiupravo prema vasim zeljama!
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, UKA ART

Masta nikada ne
dovodi do
razocaranja.”

Erich Maria Remarque .
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srada predmeta
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BE ORJGINAL KATALOG 1

Sl

Pregace za male i velike kuharice

Personalizirani kisobrani
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Personalizirani magneti
u suradnji s EdulListom

Az

UVIJEK DAJ VISE!
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CJELOVIT PRIGTUP OBITELJIMA | POJEDIMEIMA

PRIJAVI SE I Tl ako 2elis kreirati sadria)
u sklopu eduMagazina

e d ZLnagazi n



