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40-60 lpm

24-40 lpm

22-34 lpm

18-30 lpm

12-16 lpm

12-20 lpm

Adulto Mayor

60 años en
adelante

Signos Vitales

Clasificación del Ciclo de Vida 
por Grupo Etario

Neonato Lactante Menor Lactante Mayor

Preescolar Escolar Adolescente

Adulto Joven Adulto Maduro

0 a 28 días 30 días a 1 año 
11 meses 29 días

1 año a 2 años 
11 meses 29 días

3 años a 5 años 
11 meses 29 días

6 años a 11 años
11 meses 29 días

12 años a 17 años
11 meses 29 días

18 años a 29 años
11 meses 29 días

30 años a 59 años
11 meses 29 días

Frecuencia Respiratoria

Edad FR Normal

Recién Nacido

3 meses - 2 años

Preescolar

Escolar

Adolescente

Adulto

Alteraciones 
Frecuencia Respiratoria

Bradipnea: ↓ 12 rpm
Taquipnea: ↑ 20 rpm
Disnea: Dificultad para respirar
Apnea: Ausencia de
respiración x 20 seg
Hipoventilación: Respiración
lenta o superficial

Pag.1

https://enfermeriabuenosaires.com/ciclo-de-vida-y-signos-vitales/
https://enfermeriabuenosaires.com/ciclo-de-vida-y-signos-vitales/
https://enfermeriabuenosaires.com/ciclo-de-vida-y-signos-vitales/
https://enfermeriabuenosaires.com/ciclo-de-vida-y-signos-vitales/
https://enfermeriabuenosaires.com/ciclo-de-vida-y-signos-vitales/
https://enfermeriabuenosaires.com/ciclo-de-vida-y-signos-vitales/
https://enfermeriabuenosaires.com/ciclo-de-vida-y-signos-vitales/
https://enfermeriabuenosaires.com/ciclo-de-vida-y-signos-vitales/
https://enfermeriabuenosaires.com/ciclo-de-vida-y-signos-vitales/
https://enfermeriabuenosaires.com/ciclo-de-vida-y-signos-vitales/
https://enfermeriabuenosaires.com/ciclo-de-vida-y-signos-vitales/
https://enfermeriabuenosaires.com/ciclo-de-vida-y-signos-vitales/
https://enfermeriabuenosaires.com/ciclo-de-vida-y-signos-vitales/
https://enfermeriabuenosaires.com/ciclo-de-vida-y-signos-vitales/
https://enfermeriabuenosaires.com/ciclo-de-vida-y-signos-vitales/
https://enfermeriabuenosaires.com/ciclo-de-vida-y-signos-vitales/
https://enfermeriabuenosaires.com/ciclo-de-vida-y-signos-vitales/


Prematuro           110 - 170 lpm

0 - 3 meses         120 - 160 lpm

3 - 6 meses         100 - 120 lpm

6 - 12 meses         90 - 160 lpm

1 - 3 años             80 - 150 lpm

3 - 6 años             70 - 120 lpm

6 - 12 años           60 - 110 lpm

〰️12 años            60 - 100 lpm

Prematuro                   40 - 70

0 - 3 meses                 40 - 60

3 - 6 meses                 30 - 50

6 - 12 meses               22 - 38

1 - 3 años                   22 - 30

3 - 6 años                  20 - 24

6 - 12 años                16 - 22

〰️12 años                 12 - 20

Oral                             35.5 - 37.5

Rectal                          36.6 - 38.0

Axilar                          34.7 - 37.2

Timpánico                   35.8 - 38.8

Lactante 36.1 - 37.2
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Signos Vitales

Frecuencia Respiratoria

Edad FR Normal

Frecuencia Cardiaca

Edad FC Normal

Temperatura

Edad T. Normal

Recien nacido

2 - 8 años

Adulto

36.5 - 37.5

36.1 - 37.6

36.0 - 37.4

Temperatura

Forma de
Medición T. Normal

Formas de medición

Alteraciones Bradicardia: ↓ 60 lpm.
Taquicardia: ↑ 100 lpm.
Arritmias: Asociado a disfunciones de los centros reguladores.
Amplitud de la FC: Producto de la insuficiencia a nivel de la arteria aorta.
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Saturación de Oxigeno

< 90             

100 - 130

> 140 > 90

Hipotensión

Normal

Hipertensión

Rangos Desaturación 

Características 

Hipoxemia
• ↓Menos oxígeno en sangre.
• ↓ de la presión parcial de O2 que
corresponde a la saturación de O2
arterial 90%.

Hipotermia: ↓35°C.
Hipertermia: ↑40°C.
Febrícula: Previo a la fiebre
(37.1 - 37.9°C).
Hiperpirexia: Sobrepasa los
41°C.

Hipoxia

Presión arterial Adulto

Sistólica Diastólica Rango
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Signos Vitales
Alarmas

Hipotermia Neonatal
Rangos de Severidad

Rango  Severidad

Leve

Moderada

36 - 36.4

32 - 35.9

< 32

Hipertermia:  >37°C.

Alteraciones de la
Temperatura

Rango Normal

95 % - 100 %
Valor (%)

Leve

Moderada

Grave

93 - 94 %

88 - 92 %

< 88 %

Déficit de O2 en los tejidos.

• Requiere oxigenoterapia.
• Cianosis.
• Palidez.

 < 60

60 - 90

Grave
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(P.S) + (P.D × 2)
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Signos Vitales

Presión Arterial 
Edad Sistólica Diastólica

Prematuro                                               35 - 45
                                O - 3 meses

3 - 6 meses

6 - 12 meses

1 - 3 años

3 - 6 años

6 a 9 años

9 a 12 años

55 - 80 40 - 46
70 - 90 50 - 65

80 - 100 55 - 65

90 - 105 55 - 70
>=100 >60

>=105 >70

>=110 >75

12 a 15 años >=115 65 - 85

55 - 75 

PRESIÓN ARTERIAL MEDIA (PAM)

Promedio de la presión sanguínea durante un 
ciclo cardíaco.

3
70 a 105 mmHg
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Métodos Oxigenatorios
Dispositivos de Bajo Flujo

Cánula Binasal

Flujo O2 FiO2

           1 Lt/min            
2 Lt/min 
3 Lt/min 
4 Lt/min 
5 Lt/min 

24 %
28 %
32 %
36 %
40 %

Mascarilla Simple

Flujo O2 FiO2

5 Lt/min

6 -7  Lt/min

8  Lt/min

40 %

50 %

60 %
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6 Lt/min 55 % 6 Lt/min 35 %

7 Lt/min 60 % 7 Lt/min 40 %

8 Lt/min 70 % 8 Lt/min 45 %

9 Lt/min 80 % 9 Lt/min 50 %

10-15
Lt/min

90 -100 %
10-15
Lt/min

60 - 80 %
10-15
Lt/min

Flujo 02 3 Lt/min 6 Lt/min 9 Lt/min 12 Lt/min 15 Lt/min

Fi02 24 - 26 % 28 - 30 % 35% 40% 50%
Pag.6

Dispositivos de Bajo Flujo
Oxigenoterapia

Mascarilla con Reservorio
NO REINHALATORIA REINHALATORIA

Flujo O2 FiO2 Flujo O2 FiO2

Dispositivos de Alto Flujo
Sistema Litros x minuto % de Oxigeno Flujo total

Bajo Flujo
(verde)

Alto Flujo
(blanco)

3

3

6

6

24

26

28
30

79 Lt/min

47 Lt/min

68 Lt/min

53 Lt/min

9

12

15

35 %
40 %

50 %

50 Lt/min
50 Lt/min
41 Lt/min

TUBO 
en
 T
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Tubo en T

Mascarilla Ventimask 

Hipoxemia moderada con requerimientos altos y estables de O2.
Retención de CO2
Indicada en los pacientes en los que se deba asegurar el aumento de
presión arterial de O2, al mismo tiempo que se conserva la respuesta
ventilatoria a la hipoxemia.

Indicaciones

Válvulas utilizadas
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Se considera que los
adultos normales tienen

una ingesta o generación
mínima obligatoria de agua

de aproximadamente 
1600 ml por día compuesta

por lo siguiente:

Orina - 500 ml
Piel - 500 ml
Tracto respiratorio - 400 ml
Taburete - 200 ml
Además de perdidas como
vómitos, drenajes, etc.

Las fuentes de salida de agua
obligatoria en los adultos

normales se componen de las 
siguientes:
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Balance Hídrico Adultos

Perdidas Insensibles PI = 0.5 x Peso x n° horas del
balance

Agua Metabólica A.M: Peso (kilo) x 5

Agua ingerida - 500 ml
Agua en alimentos - 300 ml
Agua de oxidación - 300 ml
Además de los Ingresos EV.

VALORES ÚTILES PARA EL
BALANCE HÍDRICO

1 vaso chico o una taza = 250 cc
1 vaso grande = 300 cc
1 tazón = 300 cc
1 cucharita de té = 5 cc
1 cuchara = 15 cc
1 onza = 30 cc
Porción de gelatina = 50 cc
Porción de mazamorra = 50 - 80 cc
Porción de puré, arroz = 100 cc
1 unidad de sangre (1/2 Lt) = 500 cc

SITUACIONES QUE
AUMENTAN LAS PÉRDIDAS

Sudoración:
Abundante = 20 ml x h
Profusa = 40 ml x h

Fiebre:
Pierde 6 ml x h

Hiperventilación:
Pierde 1 ml x h
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Balance Hídrico Adultos
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Balance Hídrico Pediátrico

Perdidas Insensibles 

Agua Metabólica

Para 24 horas

Para 6 horas

dividido 2 (12 h)

(MENOR DE 10 KG) (MAYOR DE 10 KG)

P. I. = Peso x 33 P. I. = SC x 400 SC = Peso x 4 + 7

Peso + 90

Ejemplo: Ejemplo:

P.I. = 9 x 33 = 297 cc / kg / h P. I. = O. 64 X 400 = 256 CC / m2 / h

(MENOR DE 10 KG) (MAYOR DE 10 KG)

P. I. = Peso x 33 / 4 P. I. = SC x 400 / 4 SC = Peso x 4 + 7
Peso + 90

Neonato : SC x 600
Pre escolar : SC x 400

Lactante : SC x 500
Escolar : SC x 400

Neonato: Peso x 15
Lactante: Peso x 10
Pre escolar: Peso x 5
Escolar: Peso x 5
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Flujo Urinario

(MENOR DE 10 KG) (MAYOR DE 10 KG)

(F.U. = Diuresis / Kg / N° horas) F.U. = Diuresis / S. C. / N° horas

Rango RangoValor Valor

Oliguria Oliguria

NormalNormal

Poliuria Poliuria

0.5 cc/kg/h

1-5 cc/kg/h

5 cc/kg/h

12 cc/m2/h

20-80 cc/m2/h

80 cc/m2/h

Volumen de Diuresis por Edad

Edad Volumen x hora

Hasta 12 meses

1 a 4 años

4 a 7 años

7 a 10 años

10 a 12 años

Adultos

8 a 20 cc

20 a 24 cc

24 a 28 cc

28 a 30 cc

30 a 33 cc

30 a 35 cc

Flujo Diarreico

F.D. = Vol. Total / Peso / N° horas

Edad Flujo alto

Adultos
Bebes 2 ml/kg/h

10 ml/kg/h

1 cc / kg / h es normal.
0.5 cc / kg / h es oliguria.

Diuresis



X: 30 mg x 2 ml
           80 mg

MICROGOTAS

N° MICROGOTAS

Volumen total

CALCULAR
VOLUMEN

CALCULAR
GOTEO

CALCULAR
TIEMPO

minutos

CALCULAR VOLUMEN
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Fórmulas 

Calculo de Goteo

Calculo de Dosis

Equivalencias

A --- B
C --- X

A = Presentación del medicamento (mg/g)
B = Diluyente del medicamento (ml).
C = Dosis indicada.

Ejemplo

Administrar Gentamicina 30 mg E.V. cada
24 horas.

Presentación
Gentamicina:
80 mg/2ml 80 mg --- 2ml

30 mg --- X X = 0.75 ml

N° de horas

V = N° microgotas x h

gotas X 3 X T

V (volumen)
      3 (T)

V (volumen)
   gotas x 3

MACROGOTEO

20 gotas = 1ml
ml x 20

MICROGOTEO

60 gotas = 1ml
ml x 60

 minutos

gr / mg / μg
1 kg = 1000 gr
1 gr = 1000 mg
1 mg = 1000 μg
1 oz = 28 gr

mililitros (mL)

1 cc = 1 ml
20 gotas = 1 mL
1 microgota = 1cc
1 gota = 3 microgotas
1 ml = 60 microgotas
1 ml = 20 macrogotas
1 ml = 60 microgotas

Unidades 
(UI)

100 UI = 1 mL
10 UI = 0.1 mL
1 UI = 0.01 mL

1 Lt = 1000 mL
1 oz = 30 mL
1 cda = 15 mL
1 cdta = 5 mL

RECORDAR



C1= Cloruro al 20% ---> 2.2 cm.
C2= Cloruro al 0.9% ---> 17.8 cm.

Dextrosa al 3%.  
Menor (AD) y Mayor (5)

Pag.13

Conversión de Dextrosas

PREPARACIÓN DE DEXTROSA    5 / 10 / 33 / 50

Ejemplos

Dextrosa al 6%.  
Menor (5) y Mayor (10)

Dextrosa al16%.  
Menor (10) y Mayor (33)

Comprobación Comprobación 

Dextrosa al 4%.  
Menor (AD) y Mayor (5)

Comprobación Comprobación 

PREPARACIÓN DE  SOLUCIÓN HIPERTÓNICA

En 20 centímetros:

C2 = (20% - 3%) x 20 
             (20% - 0.9%)

= 340
   19.1           

= 17.8

En 100 centímetros:

En 10 centímetros:

Cloruro al 20% ---> 11 cm.
Cloruro al 9% ---> 89 cm.

Cloruro al 20% ---> 1.1 cm.
Cloruro al 9% ---> 8.9 cm3

(C1 - % a buscar) x Volumen      
               (C1 - C2)
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Dextrosa al 30%
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Concentración de Dextrosas

Dextrosa al 20%
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Valores Normales de Laboratorio

Hematología Perfil Renal

Perfil Hepático

Parámetros Valores Parámetros Valores

Hemoglobina H           14 - 18 g/dL
Hemoglobina M          12 - 16 g/dL
Hematocrito H             42 - 52 %
Hematocrito M             37 - 48 %

BUN (nitrógeno 
ureico en sangre)        10 - 20 mg/dL
Creatinina en suero    0.5 - 1.3 mg/dL
Urea                             20 - 45 mg/dL
Ácido úrico                    3 - 7 mg/dL

Perfil Lipídico

Parámetros Parámetros ValoresValores

Bilirrubina total         0.3 - 1.2 mg/dL

Bilirrubina directa     0.1 - 0.3 mg/dL

Bilirrubina indirecta  0.2 - 0.8 mg/dL

LDH                              > 450 UI/L

Fosfatasa Alcalina     44 - 147 UI/L

AST o GOT                  0 - 40 UI/L

ALP o GPT                   5 - 60 UI/L

Albumina                    3.4 - 5.4 g/dL

HDL - Colesterol       40 - 60 mg/dL

LDL - Colesterol        < 100 mg/dL

VLDL - Colesterol       2 - 30 mg/dL

Colesterol Total      114 - 190 mg/dL

Triglicéridos               < 150 mg/dL

Homocisteína           2 - 15 umol / L

Proteína C-Reactiva       1.0 mg/dL

Apolipoproteína A1     > 125 mg/dL

Apolipoproteína B        < 90 mg/dLPerfil Tiroideo

Parámetros Valores
Hormona estimulante de la
tiroides o Tirotropina (TSH)

Tiroxina (T4 libre)

Triyodotironina (T3)

0.27 - 4.2 uUI/L

60 - 150 nmol/L

1.2 - 2.7 nmol/L
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Sodio 135 - 145 mEq/L

Potasio 3.5 - 5 mEq/L

Calcio Total 8.5 - 10.5 mEq/L

Calcio Iónico 4 - 5.2 mEq/L

Cloro 95 - 110 mEq/L

Magnesio 2 - 2.5 mEq/L

Fósforo 2.5 - 4.5 mEq/L

Mioglobina O - 85 ng/mL

CPK - Total 26 - 170 UI/L

CPK - MB < 12 UI/L

Troponina T 10 - 14 ng/L

Troponina I 9 - 70 ng/L

BNP < 100 pg/mL

DHL < 480 UI/L

Neutrófilos 55 - 65 % 3000 - 5000/u/l.

Linfocitos 25 - 35% 1500 - 4000/u/l.

Monocitos 4 - 8 % 100 - 500/u/l.

Eosinófilos 0.5 - 4 % 20 - 350/u/l.

Basófilos 0.5 - 1 % 10 - 100/u/l.
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Valores Normales de Laboratorio

Electrolitos séricos Enzimas cardiacas

Parámetros Parámetros Valores Valores

Hemograma

Tipos de Leucocitos Valor relativo Valor absoluto

REFEJA, además de la cifra total de leucocitos
(normalmente entre 6.000 y 10.000 /u/l), el porcentaje de

cada tipo celular, la denominada fórmula leucocitaria.
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Ángulos de Inyección

Los medicamentos son
absorbidos por la vía intestinal:

Vía oral.
Sublingual o rectal.

Los medicamentos son
absorbidos por una vía que
atraviesa la piel o más capas.
Llega directo a la sangre.

Tipos de Infusiones

BOLO INF. RÁPIDA INF. LENTA INF.CONTINUA

Administrar el
medicamento en
un tiempo menor
o igual a 1 min.

Administrar el
medicamento en
un tiempo de 1 a
30 min.

Administrar el
medicamento en
un tiempo de 30
a 60 min.

Administrar el
medicamento en
un tiempo mayor
ininterrumpido de
60 min.

Enteral Parenteral

Via de Administracion de
Medicamentos

https://enfermeriabuenosaires.com/vias-de-administracion-de-medicamentos/
https://enfermeriabuenosaires.com/vias-de-administracion-de-medicamentos/
https://enfermeriabuenosaires.com/vias-de-administracion-de-medicamentos/
https://enfermeriabuenosaires.com/vias-de-administracion-de-medicamentos/
https://enfermeriabuenosaires.com/vias-de-administracion-de-medicamentos/
https://enfermeriabuenosaires.com/vias-de-administracion-de-medicamentos/


Pag.18

Tipos de Infusión 

https://enfermeriabuenosaires.com/infusion-intravenosa/
https://enfermeriabuenosaires.com/infusion-intravenosa/


Pag.19

Horario estandarizado

 
Administración de Medicamentos

Horario Soluciones Endovenosas

 

https://enfermeriabuenosaires.com/horarios-universales/
https://enfermeriabuenosaires.com/tabla-de-horario-de-medicamentos-cada-8-horas/
https://enfermeriabuenosaires.com/horarios-universales/
https://enfermeriabuenosaires.com/horarios-universales/


Mapa de Pulsos

Pag.20



Pag.21

Acceso Venoso en Lactantes

Sitios de elección
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Electrocardiograma Normal
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Ventricular
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Repolarización
Ventricular
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Ventricular
(Onda T)

Intervalo 
PR
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Ventricular y
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(Intervalo QT)
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Escala de NIHSS

Gravedad 
de un Ictus

Herramienta
utilizada para
cuantificar la
discapacidad
neurológica y
determinar la
gravedad del

ictus.

Herramienta
utilizada en

medicina para
clasificar la

forma y
consistencia de

las heces
humanas en
siete grupos.
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