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01 PRESENTACION

iBienvenidos a la Sierra Blanca Estates Marbella Media Maratdn 2025!

Desde la organizacion, estamos trabajando duro para que el evento sea un éxito total y que podais disfrutar al
maximo de la experiencia. Este ano es especialmente emocionante: jsuperamos los 2.400 corredores y contamos con
la edicidn mas internacional hasta la fecha con 70 nacionalidades diferentes!

Os presentamos esta guia con todos los detalles organizativos, para que solo tengais que concentraros en lo
importante: correr y disfrutar de vuestro deporte favorito. Hemos recopilado toda la informacién relevante de forma
clara y concisa, incluyendo horarios, zonas de avituallamiento, recogida del kit del corredor, opciones de aparcamiento,
relevos y mas.

Os pedimos vuestra colaboracion siguiendo las indicaciones de esta guia. Si todos ponemos de nuestra parte, todo
saldra de maravilla. Ademas, hemos incluido consejos para que las personas que os acompanen también puedan
disfrutar del evento, al mismo tiempo que colaboran para que esta sea una auténtica fiesta centrada en el corredor.

Queremaos agradeceros la confianza depositada en esta prueba. Hemos trabajado con carino durante meses para
ofreceros un evento de la maxima calidad. Este ano mas que nunca, estamos orgullosos de la comunidad que hemaos

creado.

Nos vemos en la linea de salida el 28 de septiembre de 2025.
El equipo RUN-ON
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Yours.

Unete a nosotros para construir una comunidad que se mueve
junta, dentro y fuera del estudio.
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SSSSSSSSSS TURDAY, SEPTEMBER 13TH

YOURS WILL BE HOSTING A SERIES
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ETTING STARTED. | R’ + RUNSON ¥ JOIN THE COMMUNITY FOR A RELAXED
e ! . 5K SHAKEOUT AHEAD OF RACE DAY.
- - PLUS, POST-RUN VIBES WITH OUR
i " 5K + IOK FRIENDS AT HOMIES.
Marbella Half —_— o 5
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Morning Run

START YOUR SATURDAY STRONG e —
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COASTAL RUN FROM FORUM TO MARBELLA

% C)

20/09 FORUM 09:15

Somos mas que un estudio: estamos
construyendo la comunidad de fithess mas
grande de Marbella.


https://yours.space/runonxyours/

02 ENTREGA DE DORSALES

cQueé Dorsal chip, Camiseta, Mochila,
recibiras? Pegatina Guardarropa y Nutricién.

) Parque Mediterraneo, Marbella. ZONA DE META
éDonde? Carretera N340, Km 184, 29603 Marbella, Malaga
Google Maps.

Sabado 27 de Septiembre de 2025,
¢Cuando? horario de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00
o el domingo de 7:00 hasta 8:00 MAXIMO.

=), CaixaBank
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Horarios

La salida se realizara a las 9:00
en punto, desde el Arco de
Bienvenida a Marbella, situado a
unos 100 metros de la zona de
meta en el Parque
Mediterraneo.

A las 9:05 comenzara la salida
de los 5K solidarios.

03 DIA DE CARRERA

Dorsales

Si no pudiste retirar el dorsal el
sabado puedes hacerlo el
domingo en el mismo lugar
desde las 7:00 hasta las 8:00.

0JO! VE CON TIEMPO
SUFICIENTE PORQUE NO SE
ENTREGARAN DORSALES
DESPUES DE LAS 8:00!"!

Guardarropa

Podras dejar una mochila
debidamente senalizada con tu
numero de dorsal en la carpa
situada en la zona de meta
(Parque Mediterraneo), hasta las
8:30 a.m.

Aparcamiento

Al otro lado de la autovia A7,
encontfraras alternativas de
aparcamiento, cruzando por los
pasos elevados sobre la misma.

El Parking del Parque del
Mediterraneo estara reservado a
la Feria del Corredor y NO se

podra aparcar alli.
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https://goo.gl/maps/guhq8ty2tkoNDPVb7
https://maps.app.goo.gl/FUwWwfH6vxkzvEUn7
https://goo.gl/maps/HQXHyNnLGK3dmqLh6
https://goo.gl/maps/HQXHyNnLGK3dmqLh6

05 PLANOS
DE CARRERA
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07 RELEVOS

COMO LLEGAR A LA ZONA DE CAMBIO

Habra un servicio de bus para los relevistas para aquellos equipos que deseen usar el transporte
oficial, tanto para ir a la zona de cambio como para volver a la linea de meta.

*El bus volvera cuando el altimo relevista haya realizado el cambio.

A QUE HORA SALE EL BUS
Saldra a las 8:15 desde el Arco de Marbella
(Gasolinera BP) en Zona de salida.

A QUE HORA TIENEN QUE ESTAR LOS RELEVISTAS QUE NO USEN EL BUS
Deberan estar al menos 15 min antes de que llegue |a cabeza de carrera a la zona de cambio
e identificarse al coordinador. A la 9:00 RELEVISTA 2 y antes de las 9:30 RELEVISTA 3.

DONDE ESTA LA ZONA DE CAMBIO A\ ((ﬁ

La ZONA DE CAMBIO estara situada en el Km 7 Primer cambio y 14 el segundo
cambio, ambas situadas en la playa del ANCON. En el P° Mtmo de Marbella. SHOW

TIME

EXPERIENGEE
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.= . 08 INFORMACION
ACOMPANANTES

Os pedimos a los atletas que informéis a vuestros familiares y acompanantes
de las siguientes recomendaciones para que puedan disfrutar de la carrera
animaros y colaborar para el buen desarrollo de |la competicion.

1.Aquellos acompanantes que deseen ver la salida podran hacerlo sin
ningun problema, respetando la zona de salida para los atletas y no
invadiendo ese espacio exclusivo para ellos.

2.Posteriormente pueden ir a cualquier punto del recorrido, siempre y
cuando respeten el espacio “reducido” del paso maritimo reservado para
que los corredores puedan competir sin inferrupciones.

3.La zona de meta sera en el Parque del Mediterraneo, la organizaciéon
habilitara un recorrido para los espectadores.

4.En zona de meta habra un espacio dentro del Parque del Mediterraneo
exclusivo para el recovery de atletas y otro donde podran estar estos junto
a sus acompanantes disfrutando de la fiesta.

5.0s aconsejamos usar las pasarelas peatonales que hay sobre la A7 para
llegar a meta o bien el recorrido por la playa o zonas habilitadas antes de
que llegue la cabeza de carrera.

Descarga la app de Gesconchip y sigue la carrera en tiempo real.

GRACIAS A TODOS POR VUESTRA COLABORACION
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Recoge la tuya en la zona de meta
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BUILDING

THE
FUTU

Si quieres conocer mas
sobre su labor pincha aqui

FUNDACION:

53

SIERRA BLANCA ESTATES

En Run-on, nos enorgullece colaborar y promover eventos que contribuyan a mejorar la vida de
las personas mas vulnerables, especialmente cuando se trata de causas enfocadas en la
infancia, su bienestar y educacion.

Creemos firmemente que el deporte saca lo mejor de cada uno de nosotros, y estamos
convencidos de que la competicion no se trata solo de ganar o de los retos personales. Es un
espacio que une a las personas en torno a objetivos comunes, generando un impacto positivo
tanto a nivel individual como social.

Por eso, cuando conocimos la labor de Building the Future, nos sentimos inspirados y decidimos
colaborar en su programa para la construccion y mantenimiento de la escuela de educacion
primaria RWENZORI FOCUS NURSERY AND PRIMARY SCHOOL en Kasese, Uganda. Como parte
de esta colaboracion, hemos destinado la recaudacion de la carrera popular 5K Solidario,
integrada en la Sierra Blanca Estates Marbella Media Maraton, a esta asociacion benéfica.

Ademas, Run-on contribuye con material deportivo y ofrece apoyo formativo a los profesores
de educacion fisica de esta escuela, ayudando a promover el deporte y la integracién
comunitaria en la region.

A través de nuestra colaboracion con Building the Future, también hemos apoyado a otras
organizaciones benéficas nacionales como AVOI, DEBRA Piel de Mariposa, Fuensocial, Ubuntu,
Paula y la Fabrica de Médula, Fundacion Cesare Scariolo, Victoria Kent (en el programa
Andaluces con Ucrania), CADI, AECC, AspanDEM, Asociacion CRECE, Club Deportivo Marbella
Juega, y la Fundacidn Sierra Blanca Estates, entre otras.

Gracias a todos los corredores, no solo por participar, sino por apoyar estas causas tan
importantes. jJuntos, hacemos la diferencia!


http://run-on.es/
https://bthefuture.org/

Gracias a todos
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