
 

Spiegazione del significato della capulana per tanti popoli dell’Africa. 

Roma, settembre 2022 

 

Il pagne (in Mozambico lo chiamano Capulana) è simbolo della vita del popolo 

mozambicano e di tanti popoli dell’Africa, soprattutto di quella Sub Sahariana. 

Appartiene alla donna, anche a quella più povera, perché con esso lei prende cura della 

vita,  dall’inizio alla fine.  

Quando un bambino nasce, viene avvolto nella capulana della mamma; mentre cresce 

la mamma se lo lega alla sua schiena con la capulana.  

Quando una ragazza si sposa, viene abbellita con la capulana più bella e alla sua 

mamma viene espressa gratitudine per aver cresciuto la propria figlia, regalandole 

capulane lussuose.  

Le liturgie sono abbellite di capulane; con essa nei diversi colori, i popoli esprimono 

la loro fede, il mistero della vita di Gesù.  

Quando qualcuno si ammala, viene coperto con la capulana; quando muore viene 

calato nella terra con la capulana.  

Abbiamo scelto questo simbolo per presentare a Papa Francesco la vita del popolo 

mozambicano che, in questo momento, ha bisogno di cura, di essere protetta con la 

capulana della preghiera, della giustizia, della prossimità, della solidarietà.  
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