BUAABHNLTBO \_/
PAHOK

rotyemMocd A0 BEJIMKOAOHA:
PELUENTU CMAYHUX NMACOK

KoyXHa nmacka — e MarieHbke OMBO,
CTBOpPEHE pyKaMuM Ta Bipoto!




BUAABHULTBO

PAHOK

BenuKoaHs nacka:
CMMBOJN BipM, AO6Gpa Ta cBATa

Macka 9K o6epir

Y 0aBHWHY BipWUNIK, LLO 3a/TULLKK NacKy abo KPUXTU MatoTb 3aXMUCHY CUY,
ix 30epirany ona nikyBaHHA XBopoO YK 3aKOoMyBanv B 3eMJ/1t0 419 rapHOro
BPOXKAl0.

He nuwe B YKpaiHi

BenumkoaHiM xnib y pisHWx KpaiHax Ma€ CBOi Ha3BW: B ITanii — Lie «MaHeTTOHey,
y [peLii — «LypeKn».

dopmMa nackm Mae 3Ha4YeHHSA

YKpaiHCbKa Macka 3a3BM4yan KPyrna, Lo CMMBOJSII3YE COHLIE Ta BiYHE XXUTT4,
a TaKOXX XpucTtoBe BoCKpecCiHHA.

CeKpeT NyxXKoi Nacku

[na Toro, o6 nacka BMILLMA JIErKOK M MOBITPAHOO, TICTO MICUMK y>Ke
OOBro, a B AeAKMX POOUHAX HaBiTb MPUMOBMIANM 00OPI CMOB3a, LWOoO BOHa
BOaNacs.

3a60poHa Ha WyM

Konumcb Bipunu, WO Nig Yac BUMiKaHHA HE MOXKHA rPIoKaTU OBEPMMA, FOSTOCHO
FOBOPUTU Y CBAPUTUCS, LLIOO TICTO He «0bpa3mnocsa» i oobpe nigHanocs.
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CeKpeTu NpUrotyBaHHS NackKu:

Bi TiCTa A0 30/TOTUCTOI CKOPUHKM

( TeMnepaTtypa pPiAUHMWN. [epll HixK 000aBaTV OPiXKOXKI 00 MOOKa, )
\/ nepeBipTe TeMnepaTypy pianHu. AKL0 BoHa byae 3aHaaTo rapadoro
(moHag, 40°C), ApixaXKi MOXKYTb 3iNcyBaTUCA. KLLO MOTOKO 3aHaaTo
\ XOMoAHe, AP KK HE aKTMBI3YIOTbCH. |oeanbHa TeMnepaTypa — 35°C)
( MpaBunbHe TicTo. TiCTO Mae OYTU M'GKKM, eNacTUYHKM | He )
\/ AVNHYTU 00 PYK. KLU0 BOHO pigKe, 4oganTte O0pOoLIHO, a AKLLLO
3aHaaTo TBEPAE — TPOXM MoioKa. MNaM'atamTe, Wo TICTO ANd NacKu
Ma€ ByTU NYCTUM, afie HEe BaXKKMM.
g J
( . . . . \
He nocniwanTe 3 nigMoMoM. [icqa 3aMillyBaHHA TICTO NOTPIOHO
\/ 3aNULLNTIK B TEMIOMY Micli Ha 1,5-2 roanHm gasd nigmiomy.
Lle BayxnumBMIM eTan, o6 nacka BUMLLIA MYyXKOHO.
g J
4 N

He nepeBaHTaXxxyute popmMmy. Konm BrKNaaaeTe TicTo B popMmy,
\/ 3anoBHIOWTE il He Binblie HixX Ha 1/3. Ticto Byae nigHiMaTncs, | 9KLLO
dopmMa byae nepenoBHeHa, Macka Moye BUMEeKTUCH HepiBHO abo
BMWTU 33 Mexxi GopMU.
. bop Y

\

TeMnepaTtypa BuniKaHHSA. BuinikaTte nacky B po3irpiTivt oo 180°C
\/ OyXOBLL. 3anexHOo Big po3Mipy GOopMKM Ta KiTbKOCTI TicTa, TOMBaMICTb

BUMiKaHHA Big 40 0o 50 xBUNKMH. MNepeBipanTe roTOBHICTb MacKkM 3a
\ JOMOMOroto AepeB'aHOI ManMyYKM: BoHa Mae OyTK Cyxoto. Yy

OXonomKeHHs. [1icia Toro Kk nacka rotoBa, gamTte i1 TpOXM
\/ OXONMOHYTU Y PopMi (5-10 XBUIMH), @ MOTIM 0OEPEXKHO BUVMITb Ha
pPeLWiTKy. Lle 0O3BONUTb YHUKHYTM TOrO, LLO BOHA PO3M ' aKLLIMNTHCS

\ abo BTpaTUTb GopMy. y

OanTe yacy ang BiANOYMHKY. [1acka CTaHe CMaYHILLIOo, AKLLO
\/ 0aTU i TPOXM NOCTOATU Nicna BUNikaHHA. B igeani ii moTpibHo

OX0NMoaunTU MPU KiIMHATHIM TeMnepaTypi, Wob cMaK Ta TeKCTypa
\ PO3KPUANCA MOBHICTIO. y
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AK 3po6UTHN NaCKy HE3abYTHbLOIO

1o Nackn MoykHa goaaBaTh POA3UHKM abo iHLII CyXOpPYKTM Ha Ball CMaK.
Mepen TUM, 9K 0OaTU iX Y TICTO, 060B'A3KOBO NPOMUNTE i Jobpe BUCYLLITb
ManepoBUM PYLLUHMKOM, LLOO YHUKHYTW 3aMBOi BOSIOrA.

TakoXX MOXKHa BUKOPUCTOBYBATU LIyKaTK, ropixm abo Mak — Lie 4oOacTb
BMMiYLI 0COBNMBUM CMaK. Y Byab-aKOMY BUMaOKy pe3ynbTaT byae
Haa3BMYaMHO cMaYyHUM!

[Na NnokpalwleHHa apoMaTy MacKu JoganTe OO TiCTa afIKorosb: POM, BICKi
4K KOHbSK. Lle HapgacTb BUMiYLi HEMOBTOPHOro ByKeTa apoMarTiB. Bu
MOXKeTe 4o4aTK anikoronb 6e3nocepeHbo B TiCTO abo monepenHbo
3aNTUTU HUM POA3UHKM YK LlYKaTU, 3a7MLMBLLM iX HACTOKOBATUCA MiHIMYM
Ha roguHy, a NoTIM 4o4aTW B TICTO Pa30oM 3 IHLWNMUM IHFpediEHTaMMN.

He 3abyBanTe, LLO Big AKOCTI iIHFPEeOIEHTIB 3aNeXUTb CMaK BaLLOi MAacKM.
YM XKUPHILWI MpoayKTW, TMM CMaYHiLWoto byae BuMMivKa.

119 HaMKPaLWoro pesynbTaty BUKOPUCTOBYMTE MOMOKO 3,2%, CMeTaHy
Big, 20% »XMPHOCTI, BEPLLUKOBE MAC/10 3 BMICTOM »XMpY 82,5% Ta CBiXKi anua.
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anrOTyBaHHFl onapum

[na KNacn4Hoi Macky HeobXigHO crnoYaTKy NMPUIroTyBaTKM onapy:

3MillanTe cyxi abo NpecoBaHi APiKOXKI 3 TEMTMM MOJTOKOM i HEBETMKOIO KiNbKICTHO
LYyKpy. TeMnepaTtypa pianHM NoBMHHa 6yTK He BuLLe 35 °C, o6 Opixaxi
aKTMBI3yBanuca. AKLLO TeMnepaTypa byae 3aHaaTO BUCOKOK, BOHU 3iMCyoTbcA.

PeTenbHO NepeMilanTe cyMill, Wwob He Byno rpy4o4doK, HaKpUnTe PYLLUHMKOM
i MOCTaBTe B Tensie Micue. YHMKanTe NPOoTAriB, OCKISTbKM BOHM MOXYTb 3aBaanTu
npotLiecy.

Onapa Mae 36inbWwnTnCAa BABIYI — A9 LbOro 3a3BMyai 0oCcTaTHbo 20-30 XBUMUH.
Micna uboro gogaBanTe OOPOLLHO Ta iHLWI iIHFpedieHT.
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KnacuyHa nacka

IHrpepieHTN:
1 Kr 6opoLUHa e 25 cBiXUX gpikakiB (@00 11 1 cyxmx)
200 r macna e 1y 1. coni
200 1 uykpy 100 r poa3mHOK
14. 1. BAHINbHOIO LIYKPY 100 r uyKaTiB (3a baxkaHHAM)
3 amusd 14. 0. AMMOHHOI Legpu (3a BaxkaHHAM)
250 M1 MONoKa neKopaTmMBHa nocumnka

NMpurotyBaHHSA

MigroroBKa APDHKAXKIB. Y Tern/I0My MOOLI PO3UYMHUTK T 4. 1. LIYKPY,
000aTW OPiXKOXKI Ta 3anUWKUTK Ha 10-15 XBUUMH 019 aKTUBaLLl.

3aMilyBaHHSA TicTa. Y BeIMKIM MUCLL 3MiLLaTW BOPOLLIHO, LLyKOP,
BaHINMbHMW LIyKOP i Cinb. B okpeMil vallLi 30utr anuga. Y LueHTpi
OOPOLUHAHOI CyMiLLi 3pOOUTV MOrNMNONEHHS, YAUTU OPKOXKOBY CyMiLL
I gnua. NovaT 3aMillyBaTM TICTO, MOCTYMOBO 004304 M PO3TOMNEHE
Macno. TiCTO MOBUMHHO BYTU M'AKMM, ane He HAaaTO MNyCTUM. AKLLIO BOHO
AnnHe, oogaTh TPoXn GopoLLIHa.

MigroToBka A0 BUNIKAHHA. HakKpUTU TiCTO PYLUHWMKOM i ATV MOMY
MNIOHATMCA B TEMIOMY MICLi NMPOTAromM 1,5-2 roguH, MokM BOHO
He 30iNblNTbCA B 06'eMi BABIYI.

dopMyBaHHSA NAcKW. Koiu TICTO NigHIMETbCA, 404aTKW POO3NHKM,
LlyKaTV Ta NTMMOHHY Lieapy, 0obpe nepeMiatv. BURNUTU TiCTo y dopMmy
0719 BUMIKAHHSA, 3aMOBHUBLUM 1T Ha 1/3. 3anmnwnTu we Ha 30 XBUMMH,
LLLOO TiCTO NigHanocs.

BunikaHHA. [acky BUNiKaTy B po3irpiTivt 4o 180°C Oyx0oBL,i OPIEHTOBHO
40-50 XBUNMH. [OTOBHICTb NepeBipanTe gepeB'aHOo ManMyKo: BOHa
Ma€ BYTU CyxOto.

OXxonop)XeHHs Ta rnasypyBaHHSA. OXONOO4YKyBaTV MacKy Ha peLliTL.
[Ona rnasypi 36Ut BiKK 3 LYKPOM A0 TBepaMX MNik. OXonoayKeHy nacky
MNOKPUTK rNasyp'to Ta NMPUKPACUTA LLYKPOBUMK KONMbOPROBUMM

MONCUINKaMn.
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3i cMeTaHol0 Ta anefnbCUHOM

IHrpepieHTH:

700-800 r 6opoLlHa e 100 r BepLUKOBOro Macsma82,5%
220 M1 MOJ1oKa 14.01. coni

25 T CBRKUX OPIKOXKIB 1anenbcuH (Cik i uegpa)
1anue 200 r wykpoBoi nyapu

1 >KOBTOK 25 MJ1T KOHbSAKY/BICKi/pomy

2 CT. 1. cMeTaHn 20% (32 BarkaHHAM)

225 ruykpy + 1 CT. 0. ang onapu 100 1 poa3nHOK/LyKaTiB

10-15 I BaHINbHOIo LyKRY JeKopaTMBHA MOCKIKa

NMpurotyBaHHSA
MiaroroBkKa iHrpenieHTIB
[licTaHbTe BepPLUIKOBE Mac/o 3 XONMOAMIbHMKA — BOHO Ma€ CTaTW KIMHATHOI
Temnepatypun. Poa3mnHkm gobpe npomMummnTe, BUKIa4iTh Ha ManepoBui
PYLHWK i MPOMOKHITb, LLOO BOHW BUCOX/M.

MinrotoBKa ApiXAXiB

Harpinte 220 M1 Monoka 00 30-35°C | pO34MHITb Y HbOMY 25 T XKNBUMX
OpixOxKiB, 0obpe NepemMiwaswn. [JoganTe 1 CT. 1. LyKpY, 3HOBY
nepeMilanTe, Wob BiH PO3UYMHKMBCA. HakpumTe onapy YMCTUM PYLLUHUKOM
i 3anuLTe B TeryIomMy Micli Ha 20-30 xB., OO OpiKOXKI aKTUBYBaINCA.
Onapa Mae 30iNblWnTUCA BOBIYI, Micaa Yoro gogante go Heilanue

Ta 1 >KOBTOK.
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3aMillyBaHH4 TicTa

HopawTte 225 r uyKpy, BaHINbHOrO LYKPY, Cinlb, 100 I po3M'aKLLEeHOro
BEPLUKOBOro Macna i 2 CT. /1. CMeTaH W, gobpe nepemMillanTe.

HaTpiTb Lenpy anenbcrHa Ha APIOHIM TepTui Ta 4o4anTe 40 CyMiLli.

CiK MONOBUHMK anenbCcuHa yanmTe B TICTO. [pyry MonoBUMHY 3anmte

ana rnasypi. NepemiwanTe, WoO CiK i Leapa piBHOMIPHO pO3Moainvamncs.
MocTynoBoO gogaBante 6OPOLLIHO, BUMILLYOYM TICTO 40 OOHOPIOHOI Macu.
KinbKicTb 60OpOLLIHa MOXKe 3MIHIOBATMCA 3a/1eXKHO Bif, PO3MIipY A€Lb.

3a BaXkaHHAM MOXKHa 000aTW MILIHOIO asTKOroto (KOHbAKY, POMY

abo BicKi) onga apomarty.

TicTO MOBUHHO BYTU M'AKNM, e1aCTUYHUM, He TUMHYTK OO0 PYK.

HakpniiTe pyLUHWMKOM | 3anmLTe B TEMIOMY MICL Ha T roguny,

MOKWM TICTO 30iNbWMTbCA BABIYI.

OOiIMHITb TicTo Ta 3anumLuTe e Ha 40 xB., o6 BOHO CTano We 6inbly
MYXKMM.

Micna opyroro NigMomMy 3HoBY OOIMHITb TICTO | 4oOanTe NiAroToBAEHI
POA3UHKW, PETENBHO BMILLYKOYM iX TaK, OO BOHW He 3anMLLMANCSA Ha
MOBEPXHI (He Nigropinn Mig 4ac BUMIKaHHA).

BuUnikaHHA NackKu

Po3irpinte oyxoBky 00 180°C. HamoBHITb ManepoBi abo meTanesi opmMu
TICTOM, 3aMOBHIOIOYM iX Ha 1/3 06'emy.

HAKLLO BUKOPUCTOBYETE MeTaneBi $opMU, 3aCTeNiTb OHO MePraMeHTOM,
a CTIHKM 3MaCTITb BEPLUKOBMM MACS/IOM.

3anuTe TICTo y opMax y TeNIOMY MiCLi, MOKM BOHO NiOHIMETbCH

00 KpaiB..

BunikamTe nacku B po3irpitin oo 180°C gyxoBui npotdarom 30-40 XB.,
3a51EeXKHO Bif, PO3MIPY GOPM.

[MNepeBipanTe rOTOBHICTb BUMIYKKM AepeB'aHOK NalMYKOK — BOHA Mae
BMXOOUTU CYyXOHIO.

MpurotyBaHHA rnasypi Ta NpUKpPaLlaHHA

[OTOBI MACKM 3aMLLITE OO MOBHOMO OXOMOOXKEHHS.

[na rnasypi B cCOTEMHUMKY 3MillanTe 200 I UyKPOBOI MyApKW 3 COKOM
MOMOBUMHW anenbCnHa Ta PETENbHO MepeMillanTe 00 O4HOPIOHOCTI.
HaHeciTb rna3syp Ha OXONoMXKeHI MacKM Ta NpUKpacbTe 0eKOPaTUBHOK
MOCUMKOIO.
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CuypHa nacka 3 poa3HKaMum

IHrpepieHTN:

450 r cnpy 50-70 r poa3nHoOK
130 r cMeTaHM 50 r BeplWKOBOro Macna
100 1 BepLUKiB 3ryLleHe MOJTOKO (3a GarkaHHAM)
50-70 r uykpoBOi nyapm Mepq, (3a BaXkaHHAM)
10-15 r BaHINbHOIO LyKpPY KOHOWNTEePCbKa MOCUIMKa
(33 BarkaHHAM)

NMpurotyBaHHSA

PoO3uHKKM peTenbHO MPOMUMITE Ta 3aIMnUTE OKPOMOM Ha 20 XBUTNH.
[MOTiM 3nMKTEe BOAy M OOCYLUITh iX ManepoBMMUM cepBeTKaMM.

[MepeTpiTb crp y OneHpepi abo NpoTPITh Yepes ApibHe cuTo,
106 OTpUMaTK OOHOPIOHY KOHCUCTEHLLIO.

[JopanTe BePLIKK, PpO3M aKLLIEHe BePLIKOBE MaAc/io Ta CMETaHYy.

36MnTEe Macy 3aHyploBaibHKUM ONeHaepPoM 00 KpeMonogibHoi
KOHCUCTEHLII.

P -

[loganTe LyKpPOBY NyAPY Ta BaHINTbHUW LLYKOP, 3HOBY
nepeMilamTe. 3aMiCTb LIYKPOBOI NMyApPW MOXKHA
BMKOPWCTOBYBATW 3ryLeHe Mo/IoKo abo Mef.,

[JopanTe nigroToBneHi poa3mnHKKM Ta Jobpe nepemillanTe.

[MTaCOYHMLIKO 3aCTEeNITb MapJ/iero, CKNaOeHOoo B KiflbKa LLapIB.
Buknanith CUPHY Macy, PO3piBHANTE.
HakpuniTe 3Bepxy Map/ietd Ta BCTAHOBITb HEBEMMKMI BaHTaXK.

3annTe Ha KiflbKa roauH nMpu KIMHaTHIM TeMnepaTypi,
MOTIM MOCTaBTe B XOoNoaunbHMK Ha 10-12 rogmnH.

[icna oxXoNnomKeHHA akypaTHO OICTaHbTe Macky 3 OpMU,
3HIMITb Map/Ito Ta MPUKPACbTE KOHOUTEPCHKOK MOCUTMKOLO.

O o
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IHrpepieHTU:

e 1 aeuHMM Binok
e 100 r uykpoBOI Nyapu
e 14./1. TMMOHHOIO COKY

NMpurotyBaHHSA

1.Binok 36unTe MiKCcepoM 4o Nerkoi niHu.

2.[MocTynoBO gogaBanTe LyKpPOoBY MyaApRy, MPOAoBKY UM 30MBaTH.
3.Jooante NMMOHHWM CiK | 3bMBalTe, MOKM Maca He CTaHe rycTolo.
4. HaHeCITb Ha OXONOoOyKEHY MackKy.

Fnasyp 6e3 geub (Ha XXenaTtuHi)

IHrpepieHTH:
14. n.xenatnHy

50 mn BOOM
150 1 LyKpoBOI NyOpmn
1CT. 1. TMMOHHOIO COKY

NMpurotyBaHHSA

1.3aModITh XenaTuH y Boai Ha 10 XBUAKWH, MOTIM HarpinTe, He
OOBOOAYM OO KUMIHHSA.

2.0opanTe LyKpoBY Nyapy i TMMOHHWI Cik, 0obpe nepeMillanTe.

3.[onnnTe Macky, MoOKW rnasyp Lwe Tenna.
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IHrpepieHTU:
100 r YopHOro abo MOI0YHOIO
LLIOKOlagy
e 50 I BEPLUKOBOro Macsa
e 2 CT./1. MOMOKa abo BepLLKIB

NMpurotyBaHHSA

1.Po3TONiThb LUOKOMAA pa30oM 3 Mac/loM Ha BOAAHIM OaHi.
2.Jlogante MOMOKO, MepeMillanTe 00 O4HOPIOHOCTI.
3.[TonmnTe rMasyp'to Nacky Ta gavTte 3aCTUTHYTU.

MepoBa rnasyp

IHrpepieHTH:
e 2 CT.NN. Meny

e 2 CT. /1. LLyKPOBOI Nyapu
e 14./1. TMMOHHOIO COKY

NMpurotyBaHHSA

1. Tooxu nigirpinte Mef, Wo6 BiH CTaB PIAKUM.
2.JlopanTe LyKpoBY nyapy Ta TMMOHHMMN CIK,

nobpe nepemillanTe.
3.HaHeciTb ra3yp Ha Nnacky, NokKm BoHa LLe Ternsna. "
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