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สถานศึกษาจะพิจารณากิจกรรมจิตสาธารณะ
ที่ดำเนินการภายในระยะเวลาตั้งแต่
สถานศึกษาจะพิจารณากิจกรรมจิตสาธารณะ
ที่ดำเนินการภายในระยะเวลาตั้งแต่
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จิตสาธารณะต้องผ่านคณะกรรมการประจำสถานศึกษาก่อน
หากคณะกรรมการตรวจสอบมีข้อแก้ไข หรื อไม่ตรงกับข้อปฏิบัติตามคู่มือกิจกรรมจิตสาธารณะ

นักศึกษาจะต้องดำเนินการแก้ไขเพิ่มเติม และจัดส่งให้ผ่าน ตามที่มหาวิ ทยาลัยกำหนด

จิตสาธารณะต้องผ่านคณะกรรมการประจำสถานศึกษาก่อน
หากคณะกรรมการตรวจสอบมีข้อแก้ไข หรือไม่ตรงกับข้อปฏิบัติตามคู่มือกิจกรรมจิตสาธารณะ

นักศึกษาจะต้องดำเนินการแก้ไขเพิ่มเติม และจัดส่งให้ผ่าน ตามที่มหาวิทยาลัยกำหนด



สำหรับผู้ขอกู้ยืมเงินสำหรับผู้ขอกู้ยืมเงิน
การกำหนดชั่ วโมงการกำหนดชั่วโมง

 
รายใหม่

 
รายใหม่

 
รายเก่าเปลี่ ยนระดับการศึกษา /

ย้ายสถานศึกษา / เปลี่ ยนหลักสูตร

 
รายเก่าเปลี่ยนระดับการศึกษา /

ย้ายสถานศึกษา / เปลี่ยนหลักสูตร

 
รายเก่าเลื่ อนชั้ นปี
ทุกระดับการศึกษา

 
รายเก่าเลื่อนชั้นปี
ทุกระดับการศึกษา

กิจกรรมจิตสาธารณะของกองทุนฯ กยศ.

             กองทุนได้กำหนดคุณสมบัติให้ผู้กู้ต้องทำกิจกรรมจิตสาธารณะที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม

ในระหว่างปีการศึกษา เพื่อขอกู้ยืมเงินในปีการศึกษาถัดไป โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อขัดเกลาจิตใจ

ให้มีความเมตตากรุณา มีความเสียสละ และมีจิตสาธารณะ โดยกำหนดชั่วโมงสำหรับผู้ขอกู้ยืมเงิน

แต่ละกลุ่ม ดังนี้

เรียน SET e-Learning
6 หลักสูตรบังคับ กำหนดจำนวน 36 ชั่วโมงขึ้นไป

    ทั้งนี้ ผู้กู้ยืมสามารถทำกิจกรรมจิตสาธารณะได้ โดยบันทึกการเข้าร่วมโครงการ / กิจกรรม

ที่ทำประโยชน์ต่อสังคม หรือสาธารณะ ในแบบฟอร์มตามที่กองทุนฯกำหนด และลงลายมือชื่อ

ผู้รับรองการทำกิจกรรม ไดแก่ หัวหน้าหน่วยงาน หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย โดยใช้เป็นหลักฐาน

ในการยื่นขอกู้ยืมในปีถัดไป

เรียน SET e-Learning
6 หลักสูตรบังคับ

กรณีเป็ นผู้กู้ยืมเงินกรณีเป็ นผู้กู้ยืมเงิน
กรณีเป็ นผู้กู้ยืมเงินกรณีเป็ นผู้กู้ยืมเงิน

กรณีเป็ นผู้กู้ยืมเงินกรณีเป็ นผู้กู้ยืมเงิน
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หลักสูตรบังคับ
xx

วัย 20+ เริ่มต้นดี… ชีวิตไม่มีติดลบวัย 20+ เริ่มต้นดี… ชีวิตไม่มีติดลบ

รู้ก่อนเป็นหนี้ จะได้ไม่รู้งี้ทีหลังรู้ก่อนเป็นหนี้ จะได้ไม่รู้งี้ทีหลัง

เป็นหนี้แล้วจัดการยังไงเป็นหนี้แล้วจัดการยังไง

เริ่มทำงาน ซื้อหรือเช่าบ้าน ดีกว่ากันเริ่มทำงาน ซื้อหรือเช่าบ้าน ดีกว่ากัน

ก่อนซื้อรถคู่ใจ คิดแบบไหนใช่เลยก่อนซื้อรถคู่ใจ คิดแบบไหนใช่เลย

วัยรุ่นแบบ “ของมันต้องมี” ไม่สร้างหนี้วัยรุ่นแบบ “ของมันต้องมี” ไม่สร้างหนี้

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

หมายเหตุ :

หลักสูตร

วัย 20+ เริ่มต้นดี… ชีวิตไม่มีติดลบวัย 20+ เริ่มต้นดี… ชีวิตไม่มีติดลบ

รู้ก่อนเป็นหนี้ จะได้ไม่รู้งี้ทีหลังรู้ก่อนเป็นหนี้ จะได้ไม่รู้งี้ทีหลัง

เป็นหนี้แล้วจัดการยังไงเป็นหนี้แล้วจัดการยังไง

เริ่มทำงาน ซื้อหรือเช่าบ้าน ดีกว่ากันเริ่มทำงาน ซื้อหรือเช่าบ้าน ดีกว่ากัน

ก่อนซื้อรถคู่ใจ คิดแบบไหนใช่เลยก่อนซื้อรถคู่ใจ คิดแบบไหนใช่เลย

วัยรุ่นแบบ “ของมันต้องมี” ไม่สร้างหนี้วัยรุ่นแบบ “ของมันต้องมี” ไม่สร้างหนี้

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

ชั้นปี
สุดท้าย
ชั้นปี
สุดท้าย

1. กรณีผู้กู้ยืมเงินได้เรียนหลักสูตรภาคบังคับไปแล้ว ผู้กู้ยืมสามารถนำผล

ดังกล่าวมายื่นได้ แต่จะไม่สามารถนับรวมเป็นชั่วโมงจิตสาธารณะ

ในปีการศึกษา 2569 ได้

2. กรณีผู้กู้ยืมจะกู้ยืมเป็นปีสุดท้าย ต้องเรียนหลักสูตรภาคบังคับก่อน
ในภาคเรียนที่ 1 

6

& ชั้นปีอื่นๆ 
ที่ขอกู้เป็นครั้งแรก

& ชั้นปีอื่นๆ 
ที่ขอกู้เป็นครั้งแรก

ชั้นปีที่
1 

(รหัส 69)

ชั้นปีที่
1 

(รหัส 69)

DOWNLOADDOWNLOAD
บันทึกการเข้าร่วมอบรม

หลักสูตร SET e-Learning 6 หลักสูตรบังคับ
บันทึกการเข้าร่วมอบรม

หลักสูตร SET e-Learning 6 หลักสูตรบังคับ

หรือ หรือ 
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วางแผนการเงิน
การเงินส่วนบุคคล รู้ก่อน ทำก่อน รวยกว่า : การวางแผนการเงิน
พฤติกรรมทำไม? 5 นิสัยการเงินเจ้าปัญหา และเทคนิคในการจัดการ
รู้ทันภัยทางการเงินตั้งสติไว้ไม่โดนหลอก
เงินทองต้องวางแผน
Digital Financial Literacy เข้าใจการใช้จ่ายในยุคดิจิทัล
ชีวิตดี เริ่มต้นที่การวางแผน
คัมภีร์ 4 รู้ วางแผนดีชีวิตมั่นคง
วัย 20+ เริ่มต้นดี... ชีวิตไม่มีติดลบ
ชีวิตสมดุล ชีวิตพอเพียง
การเงินพอเพียง การเงินมั่นคง
ลงทุนพอเพียง มั่งคั่ง ยั่งยืน

เปิดโลกความรู้ใหม่ๆ กับ SET e-Learning 
      กองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา ร่วมกับ ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ส่งเสริมความรู้ทางการเงิน
ด้วยการจัดทำหลักสูตร SET e-Learning ให้ความรู้แก่กลุ่มนักเรียน นักศึกษาผู้กู้ยืม บุคลากรในสถานศึกษา
และผู้ที่สนใจ สามารถเรียนรู้หลักสูตรได้หลากหลายตามความสนใจ ได้แก่ การวางแผนการเงิน การลงทุน
และความเป็นผู้ประกอบการ โดยเฉพาะกลุ่มผู้กู้ยืมที่อยู่ระหว่างการศึกษาสามารถเข้าเรียนหลักสูตรดังกล่าว
และนำไปสะสมจำนวนชั่วโมงจิตสาธารณะให้ครบตามหลักเกณฑ์ที่กองทุนกำหนด ดังนี้

หลักสูตรด้านวางแผนการเงิน 36 หลักสูตร

วางแผนใช้จ่าย
ชีวิตดี๊ดี... เลือกใช้บัตรเครดิตอย่างฉลาด
เริ่มทำงาน ซื้อหรือเช่าบ้าน ดีกว่ากัน 
ก่อนซื้อรถคู่ใจ คิดแบบไหนใช่เลย 
วัยรุ่นแบบ "ของมันต้องมี" ไม่สร้างหนี้ แถมสร้างตัว

วางแผนการออมและลงทุน
เคล็ดลับออมเงิน ฉบับคนเริ่มทำงาน
วางแผนสร้างเงินออมเพื่ออนาคต 
ลงทุนสม่ำเสมอด้วยหุ้นและกองทุน
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1 ชั่วโมง
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1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง

หมดหนี้มีออม** 
วางแผนลดหนี้มีออม สำหรับบัณฑิตยุคใหม่
รู้ก่อนเป็นหนี้ จะได้ไม่รู้งี้ทีหลัง
เป็นหนี้แล้วจัดการยังไง
แก้ปัญหาหนี้เสียยังไงดี
เครดิตบูโร สมุดพกหนี้สิน

บริหารจัดการหนี้
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง

ตัวอย่างกิจกรรมจิตสาธารณะ
ของกองทุนฯ กยศ.

ตัวอย่างกิจกรรมจิตสาธารณะ
ของกองทุนฯ กยศ.

เปิดโลกความรู้ใหม่ๆ กับ SET e-Learning 

**ทำได้ 8 ชั่วโมง / 1 วัน **ทำได้ 8 ชั่วโมง / 1 วัน 

xx
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ตัวอย่างกิจกรรมจิตสาธารณะ
ของกองทุนฯ กยศ.

ตัวอย่างกิจกรรมจิตสาธารณะ
ของกองทุนฯ กยศ.

อาชีพยุคใหม่ ทำอะไรแล้วปัง
มนุษย์เงินเดือนหรือเจ้าของกิจการ แบบไหนคือทางของเรา
เรื่องต้องรู้ เตรียมตัวให้พร้อมก่อนเริ่มทำงาน
เตรียมความพร้อม สู่ทางเลือกอาชีพในฝัน (*เฉพาะนักศึกษาปี 1 เข้าใหม่)
Content Creator ออนไลน์ : อาชีพยอดฮิตพิชิตเงินล้าน 
งานดี ชีวิตลงตัว ด้วย Work-Life Integration
การทำงานของคนเจนใหม่ สวมหมวกหลายใบ ไม่ใช่จับปลาหลายมือ
ถอดรหัสลับปั้นธุรกิจจาก Passion
เปลี่ยนการถ่ายภาพเป็นรายได้ แบบมืออาชีพ
Travel Blogger : เที่ยวยังไงให้ได้ตังค์
ทำหลายอย่างก็รุ่งได้ แถมไม่ทิ้งงานประจำ
เปลี่ยนสิ่งที่ชอบเป็นอาชีพที่ใช่ ตามความฝันบนความเป็นจริง

หลักสูตรด้านวางแผนการเงิน 36 หลักสูตร

พัฒนาทักษะและอาชีพ
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
2 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง

หลักสูตรด้านการลงทุน 17 หลักสูตร

Mindset for Successful Investor
Market & Factors
Investment Styles 
Macro Analysis
Sector Analysis
Sector Rotation
Stock Screening
ห้องเรียนกองทุนรวม The Series
ครบเครื่องเรื่องลงทุน : อยากลงทุนต้องรู้จักผลตอบแทนและความเสี่ยง
ครบเครื่องเรื่องลงทุน : รอบรู้ผลิตภัณฑ์ลงทุน
ครบเครื่องเรื่องลงทุน : มือใหม่กับ 5 Steps การลงทุน
ปั้นพอร์ตหุ้น : จัดทัพลงทุนมุ่งวัตถุประสงค์
ปั้นพอร์ตหุ้น : กลยุทธ์บริหารพอร์ตหุ้นแบบมืออาชีพ
ปั้นพอร์ตหุ้น : ปรับพอร์ตหุ้นให้รอดทุกวิกฤต
ลงทุนกองทุนรวมฉบับมือใหม่
สร้างพอร์ตกองทุนรวมแบบ DIY
มือใหม่หัดสร้างแผนลงทุนด้วยกองทุนรวม

1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
3 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
2 ชั่วโมง
2 ชั่วโมง
2 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
2 ชั่วโมง
3 ชั่วโมง
2 ชั่วโมง

เปิดโลกความรู้ใหม่ๆ กับ SET e-Learning 
จะต้องเรียนตามหลักสูตรที่กองทุนฯ กยศ.กำหนดเท่านั้น

**ทำได้ 8 ชั่วโมง / 1 วัน **ทำได้ 8 ชั่วโมง / 1 วัน 

xx
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ตัวอย่างกิจกรรมจิตสาธารณะ
ของกองทุนฯ กยศ.

ตัวอย่างกิจกรรมจิตสาธารณะ
ของกองทุนฯ กยศ.

Innovation Mindset
Entrepreneurship in Organization
Critical Thinking for Business
Marketing for Entrepreneurs
Startup Business
Entrepreneurial Mindset
Design Thinking
Digital Marketing
Design Thinking in Practice
Creative Content Marketing
Building a Powerful Brand
Finance for Starting Business
Pitching Technique : การนำเสนอแผนธุรกิจสำหรับสตาร์ทอัพ
Business Model Canvas : ออกแบบโมเดลธุรกิจด้วย BMC
UX Development : พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ตอบโจทย์ลูกค้าด้วย User Experience (UX)
Customer Validation : พิสูจน์ความต้องการลูกค้าก่อนเริ่มต้นธุรกิจ
Technology for Business : เทคโนโลยีกับการใช้งานในภาคธุรกิจ
The Role of Accounting for Business : บทบาทของการบัญชีต่อการดำเนินธุรกิจ

1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
2 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง

CLICK HERECLICK HERE

เปิดโลกความรู้ใหม่ๆ กับ SET e-Learning 
จะต้องเรียนตามหลักสูตรที่กองทุนฯ กยศ.กำหนดเท่านั้น

xx

หลักสูตรด้านความเป็นผู้ประกอบการ 18 หลักสูตร

ลงทะเบียน
เข้าเรียนออนไลน์

ลงทะเบียน
เข้าเรียนออนไลน์

https://www.studentloan.or.th
/th/news/1678242168

กยศ. Connect เท่านั้นกยศ. Connect เท่านั้น
ผ่าน Applicationผ่าน Application

**ทำได้ 8 ชั่วโมง / 1 วัน **ทำได้ 8 ชั่วโมง / 1 วัน 

https://wsa.dsl.studentloan.or.th
/#/rms/rms-login

อ่านเพิ่มเติม  อ่านเพิ่มเติม  

หรือหรือ
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แบบฟอร์มบันทึกการเข้าร่วม
กิจกรรมจิตสาธารณะภายนอก

แบบฟอร์มบันทึกการเข้าร่วม
กิจกรรมจิตสาธารณะภายนอก
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ตัวอย่างตัวอย่าง

แบบฟอร์มบันทึกการเข้าร่วมอบรม SET e-Learningแบบฟอร์มบันทึกการเข้าร่วมอบรม SET e-Learning
ตัวอย่างตัวอย่าง

DOWNLOADDOWNLOAD
บันทึกการเข้าร่วมอบรม

หลักสูตร SET e-Learning 
บันทึกการเข้าร่วมอบรม

หลักสูตร SET e-Learning 

หรือ หรือ 

ต้องมีตรา SET และ กยศ.ต้องมีตรา SET และ กยศ.

** พิมพ์วุฒิบัตร 1 หน้า ต่อ 1 แผ่น A4 **** พิมพ์วุฒิบัตร 1 หน้า ต่อ 1 แผ่น A4 **
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ตัวอย่างกิจกรรมจิตสาธารณะ ของกองทุนฯ กยศ.ตัวอย่างกิจกรรมจิตสาธารณะ ของกองทุนฯ กยศ.

ออ﻿มเงินขั้นต่ำ 50 บาทออ﻿มเงินขั้นต่ำ 50 บาท

ออม 1 ﻿ครั้ง ต่อเดือน
นับเป็นกิจกรรม﻿จิตสาธารณะได้
ออม 1 ﻿ครั้ง ต่อเดือน
นับเป็นกิจกรรม﻿จิตสาธารณะได้

อย่าลืม!! อย่าลืม!! 
ใส่รหัสโครงการย่อยการส่งเสริมการออมใส่รหัสโครงการย่อยการส่งเสริมการออม

ออมเงินกับ กอช.ออมเงินกับ กอช.
สามารถออมเงินกับกอช. เพื่อนำมาเก็บชั่วโมงกิจกรรมได้ !!สามารถออมเงินกับกอช. เพื่อนำมาเก็บชั่วโมงกิจกรรมได้ !!

** ตามเงื่อนไขที่ กอช. กำหนด ** ** ตามเงื่อนไขที่ กอช. กำหนด ** 

การออมในแต่ละครั้งการออมในแต่ละครั้ง

กองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.)กองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.)รหัสโครงการ :รหัสโครงการ :

รับเงินสมทบ
จากรัฐ 

รับเงินสมทบ
จากรัฐ 

ชั่วโมง ต่อเดือนชั่วโมง ต่อเดือน

หลักฐานในการส่ง
เพื่อขอรับชั่วโมงจิตสาธารณะ

ติดรูปและกรอกรายละเอียดลงแบบฟอร์มบันทึก
การเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมที่ทำประโยชน์
ต่อสังคมหรือสาธารณะ(กิจกรรมภายนอก)

ติดรูปและกรอกรายละเอียดลงแบบฟอร์มบันทึก
การเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมที่ทำประโยชน์
ต่อสังคมหรือสาธารณะ(กิจกรรมภายนอก)

สแกน QR Code เพื่อดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน กอช.
ผ่าน App Store หรือ Play Store

สแกน QR Code เพื่อดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน กอช.
ผ่าน App Store หรือ Play Store

รูปการส่งเงินออม
จากแอปพลิเคชัน "กอช."

รูปการส่งเงินออม
จากแอปพลิเคชัน "กอช."
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 3. “Cybersecurity Wellness” โดย พลอากาศตรี อมร ชมเชย เลขาธิการคณะกรรมการ
การรักษาความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร์แห่งชาติ

 5. “เส้นทางสู่ความสำเร็จในการทำงาน : จิตวิทยาการเผชิญอุปสรรคอย่างสร้างสรรค์”
 โดย แพทย์หญิงอริศรา ชีวะพฤกษ์ นายแพทย์ชำนาญการ กลุ่มงานจิตเวช และยาเสพติด
โรงพยาบาลปทุมธานี

เพื่อส่งต่อโอกาสทางการศึกษา ”เพื่อส่งต่อโอกาสทางการศึกษา ”

บันทึก การเข้าร่วมโครงการ/
กิจกรรมที่ทำประโยชน์ต่อสังคม
หรือสาธารณะ(กิจกรรมภายนอก) เกียรติบัตร

รูปถ่าย 4 รูป

เข้าเรียนได้ที่ :เข้าเรียนได้ที่ :

นับเป็นชั่วโมงนับเป็นชั่วโมง

ชั่วโมงชั่วโมง
จิตสาธารณะได้จิตสาธารณะได้

ตัวอย่างหลักฐานการทำกิจกรรมตัวอย่างหลักฐานการทำกิจกรรม

หลักสูตรหลักสูตร

 1. “บทบาทของกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษากับการสร้างโอกาสทางการศึกษา
ในยุคดิจิทัล” โดย ดร.นันทวัน วงศ์ขจรกิตติ ผู้จัดการกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา 

 2. “ก้าวแรกสู่อนาคตที่มั่นคง ด้วยเงินออม กับ กอช.” โดย คุณจารุลักษณ์ เรืองสุวรรณ
เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนการออมแห่งชาติ

 4.  “รู้อะไร ไม่สู้รู้เรื่องหนี้? (งี้)”  โดย คุณกฤษฏ์ รอดประชา ผู้วางแผนการลงทุน
ฝ่ายตัวแทนจำหน่ายอิสระ สายการตลาด LH FUND

“ จากวินัยทางการเงิน สู่การพิชิตหนี้ กยศ.“ จากวินัยทางการเงิน สู่การพิชิตหนี้ กยศ.

 หัวข้อในการบรรยาย

ตัวอย่างกิจกรรมจิตสาธารณะ ของกองทุนฯ กยศ.ตัวอย่างกิจกรรมจิตสาธารณะ ของกองทุนฯ กยศ.

อบรมออนไลน์ ระบบบริหารจัดการคลังข้อมูลการเรียนรู้
และจิตสาธารณะเพื่อสังคม (LMS)
อบรมออนไลน์ ระบบบริหารจัดการคลังข้อมูลการเรียนรู้
และจิตสาธารณะเพื่อสังคม (LMS)
ผู้เรียนสามารถนับชั่วโมงการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมจิตสาธารณะได้ผู้เรียนสามารถนับชั่วโมงการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมจิตสาธารณะได้
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บริจาคโลหิตบริจาคโลหิต

6 ชั่วโมง6 ชั่วโมง
บริจาคเกล็ดเลือดบริจาคเกล็ดเลือด

ขั้นตอนการรับบริจาคเกล็ดโลหิตจะคล้ายคลึง
กับขั้นตอนการบริจาคโลหิตโดยทั่วไปซึ่งมีข้อแตกต่าง
คือต้องใช้ระยะเวลาในการบริจาคมากกว่าการบริจาคปกติ

บันทึก การเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม 
 ที่ทำประโยชน์ต่อสังคมหรือสาธารณะ
 (กิจกรรมภายนอก)

รูปถ่าย 4 รูป

เอกสารรับรองการบริจาคเลือด

5 ชั่วโมง5 ชั่วโมง

ตัวอย่างหลักฐานการทำกิจกรรมตัวอย่างหลักฐานการทำกิจกรรม

กิจกรรมกิจกรรม
บริจาคโลหิตบริจาคโลหิต

*** หมายเหตุ : กรณีทำจิตสาธารณะภายนอกอย่างเดียวต้องทำ 4 สถานที่ แตกต่างกัน ***

บริจาคได้ทุกๆ 
3 เดือน

บริจาคได้ทุกๆ 
3 เดือน

1    25/12/2025

นางสาว รักดี ขยั นเรียน
1 ถ.อู่ทองนอก แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300

SAMPLE CARD

8B0000

นางสาว รักดี ขยันเรียน

25 ธันวาคม 2568
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เก็บชั่วโมงตามที่ปฏิบัติงานจริง
กำหนด 3 ชั่วโมง ต่อ 1 กิจกรรม

**หากทำเกิน 4 ชั่วโมง ต้องมีกำหนดการ
หรือโครงการแนบมาด้วย**

 

เก็บชั่วโมงตามที่ปฏิบัติงานจริง
กำหนด 3 ชั่วโมง ต่อ 1 กิจกรรม

**หากทำเกิน 4 ชั่วโมง ต้องมีกำหนดการ
หรือโครงการแนบมาด้วย**

 

ตัวอย่างกิจกรรม
จิตสาธารณะอื่นๆ
ตัวอย่างกิจกรรม
จิตสาธารณะอื่นๆ

สาธารณะประโยชน์สาธารณะประโยชน์
การทำความสะอาดการทำความสะอาด

***หมายเหตุ***หมายเหตุ
กรณีทำจิตสาธารณะภายนอกอย่างเดียวต้องทำ 4 สถานที่ แตกต่างกันกรณีทำจิตสาธารณะภายนอกอย่างเดียวต้องทำ 4 สถานที่ แตกต่างกัน
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ตัวอย่าง แบบฟอร์มบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะ 
(กิจกรรมภายนอก)

ให้นักศึกษากรอกรายละเอียดของกิจกรรมที่เข้าร่วม พร้อมแนบหลักฐาน
รูปถ่าย 4 รูป หรือใบรับรองการเข้าร่วมกิจกรรม 
หากมีวุฒิบัตรให้แนบสำเนาวุฒิบัตรมาด้วย

ตัวอย่าง แบบฟอร์มบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะ 
(กิจกรรมภายนอก)

ให้นักศึกษากรอกรายละเอียดของกิจกรรมที่เข้าร่วม พร้อมแนบหลักฐาน
รูปถ่าย 4 รูป หรือใบรับรองการเข้าร่วมกิจกรรม 
หากมีวุฒิบัตรให้แนบสำเนาวุฒิบัตรมาด้วย

แบบฟอร์มบันทึกการเข้าร่วม
กิจกรรมจิตสาธารณะภายนอก

แบบฟอร์มบันทึกการเข้าร่วม
กิจกรรมจิตสาธารณะภายนอก

**หมายเหตุ ในการทำกิจกรรมจิตสาธารณะ ผู้กู้ต้องไม่ได้รับผลประโยชน์ด้านผลการ
เรียน เช่น คะแนนพิเศษ ต้องไม่ได้รับค่าตอบแทน 

**หมายเหตุ ในการทำกิจกรรมจิตสาธารณะ ผู้กู้ต้องไม่ได้รับผลประโยชน์ด้านผลการ
เรียน เช่น คะแนนพิเศษ ต้องไม่ได้รับค่าตอบแทน 

แบบฟอร์มบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะภายนอกแบบฟอร์มบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะภายนอก
ตัวอย่างตัวอย่าง

หน้าปก + บันทึก การเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม
ที่ทำประโยชน์ต่อสังคม หรือสาธารณะ

(กิจกรรมภายนอก)

หรือ หรือ 
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https://drive.google.com/drive/folders/12fkivcg1uyhdq2I9q65ykqM-0AJDfrEo?usp=sharing


รายละเอียดแนบท้ายการให้ชั่วโมงจิตสาธารณะ
สำหรับนักศึกษาผู้กู้ยืมเงินกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ประจำปีการศึกษา 2569

1. เรียน e-Learning
ของ SET

ตามหลักสูตร
ที่กองทุนฯกำหนด

จำนวนชั่วโมงตามที่
กองทุนฯก
ยศ.กำหนดในแต่ละ
บทเรียน

1 ครั้ง ต่อ 
1 หลักสูตร
ตลอดการกู้ยืม

จะต้องเป็นการ
เรียน e-Learning
ตามหลักสูตรที่
กองทุนฯ กำหนด
เท่านั้น

วุฒิบัตรที่ได้รับหลังจากเรียนจบหลักสูตรต้องมี
ตราสัญลักษณ์

บันทึกการเข้าร่วมอบรมหลักสูตรด้านวางแผน
การเงิน หลักสูตรด้านการลงทุน และหลักสูตร
ด้านความเป็นผู้ประกอบการกองทุนเงินให้กู้ยืม
เพื่อการศึกษา (กยศ.) 

กิจกรรม จำนวนชั่วโมง หลักเกณฑ์ หลักฐานการทำกิจกรรม

3. กิจกรรมอื่นๆ
4. ตามที่กองทุนฯ

กำหนด

       กิจกรรมจิตสาธารณะ โดยกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา

1. บริจาคโลหิต
2. บริจาคเกล็ดเลือด

บริจาคโลหิต
5 ชั่วโมง

บริจาคเกล็ดเลือด
6 ชั่วโมง

การบริจาคโลหิต
สามารถบริจาคได้
ทุกๆ 3 เดือน

*การบริจาคโลหิตให้นำหลักฐานมายื่นต่อเจ้าหน้าที่
กองทุน กยศ.ของสถานศึกษา อาทิ 
บัตรประจำตัวผู้บริจาคโลหิต
และกรอกลงในแบบฟอร์มบันทึกการเข้าร่วม
โครงการ / กิจกรรมที่ทำประโยชน์ต่อสังคม
หรือสาธารณะ

        กิจกรรมจิตสาธารณะ ด้านการบริจาค

2.หลักสูตรบังคับ

สำหรับผู้กู้ ชั้นปีที่ 1 (รหัส 69) และ ชั้นปีสุดท้าย & ชั้นปีอื่นๆ ที่ขอกู้เป็นครั้งแรก

สามารถติดตามประชาสัมพันธ์ได้ที่ :
https://www.studentloan.or.th/th/highlight/1604025515

xx

- วุฒิบัตรที่ได้รับหลังจากเรียนจบหลักสูตร ต้องมีตราสัญลักษณ์- วุฒิบัตรที่ได้รับหลังจากเรียนจบหลักสูตร ต้องมีตราสัญลักษณ์

วัย 20+ เริ่มต้นดี… ชีวิตไม่มีติดลบวัย 20+ เริ่มต้นดี… ชีวิตไม่มีติดลบ

รู้ ก่อนเป็นหนี้ จะได้ไม่รู้ งี้ทีหลังรู้ ก่อนเป็นหนี้ จะได้ไม่รู้ งี้ทีหลัง

เป็นหนี้แล้วจัดการยังไงเป็นหนี้แล้วจัดการยังไง

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

เริ่มทำงาน ซื้อหรือเช่าบ้าน ดีกว่ากันเริ่มทำงาน ซื้อหรือเช่าบ้าน ดีกว่ากัน

ก่อนซื้อรถคู่ใจ คิดแบบไหนใช่เลยก่อนซื้อรถคู่ใจ คิดแบบไหนใช่เลย

วัยรุ่ นแบบ “ของมันต้องมี” ไม่สร้างหนี้วัยรุ่ นแบบ “ของมันต้องมี” ไม่สร้างหนี้

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

1 ชั่วโมง1 ชั่วโมง

xx

- บันทึกการเข้าร่วมอบรม หลักสูตรด้านวางแผนการเงิน หลักสูตรด้านการลงทุน และหลักสูตรด้านความเป็นผู้ประกอบการ
กองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) 
- บันทึกการเข้าร่วมอบรม หลักสูตรด้านวางแผนการเงิน หลักสูตรด้านการลงทุน และหลักสูตรด้านความเป็นผู้ประกอบการ
กองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) 

โดยผู้กู้ยืมต้องลงทะเบียนเข้าเรียนออนไลน์ทางเว็บไซต์ :โดยผู้กู้ยืมต้องลงทะเบียนเข้าเรียนออนไลน์ทางเว็บไซต์ : https://elearning.set.or.th/SETStudentLoanhttps://elearning.set.or.th/SETStudentLoan

หรือ Application กยศ. Connect เท่านั้น หรือ Application กยศ. Connect เท่านั้น 
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กิจกรรม จำนวนชั่วโมง หลักเกณฑ์ หลักฐานการทำกิจกรรม

เช่น การทำความสะอาดวัด 
สวนสาธารณะ ชุมชน 

หรือสถานที่สาธารณะ ฯลฯ

เก็บชั่วโมงตามที่
ปฏิบัติงานจริง
กำหนด 3 ชั่วโมง
ต่อ 1 กิจกรรม

*หากทำเกิน 4 ชั่วโมง
ต้องมีกำหนดการหรือ
โครงการแนบมาด้วย

ตามเกณฑ์ความเหมาะสม
ที่งานกองทุนฯ กยศ.
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทากำหนด

*หากทำจิตสาธารณะภายนอก
อย่างเดียว ต้องทำ 4 สถานที่
แตกต่างกัน

แบบฟอร์มบันทึก การเข้าร่วม
โครงการ/กิจกรรม ที่ทำประโยชน์
ต่อสังคมหรือสาธารณะ
กรอกรายละเอียดอย่างครบถ้วน
พร้อมติดรูปถ่าย 4 รูป

เช่น ช่วยเหลือ ดูแลบ้านพักคนชรา
บ้านพักเด็กกำพร้า 

สถานสงเคราะห์ สมาคมผู้พิการ
ฯลฯ

 เก็บชั่วโมงตามที่
ปฏิบัติจริง ไม่เกิน 
6 ชั่วโมง ต่อครั้ง

แบบฟอร์มบันทึก การเข้าร่วม
โครงการ/กิจกรรม ที่ทำประโยชน์
ต่อสังคมหรือสาธารณะ
กรอกรายละเอียดอย่างครบถ้วน
พร้อมติดรูปถ่าย 4 รูป

เช่น ช่วยงานโรงพยาบาล
มูลนิธิ หรือหน่วยงานการกุศล 

ที่ไม่ใช่ส่วนบุคคล

เก็บชั่วโมงตามที่
ปฏิบัติจริง ไม่เกิน 
4 ชั่วโมง ต่อครั้ง

ตามเกณฑ์ความเหมาะสม
ที่งานกองทุนฯ กยศ.
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทากำหนด

แบบฟอร์มบันทึก การเข้าร่วม
โครงการ/กิจกรรม ที่ทำประโยชน์
ต่อสังคมหรือสาธารณะ
กรอกรายละเอียดอย่างครบถ้วน
พร้อมติดรูปถ่าย 4 รูป

        กิจกรรมจิตสาธารณะ ด้านงานอาสาสมัคร

ตามเกณฑ์ความเหมาะสม
ที่งานกองทุนฯ กยศ.
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทากำหนด

        กิจกรรมจิตสาธารณะ ด้านการช่วยเหลือ ดูแล

เช่น ให้ความรู้  สอนหนังสือ 
หรือแนะแนวการศึกษา 
ให้แก่น้องๆ ตามโรงเรียน 
*ที่ไม่ใช่การสอนส่วนบุคคล

เก็บชั่วโมงตามที่
ปฏิบัติจริง ไม่เกิน 
4 ชั่วโมง ต่อครั้ง

ตามเกณฑ์ความเหมาะสม
ที่งานกองทุนฯ กยศ.
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทากำหนด

แบบฟอร์มบันทึก การเข้าร่วม
โครงการ/กิจกรรม ที่ทำประโยชน์
ต่อสังคมหรือสาธารณะ
กรอกรายละเอียดอย่างครบถ้วน
พร้อมติดรูปถ่าย 4 รูป

        กิจกรรมจิตสาธารณะ ด้านการให้ความรู้

         กิจกรรมจิตสาธารณะ ด้านการทำสาธารณะประโยชน์

งานกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โทร. 02 160 1354

สำหรับนักศึกษาผู้กู้ยืมเงินกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ประจำปีการศึกษา 2569

รายละเอียดแนบท้ายการให้ชั่วโมงจิตสาธารณะ

งานกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทากรุงเทพมหานคร 02 160 1354งานกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทากรุงเทพมหานคร 02 160 1354 1313



ไม่พิจารณาการบริจาคเงิน
ไม่พิจารณาการบริจาคอวัยวะ
ไม่พิจารณาด้านการเรียน
ไม่พิจารณาช่วยเหลืองานบ้านครอบครัว
ไม่พิจารณาทำความสะอาดที่พักอาศัยส่วนบุคคล
ไม่พิจารณาการเข้าร่วมอบรมสัมนาที่ไม่ใช่ของมหาวิทยาลัย 
ไม่พิจารณาเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา
ไม่พิจารณาการเรียนออนไลน์หลักสูตรอื่นๆ ที่ไม่ใช่หลักสูตร

       ตามที่กองทุนฯ กยศ. หรือมหาวิทยาลัยกำหนด
       เช่น เรียน e-Learning ใน THAIMOOC / BUUMOOC

กิจกรรมที่ไม่พิจารณาให้ชั่วโมงจิตสาธารณะ
หมายเหตุ

เช่น ค่ายพัฒนาโรงเรียน
อาสาปลูกป่า 

อาสาสร้างสิ่งปลูกสร้าง
เพื่อสาธารณะประโยชน์

ฯลฯ

นับเฉพาะการปฏิบัติงานจริง
ตามที่มหาวิทยาลัยกำหนด

*ต้องมีกำหนดการ หรือ
โครงการแนบมาด้วย

แบบฟอร์มบันทึก การเข้าร่วม
โครงการ/กิจกรรมที่ทำประโยชน์ต่อ
สังคมหรือสาธารณะ
กรอกรายละเอียดอย่างครบถ้วน
พร้อมติดรูปถ่าย 4 รูป

กิจกรรม จำนวนชั่วโมง หลักเกณฑ์ หลักฐานการทำกิจกรรม

เก็บชั่วโมงตามที่
ปฏิบัติจริง ไม่เกิน 

8 ชั่วโมง ต่อวัน

        กิจกรรมจิตสาธารณะ ด้านค่ายอาสา

เช่น ช่วยงานที่จัดขึ้นโดย
คณะ หรือหน่วยงาน
ภายในมหาวิทยาลัย
ที่เป็นจิตสาธารณะ
เช่น ช่วยผู้ฝึกสอน 
จัดเตรียมห้องเรียน 
Big Cleaning Day 

เก็บชั่วโมงตามที่
ปฏิบัติจริง ไม่เกิน 
3 ชั่วโมง ต่อครั้ง

ตามวันเวลาราชการหรือ
ตามที่ได้รับมอบหมายจริง

*ต้องไม่ได้รับผลประโยชน์
ด้านผลการเรียน เช่นคะแนน
พิเศษ และต้องไม่ได้รับ
ค่าตอบแทน

แบบฟอร์มบันทึก การเข้าร่วม
โครงการ/กิจกรรม ที่ทำประโยชน์ต่อ
สังคมหรือสาธารณะ
กรอกรายละเอียดอย่างครบถ้วน
พร้อมติดรูปถ่าย 4 รูป

        กิจกรรมจิตสาธารณะ ช่วยงานมหาวิทยาลัย

สำหรับนักศึกษาผู้กู้ยืมเงินกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ประจำปีการศึกษา 2569

รายละเอียดแนบท้ายการให้ชั่วโมงจิตสาธารณะ

งานกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โทร. 02 160 1354 1414



ขอบคุณ
แล้วเจอกันปีการศึกษาหน้า

ขอบคุณ
แล้วเจอกันปีการศึกษาหน้า

งานกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

โทร. 02 160 1354


