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EDUCAGAO FINANCEIRA

Aprender a lidar com situagdes
que envolvem dinheiro é a chave
para criangas mais responsaveis

e empaticas. Trabalhar essas
habilidades e promover valores

como respeito e solidariedade
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De acordo com a Federagao
Internacional de Diabetes, o
diabetes foi responsavel por 3,4
milhdes de mortes no mundo em i ! ! |
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Se o professor adoece, a democracia enfraquece

Debater o papel dos professores
é, mais do que nunca, refletir sobre o
impacto dessa profissdo na construgdo
de uma sociedade sauddvel. Diante de
tantos desafios sociais e educacionais, ndo
é exagero afirmar que o futuro do Brasil
depende diretamente do cuidado que
temos com nossos docentes. O risco de
um “apagdo de professores”, ja apontado
por especialistas, como uma ameaga a
continuidade da educagdo escolar e, por
conseguinte, a perda de um espaco vigo-
roso para lapidar a humanidade, no que
diz respeito a ética e a cidadania.

Ha 35 anos, quando entrei em uma
escola rural multisseriada na condigdo
de professora, sabia que se tratava de
uma escolha que me colocaria frente a
frente com realidades e desafios para os
quais eu ndo tinha respostas de antemao.
Sabia, também, que precisava dar o meu
melhor - um dia sim e o outro também
- pois eles s6 tinham a mim e eu a eles.
Afinal, ndo é de hoje que os educadores
precisam reinventar-se todos os dias para
que seu conhecimento possa transformar

as muitas vidas que passam por suas
salas de aula. O que eu ndo esperava,
no entanto, é que esse cenario ficasse
ainda mais complexo, a ponto de, entre
0s jovens, encontrarmos cada vez menos
interessados em seguir a carreira docente.

Pesquisas recentes revelam a gravi-
dade desse cendrio. Um estudo realizado
com 438 professores brasileiros mostrou
que docentes da educacdo basica apre-
sentaram indices de burnout significativa-
mente mais elevados do que os do ensino
superior, associados a piores condigdes
do desenvolvimento da sua atividade.
Ha a constatagdo de que mais da metade
dos professores relataram altos niveis de
exaustdo emocional, embora afirmem
manter o entusiasmo e a dedicagdo ao
trabalho. Esse paradoxo é perigoso: a
paixdo pela docéncia, quando ndo apoia-
da por condigdes dignas, pode acelerar o
adoecimento.

E o problema ndo se restringe a
Educacdo Basica. Um estudo realizado
com professores universitarios no Rio
Grande do Norte, por exemplo, identificou

prevaléncia de burnout em mais de 61%
dos participantes. Além disso, ja temos
dados que mostram que 15% dos docen-
tes precisaram se afastar por sintomas
psicoldgicos, e 18% por problemas vocais,
frequentemente agravados em contextos
de maior vulnerabilidade social. Esses
numeros evidenciam que a crise docente
é transversal e passa por todos os niveis
de ensino, repercutindo no tecido social
como um todo.

Se ndo conseguimos educadores
mental e fisicamente sauddveis, como
0 seu trabalho poderd contribuir com o
desenvolvimentointegral dos estudantes?
Por sua vez, se ndo asseguramos um ensi-
no de qualidade, como podemos almejar
um pais pujante, com uma economia soli-
da e uma sociedade preparada para lidar
com os multiplos desafios que o mundo
apresenta? Um ingresso para podermos
operar nesse mundo!

0 que estd em jogo &, mais do que a
qualidade do ensino, a saude da propria
sociedade. Quando professores adoecem
ou deixam a profissdo, os estudantes

perdem ndo apenas 0 acesso ao programa
curricular previsto para a escolaridade,
mas também acolhimento, referéncia
emocional e inspiragdo critica. Cria-se um
circulo vicioso: menos professores levam
a mais sobrecarga, que resulta em mais
adoecimento e, por consequéncia, emum
apagdo docente cada vez mais proximo.
Essa auséncia repercute diretamente na
formagdo de cidaddos mais equilibrados,
empaticos e preparados para a vida em
comunidade. A escola é um espaco pri-
vilegiado para o exercicio da cidadania!
Mas ha motivos para esperanga. As
mesmas pesquisas que denunciam o es-
gotamento revelam também a resiliéncia
e 0 compromisso dos docentes, que se-
guem acreditando no valor transformador
da educagdo. E uma categoria profissional
encharcada de propésito. E nesse ponto
que a sociedade deve agir: investir em
politicas publicas de valorizagdo, garantir
condi¢des dignas de trabalho, oferecer
suporte psicoldgico e programas de
formagdo continuada. Se quisermos um
pais mais justo e sauddvel, precisamos

cuidar de quem cuida do futuro. E preciso
estabelecer o compromisso coletivo de
assegurar que nenhum professor precise
escolher entre a prdpria saude e a sala
de aula.

Por Acedriana Vogel,
pedagoga

Gestao condominial segura: como o sindico

pode prevenir prejuizos em contratos

De acordo com o Cédigo Civil, entre
as responsabilidades da administragdo
estd a de prestar contas a assembleia,
anualmente ou sempre que solicitado.
Isso assegura a transparéncia na gestdo
e permite que os condéminos acompa-
nhem o uso dos recursos. Ainda assim, é
comum que o envolvimento dos morado-
res precise ser fortalecido para garantir
uma governanga mais participativa e
segura.

Aboa gestdo de um condominio ndo
depende apenas de quem ocupa o cargo
de sindico — ela é construida no olhar
atento de todos. Quando ha participa-
¢do, transparéncia e dialogo, as chances
de problemas diminuem e a confianga
cresce. Abaixo as 7 principais situacoes
que comprometem a imagem da gestdo:

Superfaturamento

Emitir notas fiscais ou recibos com

valores acima do real é uma das irregu-

laridades mais conhecidas. A prevencdo
depende da comparagdo de orgamentos e

Expediente
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da verificagdo conjunta pelos conselheiros
ou por uma comissao de moradores.

Comissodes indevidas

Promessas de vantagem financeira
em troca de contratagdes comprome-
tem a imparcialidade na escolha de
fornecedores. A adogdo de critérios
objetivos e transparentes é essencial
para evitar conflitos de interesse.

Lancamentos incorretos no
balancete

Erros ou omissdes em langamentos
podem ocorrer por falha humana ou por
falta de conferéncia. Porisso, recomenda-
-se que os conselheiros revisem extratos e
comprovantes regularmente, mantendo
um sistema de dupla verificagdo.

Uso indevido de recursos

Aapropriagdo ou o desvio de valores
condominiais é uma situagdo grave e deve
ser prevenida com rotinas de controle, se-
gregacao de fungbGes e acompanhamento
frequente das contas.

Redacgdo e Administracdo
Rua 24 de maio, 1087 Reboucas
CuritibaPR Cep: 80230-080
Fone/ Fax (41) 3333-8017
opiniaocuritiba@gmail.com
CNPJ 13226606/0001-91

Falta de pagamento de encargos
trabalhistas e tributos

Obrigagdes como INSS, FGTS e
impostos devem ser rigorosamente
acompanhadas. O ndo recolhimento
gera riscos legais e financeiros para todo
o condominio.

Atrasos em contas e obrigagcoes

Quando o caixa apresenta dificulda-
des, é importante comunicar a situagdo
de forma clara aos moradores, buscar
alternativas (como empresas de cobran-
¢a/garantia) e manter a transparéncia
nas decisdes.

Obras sem aprovacao adequada

Toda obra gera impacto financeiro
e deve respeitar os quéruns e os tramites
de aprovagdo em assembleia, conforme
o tipo de intervengao.

Os 3 pilares da boa gestao

Transparéncia contabil: balancetes
atualizados e auditdveis sao fundamen-
tais. A conferéncia de extratos e com-

provantes permite esclarecer dividasem
tempo habil.

Critérios de contratagdo: solicitar
or¢amentos de fontes diferentes e con-
sultar indicagdes de confianga ajudam a
equilibrar qualidade e prego.

Participagao e acompanhamento: o
condominio é uma comunidade de inte-
resses comuns. A seguranga financeirae o

bom convivio dependem do envolvimen-
to continuo de todos — sindico, conselho
e moradores.

Evitar problemas na gestdo condo-
minial é uma atitude de cuidado coletivo.
Quando ha transparéncia, confianga e
engajamento, o condominio prospera e
todos ganham em harmonia, eficiéncia e
pertencimento.

Por Karla Pluchiennik, empresaria, consultora da rede Condominios Garantidos e autora
das obras “Quérum no Condominio” e “Coisas Basicas do Condominio”

v o podcast do seu condominio
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condocastbrasil@gmail.com
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Produtores da

Espacos Empreendedor

de Curitiba revelam

quais sao 0s J principais

golpes contra MElIls

Os microempreendedores
individuais (MEls) tém sido alvo
constante de fraudes que explo-
ram a falta de informacgao sobre
as obrigacOes e procedimentos
oficiais. Para evitar prejuizos,
os Espagos Empreendedor da
Prefeitura de Curitiba orientam
que o microempreendedor
procure atendimento presencial
antes de realizar qualquer paga-
mento ou preencher cadastros
suspeitos.

Os Espacos Empreendedor
da Prefeitura de Curitiba ficam
nas Ruas da Cidadania e no Pi-
nhdo Hub do Reboucas. O aten-
dimento é gratuito, presencial e
feito de segunda a sexta-feira,
das 8has 12h edas 13h as 17h,
mediante agendamento prévio
pela Agenda Online ou pelo
aplicativo Curitiba APP  nas
versdes Android (Google Play)
ou App Store.

Entre os principais golpes
identificados estdo:

e Boletos falsos do DAS: gol-
pistas enviam guias falsas
do Documento de Arre-
cadac¢ao do Simples Na-
cional (DAS) por e-mail,
WhatsApp ou correio. As
falsas guias costumam exi-
gir pagamento via Pix para
contas de pessoas fisicas
ou juridicas que ndo sao as
oficiais, com ameacas de

7

multas ou cancelamento
do CNPJ.

Cobranca de taxas indevi-
das: boletos sdo enviados
em nome de supostos ca-
dastros ou anuidades de
6érgdos que ndo possuem
cobranca obrigatdria, como
o “Cadastro Nacional de
Empresas” ou a “Junta Co-
mercial”. O Unico pagamen-
to mensal obrigatdério do
MEI é o DAS.

Sites falsos de abertura e
regularizagdo: paginas com
aparéncia idéntica ao por-
tal oficial do governo (gov.
br) cobram pela abertura
do MEI — que é gratuita —
ou por servigos de regula-
rizacao, capturando dados
pessoais e bancarios.
Mensagens e e-mails frau-
dulentos: mensagens que
pedem atualizacdo de da-
dos cadastrais ou da Decla-
racdo Anual (DASN-Simei)
contém links maliciosos
que podem roubar infor-
macgoes.

Golpe do empréstimo com
pagamento antecipado: fal-
sas ofertas de crédito com
juros baixos exigem o paga-
mento antecipado de uma
suposta taxa de liberagdo, e
o valor nunca é devolvido.
Para se proteger, o micro-

empreendedor deve sempre
acessar apenas canais oficiais
do governo federal (com final.
gov.br) e desconfiar de cobran-
cas inesperadas. Nenhum 6rgao
publico envia boletos ou links
por e-mail ou WhatsApp sem
consentimento prévio.

Atendimento presencial
de qualidade

De acordo com o vice-pre-
feito e secretdrio de Desenvol-
vimento Econdmico e Inovagao,
Paulo Martins, o atendimento
presencial nos Espagos Empre-
endedor tem sido essencial para
evitar que mais empreendedo-
res caiam em armadilhas.

De janeiro a junho de 2025,
os Espagos Empreendedor rea-
lizaram mais de 130 mil aten-
dimentos, incluindo formaliza-
¢Oes, emissdao do boleto DAS
e orientacdo sobre obrigacdes
fiscais. O servigo integra o Pro-
grama Curitiba Empreendedora
e o Vale do Pinhdo, coordenados
pela Secretaria de Desenvolvi-
mento Econdmico e Inovagdo
(SMDEI) e pela Agéncia Curitiba
de Desenvolvimento e Inova-
¢do. O presidente da Agéncia
Curitiba, Dario Paixdo, destaca
que o acompanhamento conti-
nuo dos empreendedores é um
diferencial de Curitiba.

Espaco Empreendedor da Prefeitura de Curitiba alerta para principais golpes contra MEIs

HULLY PAIVA/SECOM

RMC projetam

aumento de vendas

com o Consorcio

de Servicos

Com a adesdo, produtores dos municipios consorciados tém a
possibilidade de vendé-los também para Curitiba

Novas oportunidades de ven-
das, maior lucro e expansao dos
negacios. Isso é o que a adesdo
de Curitiba ao Consodrcio Metro-
politano de Servicos do Parana
(Comesp) representa para os
produtores da Regido Metropo-
litana (RMC), que comercializam
produtos de origem animal, como
queijos, mel e embutidos.

Agora, eles podem vender
para a capital do Estado, o que
representa um ganho de cerca
de dois milhGes de consumidores
a mais.

“Temos um grande mercado
produtivo na drea metropolitana
e 1,8 milhdo de habitantes so-
mente na capital. Os produtos
da regido metropolitana sdo de
gualidade e preco bom e estdo a
poucos quildometros de nds”, ex-
plica o prefeito Eduardo Pimentel.

Para Arilda da Silva Oliveira
e Marcelo Lovato, proprietarios
da empresa Embutidos Sereia,
de Campo Largo, a expectativa
é positiva. Hoje a maior parte da
clientela é composta de feirantes
de Campo Largo e outras regides.

Histoérico
Curitiba passou a integrar

o Consércio Metropolitano de
Servigcos do Parana (Comesp)

no dia 28 de outubro, durante
assembleia de associados. O con-
sorcio atua nas areas de saude,
assisténcia social, agronegdcio
e agricultura familiar na Regido
Metropolitana e Litoral.

Com a adesao, produtores
de géneros de origem animal dos
municipios consorciados tém a
possibilidade de vendé-los tam-
bém para Curitiba, consolidando
um mercado a quase 4 milhdes de
habitantes — se incluidos todos os
municipios do Comesp.

O secretdrio para o Desenvol-
vimento da Regido Metropolitana
de Curitiba, Thiago Bonagura,
reforca que produtos de origem
animal (carnes, leite, ovos, mel,
pescados e derivados) exigem
normas e procedimentos rigidos,
e que os agroindustridrios com o
selo SIM s6 podem comercializar
seus produtos dentro do muni-
cipio.

Segundo o prefeito de Campo
Largo, Mauricio Rivabem, que
é o 12 secretario do Comesp,
desenvolver a agricultura e a
pecuaria da regido é um exerci-
cio em conjunto para identificar
as vocagdes dos municipios e
das agroindustrias de diferentes
portes. Também é um reconheci-
mento da forca empreendedora
do meio rural.
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Nova Rua da Cidadania CIC desperta

orgulho dos moradores

Desde o inicio de novembro,
guando a Administracdo Regio-
nal da CIC comecou a se instalar
na nova e moderna estrutura
da Rua da Cidadania, muitos
moradores da regido foram atra-
idos para visitar as instalagdes e
manifestaram um sentimento de
orgulho com a benfeitoria que
chegou na regido.

Os servicos da Prefeitura
na regido formada pelos bair-
ros CIC, Sdo Miguel, Riviera e
Augusta, habitados por 206 mil
moradores, deixaram de ser
prestados na Rua Manoel Val-
domiro de Macedo, 2.460, onde
ficou por muitos anos.

Agora, os nucleos das se-
cretarias municipais e postos
avancados de servicos estadu-
ais estdo instalados no vistoso
prédio encravado na Vila Nossa
da Luz, na Rua Orlando Luis La-
marca, 438, estrategicamente
situado entre o Teatro da Vila,
o Farol do Saber Frei Miguel
Bottacin, o Cras Nossa Senhora
da Luz, a Escola Municipal Al-
bert Schweitzer e a Unidade de

Saude Nossa Senhora da Luz. A
construgao integra o PRO Curi-
tiba, maior programa de obras
da histdria de Curitiba.

Feira de Servicos

Para marcar o inicio do novo
equipamento no local, a Prefei-
tura vai realizou uma feira de
servicos. Os moradores pude-
ram fazer solicitacGes a Copel,
Sanepar, a Rede de Protegao
Animal prestou atendimento
para os pets, além da presenca
dos integrantes do projeto Cao
Amigo. Ocorreram apresenta-
¢Oes de pesquisas do Instituto
Fiocruz e da Wolbito do Brasil
sobre prevencdo a dengue, Es-
cola Publica de Transito, teatro
de fantoches da Guarda Munici-
pal e feiras de artesanato.

Felicidade contagiante

De acordo com o administra-
dor regional, Rudimar Fedrigo, o
movimento de pessoas foi uma
constante durante a semana, to-
das interessadas em conhecer as

novas instalacoes.

Ele avaliou que a felicidade
da populagcdo com a nova Rua da
Cidadania CIC, que é coordena-
da pela Secretaria Municipal de
Governo (SGM), é contagiante
e um sentimento que também
atingiu os servidores que atuam
nos nucleos.

“Entdo estdo todos anima-
dos, muito animados. Eu acho
isso importante, porque eles
conseguem dar um atendimento
melhor, estando felizes no am-
biente trabalho. Eles gostaram
bastante da nova rua e também
os moradores ja estdo vindo, em
primeiro lugar para conhecer
e também buscar acesso aos
servicos”, disse o administrador.

Integracao temporal

Na primeira semana de fun-
cionamento, foram prestados 71
servicos pelo novo equipamen-
to, com énfase para o cartdo-
-transporte da Urbs, que teve 22
solicitagGes, e a confecc¢do de 28
cartdes do idoso.
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TENHA SEU PROPRIO LIVRO PUBLICADO!

PRODUCAO E PUBLICACAO

Conteldos de teses de mestrado/doutorado, ou
de textos originais de autores independentes.

ADeyie nosso sie g enbre em conkato
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Foram instalados nucleos das secretarias e a organizagdo para o
atendimento ao publico na Nova Rua da Cidadania CIC

Este nimero de atendimen-
tos vai crescer exponencialmen-
te, a medida que a populagdo
passe de fato a procurar o novo
enderego. Para ampliar o acesso
da populagcdo a nova Rua da
Cidadania CIC, a Prefeitura vaiim-

plantar a integra¢cdao temporal no
transporte coletivo nas linhas que
circulam no Terminal CIC, para
os usuarios que forem buscar
servigos no equipamento. Com a
integracdo temporal o passageiro
nao paga a tarifa na volta.

SER ESCRITOR!

Produzimos e

publicamos
LIVROS

MUITO LEGAILS,
dignos de serem
PASSADOS para

GERACOES futuras.

o ol e el o

=
o
Q
[53)
E
5]
I~
~
|55}
=9
>
>
m
—



OPINIAO

FRADTEAD

Feira Especial de Arte e Artesanato de Natal, na Praga General Osorio.

Em clima de “esquenta” do
Natal de Curitiba 2025, comega-
ram as tradicionais Feiras Espe-
ciais de Natal, nas pragas Osdrio
e Santos Andrade, no Centro.
Os dois pontos da Prefeitura
vao reunir 220 expositores,
gue estardo comercializando
opgoes de presentes, lembran-
¢as e itens de decoracdo até
23 de dezembro. Também ndo
faltardo as barracas repletas de
comidinhas.

A artesa Sandra Regina Oli-
vet esta virando a noite em
seu atelié no bairro Bigorrilho
para expor suas criagdes na
Feira da Praga Osorio. De sua
maquina de costura e mesa de
montagem, saem bonecos de
Papai Noel que vao transformar
a decoragdo de muitas casas.
“Desde julho, eu estou criando
minhas pecas autorais, com
destaque para papais noeis nos
mais variados tamanhos, bem
como enfeites e personagens
inspirados no mundo Disney”,
conta ela.

Além de bonecos para se-
rem dispostos em diferentes
lugares da casa, o personagem
simbolo do Natal também esta

sendo ambientado em diferen-
tes formatos de vasos para dar
um toque especial as mesas
natalinas. “Criamos até um
divertido vaso, em formato de
banheira, que tem o Papai Noel
como se estivesse tomando ba-
nho”, antecipa Sandra.

Capivaras de pellcia

Pais que visitarem com os
filhos a feira da Osério devem
se preparar para o pedidos
dos pequenos pelas criacdes
das artesas, Denise Aparecida
Bara e Karolyne Gluszczynski,
mae e filha. A barraquinha da
dupla terd bonecos e bonecas
de pano (inclusive, em clima
de presépio, de Jodo e Maria) e
minicapivaras de peltcia—tudo
criagdo do atelié no bairro Bar-
reirinha.

“Temos o cuidado de pensar
gue, além de divertir, os produtos
precisam ser bem-acabados e,
por conta das criangas, serem
hipoalergénicos. Os brinquedos
sdo confeccionados com materiais
seguros para reduzir o risco de
reacOes alérgicas, como pelucias
com enchimento antialérgico”,
revela Denise.

Novembro de 2025

Feiras

As Feiras Especiais do Natal
de Curitiba poderao ser visi-
tadas até 23 de dezembro. Na
Osorio, os visitantes encontra-
rao 40 barracas de artesanato
natalino e presentes e 24 de
gastronomia, bem como bancas
de programas da Prefeitura e
entidades. Serdo cerca de 200
expositores. A lado dessa feira,
estarad a roda-gigante do Natal
O Boticario da Rua XV, que abre
para o publico no dia 25 de
novembro.

Mais intimista, a feira da
Praca Santos Andrade vai reunir
seis barracas, com 20 exposito-
res, de artesanato e gastrono-
mia. A partir do dia 24 de no-
vembro, essa feira vai integrar
a atracdo Natal na Praga Santos
Andrade, que terd dois palcos
ao ar livre de shows diarios
(em frente ao Teatro Guaira e
ao Prédio Historico da UFPR) e
muitas experiéncias no jardim
da praca, como trés arvores de
Natal, trenzinho elétrico e Casa
do Papai Noel.

As Feiras Especiais de Natal
sao administradas pelo Instituto
Municipal de Turismo.
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Comeca as Feiras Especiais Abertas as

de Natal de Curltlba

inscricoes para

casamento

coletivo no dia

13 de dezembro

As inscrigdes para o casa-
mento coletivo promovido pelo
Tribunal de Justica do Parand e
pelo Sistema Fecomércio Sesc
Senac PR, em parceria com a Pre-
feitura de Curitiba, estdo abertas
até o préximo dia 5 de dezembro.
Os noivos interessados devem
procurar um dos 39 Centros de
Referéncia de Assisténcia Social
(Cras) da cidade para participar
da cerimdnia, que faz parte do
Programa Justica no Bairro Sesc
Cidadao.

O casamento sera realizado
em 13 de dezembro, as 17h, na
Central de Abastecimento do Pa-
rana (Ceasa), no bairro Tatuquara
(BR-116, km 10, n2 22.881). Além
das celebragdes, o publico terd
acesso a uma feira de servicos ju-
ridicos e de cidadania, organizada
pelo Tribunal de Justica e pela
Prefeitura, que terd inicio as 9h.

As acdes do Justica no Bairro
tém o objetivo oferecer atendi-
mento juridico e servicos gratuitos
a populacdo de Curitiba e Regido
Metropolitana com renda de até
trés salarios-minimos por pessoa.

Quem pode participar do
casamento

Podem se inscrever para o
casamento coletivo casais que
moram em Curitiba ou na Regido
Metropolitana com renda familiar

de até trés saldrios minimos.

Para participar, é preciso apre-
sentar carteira de identidade,
certiddo de nascimento ou de
casamento (neste caso, com aver-
bacdo atualizada em situa¢des de
divdrcio), comprovante de renda
de até trés salarios-minimos por
casal (ou até 1,5 salario minimo
por pessoa) e comprovante de
endereco atualizado. Todos os
documentos devem ser originais,
e é necessario que todos os envol-
vidos estejam presentes no dia do
atendimento.

Em Curitiba, as inscricdes
devem ser feitas nos 39 Cras,
conforme o endereco da residén-
cia. J4 para quem mora na Regido
Metropolitana, o atendimento é
feito nos Cartdrios de Registro Civil
de cada municipio.

Feira de servicos

Durante o evento, serdo ofe-
recidos atendimentos juridicos,
como divdrcio consensual, guarda,
pensdo alimenticia, reconheci-
mento ou dissolugdo de unido
estavel, reconhecimento de pa-
ternidade ou maternidade e reti-
ficacdo de registro civil.

Havera também emissdo de
carteiras de identidade para maio-
res de dois anos, com distribuicdo
de 300 senhas no local, além de
servigos do programa Parana em
Acao.

Casamento coletivo realizado ano passado e organizado pelo
Programa Justi¢a no Bairro Sesc Cidaddo
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COMSOSPESNANESTRADA

Tudo o que voceé precisa saber sobre

transporte e cuidados

Malas prontas e o olhar curio-
so do pet acompanhando cada
movimento. Para muitos tutores,
deixar o animal em casa ja ndo é
uma opgao: os cdes estdo cada vez
mais presentes nas viagens em fa-
milia. Mas, por tras das fotos fofas
e das aventuras nas redes sociais,
existe um desafio real — garantir
que o deslocamento aconteca
com seguranga e sem estresse
para o animal. Com um pouco de
planejamento, o trajeto pode ser
tdo agradavel para o pet quanto
o destino.

Antes de sair:
avaliacao e preparo

el

Nem todos os animais estao
aptos a encarar longos desloca-
mentos. Filhotes muito jovens,
fémeas gestantes, idosos ou pets
com problemas cardiacos ou respi-
ratérios devem ser avaliados com
atenc¢do antes da viagem. Uma
consulta prévia com o médico-ve-
terindrio é essencial para verificar
a condicdo de saude, atualizar as
vacinas e definir o melhor plano
de cuidados.

O profissional também pode
prescrever medicamentos contra
enjoo, se necessdrio, e orientar
sobre intervalos de descanso,
hidratacdo e alimentacao.

No carro: conforto,
segurangae
adaptacao

Para muitos tutores, o carro é
0 meio mais pratico—e tambémo
primeiro contato do pet com via-
gens mais longas. O segredo esta
em transformar o trajetoem uma
experiéncia segura e agradavel,
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tanto para o animal quanto para
quem dirige. Escolher o acesso-
rio certo faz toda a diferenca: a
caixa de transporte é o item mais
indicado, pois oferece protegao e
conforto, além de permitir que o
pet viaje em um espaco ventilado
e estavel.

O acessorio deve ser coloca-
do no banco traseiro e preso ao
cinto de segurancga. Outra opc¢ao
é o assento pet, que mantém o
animal fixo e confortavel durante
0 percurso. Ja os cdes de grande
porte podem viajar com o uso
de um cinto especifico, preso ao
peitoral e ao engate do carro —
medida que evita acidentes em
freadas bruscas. “O tutor deve
garantir que o pet esteja devida-
mente posicionado, pois esses
acessorios sdo imprescindiveis
para protegé-los em emergén-
cias”, explica a médica-veterindria
Marina Tiba.

Vale lembrar que o transpor-
teincorreto de animais é conside-
rado infragdo média pelo Cdédigo
de Transito Brasileiro (CTB), su-
jeita a multa e pontos na carteira
de habilitacdo. Mais do que uma
guestdo legal, a norma existe para
garantir a segurancga do tutor, do
animal e de todos os ocupantes
do veiculo. Um pet solto pode
se distrair com o movimento,
tentar alcangar o motorista ou ser
projetado em caso de frenagem
brusca, aumentando o risco de
acidentes.

Além da seguranca, o confor-
totambém é essencial. “Antes de
pegar a estrada, vale acostumar o
pet ao carro com pequenos tra-
jetos, para que ele se adapte aos
sons e movimentos do veiculo.
Montar um kit de viagem com
agua, potes dobraveis, lengos
umedecidos, brinquedos e uma

HOSPEDAGEM
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manta com o cheiro de casa aju-
da a reduzir o estresse e garante
praticidade durante o caminho”,
orienta Marina.

Proteger o interior do carro
também faz parte do planeja-
mento: uma capa protetora nos
bancos traseiros evita sujeira e
danos ao estofado, enquanto
uma grade diviséria entre os
bancos dianteiros e traseiros au-
menta o conforto e impede que
o animal tente ir para a frente.

E importante manter o am-
biente com temperatura agra-
davel e boa ventilacdo, além de
fazer paradas a cada uma ou duas
horas, para que o pet possa se
hidratar, se exercitar e fazer suas
necessidades.

Durante o trajeto, o tutor
deve estar atento a sinais de es-
tresse, como respiracdo ofegante,
salivacdo excessiva e tremores.
Nestes casos, é indicado parar
o veiculo, oferecer agua e um
breve descanso. Se os sintomas
persistirem, o ideal é procurar
orientacdo veterinaria.

Viagens de aviao:
atencao redobrada

Quando a viagem for de
avido, é fundamental verificar
com antecedéncia as exigén-
cias da companhia aérea. Em
geral, cdes e gatos de pequeno
porte —desde que o peso total,
incluindo a caixa de transporte,
respeite os limites definidos
pela empresa (normalmente
entre 7 e 10 kg) — podem em-
barcar na cabine de passageiros,
acomodados sob o assento a
frente do tutor.

Animais de médio e grande

>
<
Q
<
2
~

porte devem ser transportados
no compartimento de carga
pressurizado, em caixas rigidas
e bem ventiladas, que sigam os
padrdes da Associagdo Inter-
nacional de Transporte Aéreo
(IATA).

Em relagdo a caes-guia ou
animais de assisténcia, ha dife-
rengas importantes:

Caes-guia e cdes de servico
treinados para auxiliar pessoas
com deficiéncia tém direito le-
gal de viajar gratuitamente na
cabine, ao lado do tutor, sem
necessidade de caixa, desde
gue devidamente identificados
e com comprovacao de treina-
mento, conforme regulamen-
tacdo da Agéncia Nacional de
Aviagdo Civil (ANAC).

J4 animais de suporte emo-
cional e demais pets seguem
as politicas especificas de cada
companhia aérea, que podem
variar quanto ao peso, nimero
de animais por voo e exigéncia
do uso de caixa de transporte.

O tutor também deve apre-
sentar atestado de saude atu-
alizado, carteira de vacinagao
em dia e, em alguns casos,
comprovante de tratamento
antiparasitario recente.

E recomenddvel oferecer a
ultima refeicdo entre 2 e 4 horas
antes do embarque, mantendo
agua disponivel até o momento
da viagem. Isso ajuda a evitar
mal-estar, enjoo ou acidentes
durante o trajeto.

Acostumar o pet a caixa de
transporte antes do embarque
é uma das principais estratégias
para reduzir o estresse. “Deixe
o animal explorar o espago com
brinquedos e petiscos, para que
associe o ambiente a algo posi-
tivo”, recomenda Marina.

Nas viagens internacionais,
as exigéncias podem incluir mi-
crochip, certificado veterinario
internacional (CVI) e vacinagao
antirrabica dentro do prazo
exigido pelo pais de destino. Por
isso, é importante verificar to-

EXAMES
E MUITO MAIS...

(41) 3015-5551

das as regras com antecedéncia.

Detalhes que garantem
o bem-estar do pet

Além do transporte, é preciso
cuidar de outros detalhes para que
aexperiéncia seja positiva do inicio
ao fim. A identificagdo correta é
essencial: uma coleira com plaqui-
nha contendo o nome doanimal e
telefone do tutor é indispensavel,
e o microchip oferece uma cama-
da extra de protecdo, facilitando
a localizacdo em caso de perda.

Manter uma rotina seme-
Ihante de alimentacdo, passeio
e descanso também ajuda o pet
a se adaptar melhor ao novo
ambiente. Preparar um espaco
tranquilo, com objetos familiares,
brinquedos e uma manta de casa,
favorece a adaptacdo e reduz o
estresse. Outra medida é o uso de
feromonios sintéticos, disponiveis
em spray, coleira e difusor. Essas
substancias reproduzem sinais
guimicos naturais que transmitem
sensacao de seguranca e conforto
aos animais. “Os feromonios sin-
téticos ajudam o pet a se sentir
em um ambiente familiar, mesmo
longe de casa. Eles podem ser
aplicados na caixa de transporte
e utilizados no local da hospeda-
gem, contribuindo para uma ex-
periéncia mais tranquila”, explica
Marina.

Durante viagens, especial-
mente em regides quentes, é im-
portante garantir prote¢ao contra
pulgas, carrapatos e mosquitos
transmissores de doengas, além
de evitar a exposi¢do prolongada
ao sol. O uso de antiparasitarios e
repelentes veterindrios deve estar
sempre em dia.

Com planejamento, cuidado
e atengdo as necessidades do
animal, é possivel garantir uma
viagem segura, tranquila e cheia
de boas lembrangas — para todos
os integrantes da familia, huma-
nos e de quatro patas.

Pel SHOP

PET TAXI

Rua Baltazar Carrasco dos Reis, 2288
esquina com Nunes Machado
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Vereador Lorens
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Nogueira participa

da inauguracao do

Poupatempo Parana

O vereador Lorens Nogueira enfatizou que a implantagdo do novo espago representa um grande avango
para os moradores dos bairros da regido sul

O vereador Lérens Noguei-
ra, juntamente com o prefeito
Eduardo Pimentel e o secreta-
rio estadual das Cidades, Guto
Silva, participou no dia 18 de
novembro da inauguragdo do
Poupatempo Parani, localiza-
do no Shopping Boulevard, no
bairro Xaxim. Este é o segundo
espaco do programa instalado
em Curitiba, reunindo em um
Unico local diversos servigos
publicos do Governo do Estado
e de parceiros.

Durante o evento, o prefei-
to Eduardo Pimentel destacou
a importancia da abertura de
mais uma unidade do Poupa-
tempo no municipio, ressaltan-
do o impacto positivo na agilida-
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de e qualidade do atendimento
a populagdo.

O vereador Lérens Nogueira
enfatizou que a implantacao
do novo espacgo representa um
grande avango para os mora-
dores dos bairros da regido sul,
gue passam a contar com uma
estrutura completa de servigos
publicos mais préxima de suas
residéncias. Segundo ele, a nova
unidade facilitara significativa-
mente o dia a dia dos cidad&os,
evitando deslocamentos longos
em busca de atendimentos es-
senciais.

Com atendimento de segun-
da a sexta-feira, das 8h as 17h,
o Poupatempo Parana oferece
mais de 200 servicos de drgaos

. Casa do

' Produtor
PET SHOP

estaduais e parceiros. Entre
eles: emissdao da Carteira de
Identidade Nacional; atendi-
mentos do Detran-PR; servigos
da Copel e Sanepar; consultas
e atendimentos da Cohapar;
cadastro no programa Casa Facil
Parand; e encaminhamento de
seguro-desemprego e vagas
de emprego pelas Agéncias do
Trabalhador.

Além disso, os cidadaos
podem consultar dividas e emi-
tir faturas da Cohapar, realizar
cadastros para aquisicdo de
imoveis pelo programa Casa
Facil e resolver pendéncias com
diversas secretarias e 6rgaos
estaduais, como a Jucepar.

DIVULGACAO
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RODAPNSDEENEGOEEOS
Divas de Wakanda

promovem

encontro de

networking

Em celebracdo ao Més da
Consciéncia Negra, as Divas de
Wakanda promoveram uma
Rodada de Negdcios com Re-
presentatividade, um encontro
especial dedicado a fortalecer
conexdes e impulsionar a pre-
senga da populagdo negra no
universo corporativo e empre-
endedor. Inspirado na filosofia
Ubuntu — “Eu sou porque nds
somos” — e no principio de
Sankofa, que valoriza o legado
dos que vieram antes de nds, o
evento propos uma experiéncia
de conexao, troca e aprendizado
entre empreendedores negros e
aliados da diversidade.

Mais do que um simples
momento de networking, a
rodada foi uma vivéncia afrofu-
turista que apresenta o conceito
de “afronegdcio”, criado pela
prépria organizagdo. A proposta
uniu ancestralidade, inovacao
e propdsito, promovendo um
ambiente onde os negdcios sdao
impulsionados por identidade,
pertencimento e cooperagao.

Trazer a populagdo negra
empresdria para o universo

dos negdcios foi, por si s6, uma
acdo de diversidade e uma es-
tratégia de inovacdo, alinhada
as transformag¢bes do mundo
contemporaneo e as demandas
por inclusdo real e sustentavel.
A iniciativa esta alinhada
a importantes Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel
(ODS) da ONU, especialmente o
ODS 5 (lgualdade de Género), o
ODS 8 (Trabalho Decente e Cres-
cimento Econdmico) e 0 ODS 10
(Reducdo das Desigualdades),
gue destacam a importancia da
equidade racial, da diversidade
e do fortalecimento do traba-
Iho digno como pilares para o
desenvolvimento sustentdvel.
As Divas de Wakanda acre-
ditam que, quando profissionais
e empreendedores negros e
negras se unem em rede, trans-
formam ndo apenas suas reali-
dades, mas também os espacos
de poder, inovagdo e criacao
econdmica — inspirando no-
vas geracOes e fortalecendo o
afroempreendedorismo como
movimento coletivo.

Divas de Wakanda é um grupo de mulheres negras que se propoe a
promover o posicionamento e empoderamento feminino

NOVA LOJA!

Av. Ver. Toaldo Tulio, 4110
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Patrimonio Cultural de Curitiba

O prefeito de Curitiba, Eduardo Pimentel, deu posse aos novos membros
do Conselho Municipal de Patrimonio Cultural de Curitiba para o exercicio
2026/2028. A cerimdnia ocorreu no Pacgo da Liberdade, momento apés a
assinatura da concessao que renova, até 2032, a gestao cultural do espago
em parceria com o Sistema Fecomércio (Sesc e Senac). Durante a solenidade,
Pimentelressaltou aimportancia da preservacao dos bens imateriais e dos
edificios histéricos da cidade. O Conselho Municipal do Patrimdnio Cultural
é um 6rgao consultivo e deliberativo vinculado a Fundagao Cultural de Curi-
tiba. Cabe a ele propor, avaliar e acompanhar politicas publicas voltadas
a preservacgao do patrimonio histérico, artistico, arquitetdnico e cultural.

Prefeitura de Curitiba com os novos membros do Conselho Municipal de Patrimdnio Cultural

Reuniao com juizes

Adiretoria da Associacdo dos Magistrados do Parana (Amapar) fez uma
produtiva reunido com juizes e juizes substitutos que foram recentemente
empossados no TIPR. Participaram do encontro, o presidente da Amapar,
Marcel Ferreira dos Santos, o presidente honorério da entidade, Geraldo
Dutra de Andrade Neto, além do secretario-geral da associagdo, Marcio José
Tokars. O encontro foi acompanhado pelas magistradas, também diretoras
da Associacgdo, que atuam como professoras no curso de formacao inicial,
Priscila Crocetti e Carolina Fontes Vieira.

Diretoria da Amapar participou de reunido com juizes e juizes substitutos

PEDRO RIBAS/SECOM

COMUNICACAO/AMAPAR

Contribuicao historica

0 Dia da Consciéncia Negra tem como objetivo principal reconhecer e valo-
rizar a contribuicao histérica, cultural, politica e social da populagdo negra no
Brasil, além de promover debates e agdes contra o racismo. Na rede estadual
de ensino do Parand, esse trabalho é desenvolvido ao longo de todo o ano
letivo, de forma continua e integrada ao curriculo. Temas como identidade,
diversidade e relacdes étnico-raciais, inseridos em diferentes componentes
curriculares, sdo trabalhados em sala de aula, iniciativas conduzidas pelos
préprios estudantes, com o apoio de professores, educadores e diretores
de todo o Estado, evidencia

Alunos se organizam para discutir discriminacio, identidade e representatividade

Cidade inteligente e inovadora

Curitiba foi premiada pela Associacao Nacional das Cidades Inteligentes
e Inovadoras (Anciti) na categoria Cidade Destaque e se mantém como refe-
réncia em transformacao digital e smart city. O prémio foi entregue em Cam-
pinas (SP), durante cerimonia do Anciti Awards 2025, e é concedido a cidades
e liderancas que mais avancaram em inovagao, tecnologia e transformacao
digitalno Brasilao longo do (ltimo ano. O encontro reuniu gestores publicos,
especialistas e representantes do ecossistema de inovacéo de todo o pais.

CURTHA PR

P gy e

Superintendente de Tecnologia da Informagio da Smati, Bruno Martin Batista, recebeu a
premiacdo do diretor de Parcerias da Anciti, Alexandre Gedanken

Inclusao e responsabilidade social

Arelevanciade integrar diversidade, inclusao e responsabilidade social como
pilares essenciais das empresas foi o tema central da palestra de Mirella Prosdé-
cimo (conselheira do Comité Paralimpico Brasileiro) e do desembargador Ricardo
Tadeu (juiz do TRT-PR) no XVIII CONPARH - Congresso Paranaense de Recursos
Humanos, realizado em Curitiba pela Associagéo Brasileira de Recursos Huma-
nos do Parana — ABRH-PR, com moderacao de Leia Cordeiro. Os especialistas
convergiram na necessidade de uma mudanca de perspectiva, deixando o assis-
tencialismo e a obrigacao legal para tras. Os participantes destacaram ainda que
0 RH é o elo fundamental capaz de quebrar paradigmas e eliminar o capacitismo
dentro do ambiente :
corporativo. “Esta-
belecer essa ponte
entre as pessoas
com deficiéncia e a
clpula das empre-
sas significa garan-
tirque as necessida-
des e perspectivas
diversas promovam
representatividade
em todos os niveis

- A x & .
bateu a diversidade, inclusio e responsabilidade social como
pilares esséncias das empresas
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vitalidade na instalacao
da Universidade do Idoso

do Boa Vista

Foi instalado na Regional
Boa Vista o terceiro polo da Uni-
versidade Aberta a Pessoa Idosa
(Unapi) aberto pela Prefeitura
de Curitiba em parceria com o
governo estadual. A primeira
terd 30 alunos e as aulas serdo
dadas no Centro de Atividades
para a Pessoa Idosa.

Como aconteceu nas outras
duas Regionais que ja tém o seu
polo da Unapi, Bairro Novo e
Cajuru, o numero de inscritos no
Boa Vista também supera a pro-
jecao feita pelo Departamento
da Pessoa ldosa da Secretaria
Municipal de Desenvolvimen-
to Humano. Por isso, alguns
interessados ja estdo na fila de
espera.

Expectativa alta

E o caso da aposentada Rosa
Colpani, que ficou sabendo da
oportunidade de voltar a es-
tudar ao ler as noticias no site
da Prefeitura. “Comecei a fazer
Pedagogia, tive problemas e
nao foi possivel concluir. Tenho

muito interesse em participar
dessa proposta. Tomara que eu
tenha chance”, explicou.

Diferente de Rosa, o tam-
bém aposentado José Miguel
dos Santos, de 71 anos, garan-
tiu a vaga. “Estou aposentado
ha 10 anos e, desde entdo,
me preocupei em ocupar meu
tempo. Faco ginastica na Rua
da Cidadania, danca no Cati Boa
Vista e musculacdo no Sesc. Se
posso dizer que estou melhor
agora do que quando tinha 40
anos, vou melhorar ainda mais
agora, recomecando a estudar.
Mal posso esperar”, disse.

Parceiros da pessoa
idosa

A secretaria da SMDH, Ama-
lia Tortato, participou da sole-
nidade de instalacdao da Unapi
Boa Vista e saudou os idosos
da comunidade da Regional.
“Quero ver todos aqui, dentro
de 1 ano, na solenidade de for-
matura, esbanjando vitalidade”,
observou. Vitalidade foi o que

nao faltou também na ocasido.

Os presentes puderam as-
sistir a apresenta¢des de danga
das turmas formadas por idosas
e idosos do Cati Boa Vista. José
Miguel estava entre eles.

Na ocasido, Amalia estava
acompanhada dos represen-
tantes da Secretaria Estadual da
Mulher, Igualdade Racial e Pes-
soa ldosa, Janaina Rodrigues; do
professor Sebastido Cavalcanti
Neto, docente da Universidade
Estadual do Parand e coorde-
nador da proposta pedagdgica;
e do administrador regional do
Boa Vista, Reinaldo Boaron.

Até o segundo semestre
de 2026, serdo 512 horas/aula
de conteldos apresentados
presencialmente e por video,
incluindo a carga horaria desti-
nada a elaborac¢do do Trabalho
de Conclusdo de Curso (TCC).
Os alunos que atingirem 75%
de frequéncia e participarem
do TCC receberdo certificados
de conclusao validados pela
instituicdo de ensino.

Aula Inaugural da Universidade Aberta a Pessoa Idosa da regional Boa Vista

ISABELLA MAYER/SECOM
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Centro de

Referencia Afro

€ inaugurado em

Curitiba
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O casardo que abriga a nova sede foi construido na primeira metade
do século 20 e restaurado e ampliado pela Prefeitura de Curitiba

O prefeito Eduardo Pimentel
inaugurou o novo Centro de Refe-
réncia Afro (Creafro) Enedina Alves
Marques, na Rua Paula Gomes,
325, no bairro S3o Francisco.

O novo Creafro oferece aten-
dimento psicolégico e juridico
gratuito para cidadaos pretos e
pardos, com acolhimento e orien-
tacdo a vitimas de discriminacdo
racial. O centro também promove
atividades comunitarias, incluindo
grupos de discussdo, palestras,
capacitacGes e eventos tematicos
sobre a cultura e identidade negra.

A inauguragao do novo espa-
¢o aconteceu na véspera do Dia
Nacional de Zumbi e da Consci-
éncia Negra, o que, segundo o
prefeito, é simbdlico e reforca o
compromisso da cidade com o
enfrentamento ao racismo.

Imovel historico

O casardo que abrigaa nova
sede foi construido na primeira
metade do século 20 e restau-
rado e ampliado pela Prefeitura

de Curitiba como parte das
iniciativas do projeto Curitiba de
Volta ao Centro, de revitalizagdo
da drea central.

Tombado como Unidade de
Interesse de Preservacdo (UIP),
o imével foi residéncia familiar
até os anos 1980 e, entre 1994 e
2012, sediou o Centro Cultural Lu-
so-Brasileiro. Em 2015, o edificio
foi danificado por um incéndio.

As obras de restauro come-
¢aram em novembro de 2023 e
incluiram a adequacao do espaco
para atender as necessidades do
Creafro, que até entdo funcionava
no 22 andar do edificio localizado
na Rua Bardo do Rio Branco, 45,
no Centro.

A entrega do novo espago
marca um avanco na politica de
promog¢ao da igualdade étnico-
-racial no municipio, proporcio-
nando melhores condi¢des de
acolhimento e estrutura ade-
guada para ampliar o alcance
das atividades do Centro de
Referéncia Afro.

RICARDO MARAJO/SECOM
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Izadora Stedile é eleita MVP

em torneio universitario nos
Estados Unidos

A brasileira Izadora Stedile,
atleta do time de volei da Univer-
sidade de Hofstra (EUA), foi eleita
MVP (Jogadora Mais Valiosa) do
Black Knight Invitational, apds
conduzir sua equipe, as Pride, ao
titulo do torneio.

Com desempenho decisivo,
Izadora liderou Hofstra com 39
pontos de ataque (kills), além de
registrar 37 defesas (digs), seis
bloqueios e trés aces de saque
ao longo da competicdo.

A ponteira alcangou nu-
meros expressivos em todas as
partidas, destacando-se com 15
pontos contra Binghamton e um
double-double diante de Army
West Point, quando somou 19
defesas.

Na média, Stedile terminou
o torneio com 3,25 pontos de
ataque e 3,08 defesas por set,
consolidando-se como um dos

4.
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lzadora Stedile
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grandes nomes da campanha campea de Hofstra.

José Domingos Borges Teixeira (Zé Domingos)

Radio Cidade Curitiba — AM 670, Internet, face book e aplicativos
Radio Cidade Paranagua — FM 97.3 de segunda a sexta feira das
17 as 19 horas Cidade Esportiva e transmissdes de jogos, telefone
(41) 99972-0129 — e-mail — contato.josedomingos@hotmail.

Fua 24 de Mado, 1087 - Balrro Rebowgas - weeshostelbebel. comubr

fhostelbebel

~ Esse serd um dos
seus lugares favoritos
em Curitiba

il rfinemasgen perin whatnepp 41 F PRI ASED

(41) 3333-8017

Novembro de 2025

OPINIAO

Chave para criancas mais

responsaveis e empaticas

Aprender a lidar com situ-
acdes que envolvem dinheiro
é uma habilidade util nos pla-
nos individual e coletivo. Essa
abordagem, além de preparar
melhor as pessoas para cuidar
da prépria vida financeira, con-
tribui para formar adultos mais
responsaveis e empaticos.

Para a editora de conteudo
da Aprende Brasil Educacdo
Janile Oliveira, trabalhar essas
habilidades com criancgas pro-
move ndo apenas responsabi-
lidade, mas também valores
como respeito e solidariedade.
“Quando o jovem aprende a se
relacionar bem com o dinheiro,
percebe que ele é um recurso
geralmente limitado e que
precisa ser controlado com cui-
dado. Isso ajuda a desenvolver
disciplina e a entender o valor
de suas escolhas, um processo
que reforga valores como co-
operagdo, responsabilidade e

%

empatia”, explica.

Antes de falar sobre edu-
cacao financeira, é preciso
entender que ela ndo se limita
a dinheiro, contas e maneiras
de poupar. Envolve comporta-
mento, consumo, estratégia,
organizagao e cooperagao.Em
casa, quando fizer sentido, a
mesada pode ser uma aliada.
Ajustada a realidade da familia,
ela ajuda a planejar gastos, dife-
renciar o essencial do supérfluo
e valorizar o que ja se tem.

Especialistas ressaltam que
é importante ensinar as criangas
e adolescentes que o dinheiro
pode ir além do consumo, sen-
do também fonte de empatia.
Nesse sentido, espera-se que
eles desenvolvam a capacidade
de tomar decisGes responsa-
veis, evitando prejudicar outras
pessoas ou a sociedade em si.
A partilha e doagdo podem ser
incorporadas ao planejamento
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financeiro da crianga, motivan-
do desde cedo a pratica da so-
lidariedade e responsabilidade
social. “Cidadania vai além de
direitos e deveres, é também
a capacidade de olhar para o
outro. Muitas vezes, pessoas ao
nosso redor precisam de ajuda
e, com a educacdo financeira, a
crianca aprende que pode ser
um ponto de transformacgdo
dessa realidade”, ressalta.

O ideal é que familia e es-
cola caminhem juntas, mos-
trando, por meio de atitudes,
gue consumir com consciéncia
é também cuidar do seu préprio
futuro e das pessoas ao redor.
Investir em educacdo finan-
ceira desde cedo, na escola e
em casa, contribui para formar
uma préxima geragao mais pre-
parada, consciente, autbnoma
e pautada em valores como
responsabilidade, empatia e
cooperagao.

DIVULGACAO
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A educagdo financeira contribui para formar uma proxima geracdo mais preparada, consciente, autonoma e

pautada em valores como responsabilidade, empatia e cooperagdo
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PESSOASS60Y COMPLEEXO

Pesquisas apontam que

treinar em casa garante

autonomia e seguranca

Mais de um terco das pes-
soas idosas sofrem, pelo me-
nos, uma queda ao ano e, as
gue caem mais de uma vez,
tém cerca de trés vezes mais
chance de cair novamente, se-
gundo informacgdes do relatdrio
global da Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS). Estudos re-
centes realizados pela Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro
(UERJ) abordam a modalidade
on-line como forma de ampliar
a acessibilidade desse publico
a pratica de exercicios fisicos
de forma segura.

Os profissionais de edu-
cacao fisica também tém se
voltado para essa possibilidade
de tecnologia para trabalhar
a saude de quem precisa fa-
zer atividades fisicas e desen-
volver mobilidade, mas sem
riscos, como poderia ter em
uma caminhada na rua ou na
manipula¢do de aparelhos em
academias. lago Vendramini,
é mestre em Educacdo Fisica
e doutorando em Tecnologia de
Saude, além de ser especialista
em hipertrofia, biomecanica e
fisiologia. Seu trabalho combi-
na ciéncia e pratica, com foco
em treinos adaptados para
a maturidade. O especialista
usa sua base técnica para criar
conteudos claros e aplicaveis,
que fazem sucesso nas redes
sociais. Construiu uma comuni-
dade engajada que busca saude,

2

equilibrio e autonomia por meio
do movimento.

O professor é o responsavel
por aulas on-line que visam dar
autonomia plena ao aluno. Na
plataforma digital, que pode ser
acessada pelo celular ou smart
TV, os treinos sdo guiados por
ele para trabalhar a mobilida-
de, forca muscular e bem-estar
cognitivo. “O foco é estimular
a independéncia funcional e a

M
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Aulas on-line com especialistas capacitados garante seguran¢a e saude

aos idosos

. Agendas;
. Folders:

« Receitudrios;

. Cartées de Vizsita;
. Motas Fiscais;

. Impressos em geral.
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seguranca das pessoas 60+ para
atividades e situacdes reais do
dia a dia, como viajar, carregar
malas ou subir escadas com
firmeza”, assegura.

Ajudar a alterar esse cena-
rio, promovendo mais autono-
mia e independéncia funcional
para pessoas idosas, é a propos-
ta de iniciativas que incentivam
habitos de vida mais saudaveis.

Wills Iscabeed

DIVULGACAO

Curitiba ganha

um dos maiores

e mais completos

centros

cirurgicos do pais

Depois de dois anos e meio
de intensas obras, planejamento
e dedicagdo, o Hospital Nossa Se-
nhora das Gragas (HNSG), de Curi-
tiba, celebraa entrega de umadas
maiores obras estruturais de seus
mais de 70 anos de histdria. Um
marco que representa ndo apenas
amodernizagdo dainfraestrutura,
mas também o fortalecimento da
missdao da Companhia das Filhas
da Caridade de S3o Vicente de
Paulo que orienta o hospital desde
sua fundacao: cuidar da vida com
exceléncia, dedicagdo e amor.

A revitalizagdo e ampliacdo
do centro cirdrgico contemplam
salas equipadas com alta tecno-
logia, novas areas de indugdo e
recuperacdo anestésica, além de
espacos de convivéncia com vista
panoramica da cidade, projeta-
das para unir inovagao e cuidado
humano, oferecendo ambientes
acolhedores aos profissionais,
pacientes e familiares.

O novo centro cirurgico conta
agora com 2.857,82 m?, sen-
do 1.200,80 m? reformados e
1.657,02 m? ampliados. S30 11 sa-
las cirdrgicas convencionais, 1 sala
hibrida de hemodinamica, 2 salas
de cirurgia robdtica, e 16 leitos de
recuperacdo pos-anestésica (RPA).
Um aumento de 4 salas cirurgicas
e 4 leitos em relagdo a estrutura
anterior. Totalmente revitalizado,
torna-se um dos espacos cirurgi-

O novo centro cirurgico

conta com 11 salas cirurgicas
convencionais, 1 sala hibrida
de hemodindmica, 2 salas de
cirurgia robotica e 16 leitos de
recuperagdo pos-anestésica
cos mais completos do Brasil.

Cada detalhe, desde o or¢a-
mento até a logistica, foi planejado
para garantir sustentabilidade, se-
guranga e eficiéncia operacional,
assegurando tecnologia de ponta,
conforto e cuidado a pacientes e
profissionais. Um dos destaques é
o moderno espaco “HNSG Tech”,
gue relne as recentes aquisicoes
tecnolégicas do hospital, como o
Robd Da Vinci Xi e ecossistema
Medtronic que permitem visua-
lizacdo em tempo real e em trés
dimensdes, conferindo ainda mais
precisdao em cirurgias complexas,
especialmente no cérebro e na
coluna.

Manter o hospital em pleno
funcionamento durante os 925
dias de obras foi um dos maiores
desafios. Nesse periodo, o Centro
Cirdrgico permaneceu ativo, rea-
lizando 33.597 cirurgias e 1.220
procedimentos robdticos.

UrgES

Av, Fres. Arthar da Silva Bernardes, 621

Caritiba  Parsnd

www pepetonc- hallet com.br
Fome: 30234318
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Perdao e um

Doencga silenciosa afeta

um em cada 13 brasileiros primeiro passo

De acordo com a Federacdo
Internacional de Diabetes (IDF), o
diabetes foi responsavel por 3,4
milhdes de mortes no mundo em
2024, o que representa uma mor-
te a cada seis segundos. No Brasil,
foram 111 mil ébitos por diabetes
no mesmo periodo, uma média de
304 mortes didrias. Além disso,
os custos gerados pela doenga
também sdo alarmantes. O pais
é o terceiro que mais gasta com
o diabetes, direcionando mais
de 45 bilhGes de ddlares para os
tratamentos e sequelas da doenca
(RS 239 bilhdes na cotacdo atual).

“Cerca de uma em cada trés
pessoas com diabetes ainda ndo
sabe que tem a doencga. Isso
acontece porque o diabetes é uma
doenga silenciosa, que costuma
apresentar sintomas apenas em
fases mais avangadas”, revela Luiza
Esteves, endocrinologista.

Segundo dados da Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecao
para Doencas Cronicas por In-
quérito Telefonico (Vigitel) de
2023, a prevaléncia do diabetes
é de 10,2% na populacado geral,
22,4% entre pessoas de 55 a 64
anos e 30,4% em idosos acima
dos 65 anos. A tendéncia é que
esse numero siga crescendo, im-
pulsionado pelo envelhecimento
da populagdo, pelo aumento da
obesidade e pela alimentacao
ultraprocessada.

Além disso, a Sociedade Bra-
sileira de Diabetes (SBD) também
tem observado um crescimento
preocupante entre criangas e
adolescentes, reflexo direto do

Alem do tratamento medicamentoso, é essencial adotar um estilo de
vida sauddvel e monitorar regularmente a glicemia

aumento da obesidade nessa
faixa etaria. O diabetes tipo 2,
antes predominante em adultos,
comeca a aparecer cada vez mais
cedo. “Trata-se de uma condicdo
multifatorial, resultado da combi-
nagao de uma alimentagao inade-
guada, sedentarismo, genética,
obesidade e, em alguns casos,
uso de medicamentos”, explica a
endocrinologista.

“Os sintomas mais comuns
sdo aumento na frequéncia da
urina, perda de peso, fome e
sede excessivas, além de cansaco
constante”, detalha a especialista.
As complicacdes, quando nao ha
controle da doenca, podem ser
graves—doencas cardiovasculares,
infarto, AVC, insuficiéncia renal,
problemas de visdo e alteragoes
vasculares, que podem levar o
paciente a morte.

O tratamento depende do
tipo de diabetes do paciente. O
tipo 2 é controlado, em muitos
casos, com medicamentos orais

e mudancas no estilo de vida. “O
diabetes tipo 2 necessita de anti-
diabéticos orais e, em situacdes
especificas, medicamentos inje-
taveis como os analogos de GLP-1
ou ainsulina”, explica a médica. Ja
otipo 1, mais comum em criangas
e jovens, exige o uso diario de in-
sulina. "Além do tratamento medi-
camentoso, € essencial adotar um
estilo de vida saudavel e monitorar
regularmente a glicemia", ressalta.

A melhor forma de combater
o diabetes continua sendo o in-
vestimento em habitos saudaveis.
“Manter uma alimentag¢do equi-
librada, rica em frutas, legumes
e graos integrais, além de evitar
ultraprocessados e acgucares, é
fundamental. Também é impor-
tante praticar atividade fisica
regularmente, pelo menos 150
minutos por semana, manter um
peso adequado e ter um sono de
qualidade”, orienta a endocrino-
logista.
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para a felicidade

O renomado psicologo Ros-
sandro Klinjey, consultor em Edu-
cacdo e Desenvolvimento Huma-
no, abriu o VIIl Congresso Interna-
cional de Felicidade, realizado em
Curitiba, propondo uma reflexao
profunda sobre a importancia do
perddo no processo de construgao
da felicidade. “Assim como a feli-
cidade, o perddo também é uma
musculatura que precisa ser exer-
citada. Ele é intencional, libertador
e curativo”, defende o professor
ao contar sua propria histéria
de perddo ao pai. O Congresso
segue até amanha e relne cerca
de 2500 pessoas em Curitiba. Na
programacao, estdo mais de 25
palestrantes e vivéncias focadas
no autodesenvolvimento pessoal
e profissional.

Na visdo de Klinjey, é fun-
damental entender que a vida

ndo abre espacgo para negociar a
realidade. “E aceitar e seguir. O
que vocé constrdi com os seus
cacos? O convite da felicidade é
viver o hoje na sua versao possivel.
Entendendo que ela é imperfeita,
mas que ndo se define por isso”,
diz. “Libertar-se ndo é esquecer
ou concordar com o que fizeram
conosco. Mas deixar isso no lugar
que tem que ficar, no passado.”
O primeiro passo nesse sen-
tido, explica o psicdlogo, é ressig-
nificar e criar uma nova narrativa
para pessoas e situagcdes que
magoaram, provocando novas
emocoes. “N3do se cura a alma
mudando a geografia externa,
mas a interna. Reinterpretando a
propria vida. Também nao existe
uma férmula pronta para buscara
felicidade, porque cada um de nds
tem uma histéria muito prépria.”

A VIllCongresso
Internacional
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Psicologo Rossandro Klinjey

PEDESFRESSEGURO

Atitudes que salvam vidas no transito

A seguranga também passa por atitudes dos proprios pedestres

PIXABAY

O aumento de sinistros en-
volvendo pedestres no Brasil
acende um alerta para a neces-
sidade de comportamentos mais
seguros no transito. Embora o
foco das campanhas de segu-
ranga no transito, muitas vezes,
recaia sobre motoristas e moto-
ciclistas, os pedestres continuam
sendo um dos usudrios mais
vulneraveis nas vias urbanas.
Dados da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) revelam que os

pedestres representam 23% das
mortes por sinistros de transito
em todo o mundo.

Para Luiz Gustavo Campos,
especialista em transito, a se-
guranca dos pedestres depende
tanto de comportamentos res-
ponsaveis quanto de infraes-
trutura adequada. Ele enfatiza
gue "a travessia na faixa de
pedestres, o respeito aos sinais
de transito e a atengdo plena ao
ambiente sdo fundamentais para

a protegdo dos pedestres".

O Cddigo de Transito Brasi-
leiro, no artigo 29, estabelece
a necessidade de um cuidado
ainda maior com os mais vulne-
raveis no transito. E o principio “o
maior cuida do menor". Ou seja,
condutores de veiculos maiores
(caminhdes, Onibus etc.) tém o
dever de ser mais defensivos e
cautelosos, priorizando a prote-
¢do dos veiculos menores e dos
pedestres.

MELITO
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Curitiba tem uma empresa para 8,45

habitantes, melhor indice do Brasil

Curitiba é a capital com mais
empresas por habitante do Pais.
Existe, na capital paranaense,
uma empresa para cada 8,45
habitantes. Estas informacGes
sdo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE),
no estudo Estatisticas do Cadas-
tro Central de Empresas.

Em numeros absolutos,
Curitiba é a 42 cidade do Brasil
em numero de empresas, ten-
do 209.992 empreendimentos
formais, atras apenas de Sao
Paulo (SP), Rio de Janeiro (RJ) e
Belo Horizonte (MG). Os dados
do IBGE confirmam Curitiba
como um ambiente propicio
para o empreendedorismo e o
crescimento econdmico.

“Sdo numeros que compro-
vam o perfil empreendedor do
curitibano. E a forca do empre-
sario, do grande ao pequeno,
que faz a cidade crescer. Nés,
como poder publico, temos
adotado uma série de iniciativas
para melhorar ainda mais o am-
biente de negdcios da cidade”,
diz o prefeito Eduardo Pimentel.

Empregoemalta

Uma das consequéncias deste
ambiente propicio aos negdcios é
aumento de empregos. Curitiba é
a capital que mais gerou empregos
se comparada a populacdo em
2025 (janeiro a setembro). Calcu-
lada a razao entre a populag¢do da
cidade e a criagdo de empregos,
chega-se ao indice 0,026, o maior
entre as capitais. Em segundo
lugar ficou Sao Paulo com a razao
de 0,022 e Vitdria (ES), também
com 0,022. Curitiba ainda gerou
46.799 empregos com carteira
assinada de janeiro a setembro de
2025, segundo o Cadastro Geral
de Empregados e Desempregados
(Caged) de outubro. Além disso,
Curitiba respondeu, sozinha, por
20% dos postos de trabalho gera-
dos pelo Parand nos sete primeiros
meses do ano (121,3 mil).

Facilidades para o setor
produtivo

E estes indices tendem a me-
Ihorar, pois Curitiba estd adotando
diversas medidas que ajudam

as empresas a se estabelecer na
cidade. Uma delas é o Facilita
Mais. Com este projeto, o nimero
de atividades classificadas como
de baixo risco para abertura de
empresas foi de 606 para 1.200 ca-
tegorias empresariais dispensadas
de alvaras e licengas para operar.
Comissoa cidade desburocratizaa
abertura de empresas, incentivan-
do o empresariado, especialmente
ode pequeno porte. Em 2019 uma
empresa levavaem média 3 diase
9 horas (81 horas) para conseguir
registro em Curitiba. Com estas
praticas de incentivo, hoje esse
tempo é 97% menor.

Rankings e avaliagcdes

A cidade também aparece
bem no ranking geral do indice
de Cidades Empreendedoras
(ICE) 2023. Neste indice, Curitiba
tem a 72 colocagdo entre os 100
municipios brasileiros mais popu-
losos. Este indice é calculado pela
Escola Nacional de Administragdo
Publica (Enap) e avalia sete deter-
minantes - ambiente regulatorio,
infraestrutura, mercado, acesso a

Ideathon mobiliza

estudantes do Caximba

com propostas para

transformar o bairro

A trilha formativa iniciada
no més de outubro com jovens
moradores do Caximba che-
gou ao momento de criagdo
coletiva. Alunos do 82 e 92 ano
da Escola Municipal Maria Gai
Grendel participaram de um
Ideathon, um desafio de ino-
vagdo civica em que os jovens
apresentaram solugdes para
melhorar a qualidade de vida
na comunidade.

Entre as ideias apresenta-
das, destacaram-se a criacao
de um equipamento publico de
cultura e lazer no bairro, com

atividades esportivas e cultu-
rais para criangas e adultos; a

implantacao de um hospital 24

horas no Caximba; e um projeto

=

participaram de um Ideathon

r - L e il P - o p—
Alunos do 8° e 9° ano da Escola Municipal Maria Gai Grendel que

social que integra melhorias de
infraestrutura, acées de quali-
ficacdo profissional e cuidados

com animais da regiao.
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Curitiba é a 2° colocada em Tecnologia e Inovagdo e 5 em

Empreendedorismo

capital, inovacgdo, capital humano
e cultura. Nestes quesitos, a capital
paranaense se destaca no acesso
ao capital, em que Curitiba obte-
ve a terceira colocac¢do, ficando
Sao Paulo e Osasco com os dois
primeiros lugares.

Outro estudo em que Curitiba
obteve destaque é o Ranking Con-
nected Smart Cities 2023, criado
pelo Urban Systems, empresa de
consultoria voltada ao mercado
imobiliario. Nesta avaliacao, cria-
da com o objetivo de mapear as
cidades com maior potencial de

desenvolvimento no Brasil atra-
vés de indicadores que retratam
inteligéncia, conexao e sustentabi-
lidade, a capital paranaense é a 22
colocada, enquanto Floriandpolis
(SC) teve a primeira colocagdo.

Dentre os quesitos avaliados,
Curitiba é a 22 colocada em Tec-
nologia e Inovagdo e 52 em Em-
preendedorismo, sendo a melhor
avaliada da Regido Sul, por possuir
sete incubadoras de empresas
e dois parques tecnoldgicos, de
acordo com dados da Anprotec
e MTL

ARPESFSEOMUNTDADE
Artista radicado

em Curitiba

traduz em cores

O espirito criativo

da cidade

No cruzamento entre arte,
cultura e novas formas de tra-
balho colaborativo, o Nex House
se consolida como um espaco
que inspira e acolhe a criati-
vidade em todas as suas ex-
pressGes. Nesse ambiente que
une coletividade e propésito, o
artista visual Thiago de Campos
Costa, conhecido como Tcha-
ggo, passa a integrar o grupo
de membros fundadores da
casa, uma conexdo que traduz

-
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Artista visual Thiago de Campos
Costa, conhecido como Tchaggo

o espirito do local e o desejo de
transformar ideias em experién-
cias vivas.

DANIEL CASTELLANO/SECOM (ARQUIVO)
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A casa do Porco 2025

— eu fui e vou te contar

Salve, salve gafanhotinhos, tudo bem “cocéis”? Sim, inicio este artigo ja
falando como o caipira, pois é disso que se trata hoje. Eu fui provar o novo
menu da casa do porco 2025, vou contar tudo pra vocés agora.

Sao Paulo, 25 de outubro de 2025, reserva para as 12:30. Ansiedade a
mil para provar as novas criagées do Jéfin, e que criagbes senhores, realmente
de tirar o folego. Chegamos com 30 minutos de antecedéncia como manda
o figurino, fomos prontamente atendidos pela hostess muito educada que
nos orientou direitinho para os préximos passos, estava um dia lindo em Sao
Paulo. Entramos rigorosamente as 12:30 o que achei 6timo.

Iniciamos obviamente com as bebidas, desta vez ndo optamos pela
degustagdo com bebidas, preferimos provar as cervejas da casa, acertamos.
Pedimos uma Ipa deliciosa, foi bem durante todo o almogo. De cara nos
enviaram um welcome drink, coisa chic que sd! Um shot de cachaga com
caldo de cana, melago e pimenta de cheiro, uau!

Ai comegaram as sacanagens gastronomicas da cabega do chef, o
primeiro passo chamado de Sitio Rueda tem um suspiro de porco crd com
coalhada, rabanete e raiz forte, uma porrada de sabor, dai vem um taco de
palmito pupunha com ervas do sitio, tripinha de porco e amendoim, pgp!
Que delicia. Seguimos com um prato de figado de galinha com mel de jatai
e cacau, meu Deus do céu que espetaculo, por enquanto o melhor prato,
finaliza este tempo com um ceviche de babosa + pequi + lardo de porco (uma
delicia de gordurinha) com maracuja e meldo, este ganhou do ultimo e ja
estamos muito felizes na mesa, é nitido e notdrio de acordo com os sorrisos
dos convidados.

Pois bem, continuamos entdo. Segundo passo denominado o porco
é pop vem cheio de criatividade, aqui o chef demonstra muito da sua ca-
becinha. Eles servem uma pizza de fermentagdo natural com cobertura de
linguiga com barum que é um realgador de sabor buscando o tal do umami,
vou dizer, phooooda! Depois veio um hossomaki de porco defumado com
mostarda, muito bom também e fecha o menu com um guioza de feijoada
com batatinha em conserva e salsa verde, a unido perfeita de dois mundos,
Brasil e Asia. Depois veio uma canjica com sabugo de milho, isso mesmo, o
cara me fez comer sabugo de milho e o pior é que eu gostei, ainda tinha umas
lascas de trufas negras, uma composigao perfeita entre o dulgor do milho e
o sabor indescritivel da trufa.

Ap0s este deleite vem o tempo chamado “porcamente irresistivel”, eles
fizeram uma colab com o Patties e a apresentagao é ludica e divertida, o
hamburguer de cabega de porco faz vocé pensar, as fritas de mandioca talvez
foram o ponto baixo de todo o jantar, estavam meio enxarcadas. Ainda man-
dam neste tempo um enlouquecedor milkshake de porco, sim isso mesmo, é
estranhamente delicioso. Ainda tem o tempo chamado “untuosidade” que
trata-se de um peixe fresco do dia confitado em banha e colageno de porco
mais toffee de porco, eu gostei!

Dai vem o famoso porco San zé assado por 8 horas e que literalmente
derrete na boca, vem acompanhado de linguicinha caipira e tudo que tiver na
horta naquele dia, simplesmente um deleite, eu passaria horas s6 comendo
isso. Pra finalizar um sorvetinho de baunilha, cupuagu e sapoti que estava
uma delicia meu filho. Depois um mel de mandagaia com polén e suspiro,
tipo uma Pavlova estranha, mas deliciosa. Pra fechar “cafézin” e mimos como
biscoito de canela, nacos de queijo do sitio, bananada do sitio Rueda, uma
espetacular carolina de milho verde e uma balinha de leite.

Senhores, senhoras, jovens! Se vocé ainda n3o foi a este restaurante/bar
estd perdendo uma das melhores experiéncias gastrondmicas da sua vida,
tudo é pensado nos minimos detalhes para que vocé saia de |a deslumbrado
com a comida, por 6bvio que nao existe perfei¢ao, atrasaram um pouquinho
nosso servigo, mas que foi prontamente resolvido assim que apontamos a
demora. Hospitalidade é isso, resolver os problemas que por ventura ocorram
e nesse quesito os caras estdo de parabéns. Enfim, foi um dia maravilhoso ao
lado de pessoas amadas e com uma refeigao digna dos Deuses. Volto a dizer,
vocé simplesmente tem que ir, va! Ta esperando o que? Va!

Chef Ale Gongalves é ex -proprietario dos restaurantes O Fornari Pizzaria
e Restaurante e Pistache Pizza e Gastronomia, é professor titular de
Gastronomia do Instituto Gastrondmico das Américas, formado pela
Universidade Positivo e pds graduado em Docéncia de gastronomia no
ensino superior, possui experiéncia internacional e tem um canal de
gastronomia no Youtube (Falando de comida).

Novembro de 2025
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Espaguete a Carbonara

FOTO E FONTE: NINETTOTRATTORIA

Ingredientes

e 200 g de espaguete

e 80gdegemas(4a5
gemas)

e 180 g de queijo pecorino
ralado

¢ Pimenta-do-reino agosto

¢ 80gdeguanciale

Modo de preparo

Em uma frigideira fria, colo-
gue o guanciale e leve ao fogo
médio para derreter a gordura,
até que fique levemente cro-
cante. Separe o guanciale da
gordura e reserve ambos. Em
um bowl, misture as gemas, o
pecorino, a pimenta-do-reino
e um pouco da gordura reser-
vada, até formar uma pasta
homogénea. Cozinhe o espa-

Molhos a base de

guete em agua fervente salgada,
conforme o tempo indicado na
embalagem. Escorra a massa,
reservando um pouco da agua
do cozimento. Leve o espaguete
a uma frigideira com um pouco
da agua do cozimento e a mis-

bechamel

Receita cldssica: 50 g de
manteiga, 50 g de farinha de
trigo e 500 ml de leite integral.
Apds derreter a manteiga e
misturar a farinha até formar
o roux (base espessante da re-
ceita), o leite é adicionado aos
poucos até engrossar. Sal, noz-
-moscada e pimenta-do-reino
completam o preparo.

Molho de queijo: adicione
100 g de parmesdo e 100 g de
mucarela. Cremoso e versatil,
o molho de queijo harmoniza
perfeitamente com massas
como penne, fusilli e nhoque.
Também combina com batatas
fritas, nachos, tiras de frango e
anéis de cebola. Pode ser usado
em hamburgueres ou sobre
legumes e carnes grelhadas, re-
algando o sabor com sua textura
aveludada.

Molho de mostarda: acres-
cente 2 colheres (sopa) de
mostarda Dijon. Com sabor
marcante e leve toque picante,
esse molho é ideal para car-
nes grelhadas, especialmente
frango e filé mignon. Também
acompanha bem batatas rusti-
cas, sanduiches e petiscos, além
de ser excelente opcdo para
saladas e wraps.

Molho de ervas: misture
2 colheres (sopa) de ervas
frescas como salsa, tomilho

r

e cebolinha. Refrescante e

aromatico, o molho de ervas
traz leveza e sabor natural a
carnes, peixes, aves e legumes.
E uma boa opc¢do também para
massas e saladas, valorizando
os ingredientes sem sobrepor
seus sabores.

Molho de cogumelos: adi-
cione 150g de cogumelos refo-
gados. De sabor terroso e envol-
vente, o molho de cogumelos
combina com carnes vermelhas,

OPINIAO

tura de gemas e queijo. Cozinhe
em fogo médio, mexendo, até
atingir a cremosidade desejada.
Sirva no prato e finalize com o
guanciale crocante, mais peco-
rino ralado e pimenta-do-reino
moida na hora.

FOTOS E FONTE: CHEF WILL PETERS

aves e massas, trazendo sofisti-
cacdo ao prato. Também har-
moniza com risotos, nhoques e
legumes salteados.

Molho de espinafre: incor-
pore 150 g de espinafre cozido
e picado. Leve e nutritivo, o mo-
Iho de espinafre combina com
massas, frangos, peixes e le-
gumes. E uma excelente opgao
para gratinar lasanhas, nhoques
e panquecas, agregando cor e
frescor as receitas.
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“O talento do Guara”
mostra que o talento
floresce no seu tempo

Em uma floresta repleta
de animais animados para o
tradicional show de talentos,
um lobo-guard sente que nao
tem nada de especial a ofere-
cer. Esse é o ponto de partida
de “O talento do Guard” (Lei-
turinha, 32 pdags.), livro de
estreia da escritora curitiba-
na Lais Graf. Com rimas diver-
tidas, a narrativa mostra, de
maneira delicada e engracada,
a importancia de cada crianga
reconhecer e valorizar suas
préprias habilidades.

A obra, ilustrada pela de-
signer e artista visual Deise
Lino, apresenta uma histodria
gue combina humor e emo-
¢do. “Quis escrever algo que
fosse interessante ndo apenas
para as criangas, mas também
para os adultos que leem para
elas. Em varios momentos,
inclui piadinhas que sé os res-
ponsaveis vdo captar”, conta
a autora. O resultado é uma
experiéncia de leitura que une
geracdes, transformando o
momento da narragdo em um
espaco de afeto e troca.

O enredo acompanha o
lobo-guara, que, inseguro
sobre suas habilidades, deci-
de ndo participar do evento
anual. Com a ajuda de uma
coruja sabia e de um coelho
dancarino, ele descobre que
cada um tem seu tempo e que
todo talento floresce quando
encontra espago para ser cul-
tivado. “O livro mostra que
todas as pessoas sdo Unicas,
gue o mundo se torna mais
bonito quando compartilha-
mos nossas habilidades e que
a amizade pode ser o impulso
necessdario para que a gente
floresga”, destaca Lais.

Além de trazer humor e
poesia, “O talento do Guard”
toca em temas fundamentais
para a infancia, como empatia,
respeito e valoriza¢do das dife-
rengas. “Quero que as criangas
sintam que cada talento é vali-
do e que ndo existe um modelo
Unico de sucesso”, afirma.

O livro traz humor e poesia
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Cléo Busatto

A obra é um convite para enxer-
gar com novos olhos os pequenos
hiatos do cotidiano e rompe a pressa
rotineira e abrir espago para o sentir.
Cadatexto é um lampejo de vida, que

;._1“:-1,*;'__ ‘ conduz o leitor a um territorio, onde
fLpe wf___ 3 memodrias, desejos, duvidas e afetos
%‘:’b:‘f. e se misturam.
l--i- " (Editora CLB Produgdes, 160 pd-
-8 ; ginas, RS 81,00)
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Leticia Lopes de Figueiredo,
Lovren Beiram, Marcus
Vinicius Zanetti e Rodolfo
Damiano

O livro pretende desmistificar
estigmas relacionados a depressao,
e une ciéncia, clinica e sensibilida-
de para iluminar um dos maiores
desafios de saude mental hoje. A
depressao afeta cerca de 300 milhdes
de pessoas no mundo, segundo a Or-
ganiza¢do Mundial da Saluide (OMS).
(Editora Manole290 pdginas,
RS 138)

MiIRIAN GOLDENBERG
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VAMOS FALAR DE
MENOPAUSA

Mirian Goldenberg

A obra reline 100 perguntas que
convidam ao didlogo e a compreen-
sdo dessa etapa, tanto do ponto de
vista fisico e emocional, quanto social
e cultural. E busca ampliar o debate
sobre o bem-estar feminino, ofere-
cendo um espago de acolhimento e
troca de experiéncias.
(Matrix Editora, 100 pdginas, RS
52,00)

O LIVRO DO
DESPERTAR

Mark Nepo

A obra reune textos breves, um
para cada dia do ano. Cada reflexdo
propGe um exercicio de aten¢do ao
cotidiano e de escuta interior. Ao
longo das paginas, aparecem histdrias
pessoais, ensinamentos de diferen-
tes tradi¢Oes espirituais e pequenas
praticas que convidam o leitor a
desacelerar e observar a propria vida.
(Editora Goya, 480 pdginas, RS
89,90)



Um hotel boutique
no centro de Curitiba

SUITE CASAL

EXPERIENCIA
unica para quem
viaja SOZINHO,
com a FAMILIA
ou em GRUPO

Rua 24 de Maio, 1087 - Reboucas
Curitiba - PR. - CEP 80220-060

whatsapp: 41 9 9957 1547

www.hostelbebel.com.br



