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À mon arrivée à l’Église adventiste du septième jour de Charlottetown,  
Île-du-Prince-Édouard, en septembre 2024, le pasteur principal Ramon 
Triguero m’a chargé de travailler avec un jeune homme nommé Dwight 
Hubley. Il fréquentait régulièrement l’église. Après avoir prié et établi une 
amitié avec lui, je l’ai invité à participer à l’un des programmes  
d’évangélisation que l’église menait et qui s’appelait 1+1=50. 1+1=50  
signifie 50 personnes ou plus qui étudient la Bible. Le jeune homme a  
accepté d’étudier avec nous et en mars 2025, nous étions heureux qu’il ait 
décidé de confier sa vie à Jésus par le baptême. Le 10 mai 2025 a été un 
merveilleux sabbat dans notre église lorsqu’il a été baptisé par le pasteur 
Triguero. 
 
En tant que coordonnateur du programme, je remercie Dieu pour les  
personnes qui étudient avec nous. Nous avons étudié avec ce jeune 
homme à l’église tous les samedis et pendant la semaine, nous avons pu 
voir comment Dieu touchait sa vie. Nous savons qu’il sera une grande  
bénédiction pour notre église. Il aime apprendre les Écritures et continue 
d’étudier avec nous. Nous remercions Dieu de nous avoir donné  
l’occasion de travailler pour lui et nous vous demandons de prier pour les 
autres qui viendront aux pieds du Christ. 
 

Enfin, j’aimerais vous laisser avec cette déclaration de Paul dans Galates 
6:9 « Ne nous lassons pas de faire le bien; car nous moissonnerons au 
temps convenable, si nous ne nous relâchons pas. ». 

Shawn Boonstra  
Speaker/Director for the Voice of Prophecy Ministry  

Pasteur Dewry Mota  
Coordonnateur des Ministères personnels   
de l’Église adventiste du septième jour de Charlottetown 

1+1=50  

Le pasteur Ramon Triguero priant pour Dwight Hubley. 

Le baptême de Dwight Hubley. 
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Crêpes à base de graines  
de chia et de lin !  

« Flaxjacks » 
 

Ingrédients : 
• 1 1/3 tasse de farine d’amande 
• 1 tasse de farine de quinoa ou de kamut (Khorasan) ou d’épeautre 
• 1 1/3 tasse de farine de riz brun ou d’avoine 
• 2 ½ cuillères à soupe (c. à s.) de farine de tapioca 
• 2 cuillères à café (c. à c.) de cannelle ou 2 c. à c. de  

coriandre avec 2 c. à c. de cardamom 
• 3 c. à s. de sucre de dates, d’érable ou de noix de coco biologique 
• 2 c. à s. de poudre à pâte sans aluminium  

(une poudre faite maison convient très bien)  
• 4 c. à s. de graines de chia moulues  
• 4 c. à s. de graines de lin moulues  
• 240 ml d’eau chaude  
• 1 c. à s. d’huile de noix de coco biologique 
• 4 tasses de lait végétal  

(le lait d’amande ou de soja biologique conviennent bien) 

Catherine Walsh 
            Directrice du Ministère de la santé  
                  de la Fédération des Maritimes de l’Église adventiste du septième jour. 
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Préparation : 
1. Combinez les graines de chia et de lin avec l’eau chaude. Mélangez 

bien, en éliminant tous les grumeaux.  
2. Ajoutez l’huile de coco biologique et mélangez jusqu’à ce qu’elle soit 

complètement fondue. 
3. Mélangez, dans un bol à part, le reste des ingrédients secs  

(toutes les farines, les épices, le sucre, la levure chimique, etc.) 
4. Ajoutez le lait au mélange de chia et de lin et fouettez jusqu’à ce que 

le tout soit homogène. 
5. Combinez les ingrédients secs et humides et mélangez  

soigneusement. 
6. Laissez reposer pendant 5 minutes. 
7. Vous pouvez faire cuire sur votre cuisinière ou utiliser une plaque 

électrique antiadhésive. Faites cuire jusqu’à ce que la face tournée 
vers le haut fasse des bulles, puis retournez et faites cuire jusqu’à ce 
que la face inférieure soit légèrement dorée.  

 
Ces crêpes sont moelleuses et délicieuses !  Donne environ12 crêpes.  
Servir avec votre beurre de noix préféré, de la confiture maison et/ou de 
la salade de fruits.  Bon appétit !  
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Dans ce verset, Jésus parle à ses enfants qui se sentent tièdes à son égard. Il veut  
désespérément que ses enfants ne soient pas tièdes à tel point qu’il leur dit :  
« Regarde, je SUIS tous près de toi et je frappe à TA porte ». Il ne frappe pas à cette 
porte en exigeant qu’on le laisse entrer. Il n’essaie pas de forcer la porte en disant :  
« Tu ferais mieux d’ouvrir, sinon... ». Il se tient à votre porte. Il se tient à toutes les 
portes où il sait que sa présence est nécessaire pour qu’il n’y ait plus de cœur tiède. Il 
frappe et Il appelle de Sa voix chacun de Ses enfants dans cet état de tiédeur. 
 
Il n’est pas autoritaire. Il n’est pas agressif. Il n’est pas exigeant. Il est Dieu. Il pourrait 
faire irruption dans nos vies s’il le voulait, mais il ne le fait pas. Il n’a aucune tendance 
à vouloir tout contrôler. Il se tient debout, il frappe, il appelle et il attend. Il attend. Il 
continue à frapper, à vous appeler. Et ensuite, la meilleure partie est qu’Il dit, « SI tu  

m’entends (si tu as des oreilles pour entendre), ET QUE TU OUVRES ta 
porte (Il ne dit pas jusqu’où), JE VAIS entrer et JE VAIS partager un repas 
AVEC TOI ». Il ne va pas seulement entrer par votre porte, mais Il va passer 
du temps avec chaque enfant derrière chaque porte. Juste Lui et Son enfant, 
en tant qu’AMIS, partageant un repas. Sans hâte. Pas de pression, juste du 
partage, de l’attention et de l’amour. Ce temps passé avec Lui est une 
prière, car au cours de ce repas, vous partagerez avec Lui, Il partagera avec 
vous, et vous grandirez en l’aimant de plus en plus. C’est en le connaissant, 
en faisant l’expérience de son amour, que nous devenons vraiment libres. 
Nous ne pouvons pas le connaître sans ce type de prière. 

Note : Son amour pour nous ne grandit pas pendant les repas partagés avec 
vous et pendant vos prières, parce qu’Il aime déjà chacun de nous plus que 
nos cœurs ne peuvent le comprendre. Il sait TOUT sur chacun de nous et 
quand d’autres pourraient tourner le dos et s’enfuir à cause de ce que nous 
sommes/ce que nous avons fait, Il se tient à chaque porte, à ma porte, à 
votre porte, à TOUTES les portes, et Il continue à frapper. Lorsque chacun 
d’entre nous l’entend et ouvre sa porte, il partage un repas avec chacun 
d’entre nous. Il le fait parce qu’Il vous aime déjà, avant de frapper, avant le 
repas, avant la prière. 

Apocalypse 3:20 
Voici, je me tiens à la porte, et je frappe. Si quelqu’un entend ma voix  

et ouvre la porte, j’entrerai chez lui, je souperai avec lui, et lui avec moi. 

Ministères de la prière  
des Maritimes 

Erna McCann  
            Directrice du Ministère de la prière                    
                 de la Fédération des Maritimes  
                      de l’Église adventiste du septième jour. 
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Avant de dire « Oui ! »  :  13 choses dont tout jeune 
adulte adventiste devrait parler avant le mariage.  
Parce que l’amour n’est pas aveugle - il est sage. 

Vous êtes tous les deux amoureux. Vous avez prié à ce sujet. Vous 
avez passé des nuits tardives à bavarder. Vous avez peut-être même 
lu ensemble Le Foyer Chrétien. Mais avant de conduire votre  
bienaimé à l’autel, vous devez avoir des conversations essentielles, 
des conversations qui sauront faire ou défaire votre bonheur futur.  
 
L’amour est essentiel, mais il ne suffit pas. Dieu nous  
appelle à construire des relations fondées sur la vérité, la 
confiance et une préparation intentionnelle. Voici 
quelques points essentiels à aborder avant de dire  
« Oui ! ». 

1. La foi d’abord :  

Commencez par ce qui compte le plus. Êtes-vous tous deux engagés 
envers le Christ ? Êtes-vous tous deux actifs dans votre foi ? Si vous 
êtes adventistes, êtes-vous d’accord sur le respect du sabbat, le 
culte et le mode de vie ? Amos 3:3 pose la question suivante : « Deux 
hommes marchent-ils ensemble, sans en être convenus ? » Un 
fondement spirituel commun renforce tout le reste. 
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2. Parler d’argent :  Parlez ouvertement de vos factures, de votre 

budget, de votre solvabilité, de vos dettes et de vos habitudes de  
consommation.  Êtes-vous des épargnants ou des dépensiers ?  
Comment allez-vous gérer les prêts étudiants ou les dettes de cartes de 
crédit ? Les tensions financières sont l’une des principales causes de 
stress conjugal, mais ce n’est pas une fatalité. Créez un plan qui honore 
Dieu et qui vous convienne à tous les deux. 

3. Styles et projets parentaux :  Voulez-vous tous les deux des 

enfants ? Combien en voulez-vous ? Comment allez-vous les  
discipliner ? Quel rôle la foi jouera-t-elle dans votre éducation ? Il ne 
s’agit pas de problèmes futurs, mais de conversations immédiates. 

4. Dynamique familiale :  Les beaux-parents peuvent être une  

bénédiction ou un défi, voire les deux. Discutez de la manière dont vous 
fixerez les limites avec la famille, gérerez les conflits et vous soutiendrez 
mutuellement. Parlez également de vos expériences d’enfance, de ce 
qui vous a formé, de ce qui vous a blessé et de l’influence de votre  
éducation sur vos valeurs. 

5. Santé mentale et antécédents émotionnels :  
Avez-vous souffert d’anxiété, de dépression ou de traumatismes ? De 
quel type de soutien émotionnel avez-vous besoin de la part de votre 
partenaire ? Comment gérez-vous le stress ou les conflits ? La guérison 
commence par l’honnêteté. Vous n’avez pas besoin d’être parfaits, mais 
d’être ouverts. 

6. Antécédents médicaux :  Quels sont les antécédents médicaux 

de votre famille ? Y a-t-il du diabète, des problèmes cardiaques, des 
problèmes de fertilité, des problèmes génétiques ? En discuter vous 
aide à planifier et à prier ensemble pour votre future famille.  

7. Attentes et rôles : Qui fait la cuisine ? Qui fait le ménage ? Qui 

s’occupe de quoi ? Cela peut sembler anodin aujourd’hui, mais les  

attentes non exprimées engendrent des frustrations silencieuses. Parlez 
de votre vision du partenariat, des rôles des hommes et des femmes et 
de la façon dont vous vous répartirez les responsabilités.  

8. Éducation et carrière :  Quels sont vos objectifs à long terme ? 

L’un de vous retournera-t-il à l’école ? Êtes-vous prêts à déménager 
pour permettre à l’autre de progresser dans sa carrière ? Le mariage 
consiste à s’encourager mutuellement même lorsque le chemin n’est 
pas facile. 

9. Rêves et listes de souhaits :  C’est normal de rêver ! Parlez de 

la maison de vos rêves, de vos projets de voyage, de vos objectifs de 
ministère et du genre de vie que vous espérez construire ensemble. Ce 
n’est pas une question d’argent, c’est une question de vision. 

10. Résolution des conflits :  Comment vous exprimez-vous sur 

les divergences ? Est-ce que vous vous renfermez, élevez la voix ou évitez 
les problèmes ? Apprenez à communiquer et à résoudre les conflits de 
manière saine. Consultez un conseiller ou un mentor si vous en avez  
besoin. Demander de l’aide est une force, pas une faiblesse. 
 
Le mariage ne consiste pas à trouver quelqu’un de parfait, mais à choisir 
quelqu’un avec intention et à construire quelque chose de saint ensemble.  

On lit dans Proverbes 24:3 : « C’est par la sagesse qu’une maison s’élève, 
et par l’intelligence qu’elle s’affermit. » Laissez Dieu être votre fondation. 
Alors, avant de planifier les noces, planifiez votre union. Parlez des vraies 
choses. Priez ensemble. Écoutez attentivement. Et surtout, aimez comme 
le Christ. 

Vous avez le temps : posez les bonnes bases. 
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Angel Germosen 
Trésorier adjoint de la Conférence des Maritimes 
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Si vous souhaitez nous  envoyer vos informations pour 
que votre entreprise soit  publiée dans notre  
répertoire, veuillez envoyer vos  informations à 
ron.marshall@maritimesda.com.  Nous  voulons vous 
soutenir dans quelle que soit la capacité dont  nous 
sommes capables. 

 
NOUS AVONS PEUT-ÊTRE  

CE QUEVOUS CHERCHEZ ! 
 

Obtenez ce dont vous avez besoin  
et soutenez les entreprises adventistes  

lors des services en même temps ! 
 

Cliquez ici pour consulter notre  
annuaire d'entreprises : 

https://heyzine.com/flip-book/6f16ee7a01.html  

 

 

 

mailto:ron.marshall@maritimesda.com
https://heyzine.com/flip-book/6f16ee7a01.html
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ShareHim is a donor-supported ministry of the 

Seventh-day Adventist Church 
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Numériser pour la version 
numérique du programme 



vendredi 25 juillet - samedi 02 août 2025 
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Nous voulons savoir ce que 
Dieu fait dans votre église! Ne 
le gardez pas pour vous ! 
Faites-le-nous savoir pour que 
nous puissions nous inspirer! ! 

Soumettez vos rapports au MC Spotlight pour 
ron.marshall@maritimesda.com avant le 15e de 
chaque mois (sauf juillet & décembre, ce sera  
le 03) 

mailto:ron.marshall@maritimesda.com







